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Fome

‘Eu procurei entender

gual a receita da fome,
guais sao seus ingredientes,
a origem do seu nome.
Entender também por que
falta tanto o “de comé”,

se todo mundo é igual,
chega a dar um calafrio
saber que o prato vazio

€ o prato principal.’

(Braulio Bessa)
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Resumo:. Este trabalho tem como objetivo apresentar uma analise das
suas principais causas, consequéncias e possiveis solucdes para essa
problematica da inseguranca alimentar. Serdo apresentados dados que
mostram a dimensdo da fome e qual grupo é mais afetado pela
conjuntura da inseguranca alimentar. Além disso, serdo discutidos
fatores como: pobreza, desigualdades socioeconémicas, de género e
racial. Por fim, serdo apresentadas possiveis solucdes para a fome,
como: politicas publicas, programas e medidas para a promocéo do
desenvolvimento sustentavel, consequentemente, a seguranca

alimentar.

Palavras-chave: Fome. Inseguranca Alimentar. Seguranca Alimentar.
Mulheres.
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Abstract: This work aims to present an analysis of its main causes,
consequences and possible solutions to this problem. Data will be
presented that show the dimension of hunger and which group is most
affected by the situation of food insecurity. In addition, factors such as
poverty, socioeconomic, gender and racial inequalities will be discussed.
Finally, possible solutions to hunger will be presented, such as: public
policies, programs and measures to promote sustainable development,

consequently, food security.

Keywords: Hunger. Food insecurity. Food safety. Women
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A gente é criada para
ser assim, mas
temos que mudar.
Precisamos ser
criadas para a
liberdade. O mundo é
grande demais para
n&o sermos quem a
gente é.

Elza Soares - Cantora
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INTRODUCAO

Neste trabalho académico, iremos apresentar as lutas vividas pelas mulheres
chefes de familia. Dentre tantas obrigacdes e dificuldades, alimentar-se € um dos
direitos basicos a vida humana, contudo, torna-se um tormento quando o fator social
e racial esta presente. A desigualdade social é explicita no dia a dia dessas mulheres,
evidenciando o quanto é dificil ser mulher chefe de familia, pobre e preta, tornando-
se mais uma luta de classe que € invisibilizada pelo Estado e sociedade.

De acordo com o artigo 6° da Constituicdo Federal que séo direitos sociais a
educacédo, a saude, a alimentacao, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia
aos desamparados, na forma desta Constituicdo. (BRASIL, 1988)

Apesar de terem o direito garantido por lei, as mulheres chefes de familia veem
cada vez mais o efeito da desigualdade social e racial nos seus cotidianos, mostrando
gue a seguranca alimentar tem cor e classe social. Sobretudo, com a pandemia esse
fator ficou escancarado nos precos dos alimentos e na impossibilidade de uma
alimentacao saudavel para uma qualidade de vida digna.

De acordo com o PNSAN (Sistema Nacional de Seguranca Alimentar) “O
sistema publico visa promover e garantir 0 acesso a alimentacdo adequada e a
seguranca alimentar e nutricional como direito fundamental do ser humano”( PNSAN,
2010). Alimentos basicos que sao considerados nutricionalmente essenciais para o
desenvolvimento do ser humano ainda ndo chegam a todos de forma igualitaria.

A escassez de alimentos € resultado das varias questdes sociais, dito isso, para
gue a seguranca alimentar seja uma prioridade mundial, a Organizacédo das Nacfes
Unidas (ONU), criou a Organizacdo das Nacdes Unidas para Alimentacdo e
Agricultura (FAO) com o objetivo de mudar a realidade da fome no mundo.

No Brasil, uma pesquisa feita pela PENSSAN (Rede Brasileira de Pesquisa e
Soberania e Seguranca Alimentar), durante a pandemia de covid-19, o aumento foi
significativo para essa realidade, ao analisarmos as regides brasileiras, sobretudo,
as regides Nordeste e Sul, ha uma enorme diferenca entre as regiées. O Nordeste
aparece com 21% das pessoas vivendo em situagcdo de inseguranca alimentar,
enquanto o Sul tem 10% .PENSSAN, (2022).



13

A guestéo social sobre a fome, sempre existiu, porém nunca foi uma prioridade
para o Estado. Comecou a ser um tema valido, apés a leitura do livro “Geografia da
Fome”, escrito por Josué de Castro, como uma magnifica demonstragado do que é a
fome, o autor trouxe esse tema para refletirmos sobre a realidade alimentar e
nutricional do individuo, em especial o mais carente de recursos. Além disso, ele era
contra a ideia de que a miséria seria proveniente das condi¢cdes naturais e étnicas.
Para mais, foi o precursor em propor a instituicdo de um salario-minimo com o
proposito de assegurar a seguranca alimentar das familias. A luz dessa abordagem,
€ inegavel que o corpo humano requer substancias alimentares que favorecam o seu
desenvolvimento (JESUS, 2014)

No Brasil, um dos movimentos que teve mais repercussao, foi a acao cidadania
pela fome, fundada pelo sociologo Herbert de Souza, o Betinho. Seu objetivo na época
foi criar uma rede de mobilizagdo de alcance nacional para ajudar milhares de familias

gue estavam abaixo da linha da pobreza. (Acao da Cidadania, 2021)
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Nenhuma mulher
negra pode se
tornar intelectual
sem descolonizar
sua mente.
Bell hooks
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2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O entendimento cientifico apresenta uma percepcao da realidade a qual esta
inserida as questdes voltadas a inseguranca alimentar. A producdo cientifica requer
do pesquisador um olhar sistematico para a realidade (SETUBAL, 2013).

Por isso, o ato de investigar um determinado objeto com a finalidade de
construir conhecimento e compreender a realidade na sua complexidade,
requer do pesquisador ndo s6 a construgdo de um instrumental que dé
condi¢Bes para a visibilidade das diferentes facetas do objeto (SETUBAL,

2013)

Neste trabalho académico exploramos a pesquisa bibliografica sistematica
gualitativa. Com o propdsito de aprofundar as principais causas e consequéncias que
estdo diretamente ligadas a fome e a inseguranca alimentar no Brasil, bem como
relacionar o passado com o presente e suas dimensdes, no intuito de identificar

possiveis solucdes para minimizar a questao exposta.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O conceito de fome de acordo com 0s organismos
internacionais

A fome € a privacdo de uma alimentacdo de qualidade, nutritiva e suficiente
durante todo o ano, geradora de malnutricdo e/ou desnutricdo. Provoca mal-
estar fisico e psicolégico e tem impacto no desenvolvimento, na mortalidade
infantil e na esperanca média de vida das popula¢@es. Decorre da escassez
de alimentos provocada por fatores como o clima, a producéo, as condi¢cdes
econdmicas ou a existéncia de conflitos.(ONU,2022).

No Brasil, cerca de 32 milhGes de criangas e adolescentes estdo em situacao
de pobreza, em total vulnerabilidade. Os dados foram divulgados pela pesquisa "As

Multiplas Dimensdes da Pobreza na Infancia e na Adolescéncia no Brasil". O problema



16

vai além da m4 alimentacao, o que torna mais dificil outros fatores que séo primordiais
para uma boa qualidade de vida, como educacdo, moradia, saneamento basico e
renda.

O Estudo indicou que a piora na alimentacdo, educagcdo e renda, séo
dimensdes consideraveis da pobreza multidimensional, o que torna a situacdo mais
grave e alarmante. Essas séo as consequéncias das desigualdades sociais, de género
e raciais. Ao analisar essas trés dimensdes é perceptivel as privacdes de direitos.
Segundo a UNICEF(Conceitos da fome de acordo com os organismos internacionais),
existem determinantes que sao fundamentais para mudar o cenério da pobreza, que
sdo : a priorizacao das politicas publicas, ampliacdo das ofertas de beneficios voltadas
para criangas e adolescentes, o fortalecimento do Sistema de Garantia de Direitos da
Crianca e o do Adolescente (UNICEF Brasil, 2022).

A pobreza multidimensional a que esse dado se refere é diferente do
entendimento tradicional da pobreza monetaria. Ela é resultado da inter-
relagdo entre privacdes, exclusdes e diferentes vulnerabilidades a que
meninas e meninos estéo expostos (UNICEF BRASIL, 2023).

A inseguranca alimentar é resultado das varias questdes sociais, e para que
isso seja prioridade mundial, a Organizacdo das NacfGes Unidas (ONU), criou a
Organizacao das Nacdes Unidas Para Alimentacdo e Agricultura (FAO) gque esta no

Brasil desde 1979, e tem o propdsito de:

trabalhar no combate a fome e a pobreza, promove o desenvolvimento
agricola, a melhoria da nutricéo, a busca da seguranca alimentar e 0 acesso
de todas as pessoas, em todos 0s momentos, aos alimentos necessarios para
uma vida saudéavel. Reforca a agricultura e o desenvolvimento sustentével,
como estratégia a longo prazo, para aumentar a producdo e o acesso de
todos aos alimentos, a0 mesmo tempo em que preserva 0S recursos
naturais.(FAO, 2023).
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3.2 A Fome no Brasil e no mundo

A fome tem sua face escancarada como um severo problema social e
econbmico, manifesta-se como um dos males mais dificeis de sanar. Os impactos da
fome vao desde a desnutricdo até a morte pelas piores formas. No mundo a fome
sempre existiu desde a criacdo da civilizagcdo e sua evolugdo, em vista disso, séo
consequéncias da pobreza, desigualdade social, especialmente da ma distribuicdo de
renda e alimentos e com a Revolugéo Industrial, provocou grandes mudancas sociais

e econOmicas, inicialmente na Inglaterra e em seguida no mundo todo.

A fome, no Brasil, é consequéncia, antes de tudo, do seu passado histérico,
com 0s seus grupos humanos sempre em Lula e quase nunca em harmonia
com os quadros naturais. Luta, em certos casos, provocada e por culpa
portanto da agressividade do meio, que iniciou abertamente as hostilidades,
mas quase sempre por inabilidade do elemento colonizador, indiferente a
tudo que néo significasse vantagem direta e imediata para os seus planos de
aventura mercantil. (CASTRO, 1984,p 17).

Quando se fala de fome é importante entender os seus conceitos e sua
magnitude na conjuntura atual em que se encontra o individuo. Atualmente, milhdes
de pessoas vivem em situacao de inseguranca alimentar, essa causa esta relacionada
a diversos motivos, dentre eles, a desigualdade social e racial sédo uns dos principais
fatores a ser levado em consideracao. Pois, evidencia-se que a populacdo mais pobre
e preta sdo as mais penalizadas no quesito fome. O povo que antes era escravizado,

hoje carregam as marcas dessa cruel e desumana submisséo.

O autor Josué de Castro em sua obra: Geografia da Fome. Afirmava, que " A
fome - eis um problema t&o velho quanto a prépria vida."(1984, p. 5 ) Nesse sentido,
revela-se que ndo é um problema novo, mas sim, recorrente e dificil de sanar sem
uma Politica Pdblica voltada para essa tematica. Sob essa 6tica, vale ressaltar que a
conservacao da vida esta interligada, a uma boa alimentacdo. Sobretudo, para o

crescimento e desenvolvimento de um ser humano.
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No Brasil, a fome estava estampada, mas nada se fazia e através da obra de
Josué de Castro em Geografia da Fome, ele revelou ao mundo o problema da fome
gue o pais enfrentava em relacdo a inseguranca alimentar e a fome, a partir desse
estudo, o Estado comecou a criar meios de combate a fome, por meio de politicas

publicas, caminhava-se para a minimizar a real situa¢do dos mais vulneraveis.

Os profissionais responsaveis pela implementagdo das politicas sociais sao 0s
assistentes sociais. Esses profissionais sao capazes de identificar as necessidades
reais da populacdo em situacdo de desamparo social, bem como desenvolver acdes
de carater preventivo e a promocao de direitos que sdo viabilizado a populacédo, pois
a alimentacao adequada e saudavel é um direito basico e universal, reconhecido pela
Constituicdo Federal de 1988.

E o Servico Social interfere na reproducéo da forca de trabalho por meio dos
servicos sociais previstos em programas, a partir dos quais se trabalha nas
areas de saude, educacdo, condi¢cdes habitacionais e outras. Assim, 0
Servi¢o Social é socialmente necessario por que ele atua sobre questfes que
dizem respeito a sobrevivéncia social e material dos setores majoritarios da
populacao trabalhadora.(IAMAMOTO, 2004, p. 67).

3.3 O que é inseguranca alimentar

Atualmente, no Brasil, a Inseguranca Alimentar revela que as familias mais
afetadas pela falta de Politicas Publicas voltadas para essa questdo, SAo 0S grupos
mais esquecidos perante a sociedade, sao eles: mulheres, idosos, pessoas pretas e

criancas. Sobretudo, todos aqueles em situacao de vulnerabilidade social.

O Brasil saiu do mapa da fome da ONU em 2014 e em uma nova pesquisa em
2021 foi constatado que mais de 33 milhdes voltaram a esse mapa da fome (ONU,
2022).

A alimentacdo adequada é um direito basico, porque esta relacionada com um
dos principais direitos que possuimos que é o direito a vida, pois de acordo com a

constituicdo Art. 6° - Art. 6° Sao direitos sociais a educagéo, a saude, a alimentacéo,
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o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo (BRASIL, 1988).

O acesso aos alimentos de qualidade deve ser fornecido pelo Estado, como
fornecer os meios de adquirir o alimento, como trabalho, ou seja, por outras formas,

como projetos sociais, beneficios socioassistenciais.

Seguranga alimentar € a garantia de todas as dimensfes que inibem a
ocorréncia da fome. Disponibilidade e acesso permanente de alimentos,
pleno consumo sob o ponto de vista nutricional e sustentabilidade em
processos produtivos (Oxfam, 2021).

Quando o Estado ndo garante o direito basico a alimentacéo, transforma essas
dificuldades em crises humanitarias, crises sociais que sdo preocupantes para o
desenvolvimento pessoal, humano e social do pais. De acordo com Oxfam (2021), a

inseguranca alimentar é dividida em niveis, como:

leve: acontece em decorréncia da falta de disponibilidade de alimentos,
devido a problemas como a sazonalidade;

moderada: quando a variedade e a quantidade de alimentos disponiveis ficam
limitadas e prejudicam o consumo sob o ponto de vista nutricional;

aguda: quando nao é possivel fazer nenhuma refeicdo durante um dia ou
mais Oxfam (2021).

Abaixo vemos o grafico que compara a diferenca entre as regides que mais sofrem

com a inseguranca alimentar.
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Inseguranca Alimentar

M Nordeste MW S5ul W Média Nacional

Fonte: Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (PENSSAN,
2022)

A inseguranca alimentar € um problema que afeta milhdes de pessoas em todo
o mundo, especialmente as mulheres chefes de familia. De acordo com a rede Olhe
para fome (2022) Inseguranca alimentar € a condicdo de nao ter acesso pleno e

permanente a alimentos. A fome representa sua forma mais grave.

O direito & alimentacéo € o direito a ter acesso regular, permanente e livre,
diretamente ou por meio de compras monetarias, a um alimento qualitativo e
guantitativamente adequado e suficiente, que corresponda as tradicdes
culturais do povo de que é originario o consumidor e que lhe assegure uma
vida psiquica e fisica, individual e coletiva, livre de angustia, satisfatéria e
digna (ZIEGLER, 2012, p.18).

3.4 O conceito de género

Muitas vezes o termo género é erroneamente utilizado em referéncia ao sexo
bioldgico. Por isso, € importante enfatizar que o género diz respeito aos
aspectos sociais atribuidos ao sexo. Ou seja, género esta vinculado a
construgdes sociais, ndo a caracteristicas naturais.(MORAES; MEDEIROS,
2021).
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Para Heleieth Saffioti (1995) o conceito de género se situa na esfera social,
diferente do conceito de sexo posicionado no plano biolégico. O conceito de género &
particularmente relevante para as mulheres, pois as expectativas e normas de género
tém sido historicamente usadas para limitar seus direitos e oportunidades em varias
areas da vida. Por muito tempo, as mulheres foram socialmente construidas como

inferiores e submissas em relacédo aos homens

O termo género € um assunto complexo que traz abordagens em varias
dimensbes e que se aproxima ao conceito . A conceituacdo de Género,
enquanto possibilidade de "entender processos de construcdo/reconstrucao
das praticas das relacbes sociais, que homens e mulheres
desenvolvem/vivenciam no social" (Bandeira e Oliveira, 1990, p.8 aoud
GUEDES, 1995).

O género feminino € o mais castigado em meio as dificuldades no mercado de
trabalho e isso faz que ocupem o menor indice, consequentemente, corroborando
para as menores rendas, isso para mulheres que sao chefes de familia. Desigualdade
de género 10 anos depois a sintese de indicadores sociais 2014 mostrou que a
desigualdade de género no mercado de trabalho comecava a diminuir mas ainda,
persistia a relacao de desigualdade de rendimento entre homens e mulheres era maior
nos trabalhos informais onde elas recebiam 65% do rendimento médio dos homens
(LOSCHI, 2018).

N&o se trata de abolir o uso do conceito de género, mas de eliminar sua
utilizac&o exclusiva. Género é um conceito por demais palatavel, porque é
excessivamente geral, a-histérico, apolitico e pretensamente neutro [...] O
patriarcado ou ordem patriarcal de género, ao contrario, como vem explicito
em seu nome, so se aplica a uma fase histdrica, ndo tendo a pretenséo da
generalidade nem da neutralidade, e deixando propositadamente explicito o
vetor da dominacao-exploracéo. Perde-se em extensao, porém se ganha
em compreensdao. Entra-se, assim, no reino da Histoéria [...] (SAFFIOTI,
2004, p. 139).

N&o se trata de defender a tese de que os estudos sobre mulher(es) devam
ceder espago, inteiramente, aos estudos de género. Ha ainda muita
necessidade dos primeiros, na medida em que a atuacdo das mulheres
sempre foi pouquissimo registrada e que, por via de consequéncia, a maior
parte de sua histéria estd por ser estudada [...] E é absolutamente
imprescindivel que esta trajetéria seja descrita para que haja
empoderamento, ndo de mulheres, mas da categoria social por elas
constituida [...] (SAFFIOTI, 2015, p. 110).
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3.5 Mulheres chefes de familia e a fome

O que se pretende abordar é a presenca e acao das mulheres, a plenitude de
seus papéis, a coeréncia de seu cotidiano e seus poderes, apresentando um
modo de vé-las, além da tradicional visdo de simples donas de casa
insignificantes, ajudantes dos homens chefes das familias (sejam eles seus
pais, maridos ou filhos), negligenciadas e negligenciaveis, oprimidas e
humilhadas, mas como mulheres ativas, resistentes, guardids da
subsisténcia, administradoras do orgcamento familiar e que tém a capacidade
de se rebelar, de utilizar taticas criativas para poderem fazer isso dentro de
seu contexto, e que, mesmo quando silenciosas, sdo combativas, burlam
imposicdes sociais, ainda que ndo promovam rupturas (OLIVEIRA, 2008).

Uma mulher que reflete o cenario da vida de varias mulheres, pobres, pretas e
periféricas do Brasil. E a autora, Carolina Maria de Jesus (1914-1977), a autora faz um
desabafo de como é ardua a vida de uma chefe de familia, sobretudo, as
consequéncias dessa realidade. O ano seria 1955, na cidade de S&o Paulo, mas é o

maior reflexo da atualidade de mulheres que chefiam suas familias.

Carolina Maria de Jesus, registrou em seu diario o seu cotidiano, e todas as
durezas que a vida lhe impunha para alimentar-se e aos seus trés filhos. Como
catadora de lixo, ela tirava dos reciclaveis o seu sustento. Da década de 1960 até os
dias atuais, nada, infelizmente, esta diferente. As injusticas sociais prevalecem,

evidenciando as marcas originadas das desigualdades de género, social e racial.

15 DE JULHO DE 1955 Aniversario da minha filha Vera Eunice. Eu pretendia
comprar um par de sapatos para ela. Mas o custo dos generos alimenticios
nos impede a realizacdo dos nossos desejos. Atualmente somos escravos do
custo de vida. Eu achei um par de sapatos no lixo, lavei e remendei para ela
calcar (JESUS, 2014)

A autora também indagava sua insatisfacdo com os politicos, afirmando que:
Quando um politico diz nos seus discursos que esta ao lado do povo, que visa incluir-
se na politica para melhorar as nossas condi¢fes de vida, pedindo 0 nosso voto

prometendo congelar os precos, ja esta ciente que abordando este grave problema
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ele vence nas urnas. Divorcia-se do povo. Olha o povo com os olhos semicerrados.
Com um orgulho que fere a nossa sensibilidade.

Quando cheguei do palacio que € a cidade os meus filhos vieram dizer-me que
tinham encontrado macarrdo no lixo. E a comida era pouca, eu fiz um pouco do
macarrdo com feijao. E o meu filho Jodo José disse-me:

—Pois é. A senhora disse-me que ndo ia mais comer as coisas do lixo.

Foi a primeira vez que vi a minha palavra falhar. Eu disse:

—E que eu tinha fé no Kubstchek.

—A senhora tinha fé e agora ndo tem mais?

—Nao, meu filho. A democracia esta perdendo os seus adeptos. No nosso pais
tudo esta enfraquecendo. O dinheiro é fraco. A democracia é fraca e os politicos
fraquissimos. E tudo que esta fraco, morre um dia.

...0s politicos sabem que eu sou poetisa. E que o poeta enfrenta a morte

guando Vvé o seu povo oprimido.

...Para mim o mundo em vez de evoluir esta retornando a primitividade. Quem
ndo conhece a fome ha de dizer: “Quem escreve isto é louco”. Mas quem
passa fome ha de dizer:

—Muito bem, Carolina. Os géneros alimenticios devem ser ao alcance de
todos (JESUS,2014).

O grafico abaixo mostra que a seguranca alimentar tem cor, € o que indica a

Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (PENSSAN,2022)
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Seguranca Alimentar ( A Fome tem Cor)

W Eranca M Pretas/Pardas

Fonte: Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (PENSSAN,
2022)

Em outras palavras, 65% dos lares comandados por pessoas pretas ou pardas
convivem com restricdo de alimentos em qualquer nivel. De acordo com a pesquisa a

insegura alimentar esta presente em lares pretos e chefiados por mulheres:

as diferencas sdo expressivas na comparagao entre os lares chefiados por
homens e os lares chefiados por mulheres no periodo dos dois Inquéritos da
Rede PENSSAN. Nas casas em que a mulher é a pessoa de referéncia, a
fome passou de 11,2% para 19,3%. Nos lares que tém homens como
responsaveis, a fome passou de 7,0% para 11,9%. Isso ocorre, entre outros
fatores, pela desigualdade salarial entre os géneros. (PENSSAN) 2022.



Dandara dos

Palmares

Me afirmo e
confirmo sou linha
ténue de minha
estrada. Sou negra
de cabelo crespo,

sou Dandara

Dandara dos

Palmares
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, a inseguranca alimentar vivenciada pelas mulheres
chefes de familia foi abordada como uma importante questao social. Trouxe uma
perspectiva histérica, perpassando até os dias atuais, evidenciando a luta pela
igualdade de género. Sobretudo, quando se trata de mulheres chefes de familia e
maes solos.

No decorrer do trabalho, identificamos que a desigualdade de género é bem
evidente se tratando do quesito seguranca alimentar. Diante disso, € notorio que as
mulheres chefes de familias sdo castigadas pelo preconceito,tendo em vista os dados
expostos nas pesquisas realizadas no decorrer deste trabalho.

Ademais, algumas pesquisas expostas aqui deixam claro que o fator de género
e racial sdo levados em consideracao até mesmo quando trata-se de trabalho e renda,
as mulheres se tornam sobrecarregadas, pois além da alimentacdo tem outras
preocupacdes como: a criacdo e a educacdo dos filhos, tornando-se inviavel para
manter-se em um trabalho que seja rentavel e valorizado, por este motivo os homens
saem na frente e conseguem os melhores salarios. Contudo, evidencia-se também
gue é uma questao de territorialidade, pois 0 Nordeste brasileiro € o0 mais castigado,
as mulheres pobres, pretas e no que refere-se ao género.

O tema proporcionou nos aprofundar na realidade que € bastante evidente,
mas ao mesmo tempo € invisibilizada pela sociedade. Tornando-se um dos desafios
do Servico Social. Contudo, foi a partir do contexto da pandemia de COVID 19 que

ficou escancarada a dura e cruel realidade da fome no Brasil.



Mente ninguém pode escravizar.
(Maria Firmina dos Reis)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho discutimos a problemética da falta de seguranca alimentar,
principalmente a luta enfrentada pelas mulheres que séo chefes de familia e todas as
implicagcbes que a sociedade impde quando se trata de pessoas pobres e negras.

A histéria nos deixou mulheres de grande forca e grandiosidade para
contemplar. Dandara dos Palmares sofreu na pele a dor da opressao violenta e
desumana, enquanto Maria Firmina dos Reis foi a primeira mulher aprovada em um
concurso publico.

A resisténcia das mulheres diante da opressao sofrida desde o periodo colonial
até os dias atuais €é representada por uma imagem de grande for¢a. Considerada uma
guerreira que liderava tropas contra Portugal, quilombola, filha de uma Africana
escravizada, foi casada com Zumbi dos Palmares. Com um espirito de lideranca, nao
aceitava ser escravizada, ndo mais, motivo pelo qual tirou sua prépria vida jogando-
se de uma pedreira. Apesar de ser pouco lembrada, ela ndo pode ser esquecida, é
importante recordar a forca e determinacéo de Dandara dos Palmares.

Maria Firmina dos Reis, mulher preta, pobre, filha de uma mulher branca e pai
negro, com ideias abolicionista, autora de obras importantes para literatura brasileira,
como: "Ursula" e "A escrava". Ela pode ter sido a primeira mulher a publicar um
romance, além disso, foi a primeira mulher a passar em um concurso publico. E
relevante mencionar que a autora desafia a falta de representatividade feminina em
um contexto de escraviddo e as ideias sobre o papel da mulher na sociedade
brasileira.

Diante do que foi exposto, conclui-se que s&80 necessarias maiores
intervencbes do Governo Federal voltadas para o alicercamento das politicas
publicas e suas novas formulacdes, no intuito de fortalecer e promover a seguranca
alimentar das familias, sobretudo, das mulheres chefes de familia. Bem como, eliminar
toda forma de preconceito seja ela de género ou racial. Além disso, é de fundamental
importancia promover o acesso a educacdo, a profissionalizacdo, ao trabalho e a
moradia. Portanto, assegurar todas as garantias constitucionais que estao previstas
na Constituicdo do Brasil de 1988. Feito isso, a seguranca alimentar se fara presente

na vida de todos os brasileiros.
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