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TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA PEDIATRICA: A PROTECAO

RADIOLOGICA NA REDUCAO DE DOSE.
DENNYS RALF ALMEIDA DA SILVA
JACIELI KELITI DOS SANTOS
LANDISVALDO MATEUS CRISPIM RIBEIRO

Msc. Camila Bezerra Correia Neves

RESUMO
Este Trabalho de Conclusdo de Curso apresenta um estudo qualitativo de

Revisdo Integrativa da Literatura sobre a Tomografia Computadorizada Pediatrica e
sua relagdo com a Protecdo Radiologica na Reducdo de Dose. A utlizacdo da
Tomografia Computadorizada (TC) tem aumentado significativamente ao longo dos
anos, especialmente em pacientes pediatricos, devido a sua qualidade de imagem e
rapidez na realizacdo do exame.

O objetivo deste estudo € descrever a conducdo adequada do exame de
Tomografia Computadorizada Pediatrica, levando em consideragcdo a Protecdo
Radiolégica. Para isso, realizou-se uma revisdo da literatura cientifica, utilizando
bases de dados como Artigo Cientifico, Google Académico e revistas, com
cruzamento dos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS) relacionados a TC,
crianga, protecao radiolégica e dosagem.

Os resultados apontam para a importancia da otimizacdo das doses de radiacéo
na TC pediatrica, seguindo o principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable,
tdo baixo quanto razoavelmente possivel). Além disso, a selecdo adequada dos
protocolos de aquisi¢cdo, considerando o tamanho, idade, desenvolvimento e
anatomia das criancas, € essencial para garantir uma qualidade de imagem
adequada com a menor dose possivel.

Em suma, este estudo destaca a importancia da Protecdo Radiologica na
realizacdo da Tomografia Computadorizada Pediatrica, visando reduzir a dose de
radiacdo recebida pelas criancas durante o exame. A aplicacdo correta dos
protocolos de aquisicdo, a preparacdo adequada do paciente e a capacitacdo da
equipe sdo medidas essenciais para garantir a realizagdo segura e eficaz dos

exames, preservando a saude e o bem-estar dos pacientes pediatricos.

Palavras-chave: Tomografia Computadorizada; Crianca; Protecéo Radiolégica; Dosagem.



ABSTRACT
This End-of-Course Paper presents a qualitative study of Integrative Literature
Review on Pediatric Computed Tomography and its relation with Radiological
Protection in Dose Reduction. The use of Computed Tomography (CT) has increased
significantly over the years, especially in pediatric patients, due to its image quality

and speed in performing the exam.

The aim of this study is to describe the appropriate conduct of the Pediatric
Computed Tomography examination, taking into consideration Radiological
Protection. For this, a review of scientific literature was conducted using databases
such as Scientific Article, Google Scholar and journals, crossing the Descriptors of

Health Sciences (DeCS) related to CT, child, radiological protection and dosage.

The results point to the importance of optimizing radiation doses in pediatric CT,
following the ALARA (As Low As Reasonably Achievable) principle. In addition, the
appropriate selection of acquisition protocols, considering the size, age, development
and anatomy of children, is essential to ensure adequate image quality with the lowest

possible dose.

In summary, this study highlights the importance of radiological protection in the
performance of Pediatric Computed Tomography, aiming to reduce the radiation dose
received by children during the exam. The correct application of acquisition protocols,
adequate patient preparation and team training are essential measures to ensure the
safe and effective performance of the exams, preserving the health and well-being of

pediatric patients.

Keywords: Computed Tomography; Child; Radiological Protection; Dose.



1 INTRODUCAO

Dentre tantas descobertas cientificas a Tomografia Computadorizada (TC) e
seu avanc¢o, com o passar do tempo, foi de extrema importancia para o ramo da
medicina. A busca por esse tipo de exames vem crescendo durante oS anos,
principalmente, tratando-se de pacientes pediatricos. Existem dados estatisticos
mostrando exponencial o crescimento de pedidos de exame de TC da década de 80,
gue era de 3 milhBes anuais, para 62 milhdes de pedidos para o ano de 2007
(BRENNER, HALL, 2007).

PEARCE et al. (2012) fala: O efeito da radiacdo ionizante no tecido biolégico
pode ser prejudicial, dependendo da dose recebida, o risco de desenvolver um
cancer é alto, no qual seria o estagio mais avancado de tais danos. Pacientes
pediatricos que foram expostos a exames de TC durante um periodo de sua vida e
criancas que nédo foram expostas. Com isto foi possivel perceber que, dependendo
da dose recebida, o risco de desenvolver uma leucemia ou um tumor cerebral € alto.

Em se tratando de pacientes pediatricos, ha um cuidado maior, especialmente
com a protecdo radiologica, pois este possui uma radiossensibilidade maior se
comparada aos adultos, uma vez que suas células estdo em fase de
desenvolvimento, aumentando a probabilidade do efeito das radiacdes ionizantes em
causar problemas futuros e uma possivel multiplicacdo desordenada dessas células
(GONZALEZ et al. 2016).

Tendo em vista todos esses pontos importantes a respeito do uso de
procedimentos de TC, de forma geral, procura-se trazer informacdes detalhadas
sobre os efeitos da radiacdo ionizante no paciente pediatrico. Além disso, a escolha
adequada nos exames médicos de acordo com a necessidade; a diminuicdo dos
fatores de exposicdo (kV, mAs, etc.); a realizacdo do exame apenas no local do
corpo em que se pretende estudar; protecdo de tecidos adjacentes por meio de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), instrucdo aos pais e publico em geral
sobre o0 uso de radiacdo ionizante, alertanto sobre os possiveis danos causados pela
guantidade de dose recebida.

Dito isto, o objetivo do nosso trabalho € descrever a conducdo adequada do
exame de Tomografia Computadorizada Pediatrica considerando a Protecéo

Radiologica.
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Esse estudo se justifica uma vez que, os exames de TC vém aumentando
suas solicitacbes durante os anos, conforme estudos feitos por Brenner (2007) nos
Estados Unidos, na década de 80, estimou-se que 2.8 milh6es de exames eram
feitos por ano. Ja no ano de 1966 esse numero cresceu para 62 mildes de exames
por ano, sendo que 4 milh6es desses exames sdo feitos em pacientes pediétricos.
Esses exames sdo preteridos pela maioria dos médicos pediatras devido a sua
gualidade e a rapidez de ser realizado, evitando o uso de sedacdes (BRENNER
2007).

Em contrapartida o exame de TC utiliza uma grande quantidade de radiacao,
com isso deve-se ter cuidado, pois seus efeitos dentro das células podem causar
mutacbes em sua estrutura e suas fungdes. O problema pode ser ainda maior
guando essas células sao jovens, pois sua capacidade de divisdo estd no auge,
podendo futuramente desencadear um problema maior (MONDACA 2006).

Em posse dessas informacdes, € necessario ter o devido conhecimento para

a diminuicéo das doses no exame de TC.
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2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso é um estudo qualitativo de
Revisdo Integrativa da Literatura referente a Tomografia Computadorizada Pediatria:
A Protecdo Radioldgica na Reducgédo de Dose, visando aprofundar o conhecimento
sobre a tematica. A Revisdo de Literatura consiste em um processo de reunir
elementos referentes ao trabalho e dados do tema abordado, dentro de uma
sequéncia logica. (Lakatos, 2003).

Sera realizado um levantamento nas bases dados: Artigo cientifico, Google
Académico, revistas, utilizando cruzamento dos Descritores de Ciéncias da Saude
(DeCS): Tomografia Computadorizada; Crianc¢a; Protecdo Radiologica; Dosagem e o
operador booleano AND.

Serao utilizados como critérios de inclusdo: artigos publicados nas bases de
dados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem restricdo de pais, publicados
entre 2018 e 2023, além de bibliografias proprias sobre o assunto, tais como
documentos oficiais e orientagbes técnicas de érgados competentes. Serdo excluidos
os estudos publicados no formato tese, manografia, dissertacdes, relato de caso e
resumo de congresso: artigos indisponiveis na integra e aqueles que nao abordavam
a tematica sobre a pesquisa também seréo retirados.

Assim, os artigos e textos devem ser analisados, interpretados e
apresentados de forma a responder o objetivo deste estudo. Apés as etapas de
leitura e andlise, serdo apresentados os resultados em forma de quadro e discutida a
literatura a respeito da tematica. Além da secado introdutéria e de delineamento
metodoldgico, este trabalho se estrutura em Referencial Tedrico e Resultados
Esperados. O Referencial Tedrico, capitulo a seguir, estd organizado dentro dos
seguintes tdépicos: Tomografia Computadorizada; Crianca; Protecdo Radioldgica,

Dosagem.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 HISTORIA DA TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

No ano de 1961 o meédico neurologista norte-americano William Henry
Oldendorf (1925-1992) realizou as primeiras experiéncias com imagens
computadorizadas, porém o método ndo foi executado por falta de um suporte
matematico tedrico.

Allan Cormack (1924-1998), fisico sul-africano naturalizado norte-americano,
entre 1963 e 1964 constitui 0 método matematico necessario para realizar imagens.
A partir dos principios de Oldenford e Cormarck, Sir Godfrey Newbold Hounsfield
(1919-2004) aperfeicoou os conhecimentos e desenvolveu uma forma de reconstruir
imagens a partir dos raios X por meio da tomografia axial computadorizada.

Segundo carvalho (2007) a tomografia computadorizada, tem como
referencial o ilustre Rontgen, que tem como histérico, seus trabalhos e as
dificuldades nos exames do corpo humano. Um dos seus maiores objetivos era
visualizar o corpo humano por dentro, sem método invasivo. Através da tecnologia
seu objetivo foi alcangcado com os aparelhos de raio-X.

No ano de 1972, os engenheiros ingleses: Ambrose e Hounsfield
apresentaram um método de utilizacdo de radiacdo com finalidade de indentificar e
diagnosticar. Através de obtencdo de imagens inicialmente do cérebro. (carvalho
2007).

No Brasil o primeiro tomdgrafo foi instalado no Hospital da Real Benemérita
sociedade portuguesa de Beneficiencia, situada no estado de Sao Paulo. Logo
depois, iniciou-se o funcionamento do primeiro aparelho na Santa casa da
misericérdia em 28 de junho de 1977, no Rio de Janeiro. (carvalho 2007).

Segundo Garibe (2007), o diagnéstigo por imagem da tomografia
computadorizada se da pela radiacdo X que permite a reproducao de uma seccao do
corpo humano, fazendo com que gere imagens em fatias.

No século XVI, Galileu descreve a tomgrafia computadorizada como derivam.
Lorens influéncia a formosa e transformada Fourier (Francés), das equacdes
matematicas para reconstrucdo de radiacdo de micro-ondas. O austriaco
matematico Johann Radian desenvolveu a equac¢éo no inicio do século XX, em 1956

foi utilizada por Ronald Brace Wello. (Carvalho 2007).
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3.2 TOMOGRAFICA COMPUTADORIZADA PEDIATRICA

A tomografica computadorizada (TC) é um exame de imagem amplamente
utilizado na pratica clinica pediatrica para diagnosticos de diversas condicoes
médicas. A TC utiliza radiacdo ionizante para produzir imagens detalhadas das
estruturas internas do corpo, permitindo a avaliagdo de 0Orgaos, 0ssos e tecidos
moles em diferentes planos e com alta resolucéo espacial. No entanto o uso de TC
em criangas requer atencdo especial devido aos ponténciais riscos associados a
exposicdo a radiacdo ionizante em uma populacdo mais sensivel. (Leticia Batista,
2022).

A dose de radiacdo recebida durante a TC pediatrica é uma preocupacao
importante, uma vez que as criangcas tém maior risco de efeitos adversos
relacionados a exposicdo a radiacdo, como desenvolvimento de cancer em longo
prazo. Véarios estudos tém destacado a importancia da otimizacdo das doses de
radiacdo na TC pediatrica, por meio da reducdo da dose sem comprometer a
gualidade da imagem, o que é conhecido como o principio ALARA (As Low As
Reasonably Achievable), em portugués, tdo baixo quanto razoavelmente possivel.
(Andreia Santos 2015).

Além dos apectos relacionados a dose de radiacdo, a adaptacdo dos
protocolos de TC para a populagdo pediatrica também envolve consideragfes
especificas relacionadas ao tamanho, idade, desenvolvimento e anatomia das
criancas. A selecéo adequada do protocolo de aquisi¢do, incluindo a escolha do tipo
de exame, parametros técnicos, como a corrente mA, a tensdo kVp e a espessura
do corte, e a utilizacdo de técnicas de reducdo de dose, como a modulacdo de
corrente e a diminuiacao da exposicao de multiplos detectores, sdo importantes para
garantir uma qualidade de imagem com a menor dose possivel. (Andreia Santos
2015).

Outro aspecto importante a ser considerado na Tomografia Computadorizada
Pediatrica € a preparacdo do paciente, que pode envolver a sedacdo ou anestesia,
dependendo da idade e da colaboracao da crianga. A sedacdo ou anestedia em
criancas requer uma abordagem cuidadosa, com a escolha adequada dos farmacos
e monitorizagdo constante, para garantir a seguranca do paciente durante o exame.
(kessya Diniz 2016).



14

Além disso, é fundamental que a equipe radiolégica esteja capacitada para
Ihe dar com a populacédo pediarica, com conhecimento sobre anatomia, fisiologia e
peculiaridades da idade, e utilizando técnicas de comunicacdo e contencao
adequadas para obter as imagens de qualidade em criancas. A colaboracédo entre
médicos radiologistas, técnicos em radiologia, anestesistas, pediatras e outros
profissionais da saude € essencial para garantir a realizacdo segura e eficaz de

exames de TC em criangas. (Kessya Diniz 2016).
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3.3 PROTECAO RADIOLOGICA

A protecdo radioldgica tem como objetivo proteger as pessoas dos efeitos
bioldégicos decorrentes da exposicédo a radiacdo ionizante. Com o crescimento dos
pedidos médicos para esses exames de imagem que usam a radiagdo ionizante
para diagnéstico ou mesmo o tratamento radioterapico, o conhecimento sobre os
efeitos indesejados decorrentes do seu uso se faz necessario, permitindo que

medidas preventivas possam ser tomadas. (Dorow, Medeiros 2019).

Segudo Dorow Medeiros (2019), os profissionais da area da saude séo
responsaveis por suas acdes a respeito da protecédo radiolégica, tanto sua quanto do
paciente, e de seus colegas de trabalho, nas aplicacdes de técnicas envolvendo o
uso da radiacdo ionizante. E importante seguir as recomendacbes da protecéo
radiolégica, com o uso de blindagem nas areas controladas e o uso de monitores de
radiacdo, participando desde o treinamento de seguranca e educacdo continuada

sobre protecao das radiacoes.

A evolucgédo da tecnologia vem aumentando consideravelmente no numero de
exames, com isso o nivel de dose de radiacdo que o0s pacientes sdo submetidos
aumenta cada vez mais. A partir dessa problemética, existe necessidade de
otimizacdo dos protocolos, além do cumprimento das legislacbes vigentes. (Dorow
Medeiros 2019).

A Portaria 453\98 ANVISA, que regulamenta as diretrizes basicas de protecdo
radiolégica em diagnosticos médico e odontologico no ambito nacional, estabelence
gue 50mGy é o nivel de dose média em multiplos cortes permitido para 0os exames
de cranio. Ja para os exames em TC de coluna lombar e abdome, os niveis de dose

permitidos sdo de 35mGy e 25mGy respectivamente.



16

A Protecéo radiologica mais eficaz € a que esta no dia a dia na rotina de
trabalho. Para que isso aconteca corretamente segundo a lei, € necessario a
educacdo continuada e o constante treinamento das equipes de trabalho. O
trabalhador consciente dos riscos inerentes ao uso das radiacdes ionizante ira
proteger 0s pacientes como a si mesmo dos riscos poténciais, além de se tornar um
multiplicador do conhecimento. (Dorow Medeiros 2019).
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3.4 REDUCAO DE DOSE

Nelson (2014) demonstra como reduzir a dose de radiacdo em pacientes
pediatricos com o0s parametros técnicos do aparelho. Todo advento que a TC
possibilita ao profissional das técnicas radiolégicas podem ser otmizadas e
eventualmente sugerir uma reducdo de dose. Comecanco com os fatores basicos
como a tensao (kVp) e a corrente do tudo (mAs), quando o profissional sabe utilizar
ambos aspectos da radiacdo, a dose diminuird drasticamente. Ao adaptar 0s
parametros do aparelho para o paciente pediatrico, a dosagem consequentemente
diminuird, pois depende da anatomia do paciente.

Ainda sobre tal estudo, a evolucdo dos detectores multiplos também influencia
na diminuicdo de dose, diminuindo o tempo de exame e promovendo maior
gualidade pelo fato de ter mais informacdes detectadas.

De acordo com o autor anteriormente citado, duas 6timas opcdes para a
otimizacdo e consequentemente reducdo da dose de radiacdo sao: selecéo
automatica de kVp e a modulacédo de corrente, onde a tenséo e a corrente do tubo
sdo selecionadas automaticamente por um scout prévio. Assim, a quantidade de
radiacdo sera condicionada conforme a anatomia avaliada.

Callahan (2011) alerta sobre o exponencial crescimento do uso de exames
feitos por TC no mundo todo e a enorme quantidade destes feitos em pacientes
pediatricos. Primeiramente, a analise dos parametros principais da producdo de
radiacdo do exame: Corrente (mAs) e Tensédo (kVp), mencionadas anteriormente por
outro pesquisador. Existe uma preocupa¢do maior com 0 aspecto basico, pois eles
estdo relacionados com as principais caracteristicas da qualidade de exame e da
guantidade de dose de radiagdo. A corrente esta atrelada com o nimero de raio-X
produzidos durante o exame e a tenséo esta relacionada com o quao penetrante os
raios-X podem ser. Outra preocupagao € o Pitch, ou seja, a rapidez da mesa durante
a rotacao de 360° do gantry. Quanto mais alto o Pitch for, com mais velocidade a
mesa ir4 transcorrer e 0 exame sera mais rapido, mas certas regiées da anatomia
receberam uma menor quantidade de radiacdo, afetando assim a qualidade do
exame. Geralmente em exames pediatricos, o Pitch € de 1.4 a 1.6. Um exame mais
rapido devido a anatomia menor de uma crianca. Utilizando uma quantidade de Pitch

necessaria, havera uma reducéo da dose no paciente.
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Titulo Autores/Ano Objetivo Concluséao
A Protecdo Radiologica | Borges (2019). Identificar como a | Com este
na Reducédo de Dose protecéo trabalho, buscou-

dados coletados

e dos dados
obtidos através
de dosimetria,

com os valores
de referéncia das
recomendacoes
internacionais e
das normativas
publicadas pelo
orgao
regulamentador
nacional, para
exames de TC.

em Tomografia radiolégica deve | se um melhor
Computadorizada ser aplicada na | entendimento
Pédiatrica. reducdo de dose | sobre o impacto
em exames | da radiacao
tomograficos ionizante no
pediatricos de | tecido bioldgico
acordo com as | infantil, assim
evidéncias como a
cientificas. importancia  da
reducdo da dose
nos tecidos,
sobretudo 0S
radiossensiveis,
como sao o0s
casos das
criancas.
Avaliacdo da Dose em | Faversani (2021) | Objetivo deste | Esse artigo
Exames de estudo foi | recomenda a
Tomografica estabelecer uma | verificacdo e a
Computadorizada metodologia para | otimizacao
Pediatrica por a avaliacdo da | continua dos
Tamanho  Especifico dose de radiacéo | parametros
do Paciente. ionizante por | técnicos, a fim de
tamanho possibilitar a
especifico atualizacdo
(SSDE) utilizada | constante dos
nos exames | valores de dose
pediatricos de | tipica aceitavel,
TC, a partir dos | evitando  desta

maneira, que 0S
valores excedam
os valores de
referéncia.
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Titulo Autores/Ano Objetivo Concluséao
Importancia do | Denicezar Baldo | Pretende A importancia do
Conhecimento do | (2019). conhecer 0s | conhecimento do
Enfermeiro em processos desta | enfermeiro em tal
Centros de alta tecnologia, | especialidade, pois
Diagnosticos por desde seu | entende que para
Imagens - Tomografia historico, bem | prestar 0
Computadorizada. como sua | atendimento

funcionalidade e | qualificado é
conhecimento do | necessario
enfermeiro nesta | conhecer o]

atuacao.

procedimento,

também a infusdo
de uso de
contraste e
monitoracdo  dos
eventos adversos
que podem ocorrer
durante o exame
tomografico, pois a

avaliacéo da
assisténcia é uma
ferramenta de
indicador de
servico  prestado
da gualidade
assistencial.
Reducdo de Dose em | Nelson (2014). Demonstrar Ao adaptar o0s
Pacientes Pediatricos. como reduzir a | parametros do
dose de radiacdo | aparelho para o
em pacientes | paciente
pediatricos com | pediatrico, a
0s parametros | dosagem
técnicos do | consequentemente
aparelho. diminuira,
dependendo da
anatomia do

paciente
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Titulo

Autores/Ano

Objetivo

Conclusao

Reducédo de Dose em
Pacientes Pediatricos

Callahan (2011).

Demonstrar como
reduzir a dose de

Existe uma
preocupacao maior

e suas Preocupacdes radiacéo em|com O aspecto
com a Qualidade de pacientes basico e o Pitch,
Exames e Quantidade pediatricos com | pois estad
de Dose de Radiacgao. 0s parametros | relacionados com
técnicos do |a quantidade de
aparelho. dose de radiacéo e
a rapidez da mesa
durante a rotacao
de 360° no gantry,
afetando assim a
qualidade do
exame.
Geralmente em
exames
pediatricos.
Revisdo Critica da | Leticia Batista | Analisar a | Apesar de ainda
Literatura Sobre os |(2022). literatura apresentarem
Niveis de Referéncia existente  sobre | algumas falhas,
em Diagndéstico em 0s niveis de |tem se
Tomografia referéncia em | demonstrado
Computadorizada diagnostico em | 6timos
Pediatrica. tomografia contribuintes para
computadorizada | os processos de
através de uma | otimizagcéo dos
revisao. procedimentos de
TC pediatrica no
mundo, auxiliando
na diminuicdo da
dose de radiacéo
lonizante que
esses  pacientes
recebem e
consequentemente
diminuindo a
probabilidade de
riscos de cancer
induzido por
radiacdo.
Seguranca do | Kessya Diniz | Identificar os | Sintetizar
Paciente em Servicos | (2016). elementos elementos
de Tomografia essenciais para | essenciais para
Computadorizada. oferecer uma | oferecer uma
assisténcia assisténcia segura
segura aos | aos pacientes de
pacientes TC, cujas
submetidos  ao | evidéncias foram
exame de | distribuidas em
tomografia categorias,
computadorizada. | demostrando  seu

impacto.
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Titulo Autores/Ano Objetivo Conclusao
Otimizacéao dos | Andreia Santos, | Reduzir a dose | E possivel, realizar
Protocolos de | (2015). de radiacdo em | TC de alta
Tomografia exames de | qualidade a uma
Computadorizada em tomografia fracdo de dose de
Pacientes Pediatricos. computadorizada | radiacdo que se

de cranio em | pensava ser

pacientes possivel. Usando

pediatricos, uma fusdo de

destacando que | estratégias de

altas doses séo | reducéao de dose e

desnecessarias. | minimizando 0s
riscos.

Nelson 2014, Demonstrar como reduzir a dose de radiagdo com 0s parametros
técnicos do aparelho, e adptando-os para o0s pacientes pediatricos a dosagem
consequentemente diminuira, dependendo da anatomia do paciente. Entretanto,
Callahan 2011, acrescenta que se deve existe uma preocupacado maior com 0 aspecto
basico e o Pitch, pois estad relacionados com a quantidade de dose de radiacédo e a
rapidez da mesa durante a rotacdo de 360° no gantry, afetando assim a qualidade da

imagem do exame.

Borge (2019) descreve em seu artigo que um melhor entendimento sobre o
impacto da radiacdo ionizante no tercido biolégico, faz com que aja uma reducéo de
dose sobre os tecidos radiossensiveis. Enquanto Faversani (2021) diz quer a
otimizacé@o continua dos parametros técnicos, usado constante reduz aceitavelmente

os valores de dose obsorvido pelo paciente.

Leticia (2022) destaca que, embora ainda haja falhas, os avancos tecnoldgicos
tém sido excelentes para melhorar os processos de TC pediatrica em todo o mundo e
enfatiza que esses avancos ajudaram a reduzir a dose de radiacdo ionizante que 0s
pacientes recebem. Entretanto, Andreia (2015) afirma que é possivel realizar TC de
alta qualidade com uma dose de radiacdo muito menor do que se pensava ser
possivel e explica que isso pode ser alcancado por meio de uma combinacdo de

estratégias de reducao de dose e minimizacao de riscos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho, buscou-se um melhor entendimento sobre o impacto da
radiacdo ionizante no tecido bioldgico infantil, assim como a importancia da reducéo
da dose nos tecidos, sobretudo os radiossensiveis, como sdo 0s casos das criancas.
Também se percebeu a importancia de reduzir as doses de exposicdo, e serem
otimizadas a um valor tdo baixo quanto razoavelmente exequivel.

Além disso, elucidou-se também o papel da protecdo radiol6gica no ambito da
tomografia computadorizada pediatrica, objeto de estudo deste trabalho,
evidenciando-se os efeitos bioldgicos, causados pelas altas doses de exposicdo a
radiacdo ionizante no tecido biologico infantil.

Conclui-se que a maior ferramenta para a reducdo da dose de radiacao,
implica na reconstrugcdo da imagem, pois mesmo com uma quantidade menor de
dose, a reconstrucao permite recuperar a qualidade da imagem.

Foram enumerados métodos encontrados no meio cientifico para a diminuicédo
a exposicao de dose em TC para criangas. Trazer ao conhecimento das pessoas 0s
métodos cientificos ja comprovados e estudados durante os anos. Vale destacar a
importancia que a reducdo de dose pode trazer para a diminuicdo da probabilidade
de riscos futuros, principalmente o cancer.

O assunto tratado requer uma discussdo mais aprofundada, podendo ser
ampliado com outros trabalhos, como a criacdo de Niveis de Referéncia de Dose
pediatrico em TC e também discutir sobre os parametros utilizados atualmente em

criangas.
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