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O pecado € como o cancer: destroi pouco a
pouco. Lentamente, sem que nos
apercebamos de sua insidiosa presenca ele
vai se alastrando, até que por fim o
diagndstico final é pronunciado: "Doente, a

morte."

Billy Graham
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Resumo: A imaginologia é uma area muito importante no diagndstico, rastreamento
e tratamento do cancer. Através de técnicas de imagem, como a radiografia,
tomografia computadorizada, ressonancia magnética e ultrassonografia. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica com objetivo de apresentar a importancia da imaginologia
para diagndstico e rastreamento do cancer que foi desenvolvida com base em artigos
cientificos publicados entre 2005 a 2023. Portanto este trabalho tem por objetivo,
apresentar a importancia da imaginologia no diagndéstico e rastreio do cancer,
facilitando no tratamento através de evidéncias cientificas e indices de pesquisa,
melhorando a qualidade do progndstico de portadores de doenca e somado a isso,
melhorar a qualidade de vida dos mesmos.

Palavras-chave:. Cancer, Imaginologia, Diagndstico, Rastreamento



1 INTRODUCAO

O estudo de 6rgdos e sistemas humanos usando varias modalidades de
exames de imagens, incluindo a radiologia convencional entre elas, € conhecido como
‘Imaginologia”. Ela também abrange varias areas como: 0s raios-X, radiografia
simples ou contrastada, mamografia, ecografia ou ultrassonografia, Cintilografia
O0ssea, tomografia, ressonancia magnética, angiografia, arteriografia e medicina
nuclear. (CARMO, 2023)

Em 8 de novembro de 1895, o fisico alemao Wilhelm Conrad Réntgen (1845-
1923) iniciou um estudo onde verificou pela primeira vez a existéncia dos raios-x
enquanto trabalhava com tubo de raios catodicos. Desde entdo a tecnologia s6 tem
ampliado o campo de diagnostico. A descoberta dos raios-x parece ser um incidente
isolado na histéria da ciéncia. Quando Rontgen tirou uma radiografia da méo de sua
esposa Anna Bertha Ludwig (1872-1919), ele imediatamente viu as notaveis
aplicacdes médicas. (ALMEIDA, 2008)

E importante informar que o cancer é um agrupamento de mais de 100
doencas, causado por alteracdo genética na estrutura do DNA (Acido
Desoxirribonucléico). Segundo dados do Inca (Instituto Nacional do Cancer)
divulgados pela SBOC (Sociedade Brasileira de Oncologia), houve 489.270 casos de
cancer no Brasil em 2010. A hipotese € de que, para cada ano do triénio 2023-2025,
serao diagnosticados cerca de 704 mil novos casos para variados tipos de cancer,
um aumento anual de 43%.(ONCOGUIA, 2020;NEWSLAB, 2023)

Tornando-se a segunda principal causa de morte, o cancer é responsavel por
9,6 milhdes de mortes em 2018. Uma em cada seis mortes séo relacionadas a doenca.
Em torno de 70% dos Obitos por cancer acontecem em lugares de baixa renda. As
mortes por cancer mais comuns sao os de: Pulmé&o (1,76 millh&o), Colorretal (862 mil),
Estébmago (783 mil), Figado (782 mil), mama (627 mil). (OPAS, 2020)

Sendo assim, para o manuseio do cancer, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) propbe atividades de precaucdes, rastreamento precoce e acesso ao
tratamento. Entre essas ac¢les, a localizagdo prévia recebe uma grande atencao da

populacdo e dos meios de informagcdo em razdo do fato de que quanto mais cedo o



cancer for descoberto, maiores sao as possibilidades de cura. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2017)

Portanto, este trabalho tem por objetivo, apresentar a importancia da
imaginologia no diagnostico e rastreio do cancer, facilitando no tratamento através de
evidéncias cientificas e indices de pesquisa, melhorando a qualidade do progndstico
de portadores de doencas e somado a isso, melhorar a qualidade de vida dos

mesmos.



2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica com objetivo de apresentar a
importancia da imaginologia para diagnostico e rastreamento do cancer que foi

desenvolvida com base em artigos cientificos publicados entre 2005 a 2023.

A pesquisa bibliogréafica € o levantamento ou revisédo de trabalhos publicados
sobre a teoria que ira orientar o trabalho cientifico, o que é necesséario um estudo,
empenho e exploragao por parte do pesquisador para alcancar o conhecimento sobre
o tema abordado, com o objetivo de coligir e averiguar textos publicados, para basear
o trabalho cientifico. E desenvolvida com materiais ja elaborados por livros, artigos
cientificos e documentos. (SOUZA, 2021)

O principal beneficio da realizacdo de pesquisa bibliogréafica € que ela permite
ao pesquisador cobrir uma gama muito mais ampla de fenémenos do que poderia ao
conduzir uma pesquisa. Com a possibilidade do custo razoavel os pesquisadores
dificilmente precisam viajar para localizacdo de fontes, essa vantagem se torna
interessante porque para alguns pesquisadores a busca por informacdes se torna
dificil. Podemos concluir que em muitas circunstancias, ndo ha outra forma de
conhecer os fatos do passado a ndo ser com base em dados bibliograficos. (SOUZA,
2021)

O processo dessa revisao bibliogréfica foi coletada sobre os seguintes sites
como, a Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google Académico, envolvendo
a tematica “A importancia da imaginologia para diagnéstico e rastreamento do cancer”.

Foram utilizadas as seguintes categorias: Cancer; Imaginologia; Rastreamento.



3 REFERENCIAL TEORICO
3.1CANCER

Doenca em que as células desiguais se fragmentam incontrolavelmente e
aniquilam o tecido do corpo. O cancer € o nome oferecido a um complexo de mais de
100 doengas possuindo em comum o desenvolvimento desorganizado de células.
Rapidamente se separando, estas células se juntam formando tumores, que dominam
tecidos e podendo também invadir érgaos vizinhos ou distantes de sua origem, dando
inicio a metastase. (MINISTERIO DA SAUDE, 2022)

A conversao de células saudaveis em células cancerigenas € o que da origem
ao cancer, um processo que ocorre em Varios estagios e pode evoluir de uma lesédo
pré-cancerosa para tumores malignos. O cancer ndo se origina apenas por uma unica
causa. O corpo é afetado por fatores tanto externos quanto internos, como hormdnios,
sistema imunoldgico e mutacdes genéticas, podendo interagir de inimeras formas,

dando inicio ao surgimento da doenca. (OPAS, 2020)

Casos de cancer estéo ligados entre 80% e 90% por fatores externos, que sao
alteracdes provocadas no meio ambiente pela humanidade, podendo aumentar o risco
de vérios tipos de cancer. Os fatores internos estéo relacionados a habilidade do
organismo de se escudar das agressdes externas. A influéncia do fator genético na
formacao dos tumores é significativa. (INCA, 2022)

Tabela 1- Fatores de risco internos e externos
Fonte: OPAS (2020)

Fatores de risco
Exposicao solar Sedentarismo
Radiacdes ionizantes e ndo ionizantes Tabagismo
Poluicéo do ar urbano Uso de alcool
Fumaca interna proveniente do uso Dieta ndo saudavel com baixa ingestao
domeéstico de combustiveis soélidos de frutas e vegetal
Medicamentos Estar acima do peso ou obeso
Agrotbxico Infeccado por HPV
Infeccéo por hepatites e outras Hormonios
infeccOes carcinogénicas

A partir de pesquisas, cerca de um terco dos Obitos causados por cancer estéo
associadas a comportamentos ndo saudaveis, como fumar, beber em excesso, seguir

dietas ricas em gorduras e ter um estilo de vida sedentario. Um importante passo é



mudar esses habitos como: ndo fumar, manter uma alimentacdo saudével, usar
alimentos de origem vegetal, ter um limite na ingestado de bebidas alcodlicas, praticar
atividades fisicas, cuidados com o sol, realizar exames de rotina, se proteger contra
os raios solares. (CAMARGO, 2022)

Realizados com a meta de em grande parte dos casos, controlar a doenca para
garantir ganhos de sobrevida e de qualidade de vida, a cirurgia, quimioterapia e
radioterapia sao algumas opcdes de tratamento para o cancer. Conforme a medicina

avanca, surgem novos tratamentos para combater a doenca. (OPAS, 2020)

A cirurgia oncolégica é uma das escolhas de tratamento para o cancer, com o
objetivo de retirar o tumor do corpo do paciente e promover a sua cura. Quando
recomendado, o objetivo é eliminar completamente o tumor. O cancer em seu estagio

inicial pode ser gerenciado, ou até mesmo curado, por meio de cirurgia. (INCA, 2023)

A Radiologia intervencionista tem como procedimentos realizados pela éarea,
gue incluem diagndsticos que combinam imagens obtidas em exames de tomografia
e ultrassom. Ao mesclar uma imagem ultrassonografica com outra tomografica, €
possivel obter uma resolu¢do mais precisa o que permite atingir um tumor com maior
precisdo. Exigindo alta tecnologia especializacdo dos profissionais e estrutura de
porte. Com dois equipamentos de intervencdo, juntamente com tomografia
computadorizada e aparelhos de ultrassonografia dedicados, a técnica de integracéo

de imagens é um aliado nas bidpsias e no ataque a lesbes. (EINSTEIN, 2019)

A quimioterapia, por sua vez € uma abordagem terapéutica que emprega
farmacos para tratar o cancer. Aplicados em pausas regulares que variam de acordo
com o0s esquemas terapéuticos. Ao contrario da radioterapia e da cirurgia, onde a
medicacdo é aplicada em uma area especifica do corpo, na quimioterapia ela é
distribuida por todo o corpo através da corrente sanguinea. Diversos métodos podem
ser utilizados para administrar a quimioterapia: via oral, intravenosa, intramuscular,
subcutanea, tépica ou intratecal no liquido cérebro espinhal. As vias mais comuns de

administracdo sao a intravenosa e a oral. (SANTOS, 2007)

A radioterapia consiste no tratamento emprega radiacdes ionizantes, como 0s
raios-x, que sao capazes de acabar com as células do tumor ou dificultar sua

proliferacdo. Quando néo é factivel obter a cura, a radioterapia pode colaborar para



aprimorar a qualidade de vida. Isso ocorre porque as aplicacdes reduzem o volume
do tumor, aliviando a pressdo, diminuindo hemorragias, dores e outros sintomas,
ocasionando alivio. (INCA, 2022)

Sobretudo na década de 1970, com o surgimento da tomografia
computadorizada (TC) e o progresso dos computadores, comecgou a radioterapia
conformacional tridimensional, e houve uma grande melhora nos resultados. As
imagens internas reconstruidas em tons de cinza (escala Hounsfield), de acordo com
a densidade eletronica dos tecidos, juntamente com as imagens axiais do paciente,
permitiram a delimitacdo das estruturas de risco e do volume alvo com alta exatidao.
O célculo da dose passou a ser tridimensional, com a utilizacdo de softwares
personalizados que foram denominados de sistemas de planejamento
computadorizado. Os recursos de imagem também foram aprimorando, até que nos
dias de hoje se tornou indispensavel, em alguns casos, as imagens sao obtidas pela
técnica de ressonancia magnética (MRI) e a tomografia por emissédo de positrons (PET
CT). (SAKURABA, 2015)

3.2 RESSONANCIA MAGNETICA

Ressonancia magnética nuclear € um exame radiolégico que se da atraves
da interacdo do campo magnético externo presente no equipamento, que entra em
contato com os atomos de hidrogénio existentes naturalmente em nosso corpo, e
outros tipos de organismos bioldgicos, uma grande quantidade particularmente esta
presente em agua e gordura. Formando assim imagens de alta qualidade que se

destacam dos demais exames radiologicos. (STAR, 2020)

O exame tem sido bastante utilizado na area médica com o objetivo de detectar
precisamente lesGes assim como tumores, doencas degenerativas, traumas e
coagulos com detalhamento nos 6rgdos, ossos e tecidos do corpo humano. A
ressonancia nuclear é uma grande aliada nos diagndsticos de varias doencas, com o
cancer nao seria diferente. Ela tem a capacidade de localizar e diferenciar tumores
entre benigno e maligno. Utilizando recursos e captando imagens de partes moles do
corpo que seriam dificeis de visualizar em outro tipo de exame. (Mulher Consciente,
2018)



O exame feito com a utilizagcdo do meio de contraste € uma das melhores
formas de visualizar os tumores e buscar sinais de disseminacdo da doenca. As
imagens formadas auxiliam no planejamento do tratamento, cirargico ou radioterapico.
(ONCOGUIA, 2014)

A RM é uma modalidade de imagem estabelecida na pratica da radiologia e
guem vem a cada dia mais em constante evolucdo. Em se tratando de tumoracéo a
RM traz informacdes do ponto de vista estrutural como tamanho, forma e nimero de
lesBes, presenca ou ndo de edemas e necroses. E uma area que vem ganhando
importancia na avaliagdo de pacientes oncoldgicos, pois permite a melhor
compreensdo da complexidade do tumor e acompanhamento do tratamento,

impactando positivamente no manejo desse grupo de pacientes. (GUIMARAES, 2014)

3.3 TOMOGRAFIA

Além disso, a tomografia também pode ser utilizada para monitorar a evolugéo
do cancer durante o tratamento, permitindo avaliar a resposta do tumor aos
medicamentos e procedimentos realizados. Dessa forma, o tomoégrafo é uma
ferramenta importante para o diagnostico e acompanhamento do cancer,
possibilitando uma detec¢cdo mais precoce e um tratamento mais efetivo, o que
aumenta a possibilidade de cura e melhora a qualidade de vida dos pacientes. (LIMA,
2014)

No caso do céancer, o tomografo é utilizado para identificar possiveis tumores
ou metastases, que se apresentam como areas de maior densidade em relacdo ao
tecido saudavel. Com as imagens geradas pelo tomégrafo, os médicos podem avaliar
o tamanho, a localizagdo e a extensdo do cancer, permitindo a definigdo do melhor
tratamento para cada caso. (STAR, 2016)

A tomografia € uma técnica de imagem meédica que usa raios X para produzir
imagens detalhadas do corpo humano. Ela é frequentemente usada no rastreamento
de cancer, pois pode detectar anormalidades que nao seriam visiveis em outros
exames. O rastreamento de cancer na tomografia € uma das formas mais eficazes de
detectar a presenca de tumores malignos em estagios iniciais, sendo capaz de
detectar tumores que sao muito pequenos para serem identificados por outros meios,

como a mamografia ou o exame de toque. O rastreamento de cancer na tomografia €



particularmente util em casos de cancer de pulméo, figado e pancreas, bem como em
alguns tipos de cancer de mama. (INSTITUTO VENCER O CANCER, 2014)

No entanto, apesar da sua eficacia, € consideravel lembrar que o rastreamento
de cancer na tomografia também apresenta alguns riscos. A exposicao repetida a
radiacdo pode aumentar o risco de desenvolvimento de cancer em outras partes do
corpo, especialmente em pacientes que sdo submetidos a exames frequéntes. Por
essa razao, € importante que o rastreamento de cancer na tomografia seja realizado
com moderacao e apenas quando indicado pelo médico, a fim de minimizar os riscos
para a satde do paciente. E essencial que o médico avalie o historico e as condi¢bes
de saude do paciente antes de solicitar um exame de tomografia e que o paciente siga

as orientacfes de seguranca durante o procedimento. (SILVA, 2021)

3.4 MAMOGRAFIA

Em 1913 o cirurgido alemé&o Albert Salomon, iniciou um estudo sobre a utilidade
da radiologia nas doengas da mama. No ano de 1931 foram feitas as primeiras
radiografias de mama por M. Romagnoli na Italia, que chamou atencdo para o
rastreamento e diagnostico precoce do cancer de mama. Em 1949, Raoul Leborgne
reacendeu o interesse pela mamografia e chamou a atencédo para a necessidade de
gualificacdo técnica dos parametros posicionais e radioldgicos utilizados. Além de
focar especificamente no diagnostico diferencial entre calcificacdes benignas e

malignas, foi pioneiro na melhoria da qualidade da imagem. (KALAF, 2014)

O Ministério da Saude (MS), no ano de 2004, publicou um Documento de
Consenso chamado de Controle do Cancer de Mama, com as seguintes
recomendacbes para o rastreamento em mulheres assintométicas: a partir dos 40
anos, exame clinico das mamas; para mulheres entre 50 e 69 anos, mamografia com
periodo maximo de dois anos entre exames; a partir dos 35 anos, para mulheres em
grupo de risco, exame clinico das mamas e mamografia anual. Junto com o auto-

exame todo més e exame clinico todos os anos. (INCA, 2007)

No entanto, os sintomas mais comuns em mulheres com cancer de mama sao:
um nodulo tocavel que na maioria das vezes € encontrado pela prépria paciente, que
com bastante apreenséo chega ao médico. Caso 0 nddulo seja um recente achado no

autoexame, ou no exame clinico, deve ser feita a mamografia sempre, independente



do periodo do ultimo exame feito. Se o ndédulo palpavel ndo aparecer na mamografia,
0 incremento com a ultra-sonografia € necessaria, também vital caso nodulo seja
lobulado ou regular, para distinguir se o nodulo é solido ou cistico, diferencial
imprescindivel para prescrever a melhor tatica a ser estabelecida. A indicacdo para o
exame de mamografia é: secrecdo das mamas fora do periodo gravido puerperal; se
€ uni ou bilateral; se tem aspecto cristalino, amarelado, seroso ou cor esverdeada,
sanguinolento e colostro-simile. Ocorréncias como, descarga papilar espontanea,
unilateral, de ducto Unico ou sanguinolento séo contestaveis de doenca maligha e a
mamografia é apropriada para iniciar a averiguacdo. Vale lembrar que embora a dor
nas mamas seja uma queixa muito comum, nao é indicagcdo de mamografia, pois 0s
sintomas de "dor", além de ndo serem sintomas de cancer de mama, ndo aparecem
de forma semelhante nas fotografias. Em caso de dor nas mamas, o procedimento de
mamografia seguird um protocolo de triagem baseado na faixa etaria da paciente.
(INCA, 2007)

3.5 CINTILOGRAFIA OSSEA

A cintilografia pode se dizer surgiu com medicina nuclear em 1923, quando o
guimico George Hevesy usou tracadores naturais em estudos biolégicos. Em 1934,
0s isOtopos comecaram a ser usados no campo do diagndéstico, quando comecaram
0s estudos da fisiologia da glandula tire6ide com is6topos artificiais de iodo. A
cintilografia € um ramo da medicina nuclear. Ao contrario das técnicas de imagem
habituais, como radiografia, tomografia computadorizada, ultrassom ou ressonancia
magneética, a medicina nuclear é baseada na analise da funcdo de tecidos e 6rgéaos.
Nela, as imagens séo obtidas pela radiagdo emitida pelo radionuclideos fornecido ao
paciente. (SILVA, 2018)

Os radionuclideos sdo capazes de serem administrados por via oral,
intravenosa, subcutanea ou por inalagéo. As fontes séo disseminadas para diferentes
orgaos de acordo com as propriedades de cada radiofarmaco e composicéo tecidual.
Através da cintilografia diversos canceres, processos inflamatérios e doencas

metabolicas podem ser detectados. A cintilografia 6ssea pode ser utilizada para o



estudo da funcdo dos rins e excrecdo da bexiga, deteccdo de inflamacdo e

malformacéo no trato urinario. (SILVA, 2018)

A cintilografia 6ssea € um dos exames mais importantes para pacientes com
cancer de prostata. Isso porque ele foi projetado tanto para o estadiamento,
determinando a localizacdo e a extensdo de um tumor e para monitorar e monitorar
pacientes com cancer de préstata. O principal objetivo do exame € examinar e detectar
possiveis metastases 0sseas ou lesbes 0sseas causadas pelo cancer de préstata.
(ABREU, 2005)

3.6 RAIOS-X CONVENCIONAL

Em 1896, Thomas Alva Edison (1847-1931) inventou um instrumento para
projetar radiografias em uma tela fluorescente sem revelar o filme: o fluoroscoépio. Isso
facilitou muito a disseminacdo dos raios X no mundo comum, onde o0 equipamento
gerador era relativamente facil de obter. Além das versdes usadas em hospitais e
lojas, havia um modelo caseiro do Vitascope que, na verdade, era um brinquedo, além
de anuancios de um "raios-X, faga vocé mesmo". Lojas de departamento ofereciam

exibicdes com raios-x como uma maneira de atrair clientes. (LIMA, 2009)

As radiografias sédo feitas por varios motivos, inclusive para diagnosticar
tumores ou lesdes 6sseas, crescimentos e ma postura que aparecem nos 0ssos. Nos
pulmdes, podendo diagnosticar pneumonia, cancer e até mesmo metastases. No caso
de ferimento por arma de fogo, é possivel localizar o projétil dentro do corpo.
(RIBEIRO, 2018)

Na oncologia, o paciente toma um volume de liquido com o estdmago vazio que
desce pelo trato digestivo, e o aparelho faz uma série de radiografias que mostram
imagens da faringe ao reto para avaliar a passagem do intestino. Os radiologistas
geralmente acompanham a progressao do contraste por meio de fluoroscopia, que
permite uma visdo mais dinamica da passagem do contraste por diferentes partes do
trato digestivo. Na fluoroscopia, a maquina dispara um feixe continuo de raios X para
criar imagens em movimento em tempo real que sao exibidas em umatela. (INSTITUO
VENCER O CANCER, 2013)



E geralmente aceito que as radiografias em posteroanteriores (PA) e lateral do
térax devem ser os estudos de imagem iniciais. Se uma radiografia de torax mostrar
multiplos nédulos pulmonares, uma biopsia é planejada ou um diagndéstico preciso da
doenca é feito no pré-operatério para remover metastases ou para avaliar a resposta
a terapia sistémica necessaria. Imagens adicionais podem néo ser indicadas, a menos
gue mais quantificacdo seja necessaria. Em outro estudo, radiografias de torax de
estadiamento foram feitas em 876 pacientes sem sintomas, embora 130 tivessem
achados suspeitos, no acompanhamento subsequente apenas 1% desses pacientes
teve um exame verdadeiramente positivo para metastases pulmonares. Outro estudo
procurou analisar a relagao custo-efetividade geral do uso de radiografias de torax na
triagem vitalicia de pacientes com melanoma cutaneo de média densidade. Um estudo
gue revisou radiografias de torax de rotina feitas ao examinar pacientes com cancer
de mama descobriu que menos de 0,1% dessas radiografias tinham doenca pulmonar
ndo diagnosticada anteriormente, o que indicava metastase pulmonar. O
aparecimento de radiografias laterais, além das imagens PA, também foi questionado.
Em uma sequéncia de 227 pacientes acometidos de melanoma maligno submetidos
a PA lateral e radiografia de térax, apenas um (0,5%) apresentou anormalidades
apenas laterais. Concluiu-se que reduzir a frequéncia da triagem nos primeiros dois
anos e limitar a triagem nos primeiros 5 a 10 anos apds a analise pode resultar em

economia significativa de custos. (Davis, 2017)



4 RESULTADOS E DICUSSAO

Com a intencdo de restringir a mortalidade por cancer, a ciéncia contém
métodos de diagndstico, podendo ter a localizacdo precoce e a extensédo do cancer.
O estimulo da medicina tem como conceber diagnosticos cada vez mais precisos junto
com muitas inovagdes; 0 uso da imaginologia € uma delas. A tecnologia so tem
estendido o campo de diagndstico com a evidenciacdo dos raios-x, tendo a correta
interpretacdo das imagens, que é fundamental para a deteccdo e rastreamento

precoce de tumores, facilitando assim tratamentos mais eficazes. (J. ALVES, 2022)

Neste quadro, a imaginologia € um grupo de técnicas de diagndstico que da
aos meédicos imagens visual de diferentes partes do corpo, independentemente da
radiacdo ou das ondas usadas para examinar o paciente. Com base em analises dos
exames de imagem é gerado um laudo com condi¢cfes diagndsticas em cooperacao
com médicos e cirurgides para um diagndstico mais primordial, conduzindo o exame
e também designando o médico qual o meio mais propicio a ser aplicado em
determinadas situagfes. Hoje, a area de diagndstico por imagem € acompanhada pelo
progresso tecnologico global em computacdo e eletronica, que tornam o futuro da
profissdo ainda mais brilhante. Esse desenvolvimento tecnoldégico colocou a
imaginologia em primeiro plano na pratica clinica, trazendo beneficios aos pacientes,
resultando em diagnosticos mais rapidos, precisos, menos invasivos e, portanto, mais
confortaveis. (FENELON, 2008)

O cancer pode aparecer em qualquer parte do corpo e ndo ha um unico fator
causador. Apesar disso, alguns 6rgdos sdo mais sensiveis que outros e cada parte
pode afetar diferentes tipos de tumores com diferentes niveis de agressividade.
Fatores ambientais e comportamentais podem aumentar o risco de doencas. (INCA,
2022)

Tabela 2 — Tipos mais comuns de cancer

Tipos de cancer mais comuns

Pulméao 2,09 milhdes de casos

Mama em mulheres 2,09 milhdes de casos

Colon e reto 1,8 milhdes de casos




Préstata 1,28 milhdes de casos

Pele ndo melanoma 1,04 milhdes de casos

Estbmago 1,03 milhdes de casos

Fonte: OPAS (2020)

Os pulmdes sdo dois 6rgédos esponjosos situados na caixa toracica. Orgéo do
sistema respiratério responsavel pelas trocas gasosas, cuja principal funcao é
oferecer oxigénio ao sangue e remover o gas carbbnico ou dioxido de carbono do
corpo. Para as pessoas que apresentam alto risco, € necessario realizar um exame
de rastreamento por meio de tomografia computadorizada de baixa dose. E um tipo
de tomografia que pode mostrar lesdes pulmonares que podem ser cancerigenas.
Podendo encontrar o cancer nos estagios iniciais, a maioria deles pode ser tratada.
(CAMARGO, 2023)

Os testes para descoberta do cancer de mama servem para identificar o risco
genético, diagnosticar o cancer em seus estagios iniciais, analisar seu aumento e
avaliar seus caracteres. O diagnostico inicial se utiliza o autoexame, que consiste na
palpacdo da mama e arredores em busca de modificacbes ou anomalias. A
mamografia é agora considerada o teste de diagndstico padréo. A ultrassonografia é
um procedimento supletivo da mamografia, empregado na avaliacdo das pacientes
com mamas densas e na distin¢cdo entre nddulo sélido e cisto. Contém sensibilidade
de aproximada de 33% e especificidade de 91%. A ressonancia magnética vem sendo
recentemente empregada como método relacionado da mamografia, ajudando na
deteccéo, diferenciacéo e na escolha do tratamento do cancer de mama (SANTANA,
2015)

Os tumores que afetam o intestino grosso (o célon) e o reto sdo conhecidos
como canceres de colon e reto. Cerca de 50% desses tumores situam-se no reto e
sigmdide e 30% no ceco. O rastreio € feito por meio de Colonoscopia virtual ou CTC.
E um exame de tomografia computadorizada, de forma minimamente invasiva e sem
a necessidade de sedacdo ou meios de contraste. Ademais, a CTC viabiliza a analise
estrutural do reto e dos colos e a identificacdo extracolbnica, particularmente em

pacientes assintomaticos. (CBR, 2014)

A proéstata é uma glandula que produz o liquido prostético, que, juntamente com

o liquido seminal, nutre os espermatozoides e ajuda na mobilidade deles. Durante as



ultimas décadas, as taxas de incidéncia do cancer de préstata tém se elevado. Para
a realizacdo do rastreio € feito o exame de ultrasomtransretalonde Uma imagem em
preto e branco da préstata € gerado a partir dos ecos captados por uma pequena
sonda inserida no reto do paciente e processados por um programa de computador,
durando menos de 10 minutos e feito em consultério médico ou ambulatorio. Também
€ utilizada a ressonancia magneética, pois o exame € capaz de detectar esse tumor
com grande precisdo. (ONCOGUIA, 2014)

O cancer de pele ndo melanoma é altamente agressivo. Para o rastreio um dos
exames utilizados € a ultrassonografia cutanea, além de ajudar no reconhecimento ou
comprovagéo de tumores de pele e vasculares. Por ndo ser invasivo, 0 exame nao
traz perigos a saude do paciente. Assim, é rapido e pratico, sem exigir preparacéo ou
apresentar limitages. (CEU DIAGNOSTICO, 2022)

No cancer de estdbmago, o tabagismo e uma dieta com alimentos processados
ou salgados podem aumentar as chances de riscos. O exame realizado para rastreio
ou estadiamento da doenca é variado, como a série gastrointestinal superior onde o
esbfago, estbmago e a primeira porcdo do intestino delgado, é realizado um exame
de raios X, utilizando contraste de bario cobrindo o revestimento do eséfago, estbmago
e intestino delgado ao ser ingerido. Devido a incapacidade dos raios x de penetrar o
bério, é plausivel delinear quaisquer anomalias no revestimento desses 6rgaos.
Utiliza-se a tomografia computadorizada, que pode ser empregada para guiar com
exatiddo a insercédo de uma agulha de bidépsia em uma érea suspeita de ter uma lesdo
cancerigena. Também se aplica a ressonancia magnética, utilizando ondas
eletromagnéticas para formar as imagens, proporcionando uma visdo mais extensiva
da regidao gastrica. (CDI, 2020)

O rastreio, a deteccéo precoce e o tratamento de pacientes com cancer sao
fundamentais para controlar a doenca. Estratégias baseadas em evidéncias devem
ser implementadas para garantir melhores resultados e tratamentos adequados. Um
tratamento eficaz pode ter uma resposta melhor quando o cancer é identificado em
fases iniciais. Isso ocasiona uma maior perspectiva de sobrevivéncia, menor
morbidade e um tratamento menos dispendioso. O rastreamento tem como finalidade

encaminhar prontamente para diagnostico e tratamento individuos com



anormalidades sugestivas de um cancer especifico ou pré-cancer que ainda nao

apresentaram sintomas. (OPAS, 2020)

Para combater o consumo excessivo de exames, surgiu 0 conceito de quatro
niveis de prevencdo, caracterizados pela prevencdo dos danos associados as
intervencdes médicas, com o objetivo de proteger as pessoas dos danos resultantes
da excessiva exploragdo, diagndstico e intervencdes terapéuticas em geral.Nessa
conjuntura, 0s riscos agregados ao excesso de rastreamento ndo se denotam apenas
ao teste de rastreamento em si, mas a toda a cascata iatrogénica de procedimentos e
eventos que sucedem a realizacdo do rastreio. Portanto, o conceito e a execucao de
estratégias de deteccdo precoce do cancer devem ser baseadas em evidéncias
cientificas, buscando a diminuicdo dos possiveis danos e potencializar os beneficios.
(INCA, 2021)

Cerca de 33% das mortes por cancer sao ocasionadas pelos principais
comportamentos e habitos alimentares de risco tais como o indice elevado de massa
corporal, consumo insuficiente de frutas e vegetais, falta de exercicio fisico e consumo
de alcool e tabaco. Em paises de baixa e média renda 22% das mortes por cancer,
sdo provocadas por infec¢cdes, como hepatite e papilomavirus humano (HPV). O
tabagismo é o grande vildo do cancer, sendo responsavel por 22% dos 0Obitos pela
doenca. (OPAS, 2020)

Em suma, pacientes oncol6gicos vém enfrentando dificuldades pela influéncia
da demora no diagnostico. O cancer é classificado um obstaculo na saude publica,
um fator significativo para um bom prognéstico desta patologia corresponde no

rastreamento adequado e no diagndéstico prematuro. (BATISTA, 2015)



5 CONSIDERACOES FINAIS

As técnicas de imaginologia sao ferramentas essenciais para o diagnostico e
rastreamento de cancer, permitindo uma avaliagdo mais precisa da extensao e

gravidade da doenca e auxiliando na escolha do tratamento mais adequado

As diferentes técnicas de imaginologia sdo capazes de fornecer informacgdes
valiosas para o diagnéstico, estadiamento e monitoramento de diferentes tipos de
cancer. Cada uma das técnicas apresenta vantagens e limitacdes especificas, sendo
importante considerar o caso individual de cada paciente para a escolha da técnica

mais adequada

Estudos futuros poderdo explorar novas metodologias e técnicas na area de
oncologia, a fim de aprimorar a eficacia das técnicas de imaginologia e proporcionar

melhores resultados para os pacientes.
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