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A terapia possibilita ao individuo
deixar de repetir de forma morta sua
vida, apresentando um novo conflito
criativo que convida ao crescimento,
a mudanca, ao excitamento e a
aventura de viver.

Fritz Perls



RESUMO

Atribui-se a Arthur Schopenhauer a expressao: “A musica exprime a mais alta
filosofia numa linguagem que a razdo nao compreende”. Este trabalho tem como
objetivo geral apresentar a importancia e eficacia da musicoterapia na clinica
psicolégica especialmente em sessbes de Gestalt-Terapia cuja abordagem
privilegia o sentir para organizar o pensar. De modo mais especifico, fizemos um
levantamento histérico-bibliografico da musicoterapia a fim de investigar o uso da
musica como auxilio na promocéo da saude mental, bem como as bases cientificas
gue a fundamentam como ferramenta auxiliar nas sessbes de Gestalt-Terapia. A
metodologia utilizada foi a revisdo de literatura narrativa, estruturada a partir da
busca e andlise das publicacbes académicas encontradas nas plataformas de
pesquisa: Google Académico, SciELO, PePsic e BVS Brasil nas edicbes que
contemplassem 0s seguintes descritores: Musicoterapia, Gestalt- terapia e Saude
Mental. Os critérios de inclusdo dos textos, foram determinados pela selecdo em
artigos, revistas, livros fisicos e virtuais escritos em lingua portuguesa e
estrangeira, com traducdo possibilitada pelos préprios sites. A exclusao foi
motivada por divulgacdes repetidas na base de dados, publicadas em anos
anteriores a 1979 ou de temética irrelevante para os objetivos desta pesquisa.
Concluida a andlise do material selecionado, os resultados apontam que a
utilizacdo da musica, nos ambientes hospitalares e clinicos, associada aos
tratamentos convencionais, torna-se elemento reintegrador dos desempenhos
fisicos, mentais e psicossociais tdo importantes no processo saude e doenca. A
musicoterapia, associada a Gestalt-terapia e aos tratamentos convencionais,
guando dirigida de forma responsavel, por especialistas, possibilita progresso no
guadro biopsicossocial do cliente, reduz o uso de remédios e entre outros
beneficios, trazem esperanca aos que o acompanham no processo terapéutico.

Palavras-chave: Musicoterapia; Gestalt-terapia; Saude Mental.


https://www.pensador.com/autor/arthur_schopenhauer/

ABSTRACT

Arthur Schopenhauer is credited with saying: “Music expresses the highest
philosophy in a language that reason does not understand”. This work has the
general objective of presenting the importance and effectiveness of music therapy
in the psychological clinic, especially in Gestalt-Therapy sessions whose approach
privileges feeling to organize thinking. More specifically, we carried out a historical-
bibliographical survey of music therapy in order to investigate the use of music as
an aid in promoting mental health, as well as the scientific bases that support it as
an auxiliary tool in Gestalt-Therapy sessions. The methodology used was a
narrative literature review, structured based on the search and analysis of academic
publications found on search platforms: Google Scholar; SciELO, PePsic and VHL
Brasil in editions that included the following descriptors: Music Therapy, Gestalt
Therapy and Mental Health. The inclusion criteria for the texts were determined by
the selection of articles, magazines, physical and virtual books written in
Portuguese and foreign languages, with translation made possible by the websites
themselves. The exclusion was motivated by repeated disclosures in the database,
published in years prior to 1979 or on topics irrelevant to the objectives of this
research. Once the analysis of the selected material has been completed, the
results indicate that the use of music, in hospital and clinical environments,
associated with conventional treatments, becomes an element that reintegrates
physical, mental and psychosocial performance, which is so important in the health
and illness process. Music therapy, associated with Gestalt therapy and
conventional treatments, when directed responsibly by specialists, enables
progress in the client's biopsychosocial condition, reduces the use of medication
and, among other benefits, brings hope to those who accompany them in the
therapeutic process.

Keywords: Music therapy; Gestalt therapy; Mental health.
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1 INTRODUCAO

A musica sempre esteve presente na historia do homem, ndo apenas como
elemento recreativo, mas de modo muito significativo em processos terapéuticos
como intervencdes do trabalho médico em individuos que apresentavam sintomas
inibidores da comunicacdo. Segundo Fregtman (1989) apud OLIVEIRA; GOMES
(2014), a musica é um facilitador da capacidade de expressdo comunicacional
gue o homem tem.

Acreditamos que para falar da histéria da musicoterapia seja importante
conhecer o conceito que fundamenta o uso da musica como ferramenta
terapéutica na histéria da saude humana. Desde a antiguidade a musica aparece
como um tema importante, seja na questdo da formacdo da alma humana como
defendeu Platdo, ou de modo mais abrangente como pensava Aristételes, que
apontava uma concepc¢ao holista acerca dos efeitos da musica no emocional do
ser humano. (JUNIOR, 2007, p.36 - 47).

Para conceituar a musicoterapia é necessario conhecer seu processo de
criacdo, construcdo e consolidagdo de conhecimento, portanto, a musicoterapia
surge inicialmente no modelo biomédico para depois ser referéncia a varias outras
ciéncias como Filosofia, Antropologia e Musica.

Segundo Benenzon (1988, p.12), a producdo dos sons da natureza
contribuiu para a formagdo musical do homem e forneceu os elementos sonoros,
bem como os materiais para producdo de outros sons e sua escrita em processo
de imitacao, supondo que “[...] 0 pulso, o ato de andar, o ruido dos cascos do seu
cavalo ao trote, a queda de gotas de agua e o impacto das ondas” provocaram na
imaginacdo humana, as primeiras figuras ritmicas.

Silva (2003, p.52) esclarece que “Quando o paciente expbde seus
sentimentos, a carga fica mais leve, a culpa diminui, as relagdes interpessoais
melhoram, [...]". Contribuindo para a diminuicdo dos sintomas da depressao e do
sofrimento. Notadamente, o musicoterapeuta leva em consideragcdo o corpo e a
psiqué configurando suas potencialidades através da musica, pois o ser humano é
impar, singular e subjetivo.

No século passado, buscou-se enfoques psicologicos na Psicanalise, no
Humanismo e Behaviorismo, para explicar os referenciais teéricos utilizados nos
mecanismos e processos terapéuticos. Desde o século XXI, tedricos vém em

busca de um referencial tedrico préprio, e nesse periodo os estudiosos definiram



gue a musicoterapia € uma area que se une a varios campos do conhecimento no
binbmio ser humano e mdusica, unindo saude, arte e ciéncia, integrando e
partilhando conceitos.

A mudanca do pensamento de alguns profissionais de saude sobre o
modelo biomédico, possibilitou a criagdio de um movimento em que o0s
profissionais compreendem a importancia de novas praticas em saude no SUS
[...] (BRITO DA SILVA, 2019, p.29). Nesse contexto, a Associacdo de
Musicoterapia do Parana (2018), cita que a Comissdo de Pratica Clinica da
Federacdo Mundial de Musicoterapia (1996), considerou a musicoterapia como
uma intervencdo que emprega a musica e seus elementos, podendo ser dirigida
na prevencao, reabilitacdo ou tratamento com a finalidade de oferecer melhor
gualidade de vida.

Contudo, Bruscia (2016) propde um conceito mais geral, e revela que a
musica também é utilizada para propdsitos terapéuticos, empregando-a como
instrumento de intervencdo para tratamento baseado tanto na arte, através da
musica, quanto na ciéncia, utilizando fundamentos terapéuticos num vinculo que
permite a interdisciplinaridade na compreensdo das bases bioldgicas e de
consciéncia do ser humano e afirmando ainda que a musicoterapia torna-se “uma
técnica sistematica de intervencdo em que ajuda o cliente a promover a saude
utilizando experiéncias musicais e as relacdes que se desenvolvem através delas
como forgas dindmicas de mudanga” (BRUSCIA, 2016, p.20).

Em 1944, a Associacdo Nacional de Musica dos Estados Unidos criou um
comité de estudo com a intencionalidade de aplicar a musica em hospitais e
hospitais clinicas. Esse grupo de pesquisa foi denominado, em 1950, Associacao
Nacional de Musicoterapia, inserindo a musica como uma alternativa de terapia
reconhecida no campo da saude. Segundo Leinig (1977) a criacdo dessa
associacao visou fazer avancar o uso progressivo da musica na medicina, além
de promover a formacdo de profissionais qualificados em universidades e
instituicbes hospitalares. (LEINIG, 1977, p.16 apud OLIVEIRA; GOMES, 2014,
p.758)

Ruud (1990, p.14) enfatiza a ideia da musicoterapia hoje, que aparece
como um auxilio nas interven¢des do trabalho médico, e ndo como um elemento
de cura, mas, como instrumento facilitador do processo terapéutico, como um

7

instrumento €&, portanto, uma maneira de demonstrar de que modo sua



abordagem atual em terapia ndo se baseia numa nocéo idealistica acerca do
“poder curativo”.

Nesse sentido, a musicoterapia tem ampliado diferentes formas de
intervencdo no cuidado da saude mental, segundo informacdes de antigos
registros historicos sobre o uso terapéuticos da musica em diferentes contornos
da atencdo a saude. Assim, a musicoterapia torna-se um processo terapéutico
com aplicacdes clinicas, que atendem as necessidades de promocao da saude,
habilitacdo e reabilitacdo, provocando mudanca da qualidade de vida das
pessoas, grupos e comunidades através de experimentos musicais que
promovem energia e forca vital, tdo necessarias as transformacbes no ser

humano.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Apresentar a importancia e eficacia da musicoterapia como ferramenta na

clinica psicologica em sessfes de Gestalt-Terapia.

2.2 Objetivos especificos

Fazer um levantamento historico-bibliografico da musicoterapia como

ferramenta em auxiliar processos terapéuticos.

Investigar as bases cientificas que fundamentam o uso da musicoterapia

como ferramenta auxiliar no campo da satde mental.

Apresentar fundamentos que embasam o uso da musicoterapia como auxilio

terapéutico na clinica psicolégica em sessbes de Gestalt-Terapia.



11

3 REFERENCIAL TEORICO

No levantamento histérico da Musicoterapia encontram-se diversas
descricOes e entre elas ha esta que afirma que essa terapia trata de um campo da
ciéncia que analisa o ser humano, suas demonstracbes sonoras e 0S
acontecimentos que transcorrerem na interacdo entre as pessoas e a musica, por
meio do som e dos elementos sonoros como altura, duracéo, intensidade e timbre,
portanto, interligado as finalidades especificas e interdisciplinares das diversas
equipes médicas e médico-psicopedagogicas baseado em estudos e pesquisas
cientificas. (BENENZON, 1988, p. 11-15;33-38)

De acordo com Ruud (1998) e Gaston (1968), no ambito das investigacoes
cientificas, os estudos dedicam-se a compreender as funcdes, usos e significados
gue as pessoas atribuem aos sons, musicas, ritmos, siléncios e outros parametros
sonoro-musicais que permeiam suas vidas (Cunha e Volp, 2008). Nessa
perspectiva os tedricos percebem a necessidade aprofundar as questdes quando
afirmam que é necessario “pesquisar musica em Musicoterapia € considerar a
musica como um campo de forcas objetivas e subjetivas e as possiveis inter-
relacdes que possam advir dessas forcas” (CRAVEIRO DE SA L. 2004, p.73).

Sendo a musicoterapia um campo da medicina que estuda o complexo
conjunto som- ser humano- som, emprega 0 movimento, o som e a musica, para
ampliar os canais de comunicacdo do ser humano, gerando resultados
terapéuticos, psicoprofilaticos e de reabilitacdo no cliente e na coletividade a partir
das experiéncias musicais vivenciadas pelos participantes. (BENENZON, 1988,
p.11).

Atualmente esse campo do saber estd acessivel para atuacdo de outros
profissionais sejam da saude ou nao, pois, antes a musica era uma terapéutica
aplicada apenas pelo médico, com a assisténcia de musicos. porém a partir de
meados do século XX, ocorreu 0 surgimento de musicoterapeutas especialistas
nos campos medicinal, terapéutico e musicologico. (SOUSA, 2005, p.123. apud:
OLIVEIRA; GOMES, 2014, p.757).

Teria a musica todo esse poder de mobilizagdo das emog¢fes ao ponto de
realizar alguma mudanca significativa e positiva na vida de um cliente da clinica
psicologica? Haveria realmente uma forma cientifica e didatica do uso da musica
gue justificasse seu uso na clinica, uma vez que normalmente se tem a musica

como um elemento para momentos de diversao? Neste sentido, é justificavel a
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busca de elementos que confirmem os resultados dos estudos sobre a
musicoterapia.

Para Santos (1998, p.9), “A musica pode langar pontes sobre o vazio da
soliddo, do medo, do sofrimento, [...] cria possibilidades de encontro, facilita o
desenvolvimento de relacionamentos interpessoais”.

Segundo Jung (1988) a relacdo psicoterapéutica entre o psicdlogo e o
paciente se da entre um sistema psiquico pessoal que entra em interagdo com a
outra pessoa que também representa um sistema psiquico. Nesse movimento
interativo acontecem algumas trocas de conhecimentos, pontos de vistas
aceitaveis ou refutaveis pelos padrdes internalizados e/ou por motivactes
compensatérias e complementares das for¢as do inconsciente.

Zanetti (2008) esclarece que a psicologia pode constituir uma vinculagcéo
com a musicalidade objetivando um novo campo terapéutico dirigido a salude dos
pacientes. Nessa perspectiva, 0 psicélogo assume o papel de mediador nas inter-
relacbes no processo de tratamento facilitando e restaurando os conteldos
psiquicos expostos no processo relacional e intrapsiquico de cada um dos
participantes da terapia, que “sdo vividos pelos sujeitos como uma situagéo de
ruptura marcada por intensa angustia, medo e incertezas, que variam com o grau
de complexidade”.

Em 1986 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarava um novo
conceito de saude mudando a definicdo biomédica (bem-estar fisico, mental e
social) para um outro significado, abrangendo o padrdo biopsicossocial,
possibilitando melhoria, recuperacdo ou manutencdo da saude. Mas, somente
em 2006, através da Portaria GM/MS 971, o Ministério da Saude instituiu a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC)
como um desafio de integrar saberes e praticas nas diversas areas do
conhecimento para desenvolvimento de projetos humanizados, integrais e
transdisciplinares. (GOV- BR-SAUDE, 2006).

De tal modo, o atendimento foi ampliado com alternativas, promovendo
situacbes entre a comunicacdo e a aprendizagem, objetivando atender as
necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas aos usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS) de forma integral e gratuita & populacio através
dos atendimentos na Atencéo Basica, principal porta de entrada para o sistema
de saude, possibilitando atendimento diversificado de terapias para a populacéo



13

brasileira com abordagens terapéuticas procuram estimular através mecanismos
de prevencdo aos danos a saude e promovendo a recuperacdo da pessoa
através da integragdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

O ser humano ndo é corpo e mente ou corpo mais mente, nem psique e

soma ou psigue e alma, nem matéria e espirito; € um todo; e a Musicoterapia é a
técnica que mais se dirige a totalidade do individuo (BENENZON, 1988, p.15).
Assim, o0s servicos terapéuticos oferecidos pelos psicélogos através da
musicoterapia devem estar respaldados em seu conhecimento e experiéncia e
limitados pelas areas da saude e da musica no sentido da responsabilidade com
a populacéo atendida e a terapia proporcionada.

Quando se cria musicalmente, 0s aspectos cognitivos, culturais, corporais e
afetivos sdo experienciados e tais acOes desdobram-se para o campo do
cotidiano, escoando para aspectos outros da vida dos participantes. E nesse
sentido que se propde pensar a potencializagdo dos sujeitos, como 0 aumento
das possibilidades criativas de existéncia, mediados pelo fazer musical. E pode-se
almejar, por meio da mediacdo nas inter-relacbes, que o restabelecimento de
salude mental aconteca conjuntamente ao tratamento fisico vivenciado,
alcancando resultados biopsicossociais. (ZANETTI, 2008)

A atuacdo da Musicoterapia inclui o encontro entre o profissional
musicoterapeuta, as pessoas que se dispdem a experiéncia e a pratica musical,
sendo que o objetivo da acdo € sempre a potencializacdo dos participantes. Em
Musicoterapia, 0 processo criativo musical, ndo é somente o produto criado, por
ser experiéncia sensivel e estética, pode (re) criar modos de relacdo, de
pensamento, de a¢ao, ou seja, de viver.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Gestalt-terapia (ABG) (2016) a
abordagem Gestaltica surgiu no Brasil na década de 70, pela influéncia de uma
psicoterapeuta holandesa residente no Brasil Thérese A. Tellegen, juntamente
com Paulo Barros, brasileiro, escritor e professor. O novo movimento trazia
pesquisadores de outros paises com o objetivo de ampliar o conhecimento sobre
a Gestalt-terapia e em 1973 a americana Silvia Peter, psicoterapeuta e escritora,
ministrou um workshop no Grupo de Estudos da Psicologia Social Aplicada em
Séo Paulo.

Em 1977, foi criado o primeiro grupo de formacdo em Gestalt-terapia em

Séao Paulo denominado de Instituto Sedes Sapientiae. Ainda nos anos 70, Paulo
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Barros iniciou junto a editora Summus a publicacdo da Cole¢do Novas Buscas em
Psicoterapia, que viria a ter varios livros publicados na abordagem Gestalt no
Brasil. A Gestalt- terapia existe em praticamente todos os estados brasileiros nas
universidades, além de estar inserida em Varios servicos de atendimento a
comunidade.

Do ponto de vista fenomenoldgico, a Gestalt-terapia surgiu, dando énfase
ao autoconhecimento, satisfacdo, autossuporte e crescimento pessoal,
considerando o homem como apto a se autogerir, de se autorregular, e fazer suas
préprias escolhas. As dinamicas de cuidados e de intervencdes terapéuticas
devem envolver as necessidades e possibilidades do cliente, tanto na dinamica
dos grupos como na dindmica do individuo, diminuindo as implicagfes negativas
provenientes das comorbidades, com fatos que possam provocar 0 agravamento
de doencas. Experiéncias relevantes e, portanto, sujeitas a uma escolha racional.
O cliente tem menos probabilidades de sentir 0 comportamento como ndo sendo
seu. (ROGERS, 2003, p.536).

Desse modo, a acao psicoterapéutica é pautada como conexdes nas quais
as partes procuram fomentar nessa associacdo, O crescimento, O
desenvolvimento, a maturidade das pessoas envolvidas nessa relacdo,
melhorando o funcionamento do organismo e fornecendo uma maior capacidade
de enfrentar a vida. As bases teoricas da Gestalt-Terapia estdo fundamentadas
na Psicologia da Gestalt, na Teoria de Campo, na Psicologia Organismica, no
Holismo e na Psicanadlise, considerando que o homem é um ser de escolha, e
determina no ser humano a nocao de responsabilidade como protagonista da sua
prépria historia, que desfrutando de liberdade pode escolher um outro caminho.

Freitas (2016) analisa a importancia da psicoterapia e afirmando que a
psicoterapia é pratica fundamental para o autoconhecimento e o crescimento
pessoal, condi¢cdes essenciais para lidar com as demandas do cotidiana como
também para o tratamento de perturbacdes emocionais. Portanto a humanizacéao
€ base para a comunicacao interpessoal na terapia, sendo necessario identificar
os disparos verbais que facilitam ou limitam a comunicacéo clinica, para que a
informacdo seja comunicada com maior clareza e objetividade para facilitar a
compreensao e a constru¢ao do processo comunicativo.

E necesséario diferenciar a Psicologia da Gestalt e Gestalt-terapia pois tém

significados e tratam de assuntos diferentes com areas de atuacdo e apreensdes
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desiguais. A Gestalt-terapia esta envolvida com o campo clinico, com principios e
técnicas que pretendem dar ao homem situacfes para seu crescimento e a
psicologia da Gestalt trata do campo de pesquisa e busca novas perspectivas
para explicar o modo como o homem percebe o mundo.

Nesta visdo, o cliente confronta suas experiéncias e as distingue
simbolizando-as adequadamente, ao tempo em que sSe organiza internamente
uma nova estrutura do self, que de acordo com Rogers (1983) forma-se um
padrdao conceituai organizado, fluido e coeso com percepcdes das
particularidades e relacdes do "eu” ou do "mim", Segundo estudos, a abordagem
centrada na pessoa, origina contribuicdes nas areas da convivéncia humana, tais
como relacionamentos interpessoais e aspectos do funcionamento da
personalidade.

Quanto a atuacéo do psicélogo que trabalha com a Gestalt-terapia ele deve
ter uma pratica que caracterize um trabalho profundo com o cliente, que se
envolva no processo de terapia tendo a percepcao real do campo terapéutico para
conseguir fazer o acompanhamento eficaz. Nesse sentido, o atendimento pode
fazer com que o cliente perceba e sinta possibilidades de suportar sofrimentos,
passando a agir, assimilar, corrigir, reconfigurando circunstancias, abrindo espaco
para uma vida mais plena e mais real, (SILVEIRA, 1997, p.7).

Dessa maneira, a escuta e a fala sao instrumentos essenciais de
comunicacéo terapéutica, devendo-se observar atenciosamente a forma como as
palavras sdo articuladas, suas intencionalidades e entonacédo, além de definir o
momento em que serd emitida. E importante também observar que o trabalho
verbal deve estar atrelado a vivéncia, e a experiéncia para resgatar e nortear
comportamentos, pois, “a Gestalt-terapia ndo enfatiza o pensamento que inibe a
experiéncia (conduta obsessiva), e encoraja 0 pensamento que da suporte a
experiéncia.” (YONTEF, 1998, p.23).

Pesquisas apontam que a musicoterapia tem sido usada em combinacéo
com a abordagem da Gestalt na pratica clinica para ajudar a promover a
integracdo e o crescimento pessoal dos individuos e que a comunicagdo nao
verbal é aquela que ocorre sem 0 uso de palavras faladas ou escritas. Abrange
comportamentos aparentes, descritos com olhares, gestos, toques, posturas. O
modo de vestimenta, a distancia espacial entre as pessoas também sado

considerdas como comunicagdo né&o verbalizada, pois funcionam como
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indicadores, nas relacbes e discernimentos sobre o funcionamento do mundo,
segundo Castelhano (2015, p.12).

Considerar a integracdo de partes separadas consiste na visdo de que
pensamentos e emocao integram-se as acdes humanas. A mente do individuo e
seu corpo formam uma unidade, sem partes separadas, essa integracao
representa a forma como estes elementos se organizam, e se interagem no
individuo na sua relacao com o meio ambiente.

Rodriges e Silva (2017) citam Miranda (2013), para conceituar as terapias
fundamentadas em musica, asseveram que estes processos Sao capazes de
agilizar e modificar diversos quadros clinicos, previnem doencas fisicas e mentais,
além de proteger o equilibrio da imunidade e do sistema glandular, como também
melhora a cognigéo, eleva a sensagédo de bem-estar por causa do aumento da
maior producdo dos hormonios serotonina e dopamina, contribuindo de forma
pratica nos comportamentos, emoc¢des e respostas motoras pois a improvisacao
musical no tratamento pode auxiliar a autoestima e a auto expressdo dos
pacientes, bem como diminuir a ansiedade e a depressédo (SAMPAIO, et al. 2015,
p.137).

Os efeitos terapéuticos além de ser um agente psicoprofilatico, visam
produzir reabilitacdo e inclusdo social, ou seja, atuar na prevencao de problemas
mentais com o uso das técnicas da Psicologia. Fonseca, et al. (2006) apontam
que a utilizacdo da musica também contribui para o tratamento de doencas
neuroldgicas, tais como Parkinson e Alzheimer.

Tarricone (2016) complementa que a mausica contribui para a estrutura
fisica do cérebro, pois a sobrevivéncia dos neurbnios se torna maior devido ao
estimulo provocado pela musica, onde acontece a plasticidade cerebral uma vez
gue o cérebro se adapta as necessidades encontradas ao longo do percurso se
desenvolvendo através das sinapses proporcionadas pela musica, acarretando
positivamente aumento no progresso socioemocional, fisico e cognitivo, desse

modo o som musical colabora para desvendar a natureza emocional do homem.
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizada uma revisao de literatura do tipo narrativa e compreensiva de
estudos e pesquisas sobre a musicoterapia aplicada a clinica psicolégica na gestalt-
terapia. A revisdo narrativa € caracterizada por uma revisdo exploratoria, ou seja, ha
uma diversidade nas combinacdes de resultados, podendo ser encontrados em
multiplas fontes. As publicagbes utilizadas como referencial sdo amplas,
abrangendo todas as categorias de artigos publicados, possibilitando o
conhecimento integral de um tema especifico (ROTHER, 2007).

Nesta revisdo literaria, buscou-se, sobretudo, artigos e livros que
tornassem evidentes os descritores escolhidos a fim de facilitar o acesso a
informacdo na coleta de dados com o objetivo de realizar um levantamento
abrangente que pudesse responder a pergunta-problema levantada neste estudo.

A dindmica da busca foi composta por etapas planejadas e iniciadas com a

busca virtual na selecdo de artigos, revistas e livros publicados, sendo lidos
resumos e apresentacdo dessas publicacbes, obedecendo aos critérios de
inclusdo tais como: tematica proposta em textos escritos em lingua portuguesa e
inglesa.
Inglés - com traducao oferecidas pelos proprios sites na leitura das informacdes
dos artigos e livros lidos. A exclusao foi determinada por publicacfes repetidas na
base de dados; publicadas em anos anteriores a 1979 ou de temética irrelevante
para os objetivos do projeto.

Os autores citados nos livros, narram teorias sobre a musicoterapia, cujas
analises permitem que se obtenha uma visdo mais ampla das abordagens
tedricas que auxiliam com profundidade o estudo dos efeitos fisiolégicos, mentais
e psicossociais bem como essa préatica terapéutica estad relacionada com a
experiéncia musical, possibilitando a discussdao do papel terapéutico nesse

modelo de enfrentamento de doencas, inclusive mentais.
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5 DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste processo de andlise foram selecionadas as publicagcbes mais
precisas sobre a etiologia, diagndstico, intervencbes clinicas e praticas
interdisciplinares correspondentes ao campo estudado a partir da filtragem dos
assuntos e citados nas narrativas. Dessa forma foram levantadas trés categorias

para discussao.

5.1 A Musicoterapia na Historia Humana

Fazendo um levantamento histérico-bibliografico da musicoterapia, nota-se
gue as pesquisas revelaram o registro da presenca do uso da musica desde o0s
primérdios da humanidade, tanto na formacéo da alma humana, como defendeu
Platdo, quanto como elemento terapéutico, uma vez que, segundo Aristoteles, a
musica produz efeitos no emocional do ser humano (JUNIOR, 2007, p.36,47).

Segundo SILVA (2021, p.2), apud Oliveira e Gomes (2014, p.754) “a
musica surge associada aos ritos religiosos, praticas divinatorias sacrificiais, festas
populares e outras finalidades [...]". Os processos terapéuticos na antiguidade
eram realizados por lideres religiosos, pelos sabios da época, como Hipdécrates,
hoje considerado pai da medicina, e entre outros que sdo reconhecidos como
filésofos, a exemplo de Pitagoras que “desenvolveu a nogao de cura através dos
intervalos ritmicos da melodia musical, considerando que a mdusica continha
efetivos poderes curativos quando bem empregados, intitulando esta terapéutica
como purificacado”. (OLIVEIRA; GOMES, 2014, p.755).

Embora se dé muita énfase aos elementos externos que favorecem a
experiéncia musical como vimos acima, o contexto cultural se apropria e 0s
ressignifica, Benenzon (1988, p.12,13), afirma que esse reconhecimento e
ressignificacdes sao produtos dos fendmenos acusticos que estdo presentes na
experiéncia humana desde a sua concepcao. Esses fendmenos acusticos,
sonoros, vibratérios e de movimento surgem desde o preciso momento em que o
ovulo se une ao espermatozoide para formar o principio de um novo ser, neste
instante, “existe infinitos processos que rodeiam esse ovo que se aninha no utero,
e que produzem por sua propria dindmica movimento, vibragdo e som”
(BENENZON, 1988, p. 13).

Desta forma, podemos compreender a razdo da musica estar na vida do
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homem desde os primeiros relatos da humanidade e evidencia seu surgimento no
planeta, bem como a forca terapéutica que ela exercia nos rituais xamanicos das
comunidades originarias e sua importancia hoje em processos terapéuticos,
sobretudo na clinica psicolégica com embasamento cientico e sob o titulo moderno
de Musicoterapia (McCLENON, 1997).

Portanto, embora, aparentemente, se configure como uma disciplina e
campo de trabalho recente, as pesquisas demonstram que “a pratica da
musicoterapia ja nos principios do século XX ndo é um método novo, mas sim uma
redescoberta das utilizagdes terapéuticas da musica” (MOURAO, 1996, p. 22. apud
OLIVEIRA e GOMES, 2014, p.757), cujos processos foram sendo ressignificados.

5.2 Musicoterapia e Saude Mental

A atuacdo da Musicoterapia na area de Saude Mental nas pesquisas
relacionadas ao tema musicoterapia e psiquiatria ou saude mental, percebe-se
mudancas acontecendo ao longo das décadas do século XX e XXI. Dessa maneira,
“ap6s a reforma psiquiatrica, os tratamentos deixaram de ser a prescricdo do
isolamento ou tratamento moral e passaram a se sustentar em demandas de
cuidado, lazer, relacfes e afetos (SIQUEIRA; LAGO, 2012). Portanto, é necessario
compreender o sofrimento psiquico, da loucura, e reflexdes para conseguir aplicar o
tipo de atencédo oferecida a essas pessoas, no que se refere as especificidades dos
beneficios e como a musicoterapia pode contribuir para atender ao cliente com

distUrbios de comportamento.

A complexidade do atendimento & Saude Mental demanda a
necessidade de saberes em relacdo as diversas disciplinas e
profissGes para atuarem conjuntamente. No cuidado a Saude Mental
€ importante pensar em como os diferentes tipos de atendimento
podem acolher as singularidades dos sujeitos com distlrbio de
comportamento (SAMADAR,; ANSAY, 2004, p.56).

Entre autores, Zanini (2004, p.9) afirma que ha possibilidades de atuacdo da
Musicoterapia nos transtornos esquizofrénicos quando se possibilita a expresséo
através dos instrumentos musicais, pois a concretude desses objetos pode
favorecer o contato com a realidade. A autora relata que no fazer musicoterapico
se busca estar na mesma paisagem sonora, em sintonia com a musicalidade do
paciente, através do fazer musical conjunto.

No cuidado a Saude Mental é imprescindivel observar diferentes tipos de

atendimento para acolher as singularidades dos sujeitos em sofrimento,
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naturalmente, com a atuacdo de profissionais habilitados, com conhecimento
transdisciplinar nas areas que fundamentam a Psicologia e Musicoterapia.

Atualmente, h& avancos na regulamentacdo da profissdo do
musicoterapeuta no Congresso Federal para analise do projeto de lei (PL
6.379/2019), que ja foi aprovado na Comissdo de Assuntos Sociais. Conforme
BORGES (2023) a proposta regula a profissdo de musicoterapeuta definindo o
profissional que utiliza a musica e seus elementos como meio terapéutico em
hospitais, clinicas e escolas (SENADO FEDERAL, 2023).

O uso da musicoterapia no tratamento mental revela a compreensdo da

importancia do papel da musica no cuidado da saude humana.

5.3 Musicoterapia e a Gestalt-Terapia

O ser humano, portanto, traz consigo dimensfes bio-psico-socio-
espirituais, como um todo, que se transforma, mas permanece indivisivel, em todas
suas dimensfes, numa relacdo com o meio ambiente devendo ser compreendido
numa totalidade diante dos fatos, percep¢des, comportamentos O homem € um ser
em relacao, existe sempre como parte de algum campo e seu comportamento s6
pode ser compreendido como funcdo da totalidade desse campo, que inclui tanto
ele quanto o ambiente. Dessa maneira, a escuta e a fala s&o instrumentos
essenciais de comunicacao terapéutica, devendo-se observar atenciosamente a
forma como as palavras sdo articuladas, suas intencionalidades e entonacéo,
além de definir o momento em que sera emitida.

A musicoterapia pode ser uma forma eficaz de ajudar os individuos a se
comunicarem de forma ndo verbal. A muasica pode ser usada para expressar
emocdes e sentimentos que muitas vezes sdo dificeis de serem verbalizados. Um
estudo publicado na revista Psychology of Music demonstrou que a musicoterapia
pode ajudar a melhorar a comunicacdo nao verbal e a expressdo emocional de
individuos com transtornos do espectro autista (KIM et al., 2013, p. 35).. apud Lima
et al (2017).

Integracdo de partes separadas consiste na visdo de que pensamentos e
emocao integram-se as acfes humanas. A mente do individuo e seu corpo formam
uma unidade, sem partes separadas. A integracdo portanto, na representacao da
forma como estes elementos se organizam e como o individuo se relaciona com o

meio ambiente.
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O estudo sobre a musicoterapia em juncdo com a Gestalt-terapia, demonstra
gue a abordagem da Gestalt enfatiza a importancia da integracdo das partes
separadas do individuo em um todo coeso destacando a unidade do homem como
um ser indivisivel. Finalizamos, portanto, esse capitulo delineando as préticas
clinicas que utilizam a Gestalt-Terapia, descrevendo o0s beneficios a saude,
elencando as modalidades utilizadas pelos musicoterapeutas em suas praticas de
atendimento ao cliente.

Com este trabalho podemos considerar que a musicoterapia pode trazer uma
série de beneficios e resultados positivos quando aplicada na clinica. Ela € uma
forma de terapia que utiliza a musica como ferramenta terapéutica. Citamos,
portanto, alguns dos resultados que a musicoterapia pode trazer na clinica:

Expressdo de Emocgfes: A musica oferece uma maneira alternativa de
expressar emocfes e sentimentos que podem ser dificeis de verbalizar. Isso é
particularmente util para pessoas que tém dificuldade em se comunicar ou
compartilhar seus sentimentos.

Reducdo do Estresse e Ansiedade: A musica tem o poder de rir e relaxar.
Através de técnicas musicais acompanhadas, a musicoterapia pode ajudar a reduzir
0 estresse e a ansiedade, promovendo um estado de relaxamento.

Melhoria da Saude Mental: A musicoterapia pode ser eficaz no tratamento de
uma variedade de condi¢bes de saude mental, incluindo depressao, transtorno de
ansiedade, transtorno bipolar e esquizofrenia, ajudando os pacientes a controlar
sintomas e melhorar seu bem-estar emocional.

Desenvolvimento de Habilidades Sociais: Em configuracbes de grupo, a
musicoterapia promove a interacdo social e o trabalho em equipe, ajudando os
pacientes a desenvolver habilidades de comunicacao, empatia e cooperacao.

Estimulo a Criatividade: A improvisacdo musical e a composicdo podem
estimular a criatividade e a autoexpressao, permitindo que os pacientes explorem
seus pensamentos e sentimentos de maneira unica.

Fortalecimento da Autoestima: O sucesso na execucdo de musicas ou na
criagdo de musica original pode aumentar a autoestima e a autoimagem dos
pacientes, promovendo um senso de realizacdo pessoal.

Integracdo Sensorial: A musicoterapia pode ser especialmente benéfica para
pessoas com distirbios sensoriais ou autistas, auxiliando na integracdo de

sensacoes e estimulos sensoriais de maneira terapéutica.
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Apoio na Reabilitacdo Fisica: Em contextos de reabilitacdo, a musicoterapia
pode ajudar na recuperacdo de habilidades motoras, progressivas e de forca,
especialmente em pacientes que sofreram lesbes corporais ou acidentes
vasculares.

Fortalecimento do Relacionamento Terapéutico: A musicoterapia pode
fortalecer o vinculo entre o terapeuta e o paciente, criando uma experiéncia
compartilhada e fortalecendo a relagéo terapéutica.

Melhoria na Qualidade de Vida: Em pacientes com doencas cronicas ou
em cuidados paliativos, a musicoterapia pode melhorar a qualidade de vida,

aliviando sintomas como dor, depressao e ansiedade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Embora a musica tenha sido utilizada como ferramenta terapeutica durante
toda a histéria humana. A Musicoterapia € relativamente nova, enquanto uso da
musica como campo de estudo e técnica em desenvolvimento para aplicacdo na
clinica psicoldgica. Seu avanco se da por conta da forte influéncia que os sons, e
de modo especial a musica, tem sobre as emog¢fes humanas, de modo a
possibilitar, como sempre o fez durante toda a histdria, seu uso na promoc¢ao da
saude. Nessa pespectiva, na pesquisa em questao, foi feito um esquadrinhamento
histérico acérca da musicoterapia e seus efeitos na saude humana. Encontrou- se
diversos autores que fazem referéncia a esse evento a saber, Ruud (1998); Gaston
(1968); apud Cunha; Volp (2008). Na esfera dessas investigagcdese constatou-se
gue esses estudos dedicaram-se a compreender as fungdes sonoras em ritmos e
siléncios na complementacdo do trabalho terapéutico. Nesse sentido, os autores
pesquisados afirmam ser necessario “pesquisar a musica em musicoterapia é
considerar a musica como um instrumento de forcas objetivas assim como as
relacdes que passam a emergir dessas forcas® (CRAVEIRO DE SA L., 2004).
Dessa forma, a atuacdo psicoldégica na Gestalt Terapia caracteriza-se por um
profundo trabalho envolvendo a escuta, fala, reconfiguracdo de percepcdo da
realidade, bem como o uso desse cendrio ser complementado por sons e
entonagBes musicais no auxilio do alivio da dor emocional (SILVEIRA, 1997).

As relagBes entre a Musicoterapia e a Gestalt-terapia séo distintas tanto na
construcdo tedrica quanto no método, pois o potencial criativo da abordagem
gestaltica é evidente, bem como é clara a diversidade na pratica. Associar essas
terapias de maneira consistente e organizada pode causar impactos positivos na
clientela atendida, favorecendo ampliacées de caminhos e minimizando fronteiras,
provocando novas sensibilizacbes em relacdo a vida e promovendo novos
horizontes psicossociais nos clientes.

Este trabalho abre espaco para novas pesquisas sobre o tema e a busca de
novas possibilidades do uso da musicoterapia no cuidado com a saude mental e

alivio de alguns sintomas presentes, por exemplo, na ansiedade.
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