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Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) explora o universo
multifacetado dos memes na era digital. Os memes, reconhecidos por sua viralidade
e presencga onipresente na cultura da internet, evoluiram de simples "unidades de
informacgao cultural" de acordo com a teoria da memética, para se tornarem uma
forma de comunicacéo e expressao cultural complexa e diversificada. Analisando o
papel dos memes na comunicagado interpessoal, enraizados na cybercultura,
enfatizamos como eles criam conexdes emocionais, uma linguagem simbdlica
compartilhada e uma forma de comunicagao eficiente. Além disso, examinamos o0s
efeitos cognitivos e emocionais dos memes, desde o estimulo do pensamento critico
até o alivio do estresse proporcionado pelos memes de humor. Nossa analise
evidencia que os memes sao mais do que simples imagens engragadas na internet;
eles representam uma forma de expressao e comunicagdo que molda nossa
cognigao, influencia profundamente nossas emogdes e traga um panorama intrigante
da evolugado da comunicagdo humana na era digital. Concluimos que os memes tém
um impacto profundo na cultura contemporanea, transformando-se em uma voz
poderosa para abordar eventos relevantes, expressar frustracbes e esperancas

compartilhadas, e criar conexdes entre individuos na vastidao da internet.

Palavras-chave: Memes, Comunicacgao Digital, Cultura da Internet, Linguagem
Simbdlica, Efeitos Emocionais, Pensamento Critico, Era Digital, Cybercultura,

Memética.
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1 INTRODUGAO

Na atualidade, a internet, as redes sociais e os aplicativos de comunicagao sao
lugares onde os memes sdo compartilhados em diversas formas, como textos, imagens e
videos. Eles se espalham rapidamente e constantemente mudam, o que torna dificil saber
se foram criados espontaneamente por grupos sociais ou se foram produzidos por
equipes especializadas em conteudo, como para promover um produto, atacar alguém ou
disseminar informacdes falsas. E uma espécie de circulacdo anénima, que se aproveita
da facilidade de compartilhamento proporcionada pela internet. De que forma essa nova
forma de interagir tem afetado a comunicagao?

De acordo com Richard Dawkins, em seu livro de 1976 “O Gene Egoista”, a
palavra “meme” € de origem grega, e significa “imitagdo”, que nesse caso, equivale ao
gene, pois esse € o transmissor de informagbes no organismo, responsavel pelas
caracteristicas hereditarias do sujeito. O meme, por sua vez, € um transmissor de
informagdes culturais imitadas (replicadas) e transmitidas de pessoa para pessoa. Assim,
para Dawkins (1976), o meme seria “uma unidade de transmissdo cultural ou de
imitacao”, ou seja, tudo aquilo que se transmite através da repeticdo, como habitos e
costumes, dentro de uma determinada cultura.

N&o esta claro exatamente quando o termo “meme” apareceu pela primeira vez
nos meios virtuais ou se propagou nas comunicagdes em massa, mas, em 1998, Joshua
Scharter criou um site chamado “Memepool”’, que consistia em um agregador de links
virais on-line, sendo “viral” utilizado na cibercultura para designar conteudos que sao
divulgados por muitas pessoas e grupos sociais(Filho; Tarin, 2019). Esses memes se
propagam, de forma descontrolada, a partir da copia ou imitagao, fazendo esse tipo de
conteudo ganhar certo alcance e repercussao.

Com o avango da tecnologia e a popularizagdo das redes sociais, a
comunicagao entre as pessoas mudou significativamente. Entre as muitas novidades que
surgiram nesse contexto, estd o uso dos memes como uma forma de expressido e
comunicagao, mas em que medida os memes sdao uma forma de linguagem e
comunicagao que podem ser interpretados de maneiras diferentes por diferentes grupos
sociais, causando “ruido” nas intera¢des, dentro dos mais variados contextos culturais e
sociais? Segundo Lucena (2015), conforme os memes s&o compartilhados e se tornam
virais, podem ganhar novos significados e ser interpretados de maneiras diferentes,

dependendo do contexto em que sdo usados. Isso cria uma dindmica de comunicagao
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unica, em que os significados originais e novos sentidos se misturam e se alimentam
mutuamente em um processo de transposi¢ao de contextos.

Tomando os Memes como um género de linguagem, eles seriam um tipo de
discurso com certa estabilidade, caracterizado por uma tematica especifica, estrutura
composicional e estilo linguistico definidos, sendo criados dentro de um contexto social ou
por uma comunidade discursiva para realizar uma agao social por meio da linguagem,
pois 0s memes, muitas vezes, utilizam o humor e a satira para transmitir uma mensagem,
0 que pode tornar sua intencionalidade mais complexa(Bakhtin, 2013), demonstrando
que, mesmo respeitando algumas caracteristicas desses géneros, ao contrario de outros,
os memes tém uma abordagem mais ludica e descontraida, que pode dificultar a
identificacao clara do conteudo e da intencao por tras deles.

Visto que os memes possuem uma caracteristica de mutagcdo de espacos,
grupos e alcance dentro da comunicagdo, € possivel reconhecer que, como afirma
Santaella (2021), a vida ndo se resume a um unico tipo de linguagem, mas todos os
sistemas e todas as formas de linguagem tendem a se comportar como sistemas vivos,
ou seja, se reproduzem, adaptam, transformam, sofrem mutagcdo e se regeneram como
seres vivos, fazendo com que o meme influencie de forma direta e indireta nas relagdes
sociais, comunicacgdes e, também, nos comportamentos internos e externos tangentes a
sua utilizagao, levantando a hipotese que os memes estdo afetando significativamente, a
comunicagao.

O interesse nessa pesquisa surgiu através de um ruido na comunicagao entre
dois individuos que nao estavam flertando na mesma “linguagem”, em que o receptor
sabia apenas paquerar através de memes, enquanto o emissor ndo estava familiarizado
com esse tipo de expressao, afetando comunicacéo e dindmica entre as relagdes sociais
envolvidas. Embora os memes possam ser usados de diversas maneiras, inclusive para
flertar e paquerar, foi observado que a utilizacdo desse recurso pode nao ser tao intuitivo
para todas as pessoas, visto que existem grupos e formas de expresséo diversas, dentro
dos contextos sociais.

A compreensao de como o uso de memes pode influenciar os processos de
comunicagao interpessoal € justificavel para a psicologia, visto que a comunicagao é
essencial para a interagdo social entre individuos, pois como afirma Shifman (2014), os
memes sao uma forma de linguagem e comunicagédo na internet, que tem a capacidade

de transmitir informagdes e ideias de maneira criativa e humoristica, fazendo ser
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pertinente a psicologia estar atenta a como as interagdes podem ser afetadas por essa
nova forma de expressao entre os sujeitos.

Nesta pesquisa o termo cibercultura, como afirma Kensky (2018) é entendido
como um prisma culturalista da tecnologia, pois ndo sé esta relacionada aos aparatos
tecnolégicos, mas também se funde as mais variadas culturas na sociedade tanto
inferindo quanto interferindo nos ambientes, o que a faz ser compreendida como
expresséo de linguagem e até mesmo fenbmeno da comunicagao.

Sera investigado na seguinte pesquisa: 1) a origem do meme dentro da
Memética de Richard Dawkins; 2) identificar alguns tipos de memes que circulam na
cibercultura; 3) analisar como a comunicagao tem evoluido através do uso dos memes; 4)
como 0s memes estdo impactando a comunicagao nas relagdes sociais, através do olhar

da psicologia.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Investigar como os memes estao impactando, de forma significativa, a comunicacéo nas

relagdes sociais.

2.2 Objetivos especificos

Investigar a etimologia do termo “meme”;

Identificar alguns tipos de memes que circulam na cibercultura, para dar uma luz sob o
funcionamento da comunicacao dentro desse espaco ;

Analisar os efeitos cognitivos no meio social, sobre a comunicagdo com memes, através

do olhar da psicologia;
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Linguagem

A linguagem, segundo Fanti (2016), € compartilhada com outras pessoas, e
nao € uma habilidade individual. Isso implica que a maneira como utilizamos a linguagem
depende do contexto em que estamos e das outras pessoas com as quais estamos
interagindo. Desse modo, a linguagem é ampla e abrange tanto a dimensao individual
quanto a social, contribuindo para a constru¢do de nosso entendimento do mundo e dos
outros. A maneira como nos comunicamos nao segue um conjunto fixo de regras e
estruturas, mas é flexivel e adaptavel as diferentes situagdes sociais e aos propdsitos que
lhe sdo atribuidos. E possivel ir além e considerar a linguagem a partir das
particularidades que envolvem as escolhas dos simbolos e a construgao dos discursos,
uma vez que sao elaborados com o objetivo especifico em mente (Silva; Almeida, 2018).

Existem varias formas de sua expressao, tais como, n&o-verbal, escrita, oral, a
virtual, verbal e visual; Sendo a verbal, um sistema de comunicacdo humano que se utiliza
de palavras, sons e estruturas gramaticais com o objetivo de transmitir e expressar
significados. Essa forma de linguagem possibilita a transmissdo de conhecimento, a
preservacido e disseminacdo da cultura, a coordenacdo de acgdes, a expressao da
subjetividade e a construgcdo de identidades tanto individuais quanto coletivas (Silva;
Almeida, 2018); e a visual e nao verbal, que consistem na utilizacdo de imagens,
simbolos, cores, formas, linhas, texturas e outros elementos visuais para expressar ideias,
transmitir informagdes e despertar emocgdes, através da organizagdo e combinagao
desses elementos, criando significados e estabelecendo uma comunicagao visual efetiva
pois se complementa com a verbal(Primo, 2017), o qual se propaga na comunicagao
virtual, ja que através dela se pode transmitir mensagens de maneira rapida, direta e
impactante, sendo amplamente utilizada em diversas areas nos meios sociais(Santos,
2014).

Uma das principais vantagens da linguagem visual € sua capacidade de
transcender as barreiras linguisticas e culturais. As imagens tém o potencial de serem
compreendidas por pessoas de diferentes origens e idiomas, tornando-se uma forma
universal de comunicagdo. Isso torna a linguagem visual especialmente valiosa em
contextos multiculturais e na comunicagao global(Rodrigues, 2017). Portanto, o uso da

linguagem € um processo dindmico e interativo que ocorre durante a conversacao, troca
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de ideias, como com o compartilhamento de memes, e de significados. Por meio da
linguagem, é possivel estabelecer narrativas, discursos e representagdes que moldam as
experiéncias vivenciadas e a maneira como nos relacionamos com o contexto, e as

pessoas ao nosso redor, através das mais variadas formas de comunicagao.

3.2 Comunicacao

Com o advento da internet e a popularizagdo das redes sociais, surgiram novas
formas de se comunicar que transcendem as barreiras geograficas e culturais. Através
dessas tecnologias, € possivel estabelecer conexdes e interagir com pessoas de
diferentes partes do mundo, rompendo as limitagdes fisicas e ampliando as possibilidades
de comunicacgao. Através dessas trocas, € possivel desempenhar um papel fundamental
na vida dos individuos, sendo um processo continuo e essencial para o estabelecimento
de relagdes sociais, politicas, culturais e econdmicas. De acordo com Souza e Pereira
(2013), a comunicagao € o meio pelo qual as interagdes humanas ocorrem, permitindo a
troca de informagdes, ideias, emog¢des e significados entre as pessoas. Nesse contexto, o
uso de memes emerge como uma das novas formas de comunicagao que tém se tornado
cada vez mais presentes. Os memes sao elementos culturais compartilhados na internet,
que assumem diferentes formatos, como imagens, videos, textos e hashtags, e sao
amplamente compartilhados pelos usuarios. Eles se destacam pela sua natureza rapida,
criativa e viral, permitindo que ideias, opinides e referéncias sejam transmitidas de forma
agil e ampla.

Essa nova forma de comunicacido por meio de memes reflete as mudancgas na
cultura digital contemporanea. Através dos memes, as pessoas podem expressar-se,
interagir e engajar-se com tematicas diversas, contribuindo para a construgcao de
identidades individuais e coletivas na era digital(Shifman,2014). Portanto, a comunicacgao,
como processo indispensavel na vida dos individuos, tornou-se ainda mais facilitada e
eficaz com o avango das tecnologias de informagao e comunicagao. Através da internet e
das redes sociais, novas formas de comunicagao surgiram, entre elas, o uso de memes,
que se tornaram um meio popular para expressar ideias e participar da cultura digital
contemporanea. Essas transformagdées na comunicagédo tém impactos significativos nas
interagdes sociais, na construcao de identidades e na disseminacido de informagdes na

sociedade atual.



3.3 Géneros de Comunicagao

De acordo com Abe(2013), os Géneros de Comunicagcdo referem-se a
habilidade em fazer uso da linguagem como um instrumento efetivamente interativo com
outros contextos sociais. Essa competéncia envolve a intengdo comunicativa,
independente dos meios utilizados para a comunicagdo. Dessa forma, as diferentes
conversas que as pessoas tém em situagdes sociais especificas sdo um exemplo da
aplicagao da competéncia comunicativa para alcangar objetivos diferentes, o que envolve
tanto as caracteristicas tematicas, estruturais e estilisticas dessas conversas quanto a
intengdo comunicativa por tras delas.

Cada tipo de comunicacdo tem suas proprias caracteristicas que o tornam
unico. Essas caracteristicas incluem o vocabulario usado, como a conversa é estruturada,
as palavras e expressoes utilizadas, os gestos e até mesmo o uso de recursos como
imagens ou videos. Quando esses elementos sdo combinados, eles ajudam a tornar a
comunicagao eficaz em diferentes situagbes(Candido; Gomes, 2015).

A intencdo de se comunicar desempenha um papel importante na escolha do
tipo de comunicagao a ser utilizado. Quando escolhemos um tipo especifico, como uma
conversa informal ou uma apresentacdo formal, estamos buscando expressar nossas
ideias, transmitir informacgdes, persuadir, negociar e assim por diante. A intengdo por tras
da escolha de um tipo especifico de comunicacao afeta diretamente como a comunicagao
€ conduzida e compreendida pelas pessoas envolvidas(Godoy; Perez, 2018) .

E essencial lembrar que os tipos de comunicagdo ndo sdo fixos, eles sdo
influenciados pelas mudangas na sociedade e na cultura ao longo do tempo. Eles podem
variar de acordo com a regidao geografica, o grupo social e até mesmo a época
historica(Santaella, 2021). Portanto, entender os tipos de comunicagcdo significa
reconhecer sua natureza flexivel e adaptavel, que estda sempre em interagdo com o
contexto social e cultural, sendo, entdo, diferentes formas de usar a linguagem para
interagir em diferentes situagdes sociais. Eles englobam as caracteristicas tematicas,

estruturais e estilisticas das conversas, bem como a intengao por tras delas.



7

3.4 Memética

Tendo a memética com a origem do estudo do género de comunicagéo
memeético, ela concentra-se especialmente na anadlise da propagacao e transformacao
dos memes ao longo do tempo, sendo um método de anadlise da cultura(Toledo, 2013).
Trata-se de uma ciéncia que busca compreender como o0s conteudos -culturais
compartilhados pelas pessoas na internet sofrem mudancgas e se transformam ao longo
do tempo, promovendo assim uma analise da evolug¢ao cultural dos memes.

A abordagem memeética parte da premissa de que os memes, como unidades
culturais, sdo transmitidos e se reproduzem através das interagdes entre as pessoas,
podendo assumir diversas formas, como imagens, videos, textos e hashtags, e sao
compartilhados amplamente por meio de plataformas online, como redes sociais,
aplicativos de mensagens e foruns de discussao.

A memética baseia-se nas teorias evolutivas e na ideia de selecdo natural,
proposta por Richard Dawkins em seu livro "O Gene Egoista". Dawkins sugere que os
memes competem por atengdo e reprodugdao, e aqueles que sao mais atrativos,
envolventes ou adaptaveis tendem a se espalhar com mais eficacia. Assim como os
genes, 0S memes passam por um processo de mutagcdo, recombinagado e selecgao,
resultando em variagdes e mudangas ao longo do tempo(Dawkins, 1976). Ao estudar os
memes e sua evolugcdo cultural, a memética proporciona uma compreensao mais
aprofundada dos padrdoes de disseminacgao, das interagbes sociais e dos processos de
transformagao cultural na era digital. Além disso, a memética também permite analisar
como os memes influenciam o comportamento, as crengas e as praticas sociais das
pessoas, contribuindo para a construcio da identidade individual e coletiva.

Dentro do contexto da memética, € possivel aplicar métodos e técnicas de
pesquisa, como analise de redes sociais, estudos qualitativos e quantitativos, bem como
abordagens interdisciplinares que exploram os aspectos socioculturais e psicolégicos dos
memes. A analise memética pode revelar informacdes valiosas sobre a dindmica da
cultura digital contemporanea, os processos de comunicagao e interagao, além dos
efeitos dos memes nas relagcbes sociais e na construgdo do conhecimento
coletivo(Toledo, 2013). Nesse sentido, a memética se mostra uma ferramenta relevante
para compreender as transformacdes culturais impulsionadas pela internet e pelas
interacdes virtuais. Ao investigar a evolugao dos memes, é possivel identificar padroes de

disseminagao, entender como a cultura se espalha e adapta-se, além de fornecer insights
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sobre como os conteudos compartilhados na internet influenciam as percepgoes, atitudes

e comportamentos das pessoas(Cuevas, 2021).

3.5 Memes

Os memes sdo conteudos culturais compartilhados entre os usuarios na
internet, como imagens engracadas, videos curtos, textos humoristicos ou satiricos e
hashtags criativas. O que os torna especiais é sua habilidade de se espalhar rapidamente,
sendo compartilhados de pessoa para pessoa e se tornando virais. Segundo Correa et al.
(2018), os memes se tornam virais devido ao processo de compartiihamento entre os
usuarios, seja através de mensagens diretas, redes sociais ou outras plataformas online.
Isso acontece porque os memes despertam emocgdes, como riso, identificacdo ou
surpresa, o que motiva as pessoas a compartilha-los com seus contatos.

E importante destacar que os memes ndo estdo restritos apenas ao humor,
eles podem abordar diversos temas, como politica, cultura, esportes, entre outros. Eles
funcionam como uma forma de expressao cultural e social, permitindo que as pessoas
compartilhem ideias, opinides e referéncias de maneira criativa e rapida. Por isso, os
memes se tornaram parte essencial da cultura digital atual (Calixto, 2017).

A disseminagcdo dos memes na internet reflete a dindmica da comunicagao
contemporanea, na qual as interagdes virtuais tém um papel fundamental. Os usuarios
desempenham um papel ativo ao selecionar, adaptar e compartilhar os memes,
contribuindo para sua evolugao e diversidade ao longo do tempo, e ao investiga-los como
forma de linguagem e expresséo, € possivel vislumbrar a sua relevancia sobre os
processos de significacdo, interagcdo e constru¢cdo de sentido na era digital (Bakhtin,
2013). Isso permite compreender as dindmicas comunicacionais, identitarias e culturais

presentes na sociedade digital, nos mais variados grupos sociais.

3.5 Ciber Cultura

A cultura digital € um fendmeno que engloba diversas atividades e praticas
realizadas no ambiente virtual. Com o surgimento da internet e das tecnologias digitais,
surgiram novas formas de comunicagao e interagéo, resultando em transformagdes na

maneira como as pessoas se relacionam e compartilham informagdes. Nesse contexto, a
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cultura digital incorpora as crengas, valores e comportamentos que emergem nesse
cenario digital. (Baratto; Crespo, 2013)

No ambiente online, como afirmam Primo et. al. (2017), as pessoas participam
de uma variedade de atividades, como conversas, trocas de mensagens,
compartilhamento de conteudo e interagcdo em comunidades virtuais. A cultura digital é
caracterizada pela interconexdo entre os individuos e pelo desenvolvimento de redes
sociais, que facilitam a comunicacdo e o compartilhamento de ideias de forma rapida e
ampla.

Uma das manifestagbes mais notaveis da cultura digital sdo os memes. Os
memes sao conteudos culturais que se espalham amplamente entre os usuarios da
internet. Eles podem se apresentar de diferentes formas, como imagens, videos curtos,
textos e hashtags criativas. Os memes séo criados e compartilhados pelos proprios
usuarios, disseminando-se de pessoa para pessoa e adquirindo popularidade de maneira
viral.

A “viralizacao” dos memes ocorre principalmente por meio do compartilhamento
entre os usuarios(Calixto, 2017). As pessoas enviam memes umas as outras, seja por
meio de mensagens diretas, compartilhamento em redes sociais ou outras plataformas
online. Esse processo € impulsionado pela capacidade dos memes de despertar
emocgdes, como riso, identificacdo ou surpresa, levando as pessoas a compartilha-los com
seus contatos, ndo se limitando apenas a aspectos humoristicos, mas abrangem uma
ampla gama de temas, incluindo politica, cultura, esportes e outros. Eles se tornaram uma
forma de expressao cultural e social, permitindo que as pessoas compartilhem ideias,
opinides e referéncias de maneira criativa e rapida(Calixto, 2017). Os memes se tornaram
uma parte integral da cultura digital contemporanea, refletindo as dindmicas

comunicacionais e culturais presentes na sociedade atual.

3.6 Psicologia

No contexto da cibercultura, de acordo com Escobar(2016), torna-se pertinente
que a psicologia investigue as influéncias e impactos dos memes nas relagdes sociais,
uma vez que esses elementos culturais tém se mostrado cada vez mais presentes no
cotidiano das pessoas, principalmente nas interagdes online. Com a expansao das redes
sociais e o compartilhamento massivo de memes, € importante compreender como eles

influenciam as dinadmicas sociais e emocionais dos individuos.
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De acordo com Carmona e Batista, (2016), a psicologia € uma disciplina
cientifica que se dedica ao estudo do comportamento humano, incluindo suas emocgoes,
cognigdes e os fatores que os influenciam, como o ambiente social e cultural. Através de
uma abordagem humanista, a Psicologia busca compreender e explicar como as pessoas
pensam, sentem e se comportam, além de desenvolver intervengdes para auxilia-las no
enfrentamento de problemas emocionais, comportamentais e de saude mental.

Ao adotar uma perspectiva humanista da psicologia, a pesquisa podera explorar o[ objeto
de pesquisa como expressdes simbdlicas que refletem valores, crencas e praticas sociais,
fazendo com que os mesmos possam ser vistos como uma forma de linguagem e
expressao cultural, através da qual as pessoas compartilham ideias, opinides e
referéncias de maneira rapida e criativa. A analise dos memes sob a 6tica humanista pode
fornecer “insights” valiosos sobre as experiéncias subjetivas dos individuos e como eles
constroem significados em suas interagdes online. Nesse sentido, € relevante explorar
como eles afetam as emocbes, a identidade e a construcdo de sentido das
pessoas(Carmona; Batista, 2016). Além disso, é importante investigar como os memes
podem influenciar a percepcdo de si mesmo e dos outros, bem como as interacdes

sociais online.

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, cujo método utilizado foi a revisdo
sistematica de literatura, consistindo em estudos secundarios, que tem como base de
dados os estudos primarios, sendo estes, trabalhos de pesquisas que apresentam
resultados em primeira méo, analisados, para verificar o que ja foi pesquisado e elaborar
novos trabalhos(Galvao et. al., 2014).

A base de dados utilizadas na pesquisa foram os sites SciELO, Google
Académico, Pepsic, e periddicos académicos de instituicbes superiores de
ensino(USP,UNISEB, UFJF, UFOP Academia EDU), sendo selecionados ou excluidos
através dos critérios: (1) artigos publicados em periddicos cientificos indexados em bases
de dados reconhecidas na area de Comunicagao e Psicologia; (2) pesquisas publicadas

entre os anos de 2013 e 2023, com ressalva para o livro “O Gene Egoista”, de Richard
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Dawkins(1976), pois € um dos primeiros trabalhos a abordar o conceito de memes, que é
central para o tema deste estudo, pois mesmo que o livro tenha sido publicado em 1976,
sua contribuigdo tedrica ainda € amplamente reconhecida e influente nos estudos atuais
sobre memes e comunicagdo. ; (3) pesquisas que abordem o tema "Memes e
Comunicagcao" sob uma perspectiva psicolégica ou comunicacional; (4) pesquisas
disponiveis na integra em lingua portuguesa ou inglesa; (5) pesquisas que possam ser
acessadas através do site “Sci-Hub”, que realiza busca em repositérios gratuitos, para o
download completo e livre, de artigos cientificos de dificil acesso; (6) pesquisas em que o
resumo e introdugao eram pertinentes ao tema.

Os termos de pesquisa utilizados na pesquisa foram "comunicagao",
"linguagem”, "psicologia", “meme”, e “ciber cultura”, sendo os 3 primeiros encontrados, e
estdo de acordo com os descritores do repositério da Bvs(Biblioteca Virtual em Saude).
Contudo, os termos "meme" e "ciber cultura" ndo sdo encontrados no banco de dados da
referida base de dados, apesar de serem pertinentes para a pesquisa em questdo. Sendo,
portanto, realizadas buscas em outros repositérios académicos confiaveis, como Google
Académico e Scielo, para encontrar estudos relevantes sobre esses temas. Com base
nesses termos selecionados, mais de 9 mil trabalhos foram retornados, em portugués e
inglés, publicados entre os anos de 2013 e 2023, sendo selecionados 40 trabalhos
através da leitura do titulo e resumo, e 25 apds a leitura da introducédo, para a elaboragao

dessa pesquisa.

5 Resultados e Discussao

A tabela a seguir resume os resultados encontrados durante a reviséo
sistematica de literatura, destacando tépicos que variam desde teorias fundamentais da
evolugao centrada nos genes, até a analise de como os memes da internet afetam as
comunicagoes escolares. Cada pesquisa aborda questdes especificas, objetivos e
resultados que oferecem perspectivas valiosas e “insights” para o campo académico
correspondente. Legenda: A — Artigo , C — capitulo de livro, D— dissertagdo, T — tese, M —

Monografia, TCC — trabalho de conclus&o de curso.
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Autor/ Tipo | Titulo Objetivos Resultados Consideragoes
Ano finais
Baratto, |A cultura digital ou |apresentar alguns |destaca a a cultura digital,
S; cibercultura: conceitos que importancia da independenteme
Crespo, definicbes e constituem e cultura digital e nte da definigao
L. /2013 elementos caracterizam a como ela esta que possamos
constituintes da | cultura digital intimamente ligada |adotar, é
cultura digital, a a educacéao a essencialmente
relagdo com distancia caracterizada por
aspectos compartilhament
historicos e 0, deslocalizagao
educacionais geografica,
organizagao
racional,
integracao e
independéncia
Toledo, A O Papel do abordar o papel explora como a muitas das
G./2013 Sujeito na do sujeito na memeética pode ser |criticas a
Ciéncia dos ciéncia dos interpretada de memética sdo
Memes memes, maneira a nao baseadas em
especialmente na |eliminar interpretacdes
memeética, e como |completamente a simplistas tanto
a compreensao nocao de sujeito, da memeética
desse papel é mas sim considera- |quanto do
importante para a |lo como parte do conceito de
aceitacao e ambiente seletivo | sujeito.
desenvolvimento |dos memes
dessa teoria
Maia, A; |A Consumo de explorar a 0S memes sao memes
Escalant Memes: Imagens |natureza dos produtos de desempenham
e, P./ Técnicas, memes na era entretenimento um papel
2014 Criatividade e digital, altamente criativos | significativo na
Viralizagéo destacando seu |e sociais, sendo comunicagao na
papel como definidos como era digital,
pacotes de pacotes de servindo como
informacéao informacdo que se |uma forma
viralizados e propagam criativa e
imitados rapidamente, socialmente
passando por um relevante de
ritual performatico |expressar ideias
nas redes sociais e |e sentimentos.
outros espacgos
online
Candido, A Memes — Uma discutir os 0s memes sao uma A repeticéao
E.; linguagem ludica |memes sob uma |forma de expressao |[desempenha um
Gomes, abordagem que combina texto |papel
N. /2015 simples com base |escrito e imagens |fundamental na
na semiotica. para transmitir formagao dos
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significados memes, e eles
variados. sao produzidos a
partir de fatos do
cotidiano, muitas
vezes
especificos de
diferentes grupos
Lucena, A Quem conta um |mapear e analisar |apesar do apesar do
G./2015 conto aumenta |a pesquisa crescente interesse |numero limitado
um ponto: os académica em memes no de artigos sobre
memes e a relacionada aos | contexto das memes, eles
pesquisa na memes no interacdes desempenham
comunicagao contexto da midiaticas, a um papel
comunicagao quantidade de importante nas
artigos sobre o dinédmicas das
assunto é limitada |redes sociais e
em ambos 0s na compreensao
encontros de questdes
académicos. contemporaneas.
Neta, J./ |A Por uma analisar os Destaca a Salienta que os
2016 Tipologia dos memes da internet  importéncia da memes sao
Memes da como um cultura memeética mensagens em
Internet fendmeno cultural |na cultura digital e | constante
€ comunicativo COmo 0S memes transformacao,
refletem a l6gica da abertas a
reprodugao, modificagdes,
repeticao e remix remixagens e
na internet. recontextualizacd
es.
Rifiotis, |C(5) |etnografia no explorar a A teoria ator-rede é |E enfatizada a
J. /2016 ciberespago aplicagao da apresentada como |importancia de
como teoria ator-rede na |[uma abordagem abordar as
‘repovoamento” | pesquisa que supera questdes
e etnografica no dicotomias relacionadas a
explicagao(Politic | contexto da classicas, como cibercultura de
as etnograficas |cibercultura. sujeito e objeto, forma interativa e
no campo da social e técnica, ao |transversal,
cibercultura enfocar a acao e os |considerando a
agenciamentos complexidade da
cibercultura e
sua constante
evolugao
Primo, A. |A Conversacgoes contribuir paraa |aimportancia da A fluidez nas
ot al./ flyidas na reflexao critica em |fluidez dasN cgnversgg@es
’ cibercultura torno do campo | conversagdes nao se limita
2017 midiatico, atuando |online no cotidiano |apenas a quem
como espago de |das pessoas. fala e sobre o
circulacao da que se fala, mas
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pesquisa e do

também esta

Zen da Geragao
Digital

Afetos e
Materialidades
da Imagem
Memética

Grumpy Cat e as
dindmicas
culturais e
politicas das
redes digitais.

conteudo como
imagens de gatos
fofos pode ser
redirecionada para
ativismo politico
devido a utilizagao
das mesmas
ferramentas online

pensamento relacionada aos
académico. meios
disponiveis
utilizados.
Godoy, Semidtica e analisar os ma analise as abordagens,
E; Perez, Memética nos memes da internet| comparativa memética e
M. /2018 Estudos de e acomunicagao |detalhada entrea |semidtica,
Comunicagéao online a partir de | memeética e a reconhecem a
duas perspectivas |semibtica, natureza
tedricas distintas: |destacando suas dinamica e
a memética de principais comunicativa dos
Richard Dawkins | caracteristicas e memes e da
e a semidtica de |aplicagdes no comunicagao
Charles Sanders |estudo dos memes. |online.
Peirce.
Oliveira, Memes de redes |Explorar o papel |Os memes séo destacam que os
K'; Porto, sociais digitais dos memes nas  |vistos como memes sao parte
C; Alves, enquanto objetos redes sociais artefatos culturais | integrante da
A. /2019 de digitais como que carregam uma | cultura digital
aprendizagem na | artefatos carga ideoldégica e |contemporanea
Cibercultura: da |complexos e discursiva, e que e desempenham
viralizacéo a discursivos, tém a capacidade |um papel
educagao destacando sua |de ressignificar importante na
importancia na eventos cotidianos, |criacdo de novas
cultura digital e conteudos experiéncias de
examinando como | midiaticos e ensino,
0s memes podem |discursos aprendizado e
se tornar objetos | sociopoliticos. formacéo.
de aprendizagem.
Felinto, Grumpy Cat, explorar a relagdo |argumenta que a o autor destaca
E./ 2019 Grande Mestre | entre o fendbmeno |popularidade de que Grumpy Cat

e fenbmenos
semelhantes
apontam para a
reprodutibilidade
como um
elemento-chave
nas formas de
sociabilidade
online,
destacando a
afetividade da
replicagao e do
compartilhament
0 como motores
da cultura da
internet
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Jimenez, I-O Can Has Explorar o papel |Memes oferecem |destaca o
W. et. Meme? Using dos memes como |uma maneira potencial dos
al. / 2020 Memes to um meio de mensuravel de memes como
Engage Others | envolver a acompanhar o uma ferramenta
With [-O comunidade de impacto da valiosa para os
Psychology Psicologia Psicologia I-O esforgos de
Content Industrial e dentro e fora da divulgacao da
Organizacional (I- |area. Psicologia I-O
O) e o publico em
geral.
Akram, Internet memes | investigar como | As pessoas com Pessoas com
U; et. related 0s memes da sintomas de sintomas de
al. / 2021 to the COVID-19 |internet ansiedade ansiedade
pandemic relacionados a consideraram os parecem usar
as a potential pandemia de memes esses memes
coping Covid-19 sao relacionados a como uma forma
mechanism percebidos por Covid-19 de humor e
for anxiety pessoas com significativamente | apoio social, o
sintomas severos |mais engragados, | que pode ajudar
de ansiedade em |relacionaveis e a aliviar o humor
comparagao com |compartilhaveis do |e melhorar o
pessoas sem que o grupo de bem-estar
ansiedade. controle. emocional,
especialmente
durante periodos
de incerteza,
como a
pandemia.
Wong, E; Cognitive and investigar os A compreensado e 0 |0s memes
Holyok, motivational fatores cognitivos |humor dos memes | desempenham
K. /2021 factors driving e motivacionais foram influenciados |um papel
sharing of que afetam a pelo grau de importante na
internet memes |compreensao, 0 |surpresa ou construcao da
humor e a incongruéncia coesao social,
propensao para neles. especialmente
compartilhar em um contexto
memes na de polarizagao
internet. politica.
Napp, The Medicine of |o estudo buscou |os estilos de humor |Explorou o uso
T./2023 Memes: An investigar as positivos ndo de memes de
Exploration of reacoes da estavam humor acido pela
Humor Styles, geragao Z a significativamente |geragcdo Ze
Memes, memes de humor |relacionados as descobriu que
and Dark Humor |negro, medidas de bem- | esses memes
examinando a estar, enquanto os |estavam
conexao entre o |estilos de humor correlacionados
seu sofrimento negativos com a satira e
psicoldgico e o (agressivo e auto- |angustia
uso desses derrotista) estavam |psicoldgica. Isso
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memes. associados a niveis |levanta questbes

significativamente | sobre o impacto

mais altos de do humor acido e

angustia seu potencial

psicoldgica. para afetar
negativamente o
bem-estar
psicologico dos
jovens.

5.1 Memes, a evolucido da Memeética

Ao longo do tempo, a memética evoluiu para se tornar uma disciplina
interdisciplinar. Passou a abranger ndo apenas a imitagao cultural, mas também a analise
da cultura como um todo. Pesquisadores comegcaram a examinar como 0s memes, que
sao unidades de informacdo cultural, moldavam nossas percepcdoes, valores e
sociedades, incorporando elementos da psicologia, sociologia, antropologia, e
comunicagao, tornando-se uma ferramenta valiosa para compreender como as ideias se
espalham e como a cultura é construida.(Calixto,2019).

A emergéncia dos memes nos meios digitais representa a evolugdo mais
recente e notavel da memética. Com a ascensao da internet e das redes sociais, 0s
memes digitais se transformaram em uma forma de comunicacado cultural poderosa e
constante, podendo assumir varias formas, desde imagens engragadas e videos curtos,
até hashtags e frases de efeito(Calxto, 2017). O que todos esses objetos demonstram ter
em comum € a capacidade de encapsular ideias, comportamentos ou humor
compartilhado de maneira concisa e muitas vezes humoristica, sendo, tambéem,
caracterizados por sua natureza viral e rapida disseminagdo. Quando um meme digital
ressoa com o publico, ele pode se espalhar rapidamente pela internet, alcangando
milhdes de pessoas em questao de horas. Isso é amplificado pela facilidade com que as
pessoas podem compartiihar memes em plataformas de midia social, aplicativos de
comunicagao, dentre outras plataformas, amplificando seu alcance(Broodie, p.37).

Além disso, os memes digitais sdo altamente adaptaveis, podendo serem

remixados e reinterpretados de varias maneiras, sofrendo mutagdes naturais ou
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fabricadas, criando uma camada adicional de complexidade e significado, como os genes
comparados na memética original(Dantas, 2022). Essa adaptabilidade permite que os
memes permaneg¢am relevantes e ressoem com diferentes publicos ao longo do tempo.
No entanto, os memes digitais também refletem o estado atual da memética
como um campo de estudo em constante evolugéo. Eles demonstram como a cultura e a
informacao estdo se espalhando de maneira cada vez mais rapida e interconectada na

era digital.

5.2 Explorando a Cibercultura

A cibercultura é altamente influenciada pelas comodidades dos servigos de
comunicagao digital, as quais se referem aos recursos oferecidos pelos servigos, como a
possibilidade de compartilhar audio, video, imagens e mensagens de texto, que acabam
moldam o comportamento dos usuarios, afetando suas escolhas em relagao aos servigos
a serem utilizados em uma determinada situagéao.

Pode parecer contra intuitivo, mas a cibercultura também ¢é fortemente
influenciada pelo contexto offline; o ambiente fisico, como o trabalho ou a presenca de
outras pessoas, pode afetar a escolha dos servicos de comunicagao, como algumas
pessoas, ou empresas, optarem por usar servicos que sdo mais socialmente aceitaveis
em determinados contextos, como o trabalho, ou que fornegcam algum tipo de seguranga
digital, como critpografia, ou apenas uma sensag¢ao de seguranca. O tema, a finalidade e
o formato das conversas também desempenham um papel fundamental na
cibercultura(Crespo, Baratto, 2013). Os usuarios tendem a escolher servicos com base na
natureza da atividade a ser desempenhada online, podendo preferir e-mail para
mensagens longas e detalhadas, enquanto usam o Twitter para comunicagdes breves e
rapidas(Alex, et al, 2017), ou ao utilizar servicos de comunicagdo, como como o
WhatsApp, para conversas mais reservadas, enquanto outros sao mais abertos em
plataformas publicas como o Facebook(Oliveira et. al., 2019). Essa adaptabilidade reflete
a maneira como a cibercultura € moldada pela intengcdo comunicativa.

As interacdes sociais na era digital sdo marcadas por uma diversidade de
plataformas e tecnologias, o que leva a uma série de dindmicas interessantes. As redes
sociais e midias sociais desempenham um papel significativo nesse processo.
Plataformas como Facebook, Instagram, Twitter e LinkedIn permitem que as pessoas se

conectem com outras que compartilham interesses semelhantes, fazendo com que as
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amizades muitas vezes iniciem com algo simples, como solicitagcbes de amizade,
seguidores ou conexdes, e a interacdo ocorre por meio de mensagens diretas,
comentarios em postagens e compartilhamento de conteudo(Rifiotis, 2014). Grupos e
paginas dedicados a interesses especificos sdo lugares populares para conhecer novas
pessoas, gerando um comportamento de grupo com semelhantes; comunidades online,
como féruns de discussao e grupos de interesse, fornecem um ambiente para interacées
mais focadas. As pessoas podem se juntar a essas comunidades com base em seus
hobbies, paixbes ou objetivos especificos. Ao participar ativamente de discussdes e
contribuir com informagdes valiosas, € possivel estabelecer conexdes com pessoas que
compartilham interesses similares.

Ha também, nesse espaco virtual, os jogos online, como MMORPGs (jogos de
interpretacdo de personagens massivos online), oferecem oportunidades para formar
amizades enquanto se colabora em missdes e tarefas dentro do jogo. Os jogadores
frequentemente se unem em grupos ou clas, e a comunicagao constante durante o jogo
pode levar ao desenvolvimento de lagos significativos(Alex, et al. 2017). Manter amizades
na cibercultura envolve comunicagéo continua por meio de aplicativos de mensagens,
chamadas de video, compartilhamento de conteudo e participagdo em atividades online

juntas, permitindo que amigos se apoiem independentemente de onde estejam no mundo.

5.3 Tipologia de Memes

5.3.1 Humor

No universo dos memes, o humor desempenha um papel -crucial,
impulsionando a criagao e o compartilhamento dessas imagens e videos virais, com 0s
quais os sujeitos e identificam. Os memes humoristicos se destacam por sua capacidade
unica de rir, muitas vezes, dos préprios individuos, sendo explorados numa ampla gama
de estilos, desde trocadilhos simples até satiras sociais complexas. Um exemplo icénico é
o "Bad Luck Brian,"(imagem 1) que personifica o infortinio em sua forma mais extrema. A
atracao por esses memes reside na nossa necessidade universal de compartilhar risos e

encontrar conexdes por meio do humor.
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(imagem 1, fonte: https://www.memedroid.com)

Quando compartiihamos um meme engragado, estamos, de certa forma,
compartilhando uma experiéncia emocional. Esse ato de compartiihamento cria uma
sensacao de unidade com outros internautas que também apreciam o lado mais leve da
vida digital. Afinal, o riso é contagioso, e a sensagao de pertencimento a uma comunidade
que compartilha um senso de humor semelhante € uma experiéncia poderosa.

Além disso, o humor nos permite lidar com questdes dificeis de maneira

indireta. Memes muitas vezes abordam topicos sensiveis por meio do humor, tornando-os
mais palataveis e permitindo que as pessoas expressem seus sentimentos sobre esses
assuntos de maneira menos ameacadora(Oliveira et. al., 2019). Isso cria um espacgo para
a discussao e a conscientizacdo, a medida que o humor desarma as defesas emocionais
e abre portas para conversas importantes.
No entanto, o poder do humor nos memes nao reside apenas em sua capacidade de fazer
rir, mas também em seu potencial de critica social e satira, podendo serem veiculos
eficazes para comentarios sobre politica, cultura e questdes contemporaneas; eles
transformam temas complexos em piadas acessiveis, permitindo que as pessoas
expressem suas opinides de maneira humoristica.

Os memes humoristicos acabam por servir como uma linguagem universal que
une as pessoas, independentemente de sua origem ou crencgas. Eles lembram que,
apesar de nossas diferencas, todos compartihamos a capacidade de rir e encontrar
alegria nas situagdes mais inesperadas(Neta, 2016). No mundo digital, onde a divisdo
muitas vezes prevalece, os memes humoristicos sdo um lembrete de nossa humanidade

comum e nossa capacidade de nos conectarmos por meio do riso. Eles sdo mais do que
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apenas imagens engragadas; sao pontes que conectam as pessoas em um mundo cada

vez mais interconectado.
5.3.2 Politica

Esses memes tém a capacidade unica de tornar a politica acessivel e
engajante, muitas vezes utilizando uma linguagem visual que transcende barreiras
linguisticas e educacionais. Um exemplo notavel é o "Drake Hotline Bling."(imagem 2)
Este meme, que aproveita a danga de Drake, fornece uma plataforma visual poderosa
para discutir questdes governamentais. A danga de Drake, com suas diferentes etapas e
movimentos, é habilmente usada para representar varias respostas emocionais as agdes
do governo americano, durante a pandemia de Covid-19. Isso ilustra como os memes
politicos podem encapsular complexos sentimentos publicos em uma unica imagem ou

video.

[THE(GOVERNMENT,TELLINGUS |
WHATTODODURING QUARITINE!

Do
something

Do
nothing

(imagem 2, fonte: https://imgflip.com)

A atracdo dos memes politicos reside em sua capacidade de combinar
entretenimento com conscientizagao civica, simplificando conceitos politicos complexos
em formatos acessiveis, tornando-os palataveis para um publico amplo. Em vez de
depender de discursos longos e artigos académicos, os memes politicos condensam
informagdes importantes em uma forma digerivel(Felinto, 2019). Essa simplificagdo n&o
apenas informa, mas também cativa, mantendo o interesse das pessoas em questdes
politicas criticas.

Além disso, os memes politicos permitem que os individuos expressem suas
opinides politicas de maneira criativa e envolvente. Ao compartilhar um meme politico que

ressoa com suas crengas, as pessoas participam de uma forma de ativismo digital. Essa
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participacdo ndo apenas reforga sua propria identidade politica, mas também contribui
para a disseminagao de ideias e perspectivas. No entanto, € importante reconhecer que
0s memes politicos também tém um lado controverso(Candido, Gomes, 2015). Eles
podem espalhar desinformacao e polarizacdo, muitas vezes perpetuando esteredtipos e
simplificando demais questdes complexas. Portanto, enquanto os memes politicos tém o
potencial de promover o engajamento civico, € fundamental que os consumidores de
memes politicos também sejam criticos e verifiquem as informagdes que encontram. Por
meio de memes, a politica se torna mais do que apenas decisdes governamentais; ela se

torna uma conversa global em que todos tém uma voz.

5.3.3 Educagao

Em um cenario de crescente educacdo online, os memes educacionais
surgiram como uma forma inovadora de transmitir informacdes de maneira envolvente.
Essa subcategoria de memes utiliza elementos visuais e humor para tornar o aprendizado
mais acessivel e divertido, cativando tanto estudantes quanto entusiastas do
conhecimento. Um exemplo notavel € o meme "Distracted Boyfriend,"(imagem 3) que usa
uma cena cotidiana para ilustrar escolhas e consequéncias de uma maneira humoristica e

simplificada.

s

i multi'pie(pressin

(imagem 3, fonte: https://www.memedroid.com)

A atragdo dos memes educacionais reside na maneira como eles combinam o
humor com o conhecimento. Eles sd&o um exemplo da gamificacdo da aprendizagem,
transformando tépicos complexos em algo facilmente digerivel, e divertido, e ludico. Essa

abordagem torna o aprendizado mais envolvente, especialmente para aqueles que podem
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achar a educacéo tradicional monotona. Em vez de longos textos ou palestras tediosas,
os memes educacionais apresentam informagdes de forma concisa € memoravel.

Outro aspecto fascinante dos memes educacionais € sua capacidade de criar
uma sensacdo de pertencimento a uma comunidade de estudantes avidos por
conhecimento. Muitos desses memes s&o compartilhados em grupos e féruns online
dedicados a aprendizagem. Quando as pessoas compartiiham memes educacionais,
estdo, de certa forma, se identificando como parte de uma comunidade de aprendizado, o
que acaba por criar um ambiente coletivo em que o conhecimento €& valorizado e
celebrado, e pasmem, divertido.

Os memes educacionais também exploram a ideia de que o aprendizado nao
precisa ser uma atividade solitaria(Toledo, 2013). Eles incentivam as pessoas a
compartilharem suas descobertas e insights com os outros, criando um ciclo de
aprendizado colaborativo. A medida que os memes educacionais sdo compartilhados e
discutidos, eles podem inspirar discussdes produtivas e aprofundar a compreensao dos
topicos abordados. Além disso, os memes educacionais aproveitam o poder das redes
sociais e da viralidade. Quando um meme educacional se torna viral, ele alcanga um
publico muito mais amplo do que a maioria dos materiais educacionais convencionais,
fazendo com que o conhecimento seja disseminado de forma rapida e eficaz, atingindo
até mesmo aqueles que nao estavam inicialmente interessados no topico.

No entanto, como qualquer forma de aprendizado, os memes educacionais
devem ser complementares a abordagens mais tradicionais de ensino, fornecendo uma
maneira cativante de apresentar informagdes, mas nao substituindo completamente
métodos de aprendizado mais profundos(Maya, Escalante, 2014).

Ao combinarem humor e conhecimento, tornando o processo educacional mais
envolvente e acessivel, pessoas ndo sé aprendem juntas de uma forma diferente, mas
também fortalecem sua conexdo como membros de uma comunidade de aprendizado

global, gerando afetos e conexdes das mais variadas.

5.3.4 Reacao

Por fim, ha os memes de reacdo, que oferecem uma maneira visual de
expressar emogdes online, criando um canal para a comunicacdo emocional que
transcende barreiras linguisticas e culturais. Um exemplo classico € o "Facepalm

Picard,"(imagem 4) que retrata o Capitdo Jean-Luc Picard, de Star Trek, expressando
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frustragdo com um gesto de palma na testa. Esses memes capturam emocdes universais
de forma concisa e eficaz, permitindo que os usuarios expressem sentimentos que muitas

vezes sao dificeis de articular apenas com palavras.

WHEN,YOU TELLYOUR,MOM A'JOKE

> \'t

AND SHE TURNS IT INTO A LECTURE

(imagem 4 fonte: https://imgflip.com)

Por que somos atraidos por esses memes de reagao? Eles servem como uma
extensao de nossa expressdao emocional no mundo digital. Em um ambiente onde a
comunicagao se baseia principalmente em texto, emojis e curtidas, os memes de reagéo
fornecem um meio altamente visual e compartilhdvel de transmitir nossos estados
emocionais. Se estamos frustrados, surpresos, felizes ou perplexos, ha um meme de
reacdo que pode expressar exatamente como nos sentimos. E como se esses memes
atuassem como um catdlogo de emogdes digitais prontas para serem
compartilhadas(Jimenez, 2020).

Esses memes de reagao sao capazes de criar uma forma de “empatia digital”;
Quando vemos alguém compartilhar um meme de reacao que reflete nossas préprias
emogdes no momento, sentimos uma conexdo instantdnea. Essa sensacdo de que
alguém mais "entende" o que estamos passando cria um senso de comunidade no vasto
mundo virtual. Em vez de nos sentirmos isolados em nossas emogdes, percebemos que
ha outros navegando pelas mesmas aguas emocionais.

Os memes de reagdo também desempenham um papel fundamental na
comunicagao interpessoal online(Felinto, 2019). Eles podem suavizar conversas dificeis
ao quebrar a tensdo com um toque de humor ou mostrar empatia diante de uma situagao
desafiadora. Quando usados com sensibilidade, esses memes podem fortalecer os
relacionamentos digitais, construindo pontes emocionais entre os usuarios. Os memes
tém nos permitido expressar emocdes de maneira eficaz e se conectar com os outros por

meio de experiéncias emocionais compartilhadas. Esses pequenos pedagos de imagens e
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humor tém o poder de criar uma linguagem universal de sentimentos, adicionando uma
dimensao emocional vital ao mundo digital que muitas vezes carece de nuances
emocionais. Eles nos lembram que, apesar das telas e da distancia fisica, todos

compartilhamos a riqueza de emog¢des que nos torna humanos.

5.4 Comunicagao

A comunicagao, em sua esséncia, € um ato inerentemente humano. Desde os
primoérdios da civilizagdo, os seres humanos tém buscado maneiras de se conectar,
compartilhar informacbdes e expressar seus pensamentos e sentimentos. Ao longo da
historia, testemunhamos a evolugdo dos meios de comunicagcdo, desde as pinturas
rupestres até a revolugdo digital. E dentro dessa revolugdo, surgiu uma forma de
comunicagao que conquistou um lugar especial no coragdo das pessoas: os memes. Os
memes sao muito mais do que simples imagens engragadas ou legendas cativantes. Eles
se tornaram uma parte intrinseca da maneira como nos comunicamos online. Mas por que
os memes tém esse apelo tao forte e como eles afetaram a comunicacao interpessoal e
online? Para entender isso, é fundamental considerar a psicologia por tras da
comunicagao. Os seres humanos tém uma necessidade fundamental de se conectar com
os outros, de compartilhar suas experiéncias e de se sentir parte de uma
comunidade(Felinto, 2019). Os memes oferecem uma maneira de satisfazer essas
necessidades de uma forma unica e divertida.

Quando as pessoas compartiiham um meme, estdo, de certa forma, abrindo
uma janela para sua identidade e visdo de mundo. Os memes muitas vezes capturam
situagdes, pensamentos ou sentimentos que todos nds experimentamos em algum
momento de nossas vidas(Napp, 2023). Eles sdo como espelhos que refletem nossas
experiéncias cotidianas, muitas vezes de forma engragcada ou satirica. Imagine, por
exemplo, um meme que retrata a frustracdo de perder as chaves do carro. Quem nunca
passou por essa situagdo? Ao compartilhar esse meme, alguém esta dizendo: "Ei, eu ja
estive nessa situagao, e sei como é€ irritante!" Em esséncia, estdo compartilhando uma
parte de sua propria experiéncia e, ao mesmo tempo, validando a experiéncia de outras
pessoas que também passaram por isso.

Essa conexao através dos memes cria uma sensag¢ao de pertencimento a uma
comunidade virtual. Quando vemos que outras pessoas compartilham os mesmos memes

que nos, percebemos que ndo estamos sozinhos em nossas experiéncias e emocgdes.
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Isso gera uma empatia natural entre os membros dessa comunidade, fortalecendo os
lagos interpessoais(Oliveira, et. al., 2019).

Essa sensacao de pertencimento e empatia € fundamental para nossa saude mental e
bem-estar emocional. Saber que ndo estamos sozinhos em nossas lutas e alegrias nos
ajuda a lidar com os desafios da vida moderna. Os memes, de maneira unica,
proporcionam esse senso de conexao, mesmo que seja em um espaco virtual.

Os memes acabam por ndo serem apenas piadas ou imagens engragadas na internet;
eles sdo uma forma de expressdo e comunicagado que nos ajuda a nos entender e nos
relacionar com os outros. Eles nos lembram que, apesar das diferencgas individuais, todos
compartilhamos experiéncias humanas comuns, criando assim uma teia invisivel de
conexao interpessoal através do humor e da empatia(Godoy, 2018).

Além disso, os memes funcionam como uma forma de linguagem simbdlica.
Assim como os géneros de comunicacdo tém suas proprias convengdes e codigos, 0s
memes também tém suas regras e normas nao escritas. As pessoas que participam
dessa cultura dos memes desenvolvem uma compreensao compartilhada desses cédigos,
o que facilita a comunicacgao rapida e eficaz.

Os memes também sdo uma forma de comunicagao altamente eficiente. Em
um mundo onde estamos constantemente bombardeados por informagdes, os memes se
destacam por sua concisdo e impacto. Eles conseguem transmitir uma mensagem ou
uma emog¢ao em uma fragdo de segundo, tornando-os ideais para a era digital, onde a
atengao é um recurso escasso. Os memes tém, também a capacidade unica de evoluir e
se adaptar rapidamente. Eles sdo como organismos culturais que passam por selecao
natural nas redes sociais(Dawkins, 1976). Os memes que fazem as pessoas rirem, pensar
ou se identificardao sdo os que sobrevivem e se reproduzem com mais facilidade,

enquanto outros desaparecem.

5.5 Efeitos Psicolégicos dos Memes

Os efeitos cognitivos e emocionais dos memes na comunicagdo humana revela
uma complexa interagdo entre humor, contexto cultural e experiéncia emocional, se
fazendo reconhecer que eles sdo mais do que apenas piadas digitais; eles moldam nossa
cognicao e influenciam profundamente nossas emogdes, enquanto também tragam um

panorama fascinante da evolugdo da comunicagdo humana na era digital.
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Em primeiro lugar, considerando os efeitos cognitivos dos memes, é inegavel
que eles se destacam por seu uso frequente de humor, satira e ironia. Esses elementos
nao apenas nos fazem rir, mas também estimulam nossa criatividade e nosso
pensamento critico. Quando nos deparamos com um meme, muitas vezes somos
desafiados a decifrar o significado subjacente, o que envolve uma analise cuidadosa do
contexto, da linguagem e da cultura(Jimenez, 2020). Esse processo aprimora nossas
habilidades de interpretacdo e nos torna mais atentos aos detalhes, a diversidade
linguistica e aos codigos culturais. Além disso, os memes tém uma tendéncia a abordar
questdes sociais, politicas e culturais contemporaneas. Eles servem como uma espécie
de termémetro digital, refletindo as preocupacgdes e interesses do momento. Ao consumir
memes, as pessoas frequentemente se deparam com topicos atuais e relevantes, o que
pode aumentar a conscientizacdo e despertar o interesse em questdes que, de outra
forma, poderiam passar despercebidas. Isso desencadeia um engajamento cognitivo mais
profundo, levando muitos a buscar informagdes adicionais e a participar de discussbes
mais aprofundadas sobre esses topicos(Napp, 2023).

No entanto, quando examinamos os efeitos emocionais dos memes, torna-se
evidente que sua influéncia ndo se limita ao intelecto, possuindo um impacto profundo nas
emocodes das pessoas. Os memes humoristicos, por exemplo, podem desencadear risos,
proporcionando alivio do estresse e da tensdo cotidiana. Eles funcionam como uma
espécie de valvula de escape emocional, permitindo que as pessoas relaxem e se
divirtam, e possam se identificar ndo sé com as situagbes explanadas nas figuras, mas
com que outros individuos reconhegcam que nao estao sozinhos em determinada situacao,
criando uma sensacéo de empatia, e pertencimento a grupos variados, tendo o poder de
nos fazer sentir parte de uma comunidade maior; Quando compartilhamos um meme que
ressoa com nossos amigos ou seguidores, estamos fortalecendo os lagos e criando uma
sensacao de pertencimento a um grupo que compartilha nossos valores, senso de humor
ou visdo de mundo(Godoy, 2018).

Por outro lado, os memes que abordam topicos sensiveis ou controversos tém
o potencial de provocar reagdes emocionais intensas. Quando as pessoas se deparam
com memes que tocam em questdes profundamente enraizadas em suas crencas ou
experiéncias, podem sentir raiva, indignagéo, tristeza ou empatia. E notavel como os
memes tém o poder de influenciar o estado emocional das pessoas, muitas vezes em

uma escala massiva, considerando a rapidez com que se espalham pelas redes sociais.
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A riqueza dos memes reside em sua capacidade de traduzir emocgdes
complexas, ideias e comentarios sociais em imagens e palavras simples. Essa
simplicidade € enganosa, pois por tras de cada meme existe uma narrativa cultural, uma
referéncia compartilhada ou uma satira que ressoa com um publico amplo(Lucena, 2015).
Quando compartiihamos memes, estamos participando de uma conversa cultural em
constante mutacéo.

A medida que os memes continuam a evoluir, & importante reconhecer sua
importancia na cultura digital contemporanea. Eles ndo sdo apenas simbolos passageiros
na internet, mas uma forma de comunicagdo que transcende fronteiras geograficas e
linguisticas. Os memes sdo uma linguagem viva, uma voz coletiva que ecoa através da
era digital, expressando ideias, emogdes e conexdes que moldam nossa experiéncia
online e nossa compreensao do mundo(Wong, et. al., 2020). Portanto, ao adentrar nesse
vasto reino dos memes, devemos lembrar que eles s&o mais do que apenas
entretenimento; sdo uma expressao unica da era digital, capturando a esséncia da nossa
geragéao e transformando-a em imagens e palavras compartilhadas.

Mais do que apenas entretenimento, os memes s&o a voz de uma geragao
digital. Eles expressam ideias politicas, satirizam a sociedade, destacam questdes sociais
e fornecem um meio de conexao emocional. Os memes se tornaram uma forma poderosa
de enfrentar eventos significativos, seja uma eleigdo presidencial ou um acontecimento
mundial(Escalante, Maia, 2014). Eles oferecem um espago para a expressao de
frustragdes, esperangas e desafios compartilhados.

A influéncia psicolégica dos memes € igualmente fascinante. Quando vemos
um meme que nos faz rir, experimentamos uma liberagdo de endorfinas, criando uma
associacao positiva com aquele conteudo especifico. Quando encontramos um meme que
reflete nossas opinides politicas, sentimos uma validagédo emocional que fortalece nossas

crencas
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Consideragoes Finais

A anadlise do universo dos memes na era digital, como evidenciada neste
trabalho, demonstra a relevancia crescente de prestar atengdo a psicologia deste
fenbmeno emergente na comunicagcdo humana. Os memes ndo sdo apenas artefatos
engracados, e conteudos virais; eles representam uma forma de expressao
intrinsecamente ligada a cultura da internet e a identidade digital. Portanto, considerar os
memes € fundamental para compreender como as pessoas se relacionam, comunicam e
expressam suas emocgdes no contexto cada vez mais digitalizado da modernidade. E
pertinente reconhecer que os memes conseguem desempenhar um papel significativo na
criagdo de conexdes emocionais entre individuos, ambientes, grupos, oferecendo um
meio para compartilhar experiéncias, preocupacdes € humor em um espaco virtual. Essa
capacidade de criar um senso de pertencimento e empatia online é crucial, especialmente
em um mundo onde as interagdes cara a cara estdo em declinio e as comunidades
digitais se tornam um refugio para muitos.

Além disso, os memes também atuam como uma linguagem simbdlica que
transcende fronteiras culturais e linguisticas. Eles simplificam mensagens complexas e
permitem que as pessoas se envolvam em discussdes significativas sobre uma ampla
gama de topicos. Os memes se tornaram uma voz poderosa para abordar questdes
politicas, sociais e culturais, oferecendo uma plataforma Unica para a expressdo de
opinides e perspectivas.

No entanto, € importante observar que a pesquisa académica sobre a
psicologia dos memes ainda nao é tdo extensa, apesar de sua crescente importancia na
cultura contemporanea. Existem muitas areas inexploradas, desde os efeitos psicolégicos
profundos dos memes até as complexidades de sua evolugao e disseminagao. Portanto, a
necessidade de realizar mais trabalhos nessa area € clara. Uma pesquisa mais extensa
sobre o impacto dos memes na cognigao e nas emogdes das pessoas, bem como em sua
influéncia na cultura contemporanea, pode fornecer insights valiosos para a psicologia.
Essa abordagem pode contribuir para uma compreensdao mais profunda do
comportamento humano na era digital e oferecer orientagdes para lidar com as complexas
dinamicas sociais que surgem nas comunicagdes online.

A psicologia deve reconhecer a relevancia dos memes como objeto de estudo e
encorajar pesquisas adicionais nesta area para uma compreensao mais completa de

como eles moldam a cogni¢cdo, a emocgao e a cultura na era digital, dentro e fora dos
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espagos virtuais, visto que, como na atualidade existem as 5 linguagens do
amor(Chapman, 2013), quem sabe, eventualmente, a expressdo através dos memes se
torne uma possivel sexta linguagem, se mostrando necessario explorar mais

profundamente esse fenébmeno intrincado e em constante evolugéo.
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Anexos

Imagem 1, Barry Allen debochado, fonte www.9gag.com
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XBOX3060,
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Imagem 2, Feiticeira Escarlate Nerd, fonte www.9gag.com
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Seu (Gl € duvidoso, sua comedia € exagerada, roteiro inexistente,
@ mesmo assim é sucesso em hilheteria.

- @ GRUPODMANSAOWAY

MARVEL

Eu me esforco para ter uma certa variedade nos meus filmes, possuo o
direito de todos 0s meus personagens e mesmo assim meus filmes flopam.

Ndo me parece justo.

Imagem 3, The Office, fonte www.9gag.com
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_t Bh.YOU KNOW WHAT?
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