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RESUMO

A morte se trata de um fendmeno natural que sera vivenciado por todos nds, porém
mesmo sendo algo cotidiano, a morte ainda é vista como algo temido e raramente esta
presente em dialogos entre familiares e amigos. Se tratando de algo inevitavel ao ser
humano, algum dia, alguém préximo a nos pode vir a falecer, e neste momento é
comum que a familia decida ndo contar a crianca com clareza sobre o que esta
ocorrendo e ndo a deixem comparecer e/ou participar dos rituais funebres, que se
configura como a ultima despedida. Ao nao ser informada sobre a morte, a crianca
tende a nao compreender o fato nem muito menos o que sente, ficando assim
impossibilitada de vivenciar o luto de forma saudavel. Este trabalho tem como objetivo
entender a importancia da psicoterapia infantil para criangas na segunda infancia que
vivenciam o luto de seus pais. A presente pesquisa foi feita através da abordagem
qualitativa, e como método de pesquisa foi utilizado a Revisao Sistematica de
Literatura, que se trata de uma revisao literaria de tudo aquilo que ja foi pesquisado
acerca do tema escolhido. Para a realizacao desta pesquisa, foram utilizados os
seguintes descritores: luto, morte, desenvolvimento infantil, pais e psicoterapia, todos
de acordo com a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os resultados apontaram que é
de extrema importancia que haja um adulto no qual esclareca tudo o que esteja
ocorrendo de forma clara e objetiva, respeitando a idade da crianca e seu nivel de
desenvolvimento. Também foi percebido que a Psicoterapia Infantil desempenha um
papel crucial no auxilio do processo da elaboracao do luto infantil, e através da
ludoterapia, que se trata de um tipo de psicoterapia que atua através do brincar e de
forma ludica, que o setting terapéutico se torna um espaco seguro e confortavel para
que a crianga possa entender o que esta sentindo e vivenciar o luto de forma saudavel.
E imprescindivel salientar que se faz necessario novos estudos na area da Psicologia
acerca do luto na infancia, pois os resultados mostram um déficit de estudos nessa
area, principalmente em relacdo as consequéncias no desenvolvimento da crianca.
Conclui-se que este estudo ndo se encerra nele mesmo e que é relevante para o
avango da ciéncia, trazer a Psicologia para o cenario de discussao sobre o luto na

infancia e suas implicacoes.

Palavras-chave: morte; luto na infancia; elaboracao do luto; psicoterapia.



ABSTRACT

Death is a natural phenomenon that will be experienced by all of us, but even though it
is something everyday, death is still seen as something feared and is rarely present in
dialogues between family and friends. As it is something inevitable for human beings,
one day, someone close to us may die, and at this moment it is common for the family
to decide not to tell the child clearly about what is happening and not to let them
attend and/or participate. of the funeral rituals, which is configured as the last
farewell. By not being informed about the death, the child tends not to understand the
fact, much less what they feel, thus being unable to experience grief in a healthy way.
This work aims to understand the importance of child psychotherapy for children in
second childhood who experience their parents' grief. This research was carried out
using a qualitative approach, and the Systematic Literature Review was used as a
research method, which is a literary review of everything that has already been
researched on the chosen topic. To carry out this research, the following descriptors
were used: grief, death, child development, parents and psychotherapy, all in
accordance with the Virtual Health Library (VHL). The results showed that it is
extremely important that there is an adult who explains everything that is happening in
a clear and objective way, respecting the child's age and level of development. It was
also noticed that Child Psychotherapy plays a crucial role in helping the process of
working through child mourning, and through play therapy, which is a type of
psychotherapy that works through play and in a playful way, that the therapeutic
setting becomes a safe and comfortable space so that the child can understand what
they are feeling and experience grief in a healthy way. It is essential to highlight that
new studies in the field of Psychology on childhood grief are necessary, as the results
show a lack of studies in this area, especially in relation to the consequences on the
child's development. It is concluded that this study does not end with itself and that it
is relevant for the advancement of science, bringing Psychology into the discussion

about childhood grief and its implications.

Keywords: death; childhood grief; elaboration of mourning; psychotherapy.
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1INTRODUCAO

Em 2022 a Fiocruz publicou uma matéria em que sao apresentados dados onde
relatam que no Brasil existem mais de 40 mil criancas e adolescentes 6rfaos devido
a Covid-19. Ainda na matéria, um dos pesquisadores discute sobre as
consequéncias desse acontecimento, retratando que criancas que perdem um de
seus pais ou ambos, tendem a ser mais vulneraveis socialmente, e que além disso,
sdo mais suscetiveis a apresentar disfuncdes comportamentais e emocionais, o que
as deixam mais vulneraveis para se desenvolver de forma nao saudavel.

Em Histdria social da crianca e da familia, de Philippe Ariés (1981), o autor traz
um panorama de como a crianca era compreendida na Idade Média, a mesma era
vista como um pequeno adulto e ndo possuia uma distincao entre eles. Nessa
época, nao se tinha a consciéncia de que na infancia a crianca passa por diversas
mudancas comportamentais, cognitivas, emocionais e sociais. Segundo Costa
(2010), é possivel observar no século XX uma preocupacao mais ampla e
sistematica com o estudo da crianca e a necessidade de uma educacao mais
formal, moldando assim, os padrdes tidos antes acerca da infancia.

Para uma crianga, especialmente na segunda infancia, dos 3 aos 6 anos, fase
em que, de acordo com Papalia e Feldman (2013), esta em processo de
desenvolvimento cognitivo, emocional e psiquico, é extremamente dificil de
entender o que é a morte e passar pela vivéncia do luto, visto que esse é o periodo
da vida em que a crianca mais sente necessidade da presenca dos pais. Bowlby
desenvolveu a Teoria do Apego, este afirma que o apego se trata de uma funcao
primaria e biologica desenvolvida por todos, primordialmente na infancia, onde a
criancga busca conforto e
seguranca. O tedrico ainda salienta a importancia deste vinculo, estabelecido
pela
crianca com um individuo que ocupa a fungao materna ou paterna, e como este
afeta
significativamente o seu desenvolvimento, positivamente ou nao (Padilha, 2020).

A ideia de infancia é diretamente relacionada a ideia de familia, ou seja, as
mudancas referentes a concepcao de crianca interligam-se significativamente nas

mudancas da familia (Furlan, 2020). Lane e Codo (1984, p.99) dizem que, “[...]

para
alguns, a familia é a base da sociedade e garantia de uma vida social equilibrada,
célula sagrada que deve ser mantida intocavel a qualquer custo”. Partindo deste

conceito, entende-se que quaisquer pessoas que facam parte de uma familia
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permanecerao ali, porém, inevitavelmente, podem ocorrer acontecimentos que
abalem essa estrutura familiar.

Algo inevitavel ao ser humano é a morte, que ainda hoje se configura como um
assunto temido, evitado e ignorado pelas pessoas, é pouco citado em conversas
cotidianas e amigaveis, e principalmente em ciclos familiares, é muitas vezes tido
como algo que é proibido. Com isso, pouco se conversa sobre como perder alguém é
dificil, inevitavel e irreversivel, além de que, biologicamente, o corpo e a mente tendem
a sentir os impactos dessa perda.

Pessoas que passam pelo processo do luto podem desenvolver crises de
ansiedade e a chamada “sindrome do coracao partido”, uma patologia que deixa o
coracao mais fraco e é bastante vista em pessoas que estao vivenciando as fases do
luto. De acordo com Elisabeth Kiibler-Ross (2017), existem cinco fases de luto, sendo
elas: negacao, raiva, barganha, depressao e aceitacao. As fases do luto foram
descritas por diversos autores com a intencao de caracterizar esse processo
vivenciado por um individuo que perdeu alguém. Falar sobre a morte ¢ algo doloroso
e sdo sentimentos dificeis de expressar, porém, nao falar sobre a dor ndo quer dizer
gue a mesma nao esteja ali.

Nesses momentos, € comum ver familias que, muitas vezes, decidem nao
contar para a crianca sobre o que esta ocorrendo e ndo deixam a mesma comparecer
ao velodrio e/ou ao sepultamento. Com a falta de didlogo, é provavel que a crianca se
sinta perdida sobre o que esteja acontecendo, nao sabendo lidar com suas emocodes
e sendo impossibilitada de vivenciar o luto (Cavalcanti; Samczuk; Bofim, 2013).

Bromberg (1998), diz que o significado de morte dado pela crianca varia de
acordo com alguns fatores, entre eles: a idade e o grau de desenvolvimento
psicoldgico da crianca, o vinculo que tinha com a pessoa ou o objeto perdido, e como
o adulto com quem convive lida com a perda.

Este trabalho tem como pergunta pesquisa o seguinte questionamento, qual a
importancia da psicoterapia infantil para criancas na segunda infancia que vivenciam
o luto de seus pais? Tem-se como hipdtese de que para uma crianca na segunda
infancia, elaborar o luto, ou seja, compreender a morte, principalmente se tratando de
seus pais, se torna dificil, pois esta é a fase em que a crianca possui a familia como
sua principal base afetiva e protetiva. A psicoterapia infantil visa em sua totalidade
auxiliar criancas a lidar com possiveis obstaculos em seu desenvolvimento, neste caso

a morte dos pais, ja que a morte se configura como um potencial estressor para a
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crianca. Além disto, com a falta de dialogo sobre o acontecimento, a crianga tende a
nao estabelecer novos vinculos afetivos por medo de perdé-los, criando assim, um
obstaculo em seu desenvolvimento.

O tema em questao, vivenciar o luto na infancia, foi um interesse compartilhado
por quem compoe o grupo, o universo da Psicologia infantil é algo almejado por todas
as partes, a segunda infancia foi escolhida por se tratar de uma faixa etaria
intermediaria em relacdo a infancia em sua totalidade e também por se tratar da fase
onde as criangas estao comecando a obter o entendimento e controle de suas
emocodes e compreensao de si. Além disso a tanatologia também foi uma disciplina
desejada na graduacao e é um campo de estudo de uma das componentes, sendo
assim foi acordado juntar ambos assuntos e aplica-los na Psicologia.

Este estudo se justifica, pois é relevante falar acerca das implicacoes que
vivenciar o luto tras para a crianca, quais as consequéncias de a mesma passar por
esta fase sem o acompanhamento Psicologico e o auxilio necessario, uma vez que se
trata de um assunto pouco visto e falado, tanto no ambito familiar quanto no ambito
académico. Contudo, faz-se indispensavel essa discussao, tendo em vista informar e
desmistificar acerca do vivenciar o luto na infancia.

Com a presente pesquisa, aqueles que possuem interesse pelo processo do
luto na infancia poderao se informar, conhecer sobre o tema proposto e, assim, poder
abordar e manejar o assunto quando necessario. Além de que com estudos e
pesquisas referentes a importancia da psicoterapia infantil, a classe académica e
profissional terdao mais base tedrica para qualificar a escuta e mais estudos cientificos,
para formular possiveis intervengoes.

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, cujo
método utilizado foi a revisao sistematica de literatura, que € um tipo de metodologia
que avalia outros trabalhos semelhantes ja publicados de forma sistematica (Brizola;
Fantin, 2016). A base de dados utilizada foram os sites Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), Periddicos Eletronicos em Psicologia (Pepsic), Google Académico e a
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), com o uso dos seguintes descritores: luto, morte,
desenvolvimento infantil, pais e psicoterapia.

Em relacao ao andamento da pesquisa, ela se iniciou a partir da compreensao
de como se da o desenvolvimento saudavel na infancia, através da Teoria do Apego
de Bowlby, como a morte e o processo do luto sao entendidos na atualidade, o que é

e quais as configuracoes familiares no contexto atual e por fim, como surgiu e o que
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é a Psicologia infantil. Apds isto sera apresentado os resultados e discussoes desta
pesquisa através dos artigos selecionados, que visam contemplar este estudo e

responder a pergunta de pesquisa.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Entender qual a importancia da psicoterapia infantil para criancas na segunda

infancia que vivenciam o luto de seus pais.

2.2 Objetivos especificos

1. Compreender como a morte e o luto sao entendidos na segunda infancia;
2. Entender quais as principais composicoes familiares atualmente;
3. Explicar como a psicoterapia infantil atua frente aos casos de luto.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Desenvolvimento infantil

A infancia é a maior fase de aprendizado de toda a vida. De acordo com Papalia
e Feldman (2013), a infancia é dividida em trés fases, a primeira, do nascimento aos
trés anos, nesses primeiros anos de vida, a cognigcao, os sentidos, o crescimento
fisico e o desenvolvimento das habilidades motoras estao em rapida evolucao.

A segunda infancia, dos trés aos seis anos, o crescimento ainda é constante, a

memoria e a linguagem comecam a ser desenvolvidas mais minuciosamente, e, em
termos psicossociais, a familia ainda é o foco principal das criancas. Porém, estao
desenvolvendo a independéncia e outras criancas também se tornam importante,
além disso, as emocdes comecam a serem percebidas e o autocontrole esta em
construcao. Existem muitos marcos do desenvolvimento da crianga na segunda
infancia, o mais importante deles é a identificacao e o controle de seus
sentimentos e emocgoes, a partir do fim do terceiro ano de vida, a crianca tende a
perceber as emocgodes autodirigidas, ou seja, relacionadas a ela, com orgulho,
vergonha e/ou culpa, e se confundem com as emocgoes conflitantes, que
acontecem quando a crianca sente alegria e tristeza pelo mesmo objeto ou pessoa.
O desenvolvimento da percepcao das emocoes é importante, pois isso s6 acontece
depois que as criangas adquirem

consciéncia de si mesmas (Papalia e Feldman, 2013).

E por fim, a terceira infancia, dos seis aos onze anos, nesta fase, o crescimento
€ mais lento, a forca fisica aumenta, as criangas possuem um desenvolvimento
légico mais avancado e, como consequéncia, comeg¢am a se posicionar socialmente.
As autoras também pontuam a importancia do brincar para o desenvolvimento da

crianca: O brincar contribui para todos os dominios do desenvolvimento. Por

meio dele, as criancas estimulam os sentidos, exercitam os musculos,
coordenam a visdo com o movimento, obtém dominio sobre seus
corpos, tomam decisdes e adquirem novas habilidades. (Papalia e
Feldman, 2013, p. 296).

Bee (2017) afirmou que criangas no inicio da segunda infancia comecam a
desenvolver uma gama de atividades motoras e que ao decorrer desta fase as
atividades se tornam cada vez mais elaboradas. Nesta fase também é percebido o

aumento do controle corporal e em consequéncia disto a crianga desenvolve com mais
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facilidade suas necessidades pessoais e as interagdes sociais, pontos
importantissimos para a contribuicao do desenvolvimento da memoria e inteligéncia
(Papalia; Olds; Feldman, 2006.

Edward John Mostyn Bowlby foi um Psicélogo, Psiquiatra e Psicanalista britanico,
conhecido pelo seu interesse em desenvolvimento infantil e pelo seu trabalho a
respeito da teoria do Apego. Bowlby (2004) fala que o apego surge a partir da
necessidade de sentir-se seguro, que é desenvolvida no inicio da vida, tendo assim,
correlagao com a sobrevivéncia.

O teodrico afirma que o apego se trata de um vinculo no qual o senso de
seguranca de alguém, neste caso a crianca, esta estreitamente e diretamente ligada
a uma figura de apego, que é escolhida pela propria crianca. Neste relacionamento
com a figura de apego, a seguranca e o conforto que sao experimentados pela crianca
na presenca desta figura, permitem que este seja usado como uma "base segura", e
assim podera se explorar o resto do mundo (Ramires; Schneider, 2010).

Ao nascer, o bebé se vé em situacao de desamparo e instintivamente escolhe
um objeto de apego que normalmente é a mae, devido ou ndo a relagdao com o seio.
Assim, até o fim da primeira infancia, a crianca ja estabeleceu uma relacao de apego
com pelo menos um de seus cuidadores. Na segunda infancia, esse apego segue
sendo tao forte quanto na fase anterior e esta é a forma que a crianca tende a se sentir
segura (Boyd; Bee, 2011). “Isso se explica pois, ao virem ao mundo em uma condicao
de extrema vulnerabilidade fisioldgica, os bebés dependem de alguém que lhes
forneca os cuidados essenciais para garantir sua sobrevivéncia™ (Gomes, 2011, p.13).

De acordo com Mendes e Rocha (2019), a teoria do apego de Bowlby seria
estruturado através das representagées mentais da pessoa e de suas figuras de
apego:

A busca de seguranca € a principal motivagao da construcao de vinculos. Os
comportamentos de apego se desenvolvem ao longo da vida na relagao
com o cuidador principal — nao necessariamente a mae, mas aquela que
Bowlby denominou figura materna. Com a experiéncia, o cuidador
reconhece os comportamentos de busca de proximidade por parte do bebé
e responde a eles. (Franco, 2021, p.72)

Em relacao ao cuidador principal, pode-se citar a linha de pensamento que a
Psicandlise traz, nela sdo chamados de funcdes materna e paterna. De acordo com

Borges (2005), “sado funcoes consideradas necessarias para a estruturagao e o
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desenvolvimento do psiquismo da crianca™, e elas podem ser desempenhadas por
aqueles que estao mais perto afetivamente da crianca. A autora ainda ressalta que
essas funcdes vao além dos papéis de pai e mae, contudo, sao formuladas a partir
dos sentimentos, atitudes, comportamentos e desejo do adulto para a crianga. Assim,
é a crianca quem define, a partir dessas relacdes, o individuo que ocupa a funcao
materna e/ou paterna em sua vida.

Partindo desta explicacao, ao pensar em criancas, logo € imaginado o contexto
em que ela esta inserida, e em qual ambito familiar ela pertence, pois, como visto, as
criancas possuem a necessidade de uma figura de apego, nao somente pelo

emocional, mas também fisiologicamente em relacao a sobrevivéncia.

3.2 Familia e suas configuracdes

A familia € um elemento ativo, nunca permanece estacionada e esta em
constante mudanc¢a na medida em que a sociedade evolui, pois, a familia € uma
estruturacao social (Engels, 1984). De acordo com a cultura de um determinado local,
existem diversas variagdes de familia quanto a sua formacao, porém, a instituicao
familia é universal, ou seja, ela é independente de uma configuracao ou construcao
(Schaefer, 2006).

O Observatorio Nacional Da Familia, publicou em 2023, a edicao Fatos e
Nimeros, com o enfoque em discutir sobre os Arranjos Familiares no Brasil, que a
partir dos dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e do Instituto
de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA) trouxe os principais dados acerca das
mudancas nas composicoes familiares brasileiras dos ultimos 25 anos. Com o estudo
foi possivel perceber o aumento de mulheres chefes de familias compostas por casais
e que 16,3% dos arranjos familiares sao compostos por mulheres sem conjuge e com
filhos. Por fim, é ressaltado que a composicao familiar predominante € composta por
um casal com filhos (Fatos e Numeros, 2023).

De acordo com Giddens (2012), existem dois principais tipos de familias, a familia
nuclear composta por dois adultos que vivem juntos com seus filhos préprios ou
adotivos, e a familia ampliada que para além disso é composta por avos, tios,
sobrinho. Ja no livro Diciondrio de Direito de Familia e Sucessoes, ditado pelo

advogado Rodrigo da Cunha Pereira, presidente nacional do Instituto Brasileiro de
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Direito de Familia (IBDFAM) publicado em 2023, conceitua mais de trinta modelos de
familia.

Em Sociologia, Jon Witt (2016) retrata que a familia é caracterizada como uma
definicao substantiva, que possui uma dualidade no significado, primeiramente o lago
sanguineo, que quer dizer aquelas pessoas que sao ligadas por heranca genética, e
a afinidade que significa o vinculo afetivo estabelecido com pessoas das quais
possuem ou nao os lacos consanguineos, mas sao consideradas parte da familia.

Biroli (2014) afirmou que a nocao de familia geralmente esta profundamente e
diretamente ligada ao afeto e aos sentimentos, de diferentes formas, tipos e lacos,
sendo eles consanguineos ou ndo. A autora ainda salienta que as experiéncias que
temos das relacdes familiares sdo singulares, intimas e fundamentais para percepcao
de quem somos, isto &, para as nossas identidades.

Com isso, entende-se que apesar da familia ser uma instituicao universal, ela
nao possui apenas um modelo e nao € composta por apenas um determinado grupo
de pessoas, os membros da familia se unem pelo sentimento (Aries,1981).

E por este sentimento que a familia se liga através dos lacos afetivos, estes se
tornam fortes a medida em que se relacionam e convivem, porém, é valido salientar
que podem ocorrer fatos em que esses lagos podem ser rompidos de forma abrupta,
tais como a morte, algo natural e que ocorre a todos os seres humanos de forma

inevitavel.

3.3 Morte e os processos do luto

Ao longo da histdria, o conceito de morte e morrer, propriamente dito, tiveram
diversas modificacoes e significados atribuidos a si, mas até hoje, a morte tende a ser
vista como algo que deve ser temido, principalmente na nossa cultura. De acordo com
Kovacs (1992), durante a era medieval predominava a chamada morte domada, os
homens da época eram extremamente atentos aos sinais do corpo, por causa das
guerras e doencas, eles ja conheciam a trajetoria da morte, assim, ela era esperada
no leito, e o maior medo era morrer repentinamente. No cenario atual, a morte tem
sido encarada como algo temeroso, deixando de constituir um fenémeno natural
vivenciado por todos e principalmente no ambito familiar (Duarte, Almeida, Popim,
2015).
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Ainda em Kovacs (1992), a autora traz alguns conceitos de morte, em termos de
funcao, a morte se caracteriza como a interrupcao definitiva das funcodes vitais
(pressao arterial, temperatura, frequéncia respiratéria e cardiaca) de um ser vivo. De
acordo com a bioquimica, a morte se configura como uma escassez de regeneracao,
e pelo ponto de vista da morte clinica, esta corresponde a um estado onde todos os
sinais de vida (consciéncia, reflexos, batimentos cardiacos) estdo suspensos.
Tem-se todos os dias centenas de noticias sobre morte, seja no bairro ao lado

ou de pessoas que vivem no outro lado do mundo, tudo isso devido ao avanco da
tecnologia, e mesmo assim, é dificil se ver alguém questionar acerca do que fazer
diante de uma morte ou do luto. Além disso, nos dias atuais, mais do que nunca,
existem diversos tipos de aparelhos, maquinas e tratamentos que prolongam a vida,
numa tentativa de adiar a morte. Entdao, ao mesmo tempo em que é condenada, a
morte torna-se companheira cotidiana, invasora e sem limites, e embora tao proximas
das pessoas, as mesmas criam uma barreira de siléncio sobre ela (Kovacs, 2021).

O medo é a resposta psicoldgica mais comum diante da morte e alcanca todos

os seres humanos sem excecao, porém pela falta de didlogo, na maioria das vezes
ha uma dificuldade em falar sobre a dor da perda e a de processar esse sofrimento,
sem dar espaco para se elaborar o luto, com isso, as pessoas tendem a viver por
muito tempo num ciclo de sentimentos angustiantes por causa de um luto nao
vivenciado (Santos et al., 2022).

E dificil conhecer alguém que nao tenha perdido algum parente préximo,

conhecidos ou até mesmo animais, a perda é algo comum da vida, perde-se o horario
de um compromisso, uma caneta, uma roupa que nao cabe mais, e assim,
sucessivamente, aumentando o grau de importancia que aquele objeto ou pessoa
tenha para alguém, sempre se perde algo (Cavalcanti; Samczuk; Bofim, 2013).

Em Introducao ao narcisismo, ensaios de metapsicologia e outros textos (1914-
1916), Freud (1915), no capitulo referente a Luto e Melancolia, traz que o luto pode
ser um processo lento e doloroso, nao é patoldgico, mas deve ser respeitado e jamais
perturbado, além de possuir caracteristicas como tristeza e o afastamento de
atividades das quais costumava sentir prazer, segundo o autor, a pessoa enlutada
tende a procurar por atividades correlacionadas ao objeto perdido e pode perder o
interesse no mundo externo. Para ele, luto é a reacao a perda de um ente querido ou

a perda de uma imagem irreal ligada ao mesmo.
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Willam Worden foi um médico especialista em salide mental, em seu livro
Aconselhamento do Luto e Terapia do Luto (2013), define o luto como um processo
comum resultante da perda de um objeto de apego que produz sentimentos e
comportamentos em relacao com o objeto perdido.

Elizabeth Kiibler-Ross foi uma Psiquiatra, natural da Suica, que mudou a forma
como o ocidente observava e entendia a morte, a autora traz em seu livro Sobre a
Morte o Morrer que aqueles que perdem alguém passam pelas fases do luto, de
acordo com ela, existem cinco, que sao: negacao e isolamento, caracterizando um
tipo de defesa psiquica na qual a pessoa enlutada tende a negar o acontecimento,
tenta nao entrar em contato com a realidade e prefere rejeitar o assunto. A segunda
fase é a raiva, onde o sentimento de revolta surge tanto com o mundo quanto com as
pessoas a sua volta, o individuo se sente injusticado e nao se conforma em ter perdido
alguém (Kiibler-Ross, 2017).

A terceira, barganha ou fase da negociacao, através dela o individuo busca
solucdes que possam diminuir sua dor, por isso, 0 nome ~“barganha™, muitos nessa
fase fazem promessas com as divindades em quem creem na tentativa de negociar
uma possivel volta do que foi perdido. A quarta fase é a depressao, quando a revolta
com o mundo se intensifica, e 0 enlutado tende a entrar em isolamento pelo sentimento
de impoténcia e angUstia, esta é a fase mais duradoura do processo. A quinta e ultima
fase citada é a aceitacao, caracterizada pelo momento em que o individuo consegue
enxergar a realidade da perda e aceita-la, com isso, tende a sentir um pouco de paz
e tende a ter condicbes de organizar a sua vida além da perda (Kiibler-Ross, 2017).

Bowlby (2004) também fala a respeito das fases do luto, para o autor, existem
quatro fases para chegar no processo de aceitagao, que sao: primeira fase,
entorpecimento, ocorre quando o individuo nao aceita a perda e nao sabe como agir
nessa realidade indesejada. A segunda fase é a do anseio, a pessoa enlutada tende
a procurar a pessoa perdida e nega o fato dela ter partido.

A terceira fase é o desespero, quando se descobre que a perda foi permanente,
o enlutado tende a sentir sentimentos de tristeza e angustia, e em muitos casos,
notam-se comportamentos depressivos em individuos nessa fase. Por ultimo, a fase
da reorganizacao, o enlutado consegue aceitar a perda e, aos poucos, volta a sua
rotina se adaptando a essa nova realidade, porém, isso requer tempo, € nao possui

uma quantidade especifica. O autor ainda ressalta que “A perda de uma pessoa
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amada da origem nao sé ao desejo intenso de reuniao, mas também a raiva da sua
partida [...]” (Bowlby, 2004, 30).

Seguindo a linha tedrica do Apego, a perda de pessoas com quem se
mantinham vinculos afetivos representa dor e ameaca para esta que ficou, com isso
o ser humano tende a entrar em estado de desconforto e inseguranca o que leva o
individuo a um estado de desorganizacao, para isto é preciso procurar ajuda familiar

e profissional (Nascimento et al, 2006).

3.4 Psicoterapia infantil

Segundo Ribeiro (2013), a histéria da psicoterapia tem por certo percorrido um
longo e complexo caminho, 0 modelo de teoria e técnicas psicoterapicas tem uma
natureza, um objeto, um campo de acao e métodos bem definidos. O cliente ira
experienciar situacoes passadas, presentes e futuras, de modo a procurar
compreendé-las através da vivéncia no presente, convivendo assim, com suas
emocoes, fantasias e sentimentos, por quanto tentando encontrar novas saidas para
seu modo de estar no mundo, como um todo.

De acordo com Angerani-Camon (2002), o objetivo da psicoterapia consiste em
ampliar a visao perceptiva do paciente, de modo que ele possa ter uma concepcao de
mundo mais abrangente e repleta de diversas possibilidades. Pinto (2016) afirmou que
a psicoterapia € como um encontro de duas pessoas, terapeuta e cliente, com o
propdsito de compreender a vida vivida do cliente, visando assim, facilitar a
recuperacao, vivacidade, o ritmo e a abertura do cliente para a vida. Ainda segundo o
autor a psicoterapia ird consistir em um procedimento dialético, que consiste em falar
sobre algo e dialdgico, uma conversa interativa entre o cliente e o terapeuta, sendo
um processo de didlogo entre interlocutores comprometidos profundamente com a
busca da melhor configuracao para o processo deste.

De acordo com Costa (2010), houve um tempo que nado se tinha uma concepgao
da infancia tal qual a compreendemos, ou seja, como sendo um ser singular, com uma
particularidade que a diferencia do adulto, todavia pode-se considerar que a analise
com criancgas ira comecar com o caso do pequeno Hans, que foi publicado por Freud
em 1909. A autora ainda retrata que entre 1920 e 1940, veio a ocorrer o verdadeiro
nascimento e desenvolvimento da Psicanalise com criancas, partindo das pesquisas

das analistas: Hermine Von Hug-Hellmuth, Anna Freud e Melanie Klein.
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Aguiar (2014) enfatiza a contribuicdao do caso de Hans para o desenvolvimento
da Psicanalise de criangas, a ideia de que as criancas poderiam ser afetadas por
aquilo a qual os adultos faziam ou falavam era extremamente nova, de forma que
eram vistas como aqueles que “nao entendem” ou até mesmo “nao estao prestando
atencao”. Contudo Freud assinala algo com o qual veio a ser de fundamental
importancia na inauguracao de uma proposta clinica com criancas, em que o brincar
se configura como possibilidade de expressao e na elaboracao de frustracdes e
conflitos (Aguiar, 2014).

Segundo Brito et al. (2020), a psicoterapia infantil conceitua-se como uma
intervencao que ird visar atender o publico com questdes diversas, que possam causar
estresse emocional e interfiram no dia a dia da crianca. Dessa forma, o processo
psicoterapéutico da crianca também ira envolver multiplos fatores, bem como a
participacao da familia e da escola, as relagdes estabelecidas pela crianca e a sua
experiéncia vivida:

A criancga, por sua vez, estd em processo de construcao da sua identidade.
Embora ainda nao haja a predominancia de uma maneira de ser no mundo,
muitas caracteristicas ja se anunciam. Quando comeca a apresentar sinais
frequentes de desajuste-distUrbios de sono/alimentagdo, choro sucessivo
sem motivo aparente, medos intensos, desenvolvimento psicomotor e
cognitivo defasado da idade cronolégica, ansiedade de separacao escolar,
dificuldade de socializacao com os colegas ou com os adultos, problemas de

aprendizagem etc., é hora de os pais procurarem ajuda profissional. (Frazao;
Fukumitsu, 2016, p. 49, p. 50).

O atendimento com criancas tera suas especificidades, que ira consistir em um
ambiente acolhedor, seguro e que nao se distancie do Universo infantil, “As técnicas
expressivas, divertidas e a leitura de livros infantis compdem a esséncia do trabalho
terapéutico com criancas” (Antony; Zanela, 2020, p. 12). Na perspectiva de Aristides
Volpato Cordioli e Eugénio Horacio Grevet (2019), a crianca estd em um constante
desenvolvimento e em uma grande dependéncia fisica e emocional dos progenitores,
e quanto mais jovem for a crianga e mais complexo se der o seu quadro clinico, mais
sera considerada necessaria e valorizada a inclusado dos pais no processo terapéutico.

Ainda segundo Cordioli e Grevet (2019), geralmente, os atendimentos aos pais
sdo realizados em horarios distintos daqueles em que foram destinados ao
atendimento da crianca. Uma diferenca singular em relacao ao terapeuta de adultos é
que o terapeuta de criangas costuma envolver outros profissionais como: Pediatra,
Psicopedagogo e ou instituicdes como: Conselho Tutelar, escola e/ou abrigos no

Processo Psicoterapéutico. Por vezes se designa como fungao do terapeuta reunir
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estes profissionais em seu consultério ou até mesmo ir a eles de modo a minimizar
dissociacoes da equipe e para estimular um trabalho uniforme e coeso. Os autores
ainda ressaltam que a psicoterapia com criangas e sua psicodinamica apresenta-se
com diferencas acerca de técnicas em relacao a psicoterapia de adultos, tendo por
principal delas o uso de jogos, brincadeiras e desenhos como um meio de
comunicagao.

Todavia, as ferramentas fundamentais continuam sendo o pensamento e 0s
afetos, de forma que o setting terapéutico deve ter condigoes para funcionar de modo
gue seja como um palco aberto e livre no qual a imaginagao da crianca e o faz de
conta possam se expressar sem restricoes, permitindo assim, a revelacao de seus

pensamentos mais intimos e de seus sentimentos (Cordioli; Grevet, 2019).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

As pesquisas em saude sao os maiores exemplos de pesquisa e aplicagao do
mundo. Na maioria dos casos, as pesquisas cientificas tém como propdsito a utilizacao
e aplicacao de forma social, ou seja, elas sao publicadas para conhecimento e
aplicacao de forma publica. Porém, as pesquisas em salde se destacam, pois seus
interesses refletem em todos os momentos as suas aplicacdes em pratica, nesse
sentido, as pesquisas em salde além de refletir sobre o cenario atual de salde de
uma regiao, trazem solucdes que possam ser utilizadas pelos setores publicos
(Guimaraes, 2006).

De modo geral, a importancia da pesquisa cientifica para o mundo inicia desde a
forma como ela se desenvolve. A pesquisa cientifica utiliza de metodologias e técnicas
para obterem seus resultados sobre um determinado tema pesquisado. Nesse
contexto, a importancia da pesquisa cientifica comeca na sua seriedade sobre os
dados, em que as metodologias e técnicas utilizadas sao expostas e explicadas de
uma forma que o leitor compreenda o passo a passo do seu desenvolvimento (Vilaca,
2010).

Se tratando das técnicas e metodologias empregadas neste estudo, a presente
pesquisa possui abordagem qualitativa. Nesse sentido, questdes numéricas nao
possuem tanto espaco, dando mais énfase quando o assunto é a exploracdo do tema.
Logo, para a abordagem qualitativa de pesquisa “um fendmeno pode ser mais bem
compreendido no contexto em que ocorre e do qual é parte, devendo ser analisado
numa perspectiva integrada" (Godoy, 1995, p. 21).

Através da pesquisa de abordagem qualitativa, o pesquisador busca assim
analisar sua dinamica, forma, influéncia e outros pontos importantes. Além da
abordagem qualitativa, a presente pesquisa possui como metodologia a revisao
sistematica de literatura. Marconi e Lakatos (2003) descrevem atentamente o que

seria uma revisao de literatura ou pesquisa bibliografica:

A pesquisa bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange toda bibliografia
ja tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde publicacdes avulsas,
boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material
cartogréfico etc., até meios de comunicagdo orais: radio, gravagoes em fita
magnética e audiovisuais: filmes e televisdao. Sua finalidade é colocar o
pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado
sobre determinado assunto, inclusive conferéncias seguidas de debates que
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tenham sido transcritos por alguma forma, querem publicadas, quer
gravadas. (p. 183).

Sendo assim, os estudos de revisao de literatura sao estudos onde o diferencial
estad exatamente em buscar as lacunas presentes nos estudos ja publicados, e através
disso, transformar essas lacunas em novos conhecimentos cientificos, trazendo um
novo olhar para aquele determinado assunto. A revisdo sistematica de literatura, que
foi a metodologia adotada neste estudo, possui o mesmo objetivo das revisdes de
literatura de forma geral, que seria “reunir, avaliar criticamente e conduzir uma sintese
dos resultados de multiplos estudos primarios” (Cordeiro et al., 2007, p. 429).

A revisao sistematica de literatura tem um rigor de pesquisa delimitado, em que
todas as técnicas e modelos aplicados sao bem estruturados e precisos, ou seja, ndao
possui espaco para possiveis aberturas. De acordo com Cordeiro et al. (2007), a

revisao sistematica de literatura é:

[...] objetiva responder a uma pergunta claramente formulada, utilizando
métodos sistematicos e explicitos para identificar, selecionar e avaliar as
pesquisas relevantes, coletar e analisar dados de estudos incluidos na
revisdo. [...] Nas revisdes sistematicas os “sujeitos” da investigacdo sdo os
estudos primarios (unidades de andlise) selecionados por meio de método
sistematico e pré-definido (p. 429).

Assim, o presente estudo buscou qual a importancia da psicoterapia infantil para
criangas na segunda infancia que vivenciam o luto de seus pais, para isso, foram
utilizados pesquisas e artigos das seguintes organizacoes: bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Periddicos Eletrénicos em Psicologia (Pepsic),
Google Académico e Saude da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para essa
apuracao, foram escolhidos de acordo com a base de dados das Ciéncias da BVS, os
seguintes descritores: luto, morte, desenvolvimento infantil, pais e psicoterapia.

Como critérios de inclusao (CI), buscaram-se artigos que estivessem dentro das
seguintes posigoes:
« CI-1. Artigos tendo como modelo de trabalho académico revisao
sistematica de bibliografia.
« CI-2. Artigos cujo ano de producao e publicacdo esteja entre 2013 até
2023.

« CI-3. Artigos em lingua portuguesa.
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« CI-4. Trabalhos que estivem dentro do tema proposto.

Como critério de exclusao (CE), foram retirados materiais que estivessem nas
seguintes posigoes:
« CE-1. Trabalhos académicos que nao fossem artigos cientificos.

« CE-2. Trabalhos que estivessem fora da margem dos anos

estabelecidos, entre 2013 até 2023.
« CE-3. Trabalhos com acesso mediante a pagamento.
« CE-4. Estudos que nao estivessem dentro do tema proposto.
« CE-5. Trabalhos em outras linguas.
« CE-6. Estudos nao encontrados em meios eletrdnicos.

Como ultima opgao de eliminacao dos estudos, foram lidos os resumos e
introducdes dos trabalhos selecionados para entender se poderiam ser utilizados ou
nao dentro da perspectiva que o tema da presente pesquisa exige.

No inicio das pesquisas, foram encontrados 816 resultados, destes;
« Com a utilizacao dos CE-1, CE-2, CE-3, CE-5 e CE-6 ficaram apenas
116 artigos.
» Com o auxilio do CE-4, foram lidos os temas dos determinados
trabalhos, obtendo um total de 34 artigos.
« Com a utilizacao de todos os CI, restaram 14 artigos.

« Por fim, com a leitura dos resumos e introducoes, restaram 7.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Nesta sessdo sera apresentado o contexto dos sete artigos selecionados para

responder o seguinte questionamento: qual a importancia da psicoterapia infantil para

criangas na segunda infancia que vivenciam o luto de seus pais.

Dos sete conteldos selecionados, seis se tratam de artigos e apenas um se

caracteriza como um Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), estes foram buscados

nas Bases de Dados ja citadas e em suma foram achados no Google Académico,

sendo apenas um deles da BVS, estao datados entre 2015 e 2023 e estarao

organizados em ordem crescente pela data de publicagao com o intuito de fazer uma

linha do tempo acerca deste tema.

Também sera apresentado os objetivos, o contetdo do artigo ou TCC, e o que

foi concluido sobre a pesquisa feita, e por fim, apds a tabela contendo as informacdes

acima citadas, sera apresentado as discussées entre os trabalhos selecionados.
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M. L. W. o criativo luto atraves processo e nao processo de
S., 2018. elaborados do brincar. como um elaboragao do
no brincar. estado, elas luto da crianga,
ainda ressaltam pois nesta,
que utilizar o através dos
material ludico e recursos ludicos
uma grande auxiliam a
ferramenta para crianga a
estabelecer uma conseguir
relacao manifestar seus
terapéutica com sentimentos e
acrianga, e com ainda achar
isto, esta tende caminhos para
a sentir-se mais recriar e
confortavel para modificar sua
expressar seus vida, agora, sem
sentimentos. o seu ente
querido.
Luto: os Compreender Os autores Concluiu-se que
falgtos, J, A aspectos como é afirmam que o a crianca ao
IV,Iuﬁer, L psicolégicovivencilado o luto na infancia e vivenciar o luto
C.. 2020. s da processo de é semelhante ao possui suas

crianca na luto e seus dos adultos, préprias
segunda aspectos quando nao se caracteristicas e
infancia psicoldgicos trata de um luto elabora o luto de
em seu na segunda patoldgico, e forma singular.
processo. infancia. citam que uma E que assim

apoio e os d
sentimentos
saudade e
tristeza.

o uma forma.
de

Cara

dois lutos,
a necessida
de conforto

cteristica como os

similar entre os adultos, o luto

seria na infancia é
de subjetivo, cada
e crianga vivencia




32
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Tipos de Arquivos:
A= Artigos.
TCC= Trabalho de Conclusao de Curso.

A seguir serao discutidos e analisados os resultados acima citados e discorridos
em relacdo com as pesquisas apresentadas no referencial tedrico, afim de discernir
sobre o tema proposto. Para que isto ocorra, sera utilizado sub tdpicos para elucidar
melhor as discussdes com a seguinte ordem: (5.1) Compreensao de morte na infancia;
(5.2) Elaboracao do luto na infancia; (5.3) Implicacoes do luto; (5.4) O papel da
psicoterapia no luto infantil.

51 Compreensao de morte na infancia

Leandro e Freitas (2015) afirmam que a morte se trata de um rompimento de
vinculos afetivos e que lidar com ela pode se tornar um grande desafio,
principalmente se tratando de criangas, pois acarreta um alto indice de

desorganizacdao mental. Ainda segundo os autores, criancas até o comeco da

terceira infancia nao compreendem o
real significado da morte acreditando a mesma possa ser reversivel.

As autoras ainda ressaltam que a perda dos pais se configura como a maior crise
da vida de uma crianca, pois sao neles que ela enxerga a sua seguranca de
sobrevivéncia tanto fisica, quanto emocional e psiquica, com isso vivenciar a morte
deste torna-se algo extremamente dificil e doloroso para a criancga.

Santos e Muner (2020) enfatizam que por mais que a crianca nao entenda o
verdadeiro significado da morte, elas sentem e sofrem pela perda de alguém com
qguem mantinha lagos afetivos, e afirmam que a perda de um dos pais ou algum
familiar préximo tende a impactar negativamente em seu desenvolvimento, pois a
familia é a fonte de seguranca e protecao para crianca, principalmente se tratando de
uma que esta na segunda infancia, pois & neste periodo em que ocorre a compreensao
e regulacao das emocoes, como também o desenvolvimento psicossocial e senso de
identidade.
Oliveira et al (2020) afirmam que quando se refere ao publico infantil falar sobre a
morte se torna mais complicado, visto que ha um estigma de que a crianga nao
compreende este fendmeno natural e cotidiano do ser humano. A autora continua

dizendo que a crianca possui o seu proprio modo de entender a morte desde o inicio
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dainfancia e que essa compreensao ira variar de acordo com os recursos e nivel de
desenvolvimento.

Santana (2022) ressalta que vivenciar a morte de um dos genitores se configura
como um potencial estressor para crianga, pois nao possui mais o seu provedor de
seguranca, com isso a crianca tende a se sentir desamparada, impotente e perdida,
em consequéncia disso sua seguranca e sobrevivéncia emocional ocupam um lugar
de risco.

Com o auxilio dos trabalhos selecionados foi possivel notar que as criancas, muitas
vezes, sao descredibilizadas quando se tratam de questoes sobre a compreensao e
o entendimento de determinados assuntos, e ainda sobre seus préprios sentimentos.
Para criancas mais novas esse fator se agrava em relagao a morte, pois se torna mais
comum que os familiares desacreditem que a crianca entendera sobre este fendmeno
e, muito menos que sofrera com a perda.

E valido salientar que criancas na segunda infancia estao desenvolvendo suas
emocoes, memoria e linguagem, e esta € uma fase crucial para a construcdo dessas
bases que se caracterizam por um processo gradativo e demandam o auxilio dos pais,
ja que é neles que a crianca direciona o seu aprendizado.

A partir do que foi apresentado é possivel perceber que ao longo dos anos apenas
se confirmou o fato de que, a compreensao de morte para crianca varia de acordo
com o seu desenvolvimento biopsicossocial, e que por mais que nao entenda o real
significado de morte, a crianca sofre e sente a perda. E valido ressaltar que é de
extrema importancia que haja um adulto para esclarecé-la sobre o ocorrido e que dé

o nivel de suporte demandado por esta.

5.2 Elaboracao do luto na infancia

Torres, 1999 apud Leandro e Freitas, 2015, aponta que é apds um pensamento
cognitivo concreto que a crianga consegue compreender a irreversibilidade da morte,
ou seja, sem a capacidade de compreender a morte como um fato irreversivel o
processo da elaboracdo da perda se torna mais dificil. As autoras finalizam
discorrendo que o processo do luto ndo é algo que acontece rapidamente e nem de
maneira facil, pois depende de uma elaboracado que é algo complexo e que ocasiona
diversos sentimentos, no que diz respeito a uma crianca, isto se torna dificil e

duradouro para a mesma, ja que se desvincular de quem se ama é muito doloroso.
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Borstmann, Breunig e Macedo (2018) afirmam que o luto é vivenciado de forma
Unica e particular de acordo com cada pessoa, de acordo com o vinculo e apego que
possuia com a pessoa falecida, e enfatizam que é de extrema importancia que a
pessoa enlutada tenha espaco e se sinta confortavel para expressar seus
sentimentos. As autoras ainda ressaltam que o luto é entendido como um processo e
nao um estado, e que precisa ser respeitado e sentido de forma total, pois a medida
em que o individuo se permite sentir a dor e os sentimentos da perda, estao
compreendendo e entendendo o processo de forma saudavel, evitando assim um luto
patolégico.

Filgueira (2021) diz que a forma como a familia ird agir com a crianca influencia
diretamente o processo de luto da mesma, tornando-o mais facil ou nao. A mesma
ainda afirma que a forma como a crianca ira vivenciar o processo do luto, pode afetar
e prejudicar suas vivéncias futuras, principalmente se ndo houver um bom dialogo, de
modo que por mais que nao compreenda totalmente o que esta havendo, a crianga
sentira falta do ente querido e com a falta de informacodes tende ter sentimentos de
abandono e angustia, o que dificulta a elaboragao do luto.

De acordo com Santana (2022) as criancas elaboram o luto da forma singular e
com caracteristicas especificas. A autora discorre acerca de alguns fatores para
auxiliar a crianca no processo de elaboragao do luto, tais como: um dialogo claro,
objetivo e verdadeiro sobre a morte da pessoa préxima a crianca, e ainda a presenca
de um adulto, no qual a crianca tenha um vinculo afetivo bem estabelecido para que
possa ter um ambiente confortavel em que a crianca possa expressar sua tristeza e
angustia diante da morte.

Sena, Oliveira e Alencar (2023) afirmam que para a crianca elaborar a perda de um
ente querido, principalmente se tratando daquele com a qual possuia um forte vinculo
afetivo, torna-se uma tarefa dificil, pois o seu psiquismo ainda esta em fase de
construcao e desenvolvimento, e ela necessita deste para que se sinta segura
fisicamente e assim possa se desenvolver de maneira saudavel. Por fim, as autoras
salientam que quando o processo do luto na infancia nao é vivenciado de forma
saudavel, os sentimentos e angustias retornam na idade adulta e se manifestam de
forma patoldgica, como fobias, ataques de ansiedade, pesadelos e insOnias.

A partir das discussdes acima as pesquisadoras perceberam uma unanimidade

quanto a elaboracao do luto infantil, em que o mesmo ocorre de forma distinta dos
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adultos, com suas proprias caracteristicas e também conta com influéncias externas,
tal como a forma que o adulto mais préximo da crianca ira lidar com a perda e com
este ird proceder diante da crianca. Este adulto se torna crucial para facilitar ou ndo o
processo do luto desta, pois este ira desempenhar o papel antes estabelecido por
aquele que morreu, onde a crianca mantinha sua seguranca.

Também é valido salientar acerca dos pontos que podem ser citados como
facilitadores para a elaboracao do luto da crianga, tais como: um dialogo bem
estabelecido sobre o que esta acontecendo e a certeza de que a crianca compreendeu

sobre airreversibilidade da morte.

5.3 Implicacdes do luto

Como ja foi mencionado, o processo de elaboracao do luto infantil depende de
varios fatores, destes alguns podem facilitar ou dificultar este processo. Leandro e
Freitas (2015) discorrem que o siléncio daqueles que podem informar e esclarecer
0 que esta ocorrendo pode levar a crianca a reprimir seus sentimentos, que no
mais podera acarretar em disturbios de comportamento e/ou dificuldades de lidar
com conflitos.

Santos e Muner (2020) também discorrem sobre o adulto préximo a crianca, dizem
que é necessario que este conte sobre a realidade dos fatos, e afirmam que a
conversa, as explicacoes e falar a verdade sobre o assunto, diminuira a dificuldade da
crianca em assimilar o que esta acontecendo. Para os autores a crianga possui uma
grande capacidade de observagao, e mesmo que o adulto nao fale, por acreditar estar
protegendo a crianca do sofrimento, esta situacao tende a deixar a crianca confusa
acerca dos fatos e acontecimentos e desamparada por nao ter com quem conversar.
Ainda de acordo com eles, nao falar sobre a morte, tende, em grande escala, a
dificultar o processo do luto.

Filgueira (2021) afirmou que os pais e os outros adultos importantes para a crianga

desempenham um papel consideravel nesse momento de elaboragao do luto da
crianca, e a forma como eles a protegem em seu sofrimento tem influéncia direta com
o modo como a crianca enfrenta a experiéncia de perda. Ela reforca que sentir dor
pela perda faz parte do desenvolvimento do luto e assim como o adulto, a crianca

ird sentir, chorar e s6 assim passar pela aceitacgao.
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Santana (2022) afirma que diante da morte de um dos pais a crianca tende a
perder os dois, aquele que veio a falecer por este motivo e o que ficou, por também
estar passando por um processo de perda, assim o referencial que a crianca tinha
daquele que sobreviveu também é alterado. O adulto sobrevivente tende a ocultar e
evitar demostrar sua dor, por medo que seja conflituoso e perturbador para a criancga,
mas pelo contrario, demostrar a dor pode facilitar o processo do luto para a crianga, ja
gue esta vai enxergar que isto € normal e também se sentira confortavel para
expressar sua dor. A falta de informacoes sobre a morte, resulta na crianca um estado
e confusao e que posteriormente pode se manifestar através de patologias e ainda
atraso no seu desenvolvimento. Por fim, a autora ainda salienta a importancia de que
a crianca seja inserida nos rituais funebres do ente querido, pois em sua maioria estas
nao estao presentes neste momento. O funeral e o sepultamento se configuram como
um ultimo momento de despedida, algo necessario para que a criangca compreenda
gue a morte € irreversivel e para que possa se despedir.

Sena, Oliveira e Alencar (2023) retratam que na crianca os sentimentos da perda
podem se potencializar ja que a mesma nao possui completo entendimento e
compreensao sobre o que realmente sente, com isso, a tristeza pode vir de maneira
exacerbada, o que pode potencializar um episédio depressivo, ha também a culpa, a
raiva, o medo e a ansiedade, tudo isso tende a ocasionar em dificuldades para dormir,
acordar ou se concentrar e ainda perder o interesse nas coisas do dia a dia.

Sao diversos fatores que influenciam no desenvolvimento de um luto saudavel
ou nao, salientando que para criancas este processo torna-se um pouco mais
duradouro, elas também necessitam de mais atencao, cuidado e ainda auxilio para
compreender uma gama de fatores que passam a acontecer de forma rapida e de uma
soO vez. As pesquisadoras discordam que o processo de luto infantil dependa apenas
do adulto, mas enfatizamos que esta se torna uma peca importantissima para auxiliar

a crianca neste momento.

5.4 O papel da psicoterapia no luto infantil

A partir dos estudos que foram selecionados e serao aqui citados observa-se que
os autores se complementam, e que a partir dos anos os conceitos primordiais vao se

acrescentando.
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Brostman, Breunig e Macedo (2018) trazem a perspectiva da psicoterapia infantil
como um modo no qual possa auxiliar a crianca a passar por momentos dificultosos,
no caso, vivenciar a morte de alguém proximo. As autoras afirmam que a psicoterapia
com criancas nao ocorre do mesmo modo que com adultos. A principal diferenca se
da pelo fato de que nos atendimentos infantis, geralmente possuem uma sala
diferenciada, nesta ha brinquedos, jogos e outras atividades, trabalhando
fundamentalmente com o material ludico, pois na maioria das vezes a crianca fala de
si por meio do brincar, e é no brincar que esta se sente mais confortavel para
expressar seus sentimentos. Por fim, as autoras enfatizam que a Psicoterapia infantil
tende a auxiliar a crianca a lidar com situacoes e acontecimentos delicados, pois as
ajudam a elaborar o luto e compreender seus sentimentos, por meio do brincar.

Oliveira (2020) informou acerca da importancia de frisar que nem sempre a
crianca vai falar sobre morte, porém assimila e pode reproduzi-la através de historias
infantis, materiais lUdicos, atividades graficas, e até mesmo através de um sintoma e
adoecimento, ou seja, a crianca pode nao falar de uma forma explicita de como
entende a morte, mas a assimila e compreende através de diversos fatores.

E imprescindivel compreender que o processo e até mesmo as consequéncias
das reacdes da crianca ao luto dependem de varios aspectos, tais como: o estagio de
desenvolvimento que ela pode vir a se encontrar, sua idade e sua estabilidade
emocional.

Filgueira (2021) discorre sobre os instrumentos ludicos, como a ludoterapia, onde
o brincar &€ uma das maneiras com a qual a crianca encontra para se relacionar com
o mundo adulto. Na ludoterapia ha também a utilizagcao de alguns instrumentos como
fantoche, livros, desenhos e jogos onde estes facilitam que a crianca se expresse e
venha a projetar seus sentimentos de forma ludica, desta maneira elas tendem
expressar um sofrimento que por vezes nao é percebido de forma explicita.

De acordo com os estudos, € possivel perceber que é através desse brincar que a
crianca realiza a sua comunicacao e reorganizacao, sendo assim um consideravel
recurso para ser usado tanto apds a morte para elaborar o luto, como antes, de uma
forma preventiva. Santana (2022) aponta que ha diversas razdes que podem estimular
o luto das criancas de forma a dificultar ou facilitar sua elaboracao. Entre outros fatores
irdo se destacar as informagdes que a crianca tera da perda, seus modelos de um

relacionamento familiar antecedente, as suas alteracées que ocorrem depois da
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morte, e especialmente a ocasiao que lhe é oferecido para partilhar seus sentimentos
e emocgoes.

Sena, Oliveira e Alencar (2023) salientam a importancia da ludoterapia, que se
trata de uma Psicoterapia para criancas que visa proporcionar a capacidade e
autonomia desta para resolver problemas e conflitos de forma saudavel. Levando em
conta que passar pelo processo do luto para a crianga torna-se algo conflituoso e
angustiante, ao incorporar as atividades ludicas, elas tendem a compreender o que
sentem através do brincar, com isso elas conseguem expressar sua dor.

As autoras ainda falam sobre o papel que o profissional da satde mental
desempenha nesse processo de auxiliar a criancga a vivenciar o luto, visto que, o
mesmo possui as ferramentas e técnicas que visam direcionar a crianca a entender e
lidar com a sua dor, e assim expressar suas emocoes, fantasias e sentimentos sobre
a perda. Por fim, as autoras retratam que é de grande relevancia que a crianca e a
familia possuam o acompanhamento profissional psicoterapéutico para que consigam
compreender o que sentem e possam vivenciar o luto de forma saudavel.

Deste modo vé-se que a Psicoterapia infantil, e principalmente a ludoterapia,
desempenham um papel importante para auxiliar nao somente a crianca, mas também
a familia que esta passando pelo processo do luto, salientando que a crianca precisa
compreender o que sente para que assim consiga elaborar o luto de forma saudavel,
0 acompanhamento psicoterapéutico juntamente com os materiais ludicos oferecem
para esta crianga a oportunidade de se expressar de forma saudavel em um ambiente
totalmente seguro e confortavel.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo que possui como tema a importancia da psicoterapia para criangas que
vivenciam o luto de seus pais conseguiu atingir o objetivo de analisar em estudos o
que ja se foi publicado em relacdao ao tema através da revisao sistematica de
literatura. O objetivo geral e especificos foram totalmente alcangados e discorridos
ao longo desta pesquisa, com isso, 0 mesmo torna-se relevante para a Psicologia
devido a contribuicao feita sobre o proposto tema.

Foi possivel perceber através dos estudos analisados que ha uma incidéncia

maior de estudos sobre a morte e o morrer no ambito familiar apds o ano de 2021,
contexto p6s pandemia COVID-19, porém, mesmo com o aumento desses estudos,
ainda é possivel ver uma certa escassez quanto ao tema da morte relacionado as
implicacées no desenvolvimento infantil. Contudo, as producdes examinadas
trouxeram consigo uma unanimidade acerca dos fatores que permeiam o luto
infantil, suas implicacdes e os aspectos facilitadores para a crianca.

Em relacao ao luto infantil, foi visto que este acontece de forma individual, ou
seja, cada criancga vivéncia de sua maneira de acordo com sua idade e nivel cognitivo.
Também foi percebido que o dialogo e a relacao do adulto que ficou podem direcionar
a crianca para um luto saudavel, visto que, uma boa comunicacdo sobre o fato,
esclarecendo o que esta acontecendo de forma clara e objetiva, proporcionam a
crianca a chance de estabelecer um pensamento cognitivo acerca do fato.

Sobre o adulto que ficou, a forma em que este demostra seus sentimentos e
promove um ambiente confortavel para que a crianca também expresse os seus, é

de extrema relevancia para o processo da elaboracao do luto da crianca, que

ocorre
quando esta entende o que sente e compreender a irreversibilidade da morte.

Além disso, durante a pesquisa foi encontrado algo novo, dentro da proposta do tema,

foi visto que a ludoterapia, que € um tipo de psicoterapia onde seu principal publico é

infantil, mostrou-se de suma importancia para o auxilio e manejo da crianca em

processo de luto, pois sua principal ferramenta é o brincar. E por meio do brincar que

a crianca expressa seus sentimentos, angustias, insatisfagoes e é por meio das
brincadeiras que a crianca estorna aquilo que vivenciou ou esta vivenciando.

A psicoterapia infantil visa, principalmente, auxiliar a crianca entender o que perpassa

sobre seu ser e sobre aquilo que nao esta sobre o seu controle como os
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fatores externos. Com isso, através da ludoterapia e o apoio familiar, a crianga tende
a entender, elaborar e vivenciar o processo do luto de forma saudavel, sem danos no
seu desenvolvimento e possibilitando conviver sem mais a presenca daquele que
ocupava a funcao de protetor, estabelecendo assim outro individuo que ocupe este
lugar.

Por fim, faz se necessario salientar que este estudo nao se encerra nele mesmo,
pois como visto acima, ainda é poucos estudos que relacionam a morte com o
desenvolvimento infantil, visto que a vivéncia da morte pode atingir negativamente
biopsicossocialmente a crianca, é de grande importancia que haja estudos nessa area,
tais como sobre a responsabilidade que tem o adulto que ficou responsavel sobre esta

crianca para permear a mesma nesse processo dificil e doloroso.
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