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RESUMO

A pornografia, de acordo com os estudos cientificos, € entendida como um tipo de
conteuido direcionado ao estimulo sexual no individuo, através da exibicdo de 6rgaos
genitais ou atos sexuais. No decorrer dos estudos verificados sobre esse tema, em
gue o publico escolhido foi os adolescentes, foi possivel observar como a era digital
facilita o acesso a esses conteudos, e descobrir 0s prejuizos cognitivos e
comportamentais provenientes da visualizagdo em excesso. Desse modo,
procuramos contribuir com o aumento do conhecimento sobre o alto e facil consumo
da pornografia, os maleficios causados quando vista precocemente e as alteracdes
no comportamento e o surgimento de possiveis patologias, trazendo discussfes
sobre o tema que ainda é pouco explorado, apesar dos altos niveis de exploracao da
pornografia no Brasil. Para construir o trabalho foi realizada uma reviséo sistematica
de literatura, sendo pesquisada, selecionada e feita a leitura de livros e artigos
cientificos e teodricos que se encaixam na proposta do trabalho que € investigar os
maleficios da pornografia nos adolescentes e sua correlagdo com a veiculagéo facil
na internet. Conclui-se que h& necessidade de maior atencdo da sociedade para
essa situacdo, da psicoeducacdo sexual para que ndo haja essa falta de
informacdes que acabam sendo prejudiciais. A dependéncia em pornografia além de
causar sentimentos ruins e comportamentos disfuncionais, pode estar relacionada
ao sofrimento emocional do individuo. O desenvolvimento do trabalho foi construido
como base em métodos da terapia cognitivo-comportamental, bem como foi
identificado a falta de um termo diagnostico correto para o vicio em pornografia no

Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM).

Palavras chaves: Adolescéncia; dependéncia psicoldgica; pornografia; psicoterapia;

uso da internet.



ABSTRACT

Pornography, according to scientific studies, is understood as a type of content
aimed at sexual stimulation in the individual, through the display of genitals or sexual
acts. During the studies carried out on this topic, in which the chosen audience was
teenagers, it was possible to observe how the digital age facilitates access to this
content, and discover the cognitive and behavioral damages resulting from excessive
viewing. In this way, we seek to contribute to increasing knowledge about the high
and easy consumption of pornography, the harm caused when viewed prematurely
and the changes in behavior and the emergence of possible pathologies, bringing
discussions about the topic that is still little explored, despite the high levels of
pornography exploitation in Brazil. To build the work, a systematic literature review
was carried out, researching, selecting and reading books and scientific and
theoretical articles that fit the purpose of the work, which is to investigate the harm of
pornography in adolescents and its correlation with easy dissemination on the
Internet. It is concluded that there is a need for greater attention from society to this
situation, sexual psychoeducation, so that there is no lack of information that ends up
being harmful. Pornography addiction, in addition to causing bad feelings and
dysfunctional behaviors, may be related to the individual's emotional suffering. The
development of the work was based on cognitive-behavioral therapy methods, as
well as the lack of a diagnostic term correct for pornography addiction in Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM).

Keywords: adolescence; psychological dependence; pornography; psychotherapy;
internet use.
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1 INTRODUCAO

A pornografia e seu consumo sempre estiveram presentes em meio a
sociedade, seja ela representada em estatuas, pinturas, revistas, e hoje em dia
propagada abundantemente através da tecnologia pelas midias digitais. Através do
dicionario on-line pode-se definir pornografia como qualquer material de exibicéo e
descricdo de atividades sexuais ou nudez explicita, comumente de cunho obsceno,
com o objetivo recreativo (Pornografia, 2023). A producao de filmes, livros e imagens
de teor erotico a cada instante aumentam o seu mercado. Com o desenvolvimento
tecnolégico e midiatico, varios sites sdo criados com este proposito, gerando
inimeros conteudos pornograficos de facil acesso, variedades estimulantes, assim
facilitando o vicio pelo consumo do contetdo, ativados pela necessidade e
curiosidade. Seja ela feita por idosos, adultos, jovens e até criangcas, como
geralmente ndo ha restricdbes de acesso, facilmente pode ser encontrada. Simples
palavras-chave de cunho sexual direciona o individuo a uma gama de sites em

qualquer rede social e navegador.

Um mapeamento em sites de pesquisa e estudo de mercado (Quantas, 2018)
do consumo de pornografia no Brasil em dados mais recentes apontou que 22
milhdes de brasileiros consomem pornografia. Em 2023, de acordo com dados
mensurados pela plataforma SemRush que se baseia no trafego e no niumero de
palavras-chave, o Xvideos, um dos sites mais populares de conteudo adulto é o
terceiro no ranking de sites mais visitados, sendo 0s primeiros, respectivamente, o
YouTube e Google. O Pornhub, que também é um site de streaming de conteudo
sexual ocupa a sétima posicdo. Quatro dos cinquenta sites mais populares do
mundo sao de conteudo pornografico, e o Brasil aparece como o 12° pais mais
consumidor desse contetdo (Baumel et.al., 2020).

O psiquiatra Norman Doidge fala que a pornografia age da seguinte maneira:
‘A pornografia satisfaz cada um dos requisitos prévios para a mudanga
neuroplastica. Quando os Pornégrafos se orgulham de ir um passo além ao
introduzir tematicas novas e mais fortes, admitem que precisam fazer isso porque
seus clientes estdo desenvolvendo uma tolerdncia ao conteudo habitual.” (Barr,
2020).
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A Psicologia Cognitiva auxilia nos processamentos de informagdes e
representacfes mentais, linguagem, memoéria e outras fungbes cognitivas, € um
processo em conjunto, das interacbes dos cinco elementos: ambiente, biologia,
afeto, comportamento e cogni¢des. Através de uma abordagem psicoterapica breve,
estruturada, focal, orientada para o presente, cujo objetivo € modificar pensamentos
e comportamentos disfuncionais, a Terapia Cognitiva € sugerida. Ela foi
desenvolvida por Aaron Beck, na Universidade da Pensilvania, na década de 60,
tendo como principais influéncias o comportamentalismo ou behaviorismo (de
Watson e Skinner). A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem como objetivo
capacitar os comportamentos para processos de mudanca, pois este necessita
aprender a modificar seu pensamento e comportamento frente ao que vivencia,
buscando a construcdo de estratégias. Sua aplicabilidade se da em diferentes
modalidades, variando de atendimentos individuais a grupais, e nas diferentes faixas
etérias, desde a infancia até a velhice (Rezende, 2011).

Segundo Neto (2015), esses acontecimentos, conhecidos como conexdes
virtuais, modificou o uso dos contetdos pornograficos, adaptando a industria pornd e
atingindo diretamente a relacdo dos usuarios com os conteudos. A internet se tornou
responsavel por distribuir as informacdes, com possibilidade de interacdo de
individuos das mais diversas regiées com mais rapidez, por meio das comunidades
virtuais de formas diversas. Deste modo, compreendemos que a pornografia virtual
pode apresentar um fendmeno cultural tipico dos nossos tempos e pouco rastreado.
A pornografia sempre esteve presente, e embora a internet seja apenas mais um
instrumento, ela se apresenta, na atualidade, um principal local de pesquisa, além

da facilidade com que se pode ter acesso aos contetdos pornograficos.

A busca por materiais pornds € bem comum durante a adolescéncia quando o
interesse sexual aflora, levando a procurar contetdo que auxiliardo na satisfacao da
curiosidade e dos desejos que a fase da puberdade impulsiona. A falta de
informacéao faz a pornografia ser um recurso primordialmente buscado para aprender
sobre sexualidade, e evitar que o primeiro contato seja atraves de conteudos
adultos, é importante para prevenir consequéncias negativas relativas ao
desenvolvimento da sexualidade e a maturagdo. Existem também outras variaveis
gue podem levar a pessoa a se apoiar nesses conteludos sexuais como um escape

de alguma frustracéo da vida.
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E possivel encontrar dados cientificos sobre a pornografia ter efeitos

negativos no desempenho das atividades cerebrais, comportamentais e sexuais.

O consumo excessivo causa a compulsédo, alterando o comportamento do
individuo (Hirschman, 1992), predispondo a desenvolver transtornos de desordem
mental refletindo no fisico. Quando associados ao consumo de pornografia on-line,
geram comportamentos sexuais de risco, principalmente se tais informacdes forem

introduzidas prematuramente, ou seja, na infancia e adolescéncia (Young, 2011).

7

O questionamento levantado sobre esse assunto é, de que maneira o
consumo precoce da pornografia contribui com o desenvolvimento de mudancas

comportamentais em adolescentes?

A hipétese €, portanto, que a imersao excessiva nos conteudos pornograficos,
principalmente se iniciado precocemente, pode influenciar negativamente, afetando
0 julgamento e alterando o comportamento, podendo estar associado a maiores
incidéncias de exploragdo sexual, abusos e objetificacdo do corpo, distorcdo do

conceito do sexo real e desvalorizacéo das relacées.

As implicagbes emergentes dos materiais pornograficos estéo relacionadas a
dependéncia especifica da internet. Ha motivacdes para o consumo exacerbado,
como para satisfazer o prazer. Muito visualizado também no intuito de relaxar, como
um entretenimento, estimulando a parte do cérebro que funciona como motivacao
para continuar pela recompensa do prazer recebido através da acdo praticada
(Young, 2008). H& outras motivacGes além da frequéncia assistida e estimulo que
faz os individuos continuarem dependente, sendo eles uma valvula de escape para
a angustia, ansiedade, frustracdes, sentimentos de incompeténcia e convivio

disfuncional com a familia e sociedade (Hirschman, 1992).

Buscou-se contribuir com reflexdes acerca das questbes ocasionadas pela
visualizagdo desse material, sendo crescente e preocupante, girando em torno de
variaveis sociais, mas enfatizando neste trabalho as implicagBes psicoldgicas.
Articular sobre a importancia da promocao dos saberes psicolégicos atuando na
sociedade que ndo tratam muito dessas discussbes, e desconstruir
problematizacbes acerca da promocdo desses conhecimentos. Trabalhar a

sexualidade ainda é um tabu enorme na sociedade, mas as incidéncias que podem
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acontecer pela falta desses conhecimentos devem ser levadas em maior

consideragao.

Algumas séries televisivas contribuiram para o surgimento do interesse dos
pesquisadores na tematica, pois foi visualizado que estas representacées simbdlicas
e ficticias representavam grande parte da realidade de casos de consumo
pornografico, além de ser um produto recorrente em toda a humanidade por ser
parte da necessidade de um individuo se satisfazer, partindo do ponto da praticidade

de encontrar tal contetdo.

Também alguns debates vistos em redes sociais sobre as praticas e
comportamentos duvidosos que ferem o pudor e integridade fisica, e as duvidas
encontradas do que deveria se enquadrar em doencas psicolégicas ou apenas atos
maldosos. Assim tornou-se imprescindivel trazer a tona e explicitar os limites entre
um comportamento que pode ser reparado com ajuda psicologica, e um gue seja
perigo real para o individuo e sociedade. A autora Mackinnon (1993) relaciona essa
confusdo mental de julgamentos do que é correto ou ndo socialmente as producdes
pornogréficas e o cenario que ela apresenta, pois transforma o abuso em sexo e

fantasia, tornando-se aceitavel e consensual na mente do espectador e vitima.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Compreender se o constante consumo de conteudo virtual pornografico pode
ocasionar alteracdo comportamental em adolescentes.
2.2 Objetivos especificos

Explorar através da literatura se houve o aumento da pornografia em uma era
tecnolégica devido ao facil acesso;

Identificar os efeitos do consumo precoce da pornografia;

Verificar as possiveis manifestacdes de alteragbes comportamentais como a

compulséo, fobias sociais, ansiedade.

3 REFERENCIAL TEORICO
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3.1 Pornografia no cenario atual

Em 2006, o primeiro material pornogréafico foi langcado de maneira totalmente
gratuita e de pratico acesso através do site YouPorn, sendo este o primeiro site a
disponibilizar o contetdo (Baumel, 2019). E o acesso on-line tem crescido cada vez
mais com o passar do tempo e o alto desenvolvimento da tecnologia, que
atualmente tem sido abrangente em grande parte da populacdo. Em 2018 o Instituto
Brasil de Tecnologia e Estatistica (IBGE) apontou que no Brasil 64,7% da populacéo
com idade acima de 10 anos usam 0s meios da Internet e que cerca de 94,6%
utilizam através do celular. O site do PornHub (2018) que divulga e fornece
contetidos pornogréaficos gratuitamente e de maneira ilimitada, publicou que o Brasil
estd em 8° lugar numa colocacdo mundial em numero de acessos e visitas ao site
diariamente, por volta de 200 milhdes de acessos. E a quantidade de videos novos
colocados anualmente € por volta dos 6 milhdes. Ainda majoritariamente acessados
por homens, embora o nimero de mulheres também seja crescente. Esses dados
mostram também que umas das cenas mais comuns de se encontrar nos pornds
sao as que contém agressao fisica e objetificacao.

Em 2020 com o momento da pandemia do COVID-19 o site do PornHub
(2020) publicou uma lista de locais de consumo de varios paises, onde indicou um
aumento significativo em margo de 2020, onde se dava inicio ao isolamento social
decretado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 11 de marco de 2020,
mediante a pandemia.

A internet e os recursos midiaticos tém um papel importante no desenrolar
dessas estatisticas. Esse aspecto € relacionado diretamente a subjetividade do
sujeito e sua visdo de si e do outro, além da modelacédo cultural e o capitalismo que
propaga a pornografia também como um produto que provoca a alienacdo do
consumidor, diversificado ao modo que alcanca o maior tipo de publico possivel e
instiga o consumista a buscar avidamente por mais (Hirschman, 1992).

Em questdo ao tabu e a moralidade, que ainda impedem de o contetdo
trafegar ainda mais livremente, o fato de estar acessivel de modo que a pessoa
possa acessar de forma oculta e num ambiente particular e isolado, conduz a

pessoa a usufruir deliberadamente sem medo de julgamentos (Young, 2009).

3.2 Dependéncias ligada a facil acessibilidade da internet
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A dependéncia tecnologica é realmente o maior causador desses
comportamentos patologicos, pela visédo da psiquiatra Spear King (2010). Explicando
que as dependéncias séo frutos de uma vulnerabilidade da pessoa, que somando
com questdes familiares e fragilidades emocionais, ela é direcionada para um
caminho que aparece disponivel na vida delas, e ainda essa necessidade de
preenchimento emocional € direcionada para a compulsédo, que no caso abordado é
a pornografia on-line.

Ainda, Lembke (2021), diz que o vicio em sexo é um enorme problema e que
leva algumas pessoas a pensar no suicidio, pois a tecnologia vem minimizando a
importancia da conexdo humana, das relacdes reais. Em seu livro, Dopamine
Nation: Finding Balance in the Age of Indulgence (2021), lido em portugués como:
Nacao da dopamina: encontrando equilibrio na era da indulgéncia, mostra como o
cérebro reage a esses estimulos no contexto compulsivo, agindo em busca da
satisfacdo do prazer, e seu excesso sendo o causador da infelicidade. Quando a
letargia do prazer passa, 0 que resta € o desconforto, decepcédo, sentimento de
culpa, baixa autoestima, tristeza e leve depressdo. Entdo o cérebro busca
novamente a sensacao prazerosa, estabelecendo assim um ciclo vicioso. Para
Lembke (2021), toda a pornografia é prejudicial, viciando ou ndo, porque objetifica e
torna a interagdo humana rasa em seu nivel mais basico.

Para explicar o uso problematico da internet, a psicéloga e especialista em
transtorno de dependéncia de internet, Young K.S (2010), fundamenta o
comportamento dependente em conteldos virtuais. O vicio psicolégico de consumir
internet exacerbadamente causa sintomas como depressao, insonia e irritabilidade.

Os transtornos sao disfuncdes caracterizadas por perturbacdes consideradas
clinicamente significativas na cogni¢cdo, no emocional e no comportamental de um
individuo (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5, 2013),
e ainda de acordo com o DSM-IV-TR (2003) caracterizam-se por prejuizos severos
nas habilidades de interacdo social reciproca, habilidades de comunicacdo, ou

presencga de comportamento, interesses e atividades estereotipados.

Segundo Young (2009) o motivo que implica na necessidade de utilizar a
internet € a busca por suprir alguma falta social ou psicolégica, a inquietude ou

problemas cotidianos.
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Young (2008) definiu seis caracteristicas do consumidor compulsivo: (1)
saliéncia, quando a dependéncia molda completamente a personalidade do
individuo, desde suas emocfes e pensamentos até seu comportamento; (2) euforia,
gue é a excitacao e a busca de recompensa acima da razao; (3) tolerancia, que € o
aumento da intensidade do comportamento para atingir o nivel de satisfacdo
desejado; (4) tristeza, por ndo conseguir recusar o comportamento de que é
dependente; (5) conflito, que é a tensdo em ndo querer consumir, mas necessitar do

comportamento; e (6) remorso por ter falhado em resistir a tentacéo (relapso).

De acordo com Brezing (2010) o uso patoldgico da internet pode levar a uma
diminuicdo das atividades sociais, um aumento de sintomas depressivos e a solidao.

Também, o uso da internet pode se tornar uma doenca cronica.

3.3 Ainiciacdo dos desejos sexuais

Weinberg (2010), em seu artigo Pornografy, normalization, and
empowerment, fala da importancia da pornografia para a composi¢céo da vida sexual,
das descobertas e aprendizados, sua importancia historica. No entanto, além da
serventia de representar as relacfes sexuais, o valor ndo € mais o mesmo das
representacfes pornograficas desde os primérdios, comparadas com o intuito delas
na atualidade.

Outros autores como a filosofa pés-estruturalista Judith Butler (2000), também
vao a favor dessa concepcdo, embora associando mais para o0 cenario do
feminismo, fazendo conexdo dos relacionamentos e relacbes homem e mulher na
sociedade, levando para o lado dos efeitos causados que refletem principalmente na
mulher mais vista como um objeto, e 0 homem perdendo a masculinidade e a forma
de relacionar com a familia, amigos, e até como isso afeta em suas geracbes
futuras, os proximos ensinamentos. E importante salientar que o consumo assiduo
da pornografia ja era visto como um promulgador de comportamentos maléficos. Os
trabalhos e livros da autora argumentam pela protecdo das criancas, tanto a se

submeterem a esse contetdo quanto as consequéncias dele.

Freud foi um importante pesquisador que contribuiu para o entendimento da

construcdo da personalidade. A sexualidade faz parte de todo o individuo, a
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manifestacdo dos impulsos sexuais comeca desde cedo, como Freud (1996) ja
salientou. E em seus “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905-1924) e
suas cinco edi¢des, explicam que é mais que uma necessidade de sobrevivéncia.
Nomeou de “Zonas erégenas” (1924), as regides do corpo priorizadas como fonte de
prazer quando estimuladas. Pulsbes de vida e morte (1965), que impulsiona a vida
para a direcdo da fonte do desejo. E a libido, que é a energia que da forca a todas
as instancias psicossexuais (1915-1920). Considerando assim todo o aparelho
psicossexual existente em todo ser humano agindo como seu propulsor, que vai se

apresentando com o avang¢o da maturacéo.

Figueird (2013) diz que o sexo deve ser falado de forma que seja associado a
alegria, ao riso, a descontracao, ao prazer de viver, e, contudo ainda prevaleca uma
dose de seriedade, responsabilidade, compromisso, respeito pelo outro e por Si
préprio.

A educacado sexual deve formar pessoas autbnomas, tanto moral quanto
intelectualmente. Ao mesmo tempo em que orientamos para que pensem e
decidam com seriedade qual o melhor momento para iniciar sua vida
sexual, devemos ajuda-los a entender que, muito antes de se preocuparem
em fazer sexo, devem investir em aprender a se expressar sexualmente,
por meio de atitudes afetivas eroticas. Isso significa aprender a dar e
receber caricias, a dar e receber afeto, aprender a “curtir’” a alegria e o

prazer nos pequenos atos eréticos, tais como: tocar; pegar na mao; abracar;
beijar; afagar os cabelos; olhos nos olhos etc. (Figueird, 2013, p. 193).

A sexualidade esta presente na vida de todo ser humano desde a infancia, no
entanto cabe ao grupo social que se esta inserido de perpassar a construcéo sexual
de forma positiva e responsavel de modo que as orientacbes ndo possibilitem a

origem de hébitos preocupantes para a saude.

3.4 Possiveis consequéncias obtidas pelo alto consumo de pornografia

A dependéncia da internet traz como consequéncias negativas problemas nos
relacionamentos interpessoais, aumento do comportamento delinquente e criminoso,
além de isolamento social, queda no desempenho académico e profissional
(Brezing, et al., 2010), comprometendo o0 corpo e a mente. A compulsao virtual
acarreta ma qualidade de sono e a perda dele, indisposi¢do, negligéncia com a
prépria saude e os males que acompanham o mau rendimento escolar e no trabalho

e isolamento e fobia social (Young, 2010).
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O vicio pode ser desencadeado por conta dos estimulos produzidos, que
geram uma liberacdo de dopamina, podendo danificar o sistema neurolégico de
recompensas (Senormanci et al., 2014), ocasionando na busca constante da
sensacdo do prazer criado. O consumo da pornografia também vem sendo
relacionado ao desgaste do cortex pré-frontal, a regido responsavel pela fungéo
executiva, como a for¢a de vontade e a moralidade (Barr, 2019).

Quando um adolescente comega a ser muito constante em uma grande
escala de visualizacdo em pornografia on-line, € possivel que parte desses
adolescentes sofra com o passar do tempo do que uma pesquisa de urologia italiana
nomeou de "anorexia sexual’, que seria uma dificuldade em se relacionar
sexualmente com uma pessoa real fisicamente. Gradualmente os consumidores
tornam-se menos sensibilizados a imagens pornograficas, entdo a libido acaba
caindo e torna-se mais dificil se ter uma erecdo, causando frustracdo e busca
incessante pela satisfacdo da carga de dopamina. (Zimbardo; Wilson; Coulombe;
2016). A neurocientista Valerie Voon, através de seus estudos comprovou que as
atividades cerebrais de um viciado em pornografia sdo idénticas a atividade de

viciados em substancias toxica (Dias; Medeiros, 2015).

O vicio pela pornografia ocorre quando o impulso natural para o prazer sexual
se torna desequilibrado e ao invés de ser um motivador, o domina (Hilton; Faans,
2016). A onda de prazer ocasionada pela dopamina o domina e com isso sente um
desejo de buscar mais videos e imagens pornogréficas para satisfazer a sua
vontade, entdo ver algumas imagens no decorrer do dia ja ndo € mais o bastante

para o sujeito (Hilton; Faans, 2016).

Deste modo, as modificacbes psicofisioldgicas mediante ao contato com 0s
estimulos pornograficos, pode ocasionar iniUmeros problemas fisicos, psicolégicos e
emocionais. Pois da mesma maneira que drogas afetam o sistema cerebral, a
pornografia também pode comprometer o cérebro do individuo (Velasco; Gil, 2017).
Segundo Warden (2004 apud Fortim; Araujo, 2013), o diagndstico mais apropriado
para um sujeito que passa grande parte do dia juntando e consumindo pornografia

na Internet e acessando sites pornograficos seria o de compulsdo por sexo.

Webere (1998, p. 149), afirma que a falta de informagdo acerca da

sexualidade faz parte da cultura social negligente nesse aspecto, previamente pela
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falta dos pais passarem para os filhos esse conhecimento, seja por eles proprios
carecerem dessa informacdo, ou seja, pelo moralismo rigido que os impedem de
orientar os filhos. O ideal € estar aberto a um dialogo claro sobre a sexualidade para
impedir que os jovens se desenvolvam com complexos. Isso € visto em toda a
sociedade, a dificuldade em cultuar esse assunto, porém ficando a mercé de todos

0S meios que induzem a um mal.

Estabelecendo assim a importancia desse assunto ter visibilidade, isso é
propagado em casa, na escola e nos canais de comunicac¢ao. Evitando a procura
por esses conteudos. Também saber agir quando surgirem em seus eletrénicos,
redes sociais, midias. Como para quem ja tem o habito de assistir pornografia, isso
englobando todos os publicos, saibam a problematica do que estdo consumindo,
para se policiar e reverter os possiveis quadros de comportamentos indesejados e
recorrer a ajuda se ja tiver observado alguma alteracdo ou dificuldade em realizar

tarefas simples do cotidiano.

Ha alguns trabalhos publicados de linha psicanalitica e cientifica que
evidenciam a imagem viciante da pornografia, e suas incidéncias quando vista em
longo prazo. Diante todo o delineamento ja feito, vé se como ela alimenta a face do
angustiado, como ela pode ser um escape para satisfazer as fantasias, porém em

todos esses ambitos ela se mostra destrutiva.

Com efeito, nessa verséo da atualidade, o que orienta o individuo é a busca
desesperada de uma pogdo magica que impossibilite o reconhecimento do
sofrimento inerente a existéncia, impedindo entdo a constatagdo das
desilusdes que a vida inevitavelmente provoca em qualquer ser humano, de
forma que o sujeito possa existir em estado nirvanico. Portanto, nesse
pacto, o valor que direciona o sujeito existencialmente é um antivalor, pois é
0 ndo saber sobre as condi¢fes fundamentais do sujeito que esta em pauta.

(Birman, 2012, p. 215).

No livro Against Pornography: The Evidence of Harm, escrito pelos autores
Diana; Russel (1993) descreve-se a relacdo entre imagens, especialmente
sexualmente violentas, na midia, e agressao subsequente [...] que é muito mais
forte estatisticamente do que a relacdo entre fumar e cancer de pulm&o. E possivel
encontrar relatos de pessoas que sofrem com os rastros maléficos que a pornografia

deixou.

Hilton e Faans (2016) do centro de saude do Texas destacaram o modo como

o vicio em pornografia afeta o sistema de recompensas do nosso cérebro. Foram
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citados estudos recentes que mostram que o vicio em pornografia causa mudancas
cerebrais idénticas ao do abuso de substancias quimicas. As criancas e
adolescentes estéo particularmente ameacadas por esse fator, porque o lobo frontal
do cérebro ndo se desenvolve completamente até por volta dos 25 anos de idade.
As substancias quimicas envolvidas no sistema de recompensas do cérebro sdo
mais potentes em organismos que ainda estdo em desenvolvimento, o que aumenta
a vulnerabilidade das criancas e adolescentes a mudancas substanciais e definitivas

na estrutura do seu cérebro.

3.5 Contribui¢cdes da Psicologia Cognitiva Comportamental no tratamento das
dependéncias da pornografia virtual

A modulacédo da cognicdo e os comportamentos disfuncionais séo ligados aos
sentimentos e emocdes influenciados por eventos cotidianos que causaram
sofrimento psiquico, podendo gerar psicopatologias. Os sintomas causados pela
repeticdo do ato prendem o individuo num ciclo em que ele precisa continuar
consumindo compulsivamente para aplacar os efeitos que ficam apés o consumo
(Young, 2008; Hirschman, 1992). Desse modo, sugere-se a atuacao da psicoterapia
para ajudar o individuo a reformular os sentimentos e emocg6es, a fim de mudar o

comportamento compulsivo advindo deles.

Young (2011) recomenda formas de tratamentos como a abordagem
psicolégica da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), pois ela conta com um
apanhado de técnicas mais metddicas e mensuraveis, que ajudam a ir
desconstruindo através de estratégias e ferramentas utilizadas na psicoterapia aos

poucos 0s pensamentos, atitudes e comportamentos indesejados.

Hirschman (1992) fala que os comportamentos aditivos S0 0S mais
propensos a recaidas, portanto € importante o acompanhamento continuo das

praticas que a psicoterapia ensina para manter a regulacdo dos pensamentos e uso.

O modelo da terapia TCC foi originado e desenvolvido por Aaron Temkin Beck
(1963) e ela pode ser aplicada em varios transtornos e publicos. A psicoterapia
cognitiva comportamental inclui diversas abordagens e perspectivas em sua
integracéo e ela ajuda no processo dos pensamentos e cogni¢cdes que provocam a

mudanc¢a no comportamento. Ou seja, a cognicdo pode afetar o comportamento e
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ela também pode ser monitorada ou alterada para que o comportamento seja
mudado para o desejado. Os pensamentos podem ser influenciados pelo
ajustamento psicossocial e cultural do sujeito, o externo pode mudar a cognicao do
individuo para funcionais ou disfuncionais. O organismo humano responde as
representacfes cognitivas sobre seu meio, e a aprendizagem € mediada pela
cognicao. (Beck, 1997).

Oliveira (2018) também reforca que a terapia estd direcionada a modelacéo
de pensamentos, significados, em uma modificacdo emocional desse modo um dos
objetivos dessa abordagem € entender e ajudar o pensamento consciente ou nao
consciente disfuncionais. Essa dinamica parte da abordagem que pensamentos
alterados e néo realistas influenciam diretamente os relacionamentos e os costumes
da pessoa, logo, a forma como uma situacdo é entendida e visualizada influencia a
impulsdo dos seus. O emocional e as atitudes ndo sdo gerados pelos
acontecimentos em si, mas sim pelo que se pensa sobre os eventos, assim,

emocdes e comportamentos sdo influenciados pelo pensamento.

A psicoeducacdo € entendida por explicacBes direcionadas pelo terapeuta,
seguidas de questionamentos utilizados no intuito de trazer ao entendimento o
processo de aprendizagem e a colaboracdo do paciente, a psicoeducacao
evidencia-se como uma técnica usual na TCC que permite ao individuo o
desenvolvimento de pensamentos, ideias e reflexdes sobre seu modo de viver no
mundo, e como se comportar diante de situagdes por meio de atividades que podem
proporcionar a reflexdo e a construcéo de valores. A TCC parte da ideia de que os
pacientes podem aprender a manejar e modificar as cogni¢cdes e o humor, e que a
psicoeducacédo permite o aprendizado do paciente pelo conhecimento. O objetivo
dessa intervencdo é fornecer aos pacientes informacdes que possibilitem o

entendimento de suas vivéncias (Oliveira, 2018).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Esta € uma pesquisa qualitativa de revisdo sistematica da literatura,
elaborada com o objetivo de investigar e reunir textos de autores que desenvolveram
trabalhos acerca dos maleficios da pornografia, da veiculacdo facil dela em canais

tecnolégicos, na culminacdo dos jovens tendo contato com esse material, e a
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potencialidade da linguagem e imagem pornografica em moldar comportamentos

incongruentes e indesejados, de valores deturpados e negativos.

A selecéo de artigos foi dividida em trés etapas. A primeira etapa foi realizada
através do Google Académico, que € um buscador on-line onde se encontra
producdes cientificas nacionais e internacionais, e do SciELO (Scientific Eletronic
Library On-line), pesquisando através do filtro: paginas em portugués e inglés, com
palavras-chave que dariam uma conducao para a pesquisa, encontrou-se resultados
que variaram em "pornografia como agravador da construcdo sexual" "indice do

consumo de pornografia atualmente” "tecnologia como facilitador do acesso a
conteado pornogréaficos" "resposta mental e fisica apdés a dependéncia na
pornografia”, “danos psicolégicos ocasionados pelo consumo de pornografia”. O
termo e definicdo de pornografia. O ponto sempre sendo a pornografia, tecnologia e
desenvolvimento. Foi utilizado também o recurso de descritores da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) para facilitar a localizacdo mais especifica dos artigos, sendo o0s
termos pesquisados: adolescéncia, dependéncia psicolégica, pornografia,

psicoterapia e uso da internet.

Na segunda fase (selecdo) aplicaram-se os filtros a seguir: periodo de
publicacdo (entre 2013-2023), obedecendo aos critérios de inclusdo utilizando
artigos publicados nos ultimos 10 anos, ordem de relevancia e artigos de revisao,
incluindo citagdes. Como a quantidade de tedricos sobre o tema sdo escassos,
fugindo desse critério, sdo citados Hirschman e Young que sao pontes para as

pesquisas posteriormente encontradas.

Na ultima fase (elegibilidade) foi realizada duas etapas, a leitura dos resumos
e apbs o encontro dos artigos, a leitura completa dos mesmos. Os titulos e resumos
qgue foram analisados entraram de acordo com 0s seguintes critérios para serem
inclusos: a) artigos que estivessem ligados aos fatores associados aos danos
causados mediante o consumo precoce da pornografia na era da tecnologia; b)
pesquisas que forneciam dados e resultados sobre os fatores de alteracao
comportamental mediante o consumo da pornografia; c) artigps em que a
abordagem da Psicologia cognitiva comportamental discorre sobre pornografia e
dependéncia tecnologica.
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Os critérios para eliminacdo e selecao dos artigos finais foram: a) estudos que
nao deixavam claro os contextos voltados para a Psicologia e nem atendiam 0s
objetivos do estudo; b) artigos que nao citavam a abordagem da Psicologia
Cognitiva; c) artigos que ndo abordavam o fator dos danos e riscos gerados pela
pornografia; d) artigos que apresentavam os danos causados nas relagoes
amorosas; e) artigos que falavam sobre comportamentos agressivos, violentos e

abusivos desenvolvido pela cultura da pornografia.

Sendo assim, 20.700 artigos foram encontrados sem a filtragem, apds a
filtragem reduziram para 3.870, depois de aplicar os critérios de inclusdo e excluséo
ja citados anteriormente restaram 47, que foram lidos os resumos e que a partir
disso 12 foram selecionados para checagem mais abrangente do conteldo, e destes
apenas 8 artigos que continham o material desejado foram utilizados para

fundamentar esse trabalho.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

CONSIDERACOES
AUTOR ANO | TIPO TiITULO OBJETIVO RESULTADOS
FINAIS
The consciousness | Embasar e O autor explica | Conclui-se que o
of addiction: Toward | especificar a a necessidade adolescente, se
a general theory of | compulséo on- de apoio familiar | angustiado
compulsive line. e psiquicamente, pode
consumption Fundamentar a | acompanhament | ser incapaz de
. importancia do | o continuo no administrar as
Hirshman, N ~ ~
EC 1992 A tratamepto _da tratamepto _as emogoes e acoes, e
dependéncia dependéncias gue isso pode
virtual. tecnolégicas, e resultar no
dos limites comportamento
necessarios aditivo pelos
para uso da conteudos virtuais
internet. especificos.
Internet addiction: Estabelecer A autora define | Conclui-se a
diagnosis and parametros a dependéncia dependéncia virtual
treatment para tecnolégica uma problematica
considerations. diagnosticar e como um para a saude e o
Young, K.S 2010 A avaliar o vicio comportamento | futuro, e que deve
na internet disfuncional e receber mais
assim como sdo | negativo e atencdo, com
diagnosticadas | fundamenta a necessidade de
outras importancia dela | intervencéo
patologias, e ser incluida nos | psicolégica, com
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encontrar
formas de tratar
a dependéncia
em conteudo

apéndices da
DMS como um
transtorno e
estar apta para

diagnostico,
tratamento e
prevencao.

on-line. ser tratada
clinicamente.
Prevalence Fundamentar a | A autora Conclui-se que a

estimates and
etiologic models of
internet addiction.
Understanding

importancia de
a dependéncia
virtual ser
incluida nos

apresenta as
caracteristicas
do consumidor
compulsivo e

vulnerabilidade
emocional pode
influenciar o uso
compulsivo da

internet behavior apéndices da tipo de internet, e que isso
and addiction DMS como um | comportamento, | sO agrava mais o
transtorno e e associa ao guadro de recluséo
Young, K.S 2011 estar apta para | contexto social e | e adoecimento
ser tratada emocional, cognitivo. Portanto,
clinicamente e como solidéo e elucida a
identificar sofrimento necessidade da
motivos para tal | psiquico. Psicologia e terapias
Sugere-se atuando para que
psicoterapia complicacdes
comportamental | futuras sejam
- TCC. minimizadas.
Two Cases of Observar os Os autores Conclui-se que os
Excessive Internet possiveis afirmaram que estimulos sexuais
Use with Comorbid | maleficios que mesmo que em | através da internet
Family Relationship | podem ser niveis néo com o uso da
Senormanci, Problems ocasionados excessivos do pornografia
Konkan, 2014 principalmente uso da internet, | excessivamente,
Guclu, & através do uso ainda assim podem acabar
Senormanci excessivo da pode gerar trazendo danos no
Internet distarbios papel da dopamina
sociais. afetando o sistema
de recompensas no
cérebro.
Pornography and Embasar a Os autores Conclui-se que o
the Brain possibilidade de | ressaltam as vicio em pornografia
gue o consumo | mudancas ocasiona um forte
de pornografia neuroquimicas impacto no sistema
on-line na na area do de recompensas do
adolescéncia de | cortex pré- cérebro, da mesma
Hilton,Donal: modo frontal e sistema | maneira que o uso
Faans,Junior. | 416 desequilibra do | de recompensa | abusivo de

pode ocasionar
danos cerebrais
significativos
semelhantes ao
uso de
substancias
quimicas.

do cérebro que
se desgastam
ao vicio
causados por
assistir
pornografia.

substancias
guimicas e essas
alteracbes sdo mais
potentes em
criangas e
adolescentes devido
a estrutura cerebral
ainda nao
completamente
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desenvolvida.
How Porn Is Identificar os Os autores Conclui-se
Messing with Your possiveis relataram que
Manhood impactos guando um que com o passar
cognitivos e adolescente tem | do tempo, os
comportamentai | contato acessos recorrentes
s da pornografia | frequente com a | & pornografia on-
on-line em pornografia, é line, principalmente
Zimbardo, P; adolescentes. possivel que iniciados na
Wilson,G; 2016 gere em parte | adolescéncia, tende
Coulombe,N desses a gradualmente
adolescentes afetar a ||b|d0,
uma “anorexia devido a perda de
sexual”, ou seja, §ensibi|izagéo a
dificuldade de Imagens, o que
se relacionar dificulta as relagﬁes
fisicamente com reais e fisicas.
alguém.
Técnicas cognitivo- | Identificar as Os autores Conclui-se que o
comportamentais no | técnicas de observaram, em | estudo forneceu
tratamento do psicoeducacgdo, | todos os relatos | conteudos com base
Oliveira, A, J; transtorno de exposicéo, de casos em evidéncias
Rosa, D, G; 2018 obsessivo de prevencédo e | levantados, que | clinicas, para eleger
Ferro, L, A; compulsivo: uma de respostas a a melhor técnica da
Rezende, M. investigacao como as psicoeducacao Psicologia Cognitiva
baseada em técnicas mais facilitou a Comportamental.
evidéncias. utilizadas. insercao do
aprendizado.

(Fonte: criagcdo propria)

Legenda do tipo: A — Artigo; C — capitulo de livro;

5.1 Crescimento da pornografia e sua promoc¢éao on-line

Com base nos estudos apresentados no resultado do trabalho, quando se fala
em pornografia as primeiras impressdes para esse conteido € em relacdo a
obscenidade, a transgressao, tabus, a imoralidade, a diversao, o social capitalista, o

fetichismo, sdo muitas consideracoes relativas.

Ainda € escasso encontrar discussfes acerca da pornografia e tudo que a
engloba, € um enorme tabu, principalmente quando sempre é voltada para a
obscuridade da industria que produz conteddos pornogréficos, tanto quanto a
comunidade que fazem parte da producédo desses conteudos, da exploracdo sexual
e a objetificacdo que é sempre ligada a esse meio, especialmente em relacéo as

mulheres. Nesse contexto € um terreno bem delicado a se galgar, pois envolve um
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mercado monetario enorme e mexe nos negocios e meios trabalhistas de uma

parcela da sociedade.

Mas a pauta sempre esta envolvida nesse viés social, pouco se falando sobre
a procedéncia do contetudo pornografico atuando na parte psicolégica do ser
humano e como essa atuacdo contribui para o desencadear de todas as
consideracdes que estdo ligadas ao contetdo pornografico. Os dados do PornHub
(2020), um dos sites de conteudos pornogréficos, em informagdes mais detalhadas
expbem que 0s nuameros de visitantes ao site em sua maioria sdo figuras
masculinas, embora as femininas estejam aumentando atualmente. Além de que os
videos mais visualizados sdo 0s que retratam agressdo, 0 que sugere a tendéncia
do pornd a objetificar e ofender majoritariamente as mulheres. Os dizeres sobre 0
comportamento relativo a sociedade consumidora de pornografia transitam mais
entre a violéncia e abusos que o sexo feminino estd a mercé, por ser entendida
como um objeto sexual, sobre a desigualdade de género e o reflexo da sociedade

patriarcal nesse ambito.

Ha certa escassez de trabalhos que trilham acerca da influéncia da
pornografia na alteragdo cognitiva e consequentemente na comportamental, de
modo que prejudica o desenvolvimento da maturacdo e que iSSO posteriormente
pode acarretar nas consequéncias que o contetdo pornografico pode causar na vida
do individuo, envolvendo todas as pautas faladas anteriormente e algumas mais. E,
portanto, € por esses dados de acontecimentos, e por outros futuros possiveis

advindos desse consumo, gue evidenciamos e enveredamos por esse caminho.

Zimbardo; Wilson; Coulombe (2016) apresentam a pornografia como
representacfes sexuais deturpadas da realidade, das tradicionais as degradantes,

evidenciam de que a exposicao constante pode sim mudar atitudes.

A alta visualizacdo da pornografia esta diretamente ligada a era da banda
larga e dos avancos tecnoldgicos que facilitam o acesso da juventude aos materiais
eletrbnicos e uma gama de residuo da internet que expde gratuitamente esses
conteudos. A trajetdria histérica ndo mudou a visdo desses conteudos, pelo
contrario, mesmo com 0S avangos e com a construcao social em que muitos grupos
da sociedade, inclusive a feminina, vém tendo maiores espacos de falas e de

conquistas. A propagacdo da pornografia é exacerbada, mantendo no topo a
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questao do ser humano como um ser primordialmente sexual, em que desloca seus

desejos e satisfacdo primeiramente pelo objeto sexual.

Ha divergéncias de opinides sobre o contetdo pornogréfico, visto como um
importante material histérico e de ensinamentos, como um instrumento de instrucao
sexual essencial para o desenvolvimento da sexualidade e do conhecimento proprio
do individuo. E ja outros que discordam exatamente por achar a pornografia um
material improprio para a construgdo da sexualidade por ensinar de maneira irreal e
incitar erroneamente as posic¢des e atitudes que os individuos devem manter durante

as relacdes sexuais. Além de todos os aspectos que afetam o cognitivo.

Young (2010) explica a dependéncia da tecnologia e contetidos especificos
como resultado das questfes sociais que o individuo possa ter com outro e consigo
mesmo. E quando a falta de algo se converte na busca por um objeto de satisfacao,
tendo os desejos falicos como subterfugios para aplacar o desamparo.

Ainda dando continuidade a fala da autora, a dependéncia tecnoldgica pode
ser associada ao relacionamento cotidiano do individuo, questbes familiares
inseguranca, reclusdo, sentimentos como ressentimento, amargura, que faz com
que a alienacdo em algum objeto se torne um apoio, no caso em questdo a
pornografia. Entramos na questdo que é a dificuldade dessas pessoas em se
vincular com as pessoas reais, sendo os efeitos que a compulséo tecnoldgica causa,
entre essas 0s pesquisadores utilizam o termo "anorexia sexual" para se referir a
dificuldade em ter relacBes sexuais reais. E que esse quadro pode avancar para

condi¢des mais criticas.

Os estudos de Young (2011) sobre as dependéncias da internet ajudaram a
correlacionar o meio virtual como principal facilitador da quantidade de pornografia
visualizada, o desenvolvimento do vicio a esse material especifico, a busca por mais
conteudo e a suas consequéncias, como as cognicdes disfuncionais. Young reforca
que o comportamento dependente advém principalmente de pessoas que se
encontram com dificuldades na vida, e recorrem a internet como distracéo,

regulacédo emocional e escape dos problemas.

A dependéncia do uso excessivo da internet ainda ndo se encontra nos

critérios da DMS como um transtorno, mas isso ndo impediu Young (2010) de se
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basear no apéndice do DMS-IV que pontua transtorno o controle dos impulsos para
analisar o uso compulsivo da internet. E com isso ele conseguiu identificar o
diagnéstico que classifica uma pessoa como uma usuaria viciada na internet e seus
conteudos especificos ou generalizados. Ainda seguindo os estudos da autora, 0
impulso pelo uso da internet pode ser incontrolavel, embora seus efeitos
danificadores, os consumidores ndo conseguem se desprender facilmente da
funcao, evidenciado assim o comportamento problematico acerca da situacdo. Ainda
em seus estudos ela identifica os universitarios como 0s usuarios mais frequentes. A
populacdo universitdria em grande maioria é composta por adolescentes, o que
deixa claro o publico mais afetado pelas consequéncias das atividades on-line, e o

gue isso pode causar ha composicao da geracao futura.

Existe essa linha ténue entre 0 motivo de se apoiar no conteudo pornografico
ser para aplacar alguma necessidade, e/ou desenvolver a necessidade nos
conteudos justamente pela dependéncia que ela causou apdés visualizacédo
excessiva. Foi um fator notado por Young (2010), o individuo cria um espaco de
conforto e obtencéo de satisfagcdo sem julgamentos. A busca pela satisfagdo para
diminuir o sofrimento em alguma instancia pode ser mais prejudicial quanto o
problema inicial, levando a acumular mais sofrimento que posteriormente culminara
em complicagbes mais sérias a serem tratadas. A caracteristica principal é a de
reclusdo, e as interac¢des virtuais podem preencher essa soliddo, bem como confinar
a pessoa no estado confortavel da solidao, dificultando as interacGes sociais tao
esséncias para a maturacdo. Aspectos como a depressado, estresse, irritabilidade,

ansiedade social sao resultadas de muitas horas gastadas em contetdo virtual.

A desinformacdo pode causar efeitos irreversiveis. Criangas e adolescentes
podem facilmente ter contato com esse tipo de conteldo e se embrenhar nesse
mundo desde cedo. Dando assim, novamente, a importancia em falar sobre o que
esse tipo de estimulacédo visual precoce pode causar. A confusdo de sentidos e
respostas a eles, atrapalhando o desenvolvimento saudavel e implicando em
desejaveis comportamentos futuros. Mais uma das raz0es para serem estudados os
efeitos causados pela pornografia facilmente destilada nas pessoas, e como ela vem
refletindo nos julgamentos, o que ela provoca no comportamento, que chega a
mover as massas para 0 parametro de achar e tomar préaticas sexuais ilicitas em

aceitaveis e compreensiveis.
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Todavia, as questdes relativas a sexualidade ainda sédo consideradas muito
delicadas para se debater, principalmente com os jovens, mesmo sendo algo natural
que todo ser humano tem a vivéncia. Porém, de qualquer maneira as pessoas vao
em busca do conteddo sexual de forma silenciosa, sem a menor nocdo das
consequéncias negativas, por esse motivo a sociedade ndo deveria ter essa

resisténcia em esclarecer a sexualidade e orientar a respeito.

6.2 Efeitos prejudiciais do consumo da pornografia, com énfase na

adolescéncia

Existem inUmeras opinides e estudos a respeito do consumo de pornografia e
0 que ocasiona nas pessoas que a consomem, desde os beneficios trazidos e
principalmente os maleficios. Como possiveis beneficios sdo apontados pela
sociedade o aprendizado sobre atos sexuais e a possibilidade de descobrir sobre 0

seu corpo e o do outro.

Zimbardo; Wilson; Coulombe (2016) alegaram que seria bem mais facil achar
uma agulha no palheiro do que encontrar algum adolescente que ainda nado tenha
assistido pornografia on-line. Através de pesquisas realizadas foi visto que a média
de visualizac6es de pornografia por adolescentes € em torno de duas horas por
semana. A idade média de se fazer sexo pela primeira vez € em torno dos
dezessete anos, o que indica que o garoto assistiu por volta de 1.400 sessbes

pornograficas, antes de realizar o sexo verdadeiramente.

Através do pesquisador Foresta (2016), chefe da Sociedade Italiana de
Andrologia e Medicina Sexual (SIAMS) foi dito que imagens de cunho pornografico
parecem conter uma capacidade grande de memorizacdo. Durante a adolescéncia
existe uma janela de tempo em que os interesses sexuais estdo mais iminentes
(Zimbardo; Wilson; Coulombe; 2016). Quando durante a fase da adolescéncia, 0s
individuos sé@o pegos pela visualizacdo da pornografia on-line em grande escala,
poderdo sofrer com o que foi dito pela pesquisa italiana, como “anorexia sexual®,
tendo dificuldades de se relacionar com parceiros reais. Primeiro comegam a ter
menos sensibilidade com as imagens vistas, fazendo com que a libido caia,

dificultando a erec¢éo (Zimbardo; Wilson; Coulombe; 2016).
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Partindo da andlise do comportamento, o controle da reacdo a masturbacao
vem do reforgo intermitente estimulado pelos impulsos sexuais. A masturbacéo com
intuito sexual tende a iniciar na adolescéncia, este comportamento vem através dos
estimulos produzidos de maneiras diversas, podendo trazer o autoconhecimento
fisico, tendo como a recompensa sendo descarregada do desejo sexual (o
orgasmo), quando este comportamento é realizado constantemente, pode gerar um
déficit sexual, causando uma tolerancia a certos tipos de conteudo e praticas, onde
se muda o comportamento, em busca dos mesmos resultados anteriores.
(Senormanci, Konkan, Guglu, & $Senormanci; 2014). Porém quando se fala sobre o
alto nivel de acesso a pornografia virtual, que pode ser acessada em qualquer hora
e qualquer lugar, um dos riscos destacados sdo de que as cenas assistidas nos

videos ou imagens podem desenvolver um vicio.

Vale ressaltar que 0 consumo excessivo € um comportamento padronizado
por algum individuo, tal como o uso de drogas, alcool, jogos e a pornografia, algo
que é realizado excessivamente, mais do que o habitual, maior do que muitas vezes
seria algo considerado como saudavel, podendo gerar impactos significativos seja
na saude, mental, fisica ou social, porém ndo necessariamente seria um vicio por
aguele que o consome, porém pode ser uma indicacdo de predisposicdo ao vicio, ja
que é algo que pode deixar o sujeito dependente e vulneravel, o que pode prejudicar
em todos os ambitos de sua vida. E algo que se faz necessario averiguar a

frequéncia e a necessidade do uso.

Senormanci, Konkan, Gigll, & Senormanci (2014) explicam que assim como
as substancias quimicas tendem a gerar dependéncia, os videos de teor sexual
também sdo desencadeadores do estimulo ndo naturais do nivel de dopamina, o
que pode danificar o sistema de recompensas, causando até a inutilizacdo do
mesmo mediante aos prazeres naturais. O consumo de pornografia também tem
sido ligado ao desgaste do cértex pré-frontal, o lado do cérebro que é responsavel
pela fungdo executiva, incluindo a forca de vontade, o controle de impulsos e o
senso de moral. O vicio € gerado quando o desejo natural do prazer sexual fica
desequilibrado, ao invés de ser algo motivador, ele prende e controla (Hilton; Faans,
2016).
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Como a onda de prazer gerada foi alta através da dopamina, os impulsos pela
sensagdo se tornam recorrentes, entdo uma ou duas imagens ja ndo sdo mais
suficientes para satisfazé-lo (Hilton; Faans, 2016). E notdério como o poder que essas
sensacOes absorvidas pelo cérebro podem conduzir a rotina de um individuo,
principalmente durante a adolescéncia, onde ele estad cercado por ondas de
estimulos sexuais no decorrer do dia. Muitos inicialmente usam a pratica da
masturbacao através de pornografia como um meio de desestresse, podendo evoluir
para um costume recorrente, até chegar a fase da constante necessidade. Além
disso, a violéncia que muitas vezes € apresentada na pornografia € considerada
como comportamento de risco e com um poder mais nocivo quando o conteudo €&
acessado por adolescentes e jovens, uma vez que tendem a recorrer a esse tipo de
conteudo para aprendizado de préticas sexuais, podendo desde cedo estabelecer

padrdes de interesse.

A pornografia também tem forte influéncia na plasticidade do cérebro, que
seria a capacidade do cérebro de mudar e se adaptar apds as experiéncias
estabelecidas com a rotina (Zimbardo; Wilson; Coulombe; 2016). Além das funcdes
cognitivas que séo influenciadas pelo acesso a pornografia, que contribui com a
predisposicao dos homens a seguir de maneira antissocial e a reducéo da aceitacao

social a mulher.

6.3 A Psicologia e a Terapia Cognitivo-Comportamental atuando na
psicoeducacao deste ambito

A TCC se mostra eficaz no tratamento de dependéncia da internet de acordo
com Young (2011) que desenvolveu estratégias que reconhecem o padrdo de uso
dos usuarios, maneja a diminuicdo de tempo, além de utilizar as ferramentas de
psicoterapia que consiste em desconstruir pensamentos, crencas, sentimentos e

controlar impulsos que podem estar influenciando a compulsividade.

Hirschman (1992) e Oliveira (2008) também trazem estudos parecidos,
baseados no consumo compulsivo, utilizando a Psicologia e psiquiatria e sociologia

para embasar seus estudos.

Hirschman (1992) aborda os angustiados como sendo pessoas que se

sentem incapazes de administrar 0s sentimentos e buscam substancias ou
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comportamentos externos para escapar da ansiedade e devolver o controle das
emocdes. Tipicamente, este tipo de vicio esta associado a individuos que passaram
a infancia com familia disfuncional e entendem que a ingestdo de determinadas
substancias, ou aderéncia a um comportamento viciante, podem ser vistos como ato

racional.

O vicio na internet, em conteldos generalizados ou especificos, ainda esta
em estudo para ser incluido como um apéndice na DSM-V. Young (2011) j& havia
levantado a possibilidade dessa dependéncia ser elegivel para fazer parte do

Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais.

Segundo Young (2011) e estudos da TCC, a farmacoterapia também auxilia
nos tratamentos de dependéncias. Como a constante visualizacdo de telas e o
contelido visto nelas agem nas areas neuroldgicas, as quimicas inibidoras e até
estimuladoras, a depender do caso de adi¢cdo do individuo, sdo bastante eficazes e

podem ser aliados a psicoterapia e vice-versa.

Uma importante adicdo na progressao do tratamento do individuo € o reforco
da familia e 0 acompanhamento no cotidiano. A dependéncia tem grandes chances
a recaidas (Hirschman, 1992), portanto é imprescindivel o trabalho continuo contra
0S pensamentos adversos que possam estar causando o comportamento

compulsivo.

Toda a carga de sentimento, como por exemplo, a amargura, solidao,
abandono, ou até mesmo crise de identidade e também o contexto social em que
vive, a configuracdo familiar a que pertence, podem impossibilitar o conhecimento de
forma correta e saudavel. O adolescente acaba recorrendo a recursos como a
pornografia on-line para explorar a pratica sexual e conhecer o proprio corpo. Em
contrapartida, os pensamentos gerados por essas representa¢gfes que forcam uma
performance com ideais e irreais sobre as relacbes, sobre 0 sexo e o corpo
desencadeiam em emocOes e atitudes negativas que podem evoluir para uma

patologia.

Primeiramente, os parentes sdo os grandes responsaveis pela regulacéo das

atividades que os adolescentes se envolvem. Partindo disso, sdao de grande
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importancia a monitoracdo e a educacdo do tempo de cada tarefa e conteldos

visualizados.

Assim visto, as questdes da sexualidade também deveriam ser pautas
discutidas sem restricdes no ambito familiar, para que experiéncias negativas sejam
evitadas ao maximo. Para transmitir o assunto de forma responsavel é fundamental
buscar apoio tedrico, psicolégico e pedagdgico, com pessoas aptas para abordar
tais informagfes. Conscientizar sobre a sexualidade e sexo € mais do que falar
sobre o ato sexual, é ensinar os conhecimentos sobre si e sobre o outro, reconhecer
atitudes positivas e negativas, evitar o enfrentamento de problemas relacionados a
vulnerabilidade, abusos e violéncia, € construir um individuo com a identidade

saudavel e responsavel.

A Psicologia pode ajudar nessa educacdo e desenvolvimento sexual de
maneira correta e positiva para todos os publicos.

A sexualidade faz parte de toda a sociedade e é construida historicamente,
sendo ela desenvolvida através da cultura e das relacBes sociais estabelecidas.
Cabe ao grupo social que se esta inserido de perpassar a construcao sexual de
forma positiva e responsavel de modo de que as orientacdes ndo possibilitem

hébitos preocupantes para a saude.

6 CONSIDERACOES FINAIS

E possivel associar 0 uso excessivo de imagens pornogréaficas a impactos
significativos, sejam eles sociais ou cognitivos, a intensificacdo dos estimulos de
recompensas cerebrais muitas vezes pode estar relacionada a esta pratica
constante, o tal uso em si, ndo € problematico, vai depender se 0s estimulos
ultrapassam a funcionalidade integra do cérebro. Nao ha como limitar quem acessa
e guem produz este tipo de conteudo, devido ao contexto social e a praticidade de

gerar e encontrar qualquer coisa através da internet.

Mediante a isso, os efeitos da pornografia necessitam primeiramente da
analise do consumidor, principalmente pelo fato de ser utilizada por adolescentes e
jovens como fonte de um conhecimento sexual, sendo visto como sexualmente

educativo.
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Partindo da analise através dos estudos reunidos, foi notério o quanto o
crescimento da tecnologia teve um impacto significativo relacionado a industria
pornogréfica e em como isto reflete no consumidor desses contetidos. E evidente
como a praticidade de acesso sem filtro pode direcionar qualquer pessoa aos sites,
incluindo criancas e adolescentes. Afinal é algo que tem influéncia sobre o corpo
completo, o que gera desejo pela constante descarga de dopamina. Inicialmente
gquando um adolescente se depara com essas sensacdes, a curiosidade é

despertada e faz com que o desejo pelo prazer se torne constante.

Com a funcionalidade da era digital e o fato da praticidade da busca, nédo
consumir pode ser um desafio para o individuo, principalmente quando ele encontra
nesses contetdos um escape das frustracdes na vida real e contextos que vive,
assim como € usada para conhecimento das fungcbes sexuais. A medida constante
de utilizacdo pode ser danosa, prejudicar a saude fisica e mental se ocorrer de
maneira excessiva, principalmente em adolescentes que estdo em formacéo social e
fisica. Esses aspectos devem ser considerados para serem realizados novos
estudos e encontrar mais intervencdes, € uma questdo de saude mental e publica.
Recorrer a auxilios terapéuticos especificos ira contribuir com a melhoria cognitiva
durante ou apés a dependéncia visual, pois ajudara na qualidade de vida, seja ela

social, ou até mesmo fisica.

No entendimento sobre os artigos selecionados, as técnicas da Psicologia
Comportamental Cognitiva sdo as mais utilizadas nesse contexto clinico. As técnicas
de psicoeducacdo foram relatadas pelos autores na conducdo dos casos. E
importante ter o cuidado com o adolescente devido ao seu grau de maturidade para

uma melhor compreensao.

Observou-se como delimitacBes deste artigo 0 pequeno numero de estudos
de assuntos publicados relacionados ao tema, o que foi uma problemética para a
producdo deste trabalho. Foi possivel notar que em todos os casos levantados a
psicoeducacéo foi utilizada no intuito de facilitar a inser¢do do assunto, uma vez que

a pessoa pode mostrar-se relutante ao se deparar com assuntos temidos.

Assim, a proposta inicial deste trabalho é fornecer conteddos com énfase em

evidéncias cientificas e psicoldgicas, para propor a melhor acédo a respeito dessa
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pauta, como o auxilio técnico da Psicologia Cognitiva Comportamental para cada

pessoa.
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