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Resumo

A pandemia da COVID-19 trouxe impactos relevantes na saude mental da
populacdo de forma geral, em especial a pessoa idosa, considerados grupos
com maior vulnerabilidade. O isolamento social necessario para conter a
propagacao do virus, teve um efeito prejudicial a saude mental do idoso. Diante
disto, o presente trabalho visa de maneira objetiva, compreender os fatores que
contribuiram para o desenvolvimento da depresséo na pessoa idosa no periodo
pandémico no Brasil. Tendo como objetivos especificos: compreender como se
deu o processo de isolamento social para as pessoas idosas; explorar as
consequéncias fisicas, sociais e mentais no processo de depressao na pessoa
idosa; explicar a importancia da atengédo do psicélogo no acompanhamento a
pessoa idosa para “prevenir’ a depressdo. O presente estudo utilizou a revisao
sisteméatica de literatura como método de pesquisa. Portanto, conclui-se de
acordo com os estudos realizados a prevaléncia de depressao nessa populacéo
durante o periodo pandémico, podendo destacar uma incidéncia ainda maior em
mulheres, pessoas de baixa renda e com baixa escolaridade. Deste modo, a
saude mental é influenciada por uma complexa interacdo de fatores biologicos,
psicolégicos e sociais, necessitando assim, de cuidados adequados,
individualizados e eficazes, para a populacdo como um todo, em especial a

pessoa idosa.

Descritores: Idoso; Pandemia; Depresséo.

Abstract

The COVID-19 pandemic has had a significant impact on the mental health of the
population in general, especially the elderly, who are considered to be a more
vulnerable group. The necessary social isolation to contain the spread of the virus
had a detrimental effect on the mental health of the elderly. Therefore, the present
work aims to objectively understand the factors that contributed to the
development of depression in the elderly during the pandemic period in Brazil.

The specific objectives are: to understand how the process of social isolation



occurred for the elderly; to explore the physical, social, and mental consequences
in the process of depression in the elderly; to explain the importance of
psychologists' attention to the elderly in "preventing" depression. The present
study used a systematic literature review as a research method. Therefore, it is
concluded, according to the studies conducted, that there is a prevalence of
depression in this population during the pandemic period, with an even higher
incidence in women, people with low income, and low education. Thus, mental
health is influenced by a complex interaction of biological, psychological, and
social factors, requiring adequate, individualized, and effective care for the

population as a whole, especially the elderly.

Keywords: Elderly; Pandemic; Depression.
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1. INTRODUCAO

Em meados de 2019 o mundo foi surpreendido pelo advento de um virus
gue de inicio ndo parecia uma grande ameaca a populacdo, mas, apds alguns
meses de pesquisas feitas por cientistas do mundo todo, descobriu-se que o
mesmo, embora semelhante aos sintomas de uma gripe comum, oferecia grande
risco a populacdo. Esse virus foi nomeado de COVID-19, e foi detectado
primeiramente em 2019 na China. Segundo estudos do Centro de Controle de
Doencas, esse virus acomete pessoas de todas as idades e se alastrou pelo
mundo rapidamente. (Monteiro et al., 2021)

Monteiro et al. (2021) afirma também que essa doenca tem um grande
poder de transmissdo, ou seja, ndo demorou muito para que ela fosse
considerada uma pandemia mundial. Nesse sentido, a preocupacao da
populacdo aumentou significativamente. Muitos sentiram medo de serem
infectados pela doenca, pois, eram cientes que ela era de facil transmisséo, e
gue se nao seguido a risca os cuidados essenciais de higiene pessoal, como o
uso de alcool em gel nas maos e o uso de mascara em locais fechados com
muita gente, poderia levar a morte e que o isolamento social também fazia parte
dos protocolos de seguranca da populacdo mundial contra o virus.

O isolamento social foi uma das medidas de prevencéao obrigatorias, mas,
era de dificil adaptacéo, pois, como diz Viana (2020) o isolamento social causava
desconforto e exigia que a pessoa se reinventasse, ou seja, mudasse seus
habitos diarios. A pessoa isolada durante todo o dia teria que encontrar algo
dentro de tais limitagcdes para se entreter.

De fato, o cotidiano foi inteiramente modificado com a chegada da
pandemia da COVID-19. O isolamento social resultante da pandemia de COVID-
19, era algo muito complexo e exigia grandes mudancas na rotina diaria das
pessoas, especialmente aquelas que ja sofriam de algum tipo de problema
psicolégico, como a depressédo e a ansiedade, por exemplo (Gratz, 2020).

Os idosos eram considerados a classe de pessoas mais vulneraveis aos
impactos desse terrivel virus. O isolamento por si s6 era um prejuizo a saude
mental do idoso, também o medo do contagio, o excesso de informacdes sobre
pessoas mortas ou em estado grave, foram fatores preponderantes para o

aumento significativo de problemas psicoldgicos. (Monteiro et al.,, 2021). Na
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visdo de Bezerra et al. (2016) os idosos sdo 0s que apresentam maiores riscos
de problemas de saude, com forte tendéncia a desenvolver depressao e
sintomas depressivos. “A depressdo que é um transtorno de humor grave
frequente, e ocorre em todas as faixas etarias, sendo que as taxas parecem estar
aumentando entre os jovens e idosos”. (Nardi, 2000, p.151).

Colaborando com a ideia acima, os primeiros estudos e pesquisas
realizados sobre a decorréncia do virus da COVID-19 e seus impactos no Brasil
e no mundo, constatou que os idosos de idade acima de 60 anos foram 0s mais
afetados pela doenca. Estatisticamente mais de 35.126 6bitos de pessoas idosas
em 2020 no Brasil, ou seja, cerca de 71% de idosos mortos pelo virus (Romero
et al., 2021).

Nessa perspectiva, pergunta-se: Como o isolamento social em tempos de
COVID-19 impactou no desenvolvimento de processos depressivos em pessoas
idosas no Brasil?

Parte-se da hipdtese de que o isolamento social, resultante do periodo
pandémico da COVID-19 afetou significativamente a saude mental dos idosos
brasileiros. O idoso ficou em estado de monotonia e solidédo, visto que estava
impedido de sair de casa por conta dos altos riscos que o virus oferecia a sua
saude. Essa situacdo desencadeou problemas psicoldgicos, especialmente a
depressao. O idoso ja sofre com problemas naturais decorrentes do processo de
envelhecimento humano, e com a chegada da COVID-19 afetou ainda mais sua
saude mental, consequentemente levando ao aumento dos sintomas de
depressao, risco de suicidio e morte com taxas ainda mais altas que o grupo de
jovens e adultos, além de contribuir para o surgimento de doencas mentais em
idosos que antes ndo apresentavam problemas de saude mental.

O interesse pelo tema surgiu em uma discussao em sala de aula sobre o
gue queriamos abordar no trabalho, ouvindo 0s possiveis temas de outros
colegas e chegamos a conclusdo de que nenhum grupo abordaria um tema
voltado a saude mental do idoso, colaborando com essa ideia vimos ao longo da
graduacao que algumas abordagens, também ndo davam a devida importancia
a psicoterapia do idoso como a psicanalise onde o proprio Freud néo
recomendava a analise para pessoas com mais de cinquentas anos pela rigidez
mental (Altman, 195), j& que irilamos abordar a saude mental do idoso fomos

buscar os desdobramentos da depressédo nessa fase da vida e por fim para
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delimitarmos ainda mais o tema escolhemos abordar tudo isso no periodo da
pandemia no Brasil, dessa forma, € necessario ter um olhar mais atento sobre o
publico idoso, por isso a escolha do tema como objeto de estudo.

Com isso, o motivo da escolha do tema se deu pelo nivel de relevancia
do assunto na localidade brasileira, pois, observa-se que a pandemia afetou
significativamente a saude mental de grande parte da populacdo brasileira,
dentre eles, os idosos que por sua vez estdo dentro desse grupo de risco,
levando em conta que os mesmos em alguma parcela ja sofrem problemas com
depressao, solidao e isolamento, e a pandemia intensificou ainda mais esses
problemas, pois, muitos foram obrigados a se isolar completamente, impedidos
de realizar suas atividades diarias e de se relacionar com seus familiares e
amigos.

Essa pesquisa justifica-se por ndo haver tantos estudos voltados a essa
area, que em muitos aspectos é negligenciada pela ciéncia. E essencial que se
tenha uma atenc&o voltada para o cuidado ao idoso para a pesquisa e ensino. E
de suma importancia uma maior demanda de atencdo, pois, além da idade
avancada, o idoso precisa enfrentar algumas demandas relacionadas a prépria
saude. E dentro dessa perspectiva, a salude mental dessas pessoas precisa de
uma atencao a mais.

Esse estudo se mostra de extrema importancia, uma vez que o psicologo
esta inserido em todos os contextos do mundo, sendo assim, em periodo
pandémico e pos-pandemia, o trabalho do psicélogo frente a saide mental do
idoso abre ainda mais a perspectiva e possibilidades do acolhimento da
Psicologia nos cuidados em maior idade (Canuto et al., 2022).

Assim, essa pesquisa trata-se de uma pesquisa qualitativa, cujo método
utilizado foi a Revisdo Sistematica de Literatura, a base de dados utilizados
foram os sites, SciElo, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e o Periédicos CAPES,
utilizando como critérios de inclusdo, apenas artigos em lingua portuguesa,
artigos dos anos 2013 a 2023, e também leitura de titulos e resumos que

resultaram em 7 artigos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Compreender os fatores que contribuiram para o desenvolvimento da

depressao na pessoa idosa no periodo pandémico no Brasil.

2.2 Objetivos Especificos

1. Compreender como se deu o processo de isolamento social para as
pessoas idosas.

2. Explorar as consequéncias fisicas, sociais e mentais no processo de
depressao na pessoa idosa.

3. Explicar a importancia da aten¢édo do psicélogo no acompanhamento a

pessoa idosa para “prevenir’ a depressao no periodo pandémico.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 O envelhecimento

Segundo o Estatuto Da Pessoa Idosa (Brasil, 2003) um individuo é
considerado idoso quando atinge 60 anos ou mais, isso no Brasil Ihe garante
alguns tipos de gratuidades, protecéo e prioridades vindo desta lei. Nas ultimas
décadas o Brasil tem visto um crescimento no numero de idosos em sua
populacdo de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
em 2017, esse numero chegava a 32 milhdes de pessoas representando cerca
de 14,7% da populacéo, e as projecfes para os proximos anos no Brasil é que
mais pessoas venham tendo o privilégio de envelhecer, pois no século passado
devido a falta de qualidade de vida isso se tornava bem dificil (Mafra,2018).
Apesar de por lei no Brasil existir uma classificagdo para quem € idoso ou nao,
o envelhecimento por outro lado ndo é algo determinadamente igual e de apenas
um fator para todos classificar, de acordo com (Cancela, 2008) o envelhecer &

um aspecto que envolve o ambito bioldgico, psicolégicos e social, levando em
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consideracdao também os aspectos demogréaficos que acontece em diferentes
formas e velocidade para cada individuo. Para Schneider e Irigaray (2008) o
idoso esta nesse processo gradativo de envelhecimento que podemos dizer que
comecamos desde o nascimento pois a partir da primeira célula que morre e
outras se multiplicam o processo esta ativo, mas ao longo da vida a renovamos
de algumas células ndo sao eficazes como no inicio, por exemplo 0s neurdnios,
acarretando diversos problemas e organicos, sensoriais e motores.

Segundo Silva (2008) o tema sobre a pessoa idosa e o envelhecimento,
vem sendo mais abordado em termo de estudos de diversas areas no sentido
das problematicas sociais, visando uma melhor compreensdo do
envelhecimento, assim analisando esse envelhecer na atualidade encontramos
significativas mudancas de habitos, crencas que deixa de lado os estere6tipos
gue de forma inerente acompanha o idoso. Ao redor do mundo existem varios
tipos de cultura, com isso muda também a representatividade do idoso na
sociedade, de acordo com Diop (1989) nos paises da Africa o idoso tem uma
maior valorizacdo pois eles sado considerados como aqueles que carregam 0s
valores tradicionais e guardam a heranca coletiva, por outro lado no Brasil
segundo Santos (1994) existe um ambivaléncia pois sim, tem uma valorizagéo
naqueles que possuem mais experiéncia e sabedoria em algumas regides,
porém vemos como a forga, juventude e o vigor vem sendo posto como o que
merece valor social, subjugando o papel do idoso nessa sociedade.

Nesse contexto o idoso no processo de envelhecimento ainda sofre
perdas nas fun¢des cognitivas como por exemplo a memoria que diminui com o
passar dos anos, o aparecimento de doencas “tipicas da idade” como a pressao
alta, e problemas no a&mbito da mental como falta de motivagéo e na busca do
sentido da vida. (Schneider e Irigaray, 2008).

Essa configuracdo de representacdo social do idoso no Brasil € apenas
um dos pontos que podem afetar a salde mental esse grupo, conforme dito por
Tavares (2009) podemos considerar também outras questdes psicossociais
como a maior suscetibilidade a situacbes de discriminacdo e preconceito, pois
sua imagem logo é associada a alguém doente pela maior recorréncia de
doencas nessa faixa etaria e por consequéncia esse individuo precisa de
cuidados. Outro ponto que esta intimamente ligado com o envelhecimento e a

saude mental dos idosos no Brasil € o processo de aposentadoria, segundo a
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Previdéncia Social (Brasil, 2022) o Brasil conta com cerca 21,8 milhdes de
aposentados.

A aposentadoria vem com o envelhecimento desse individuo que € parte
fundamental na sua vida, de acordo com Menezes et al. (2005) o estado de
espirito € bem importante na forma como vai acontecer essa aposentadoria, 0
corpo bioloégico humano foi feito para estar em movimento, mas as tensdes
psicolégicas e sociais podem afetar esse envelhecer e no processo da
diminuicdo gradativa das atividades, trazendo um sentido muitas vezes de
desqualificacdo e desvalorizacdo desse idoso, com isso afetando na saude
mental e qualidade de vida desse individuo.

Frente a essas dificuldades vivenciadas pelo idoso no Brasil e a sua
condicao biopsicossocial ele pode se encontrar em um movimento de angustia,
trazendo uma visdo fenomenoldgica da Gestalt terapia segundo Santos (2017)
esse idoso na sociedade ndo esta nem um campo estatico mesmo nesse
processo de envelhecimento inerente, ele constrdi sua experiéncias e vivéncias
a parte das possibilidades que foram lhes apresentadas com tudo que circunda
sua existéncia, considerando a sua totalidade, nédo limitando a fragmentos,
mesmo com as experiéncias vividas esta em constante mudanca, a Gestalt se
utiliza de alguns conceitos para eventos nédo suportados por esse idoso como a
autorregulacao e ajustes criativos por exemplo (Frazéo e Fukumitsu, 2004 p. 86).
Nesse processo de vivéncia do idoso no brasil, foi vivenciado a pandemia do

COVID-19 que por sua vez impactou de forma significativa a vida desses idosos.

3.2 Pandemia da COVID-19

Segundo a Fundacéo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), a Organizacao Mundial
da Saude (OMS) em julho de 2021 discorreu que, a pandemia é a disseminagao
global de uma nova doenca e esta nomenclatura passa a ser utilizada quando
se trata de uma epidemia contagiosa que afeta ndo s6 uma regido, mas se
espalha por diferentes continentes com uma transmissao segura de pessoa para
pessoa.

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), a OMS
no ano de 2020 divulgou que, a pandemia da COVID-19 é uma doenca

contagiosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que foi encontrado pela
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primeira vez em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China. Desde entéo,
o virus se espalhou rapidamente pelo mundo, levando a uma pandemia global.
O contexto pandémico teve um grande impacto na saude mental das pessoas
em todo o mundo, especialmente nos idosos que representam um grupo com
maior vulnerabilidade. O isolamento social, medidas preventivas, incertezas
econbmicas, saude fisica, e 0 aumento de mortes causadas pela pandemia,
foram alguns fatores que afetaram negativamente a satde mental da populacdo
idosa.

A OPAS/OMS, em 2020 afirma que a pandemia levou a um aumento
significativo de transtornos mentais. O medo de se contaminar, o isolamento
social, as incertezas econdémicas e politicas, podem gerar estresse e ansiedade
por ndo saber o que ird acontecer com o futuro préximo. Com isso, pode ocorrer
um efeito negativo na autoestima, autoconfian¢ca, motivacdo, humor, e nos
relacionamentos com os familiares e amigos. No final de janeiro de 2020, a
Organizacao Mundial da Saude, anunciou que o surto do novo coronavirus forma
uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), o mais
alto nivel de alerta da Organizacado, conforme previsto no Regulamento Sanitario
Internacional. Essa decisdo buscou aprimorar a coordenacgao, a cooperacéo e a
solidariedade de nivel mundial para prevenir a propagacao da doenca, proteger
a saude publica e salvar vidas.

Para Viana (2020), o quadro clinico da COVID-19 pode variar de leves a
graves, podendo ser assintomatico em alguns casos. Os sintomas mais comuns
incluem febre, tosse, fadiga, dor de garganta, perda de olfato ou paladar, dores
musculares e nas articulacdes, dificuldades respiratorias, em casos mais graves,
pode evoluir para pneumonia, insuficiéncia renal ou respiratéria, podendo levar

a morte.

O autor destaca ainda, que além do isolamento social, acbes de
prevencao foram tomadas para evitar a propagacédo do virus, medidas como o
uso de mascaras, a higienizacao frequente das maos, com o uso de alcool em
gel ou 4gua e sabao, a quarentena, procedimento de recluséo, onde se busca
evitar que o virus se propague, entre outros. Através desses cuidados, buscando
a protecéo de todos, contribuindo para a reducéo na disseminacéo da doenca e

para a prevencao da saude da populacao.
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Segundo Aydogdu (2019), o isolamento social pode trazer consequéncias
prejudiciais tanto para a saude fisica, quanto para a saude mental e social dos
idosos. Portanto, o distanciamento necessario para conter o virus da COVID-19
pode trazer impactos desfavoraveis, afetando varios aspectos da vida do idoso.
Essas consequéncias podem levar a diversos problemas fisicos, psicolégicos

e/ou sociais.

Segundo Silva (2020) a pandemia da COVID-19 trouxe um ambiente de
incerteza e mudancga constante que pode agravar ainda a vulnerabilidade, o
bem-estar mental de pessoas de todas as idades, em especial os idosos. E
importante reconhecer que esses desafios podem ter um impacto negativo ndo
apenas no momento presente, mas também nas consequéncias a longo prazo
para a saude mental dessas pessoas. O autor destaca ainda, a importancia de
acOes educativas e de apoio sejam oferecidas a populacdo idosa, além de

incentivar o dialogo aberto e compreensivo de familiares e amigos.

3.3 Depressédo no contexto pandémico

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 2022, detectou que houve um
crescimento global da depressao em vinte e cinco por cento 25% no primeiro
ano da pandemia.

Atualmente, a depressao é considerada um problema de saulde
importante que atinge pessoas de todas as idades, conduzindo a sentimento de
tristeza e isolamento social (Martins, 2008).

De acordo com Martins (2008) a depresséo atinge indices mais elevados
de mortandade e morbidez na terceira idade. Com a medida em que se assume
maneiras sem caracteristicas, muitas das vezes com dificuldade para ser
diagnosticada e, sendo assim, também dificil de tratar. Destaca-se que existe
certa dificuldade para os profissionais de saude diagnosticarem corretamente o
guadro clinico da depresséo, visto, que em diversos casos, 0s idosos tendem a
negar sua possivel depressédo e, consequentemente ndo buscam por tratamento
psicoldgico. Ainda, € enfatizado que, muitas teorias que auxiliam a depressao no

idoso, como sendo diferente do tipo de depressdo em outras faixas etarias,
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amparam-se, entre outros aspectos, nas diferencas dos sintomas em que cada
caso apresenta. Martins (2008) afirma que, a existéncia de variados estudos
onde sdo demonstrados que o0s idosos na sua maioria, apresentam quadros de
depressbes atipicas, onde ndo se encaixam nos padrdes das classificacfes
presentes nomeadamente CID 10 E DSM. IV. E valido ressaltar que, nos casos
das depressdes atipicas, pode ser observado como fatores caracteristicos, como
por exemplo; a auséncia de episodios de angustias, falta de preocupacdes em
excesso etc.

De acordo com Nogara (2023) a depressdo pode ser diagnosticada
através de anamnese, pela observacao da presenca de determinados sintomas,
tanto como a duracdo, intensidade e frequéncia. O autor ainda fala sobre a
importancia de saber a respeito do histérico bem detalhado da vida pessoal e
familiar. Para realizar o diagnéstico da depressdo sao levados em conta os
sintomas psiquicos, fisioldgicos e comportamentais.

Lima et al (2016) relatam que a depressdo é um fator clinico muito
relevante entre os idosos, pois, aumenta a morbimortalidade, traz impactos
negativos a capacidade funcional e uma diminuigdo na qualidade de vida dos
idosos. Ainda, afirmam que a depressdo € uma condicéo tratavel, onde pode
haver melhora dos sintomas e a remissao completa do quadro depressivo pode
ser possivel.

Os autores enfatizam que, deve haver uma investigagdo de forma
rotineira, ou seja, com maior frequéncia, para ser possivel a identificacdo da
depressdo. Como forma de prevencdo, o autor destaca a realizacdo de
exercicios fisicos como fator de extrema influéncia na melhoria dos sintomas, no
retardamento dos sintomas e na qualidade de vida dos idosos. Dentre as formas
de tratamento € observado uma excessiva utilizacdo da terapia medicamentosa.
Quanto a terapia, por sua vez, é de grande eficacia, visto, que ndo sao
prejudiciais ao organismo, e ainda € importante para o despertar para atividades

cognitivas.
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4 . DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente artigo trata-se de uma pesquisa de carater descritiva
bibliografica, utilizando o método de revisdo sistematica de literatura, uma
importante ferramenta para a realizacao de pesquisas qualitativas nas areas da
Ciéncias Humanas, permitindo aprofundar o conhecimento sobre temas
especificos e contribuir para a construcdo de novos conhecimentos na éarea.
Segundo Cordeiro (2007) , a revisao sistematica de literatura € um tipo de estudo
cientifico que busca reunir, avaliar e conduzir uma sintese de resultados de
varios estudos. Ela segue um processo para responder a uma pergunta
claramente formulada, usando métodos sistematicos e explicitos para
reconhecer e definir os dados identificados na revisao.

A pesquisa utilizou a abordagem qualitativa, onde ha um foco na
compreensdo dos significados, percepcdes e experiéncias das pessoas
envolvidas no fenbmeno em analise. Os pesquisadores qualitativos descrevem
e analisam os processos, interagdes e contextos que influenciam o fendmeno
estudado. Para isso, utilizam-se técnicas como entrevistas, observacao
participante, analise de documentos e andlise de dados textuais. Desta forma, o
pesquisador busca explorar as nuances do fenébmeno, em vez de se preocupar
com a representatividade numérica dos dados (Gerhardt; Silveira, 2009, p.32).

Na abordagem qualitativa, o pesquisador ndo se preocupa com questdes
de representatividade numérica, mas sim sobre aquilo que se pode aprofundar
sobre o fenbmeno, grupo social, organizacdo entre outros objetos de estudo
(Gerhardt & Silveira, 2009, p. 32). Sendo assim, o proprio pesquisador pode estar
inserido no ambiente que pretende pesquisar.

E importante ressaltar que os resultados obtidos por meio da pesquisa
gualitativas podem nao ser diretamente generalizaveis para toda a populacéo,
mas possuem um valor significativo ao fornecer insights profundos, embasar
teorias e orientar acbes futuras. A abordagem qualitativa enriquece a
compreensao do fendmeno investigado, permitindo uma andlise aprofundada e
contextualizada (Gerhardt; Silveira, 2009 p.33).
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Neste sentido, para levantamento de fontes para a pesquisa foram
selecionados artigos na base de dados Scientific Eletronic Library (SCIELO), a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e o Portal Periédico CAPES. Contemplados
nos periodos de 2013 a 2023, utilizando as palavras-chave: idoso; depresséo, e
no periodo de 2020 a 2023 para a palavra — chave: pandemia que sim, estdo de

acordo com a BVS.

Foram encontrados ao todo 1.255 artigos relacionados ao tema de acordo
com nossos descritores, utilizando apenas uma pesquisa simples. Com a
finalidade de exclusdo foram utilizados os seguintes critérios: artigos pagos,
artigos em outros idiomas e leitura de resumos.

Para uma pesquisa mais elaborada foram usados os seguintes critérios
de inclusdo: apenas artigos em portugués, onde 43 projetos foram recuperados;
periodos de publicacdo desses artigos de 2013 a 2023 para duas palavras-
chaves e de 2020 a 2023 para a terceira palavra-chave como também descrito
acima, nos quais permaneceram os 43 artigos, e a leitura dos resumos dos 43
artigos restantes, no qual chegamos ao resultado de 7 artigos selecionados
durante a realizacdo de analise de dados, com critério seletivo que atendesse as
necessidades de nossa pesquisa, respondendo nossos questionamentos e
duvidas de forma clara, contribuiram assim, para o desenvolvimento da

pesquisa.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela de resultados diz respeito a uma sintese dos materiais
encontrados nas bases de dados: SciELO onde trés artigos foram selecionados,
na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com um artigo encontrado e no Peridédicos
CAPES, onde foram selecionados mais trés artigos.

Os sete estudos selecionados foram analisados segundo os objetivos
especificos deste trabalho, com o propésito de: compreender como se deu o
processo de isolamento social para as pessoas idosas; explorar as
consequéncias fisicas, sociais e mentais no processo de depressdo na pessoa

idosa; explicar a importancia da atencao do psicoélogo no acompanhamento a
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pessoa idosa para "prevenir" a depresséao, e finalmente, compreender como o

isolamento social em tempos de COVID-19 impactou no desenvolvimento de

processos depressivos em pessoas idosas no Brasil.

Quadro 1: Quadro com dados dos artigos

AUTOR ANO TITULOS OBJETIVOS | RESULTADOS | CONSIDERAC
OES-FINAIS
. » o O estudo
Avila, 2020 Fatqres Identificar os | Participaram do mostrou que as
Fernanda assoqados fatores _ estudo 900 mulheres e os
Maria Vieira aos sintomas assqmados |do§os, sendo idosos que tém
de aos sintomas | 818 idosos que x
Pereira. et al. depressdo | de depressdo | apresentaram oetipagas com
_ : _ exposicdo ao
entre idosos | entre idosos siln.tomas COVID-19
durantg a durant.e a minimos de apresentaram
pandemia do | pandemia do | depressao e 0s maiores
COVID-109. COVID-19. dema|~s a escores de
depresséao de depressao.
fato.

Osdrio, Neila 2020 Oimpactoda | Analisara Que a prética Como
Barbosa. et educacéo gualidade de de atividade isolamento do
al. Revista fisica na vida dos fisica em COVID-19

Observatorio, saude de idosos e os | idosos reduz os favoreceu a
Palmas, V.6 idosos em efeitos niveis dos muitas doencas

isolamento | benéficos dos | sintomas da psicossociais e
social em gue praticam depressao e também a
tempos de atividade também na fisicas por falta
pandemia: fisica em prevencao. de atividade
Relato de tempos de fisica nesse

experiéncia. isolamento periodo.

social.
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Lira, Angélica 2020 Pandemia do Avaliar a Uma alta O aspecto
Vanessa de coronavirus producédo frequéncia de psicologico
Andrade e impactos cientifica a reagoes e interfere nas
Araujo. et al. na saude respeito dos sintomas demais areas
mental: uma | impactos do | possivelmente | demonstrando
revisao isolamento associados a seu papel
integrativa social na transtornos fundamental e
de literatura | saude mental | mentais como | que foi uma das
decorrente do ansiedade, dimensbes mais
COVID-19 depresséao afetadas pela
entre outros repercussao do
COVID-19
Romero, 2021 Idosos no Caracterizar Os idosos O perfil de
Dalia Elena. contexto da | apopulacdo | apresentaram saude da
et al. pandemia da idosa do sentimentos de | populagéo idosa
COVID-19 Brasil solidao, brasileira torna
no Brasil: considerando | ansiedade, e de alto risco as
efeitos nas suas tristeza complicagbes
condices de | condicbes de frequente, do COVID-19
saude, renda saude, sendo 0s pois existe um
e trabalho. | socioecondmi | idosos que néo alto niveis de
cas, possuiam doencas
desigualdade ocupacgao cronicas e 0s
de sexo entre antes da cuidados com
outros pandemia os os idosos é
gue mais imperativo para
respeitam o todos os paises.
sistema de

pandemia.
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Pedreira, 2022 Impactos Analisar os Dos 27 artigos | Os impactos na
Rhaine reais e/ou impactos selecionados saude mental
Borges potenciais da reais e/ou pelo estudo o dos idosos

Santos. et al. pandemia de | potenciais da | assunto mais | potenciais como
COVID-19 pandemia de frequente ansiedade,
na saude COVID-19 na | abordado foi a depressao,
mental de saude mental ansiedade e sensacao de
idosos. de idosos. depressao com medo ou
51% vindo a panico, tiveram
solidédo e o um olhar de
estresse logo estudos
atras com cientificos, mas
29,6% e ainda ha um
25,9%. longo caminho
a percorrer nas
demandas
dessa faixa
etaria uma vez
gue essas
informacgdes
podem ajudar.

Pimentel, 2022 Transtornos Analisar a Os transtornos | As medidas de
Pollyana mentais presenca de | mentais foram prevencao e
Ludmilla comuns, transtornos mais intervencao em

Batista. et al. distress, mentais frequentes em crises de
ansiedade e comuns e mulheres, pandemia
depressao sintomas de idosos com trazem um
em idosos ansiedade e | renda inferior a sofrimento
brasileiros no | depressao dois salarios psiquico mas
contexto da em idosos. minimos e devem ser
COVID-19. agueles com pensadas no
maior sentido também
vulnerabilidade de reduzir as
ao COVID-19. | consequéncias

negativas da
pandemia do
COVID-19
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Muniz, 2023 Aplicabilidad | Analisar os Participaram | Assim podemos
Vinicius de e da Teoria clusters de homens entre afirmar que a
Oliveira. et al. dos sintomas 60 e 88 anos, pandemia do
Sintomas desagradavei gue COVID-19
Desagradave | s em homens | apresentaram produziu
is para a idosos na sintomas sintomatologia
populacdo pandemia/sin | desagradaveis multivariadas,
de homens demia da biopsicossociai | com as cargas
idosos com COVID-19. S COMO picos estressoras e
COVID-19 de pressao antigénicas nos
no Brasil. alta, homens idosos,
depresséo, motivadas pela
ansiedade e perda de
sedentarismo. pessoas
gueridas e
restricdo de
habitos
pregressos.

FONTE: Autoria propria, 2023

5.1 Processo de Envelhecimento

De acordo com Romero et al (2021), envelhecer esta relacionado com
distanciamento social, invisibilidade, luto e abandono. Essas questdes para o
autor, preocupa ainda mais no contexto da inesperada pandemia da COVID-19.
Ainda de acordo com ele, morar sozinho e envelhecer sdo considerados 0s
fendbmenos demograficos mais relevantes das ultimas décadas.

Romero et al (2021), ainda relatam, que a soliddo é um importante preditor
de mortalidade e de fatores de risco clinicos na velhice, como o declinio da
capacidade funcional, eles enfatizam que deveria ser tratada como grave
problema de saude. Eles ainda citam que a soliddo no envelhecimento pode
antecipar a morte e precipitar agravos, visto que os idosos podem estar isolados

socialmente sem relatar sentimento de soliddo e podem estar sozinhos mesmo
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sem isolamento social, mas ambas as condicdes podem causar danos a sua
saude fisica e mental. Assim, o distanciamento social ndo deve ser confundido
com soliddo. O sentimento de tristeza € 0 que mais contribui para a solidao e se
sentir sozinho ndo é apenas a auséncia de acompanhante no lar. Os autores
puderam verificar que é frequente idosos brasileiros se sentirem muitas vezes
ou sempre sozinhos. Esse sentimento estd associado, geralmente, com o
problema estrutural sobre luto, abandono social e estigma da velhice.

Para Osorio et al (2020), a preocupacdo com as condi¢des funcionais do
envelhecimento tem sido tema frequente nas discussdes da comunidade
cientifica e da sociedade contemporanea. Eles entendem que, o envelhecimento
saudavel ocorre em um contexto com diversas variaveis, e entre elas 0s
exercicios fisicos que possuem grande relevancia, visto que, apesar do aumento
da expectativa de vida mundial, é relevante considerar também as condicdes do
envelhecimento, havendo profunda correlacdo entre manter o corpo em
movimento e saude.

Os autores explicam que, a velhice € um tema multifacetado e abrange
componentes biologicos, sociais e psicologicos, ndo estando esses aspectos
necessariamente ligados a ordem cronolégica, podendo ser diferente em cada
individuo dependendo de caracteristicas individuais. Os autores apresentam que
o envelhecimento é um fenébmeno complexo e variavel, sendo seu estudo
realizado sob uma perspectiva interdisciplinar. E que o envelhecimento é um
processo que provoca alteracdes e desgastes em varios sistemas funcionais,
gue acontecem de forma progressiva e irreversivel. O momento em que estas
transformacdes surgem, quando passam a ser percebidas e como evoluem,
diferencia-se de um individuo para o outro.

Ainda segundo eles, sob a perspectiva bioldgica, o envelhecimento
provoca diversas alteragbes morfofisiolégicas, que limitam e diminuem a
funcionalidade do corpo. Relatando que o envelhecimento é um conceito que
pode tomar diferentes concepc¢des dependendo de como o meio social absorve
as mudancas biolégicas que acontecem com o idoso, dessa forma as normas,
valores e critérios da sociedade definem como o individuo vai lidar com o
processo do envelhecimento, assim como vai definir seu papel na sociedade. De
acordo com eles, para garantir o processo de envelhecimento e velhice saudavel

€ preciso compreendé-lo de forma heterogénea, pois, mesmo a velhice sendo
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entendida como fendbmeno universal, os mecanismos de enfrentamento sédo
particularizados de acordo com o referencial sociocultural, de saude geral e
psicolégica, Osorio et al (2020). No entendimento dos autores, seguindo a
perspectiva da Psicologia do envelhecimento uma das correntes mais
promissoras, define o envelhecimento bem-sucedido como: uma condicdo
individual e grupal de bem-estar fisico e social, referenciada aos ideais da
sociedade e as condicdes e aos valores existentes no ambito em que o individuo
envelhece e as circunstancias de sua historia pessoal e de seu grupo etario. Uma
velhice bem-sucedida preserva o potencial para o desenvolvimento, respeitando
os limites da plasticidade de cada um. Os autores ainda entendem que o
envelhecimento ocorre a medida que aspectos biologicos, psicologicos e sociais
interagem entre si e com o0 meio, e 0 envelhecimento saudavel depende
diretamente do equilibrio dessa interacao.

Ja Avila et al (2020), descrevem que os aspectos fisiologicos e do
envelhecimento, principalmente no que se refere as afec¢des cardiovasculares
€ neurocomportamentais, fazem com que os idosos dependem muitas vezes das
interagbes sociais para se manterem saudaveis. Acima, os autores defendem
gue o meio social, € um fator essencial e benéfico ao que diz respeito as
guestbes fisicas do envelhecimento. Intervencdes sociais, atividades que
aumentem as condicbes de salde e bem-estar fisico dos idosos € de suma
importancia e necessidade para que os idosos passem por um processo de
envelhecimento saudavel. Exercicios que aumentam a resisténcia, a forca e com
certeza o sistema imunoldgico sdo extremamente necessarios para o combate e
controle de doencas na vida do idoso. Consideravelmente fard bem a saude
cardiovascular, neurocomportamentais, e do corpo como um todo. Portanto, 0os
autores defendem que o meio social, € um fator essencial e benéfico ao que diz
respeito as questdes fisicas do envelhecimento. Intervengdes sociais, atividades
gue aumentem as condicdes de saude e bem-estar fisico dos idosos é de suma
importancia e necessidade para que os idosos passem por um processo de
envelhecimento saudavel. Exercicios que aumentam a resisténcia, a forca e com
certeza o sistema imunologico sdo extremamente necessarios para o combate e
controle de doencas na vida do idoso. Consideravelmente fara bem a saude

cardiovascular, neurocomportamentais, e do corpo como um todo.
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5.2 Depresséo em Idosos

Dentre os artigos selecionados, € unanime a evidéncia de processos
depressivos em idosos no periodo da pandemia da COVID-19 no Brasil, sendo
de gravidade variadas, mas sendo um atenuante na saude mental dessas
pessoas.

Osorio et al (2020), Romero et al (2021) e Avila et al (2020), trazem uma
afirmacdo sobre as mulheres terem uma maior predisposicdo a ter a saude
mental mais afetada, sendo mais comum entre elas a depressao e a ansiedade.
Osdrio et al (2020), ainda destaca que as mulheres sdo mais afetadas pela
depressao, devido sua visdo autodepreciativa e uma visdo negativa da velhice.

Héa uma concordancia entre os estudos de Lira et al (2020), Pedreira et al
(2022), Pimentel et al (2022) e Muniz et al (2023), no que diz respeito a
depressdo associada a outras doencas psicologicas, dentre essas estdo
ansiedade, estresse e insonia. A pandemia desencadeia ou potencializa a
manifestagcéo de sintomas psicoemocionais.

Avila et al (2020) e Pedreira et al (2022), evidenciaram indices relevantes
relacionados a depressdo em idosos e a pandemia da COVID-19 no Brasil,
sendo 0s maiores acometidos idosos solteiros, agueles com menores salarios,
mulheres e aqueles que tém baixa escolaridade.

Para Muniz et al (2023), a categoria influenciadora dos fatores
situacionais agrupou uma série de eventos como sobrecarga de trabalho e
sensacao de abandono pelo Estado, que contribuiram no aumento de sintomas
mentais como angustia, falta de concentracdo e medo da pandemia, além dos
sintomas fisiolégicos, como crise intestinal e alteracdo de taxas de colesterol e
insulina. Os autores destacam ainda os principais sintomas oriundos da COVID-
19, sendo eles: depressdo, ansiedade, disturbio cognitivos da memoria,
trombose, insdnia e outros disturbios relacionados ao sono, entre outros.

Avila et al (2020), alegam que mesmo havendo casos depressivos em
idosos, a maioria ndo apresentou sintomas de depressao, contudo, 0s principais
fatores associados a essa condi¢do durante a pandemia do COVID-19 foram
sexo, estado civil, renda e escolaridade. As mulheres e os idosos que tém
ocupagdo com exposicao ao COVID-19, apresentaram maiores sintomas de

depressdo e as pessoas casadas valores menores. Nao ter graduacéo esteve
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associado a uma maior frequéncia entre ter sintomas depressivos; por outro lado,
receber cinco salarios, ou mais, diminuiu as chances dessa sintomatologia.

Desde modo, fica evidente que a pandemia do COVID-19 teve um impacto
significativo na saude mental dos idosos, com fatores como sexo, estado civil,
renda e escolaridade desempenhando um papel importante. As mulheres e os
idosos que tém ocupacfes que 0s expdem ao virus aparentam estar mais
propensos a apresentar sintomas de depressdo. Por outro lado, pessoas
casadas e aquelas, com maior renda tém menor probabilidade de experimentar
essa sintomatologia. E interessante observar a associacdo entre a falta de
graduacgao e uma maior frequéncia de sintomas depressivos.

Para Pimentel et al (2022), a andlise da presenca de transtorno mental
comum, distress e sintomas de ansiedade e depressdo em idosos no contexto
brasileiro, durante pandemia da COVID-19, evidenciou uma amostra constituida,
em sua maioria, por idosos com demandas em saude (doengas crénicas nao
transmissiveis), sendo a mais afetada aquelas pessoas com renda de até dois
salarios-minimos ou em contextos de vulnerabilidade. O autor também destaca
as diferengas nos niveis de transtorno mental comum em raz&o do género, onde
as mulheres sdo mais suscetiveis a alteracdes cognitivas e no humor. O
adoecimento psiquico com prevaléncia da depressao, estresse e ansiedade,
também s&o mais comuns nas mulheres.

Ja Osorio et al (2020), informam que o meio digital proporciona um
paradigma com relacdo a interacdo social, visto que apesar de permitir que
pessoas se conectem de lugares distantes com praticidade, promove o0
afastamento das relacfes de interacéo social baseadas no contato fisico. Esse
afastamento é sentido de forma significativa pelos idosos, e como observado,
tem ocasionado altos indices de depressdo, ansiedade e outras doencas
psicoemocionais em idosos. O autor conclui que o isolamento social pode
favorecer o aparecimento de doencas psicossociais, além de agravar problemas
fisicos por falta de atividades fisicas e interacao social, ambos importantes para
manutencao da saude fisica e mental dos idosos.

Neste caso, podemos ressaltar que a interacao digital tem suas vantagens
e torna possivel conectar pessoas distantes, mas também € importante
reconhecer que ndo substitui o contato fisico e suas consequéncias emocionais.

E fundamental encontrar um equilibrio entre a conectividade digital e o contato
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pessoal, garantindo que os idosos tenham apoio emocional adequado e
oportunidades de interagir socialmente.

Pedreira et al (2022), afirmam que a pandemia de COVID-19 trouxe a
necessidade de mudancas na rotina da populacdo de modo geral, com
implicacbes a saude mental dos individuos, identificadas também entre os
idosos. Entretanto, uma limitacdo desta revisao integrativa consiste no nimero
reduzido de estudos encontrados, durante a busca realizada, que respondessem
com maior precisdo a questdo da pesquisa e que fossem mais direcionados as
peculiaridades da populacdo idosa. Impactos reais e/ou potenciais como
ansiedade, depresséo, solidao, estresse, sensagédo de medo ou panico, tristeza,
suicidio/ideacéo suicida e insbnia foram eventos adversos a saude mental dos
idosos, observados diante do cenario imposto pelo contexto pandémico.

Nesse sentido, é fundamental que as medidas de enfrentamento da
pandemia levem em consideragao as necessidades e desafios enfrentados pelos
idosos. Isso inclui o acesso a informacdes atualizadas e confiaveis, a
manutencdo de redes de apoio social e o desenvolvimento de estratégias para
minimizar a soliddo e a ansiedade.

Para Romero et al (2021), morar sozinho e envelhecer sdo considerados
os fendbmenos demogréficos mais relevantes das Ultimas décadas. A pandemia
atual e as recomendacdes de distanciamento que vieram a seguir aumentaram
a consciéncia publica sobre os impactos psicolégicos das medidas de
distanciamento social e da soliddo que muitas pessoas estdo experimentando.
Na vida cotidiana de muitos idosos esse sentimento é comum, entretanto,
silenciado pela sociedade. O sentimento de isolamento traz a essa populacéo
idosa a evidéncia de depressédo sendo mais recorrentes em mulheres, pessoas
com baixa renda e com baixa escolaridade.

Lira et al (2021), dizem que as medidas de isolamento de social adotadas
para conter o avanco da COVID-19 ampliaram a margem para o sofrimento
mental, haja vista que modificaram bruscamente a rotina diaria da popula¢éo em
diferentes esferas da vida como trabalho, educacéo, interacdo comunitaria,
lazer, entre outros, perfazendo o delineamento de dificuldades adaptativas a
nova realidade social. Com isso tem acarretado grande impacto na saude mental
gerando depressao, ansiedade, transtorno do panico, entre outros transtornos

relacionados ao adoecimento psiquico.
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Portanto, conclui-se que a pandemia da COVID-19 tem afetado
negativamente a salde mental das pessoas ao redor do mundo, em especial 0s
idosos considerados grupo com maior vulnerabilidade. Os estudos comprovam
a prevaléncia de depressdo nessa populacdo durante o periodo pandémico,
podendo destacar uma incidéncia ainda maior em mulheres, pessoas de baixa
renda e com baixa escolaridade. Deste modo, a saude mental é influenciada por
uma complexa interacdo de fatores biologicos, psicologicos e sociais,
necessitando assim, de cuidados adequados, individualizados e eficazes, para

a populacdo como um todo, em especial a pessoa idosa.

5.3 0 Ildoso no Contexto Pandémico

O contexto do idoso no Brasil durante a pandemia é cercado por diversos
fatores, de acordo com Romero et al (2021), os estudos levaram em
consideracdes o sexo, a renda familia, densidade demografica, composicéo
familiar, as condi¢cdes de trabalho antes da pandemia e durante a mesma, a
adesdo ao regime de pandemia e as doencgas cronicas que esses idosos
possuiam, tudo isso para analisar de uma forma minima o contexto que envolveu
os idosos durante a pandemia pois além do contexto de isolamento que afetou
negativamente a saude mental de toda a populacdo ainda existiu o0 grupo dentro
dos idosos mais vulneraveis do que outros dependo de qual o contexto que ele
estava inserido nos fatores acima. Olhando também por outro fator ndo abordado
no estudo anterior € o habito da pratica de atividade fisica dos idoso e como
nesse contexto pandémico para eles.

Segundo Osorio et al (2020), a pratica de atividade fisica sendo
responsavel pela liberacdo de substancias no nosso cérebro, substancias que
nos ajudam a manter o bom humor, uma boa noite de sono e por consequéncia
uma melhor qualidade de vida, algo no dia a dia dos idosos faz total diferenca
guando se fala em saude mental, pois vai muito além dos beneficios para a
saude fisica, o seu estudo foi desenvolvido com base em um grupo de idosos
gue isolados pela pandemia ja sentiam os maleficios psicol6gicos gerados por
tal distanciamento, o grupo se organizou virtualmente por video chamada para a
realizacdo de exercicios conjunto, os resultados obtidos no estudos foram

benéficos sobretudo na saude mental em maior parte, em detrimento dos
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beneficios fisicos, que por sua vez colocaram de lado alguns sentimentos como
tristeza frequente e soliddo que os mesmo ja comecavam a experienciar,
sentimos que poderiam ter evoluido facilmente para um quadro depressivo como
ocorreu com outros idosos durante o periodo pandémico. Colaborando com a
visdo de que mesmo dentro do grupo de idosos houve um subgrupo ainda mais
vulneravel.

Pimentel et al (2022), relatam que em seu estudo as mulheres com renda
inferior a dois salarios minimos foram os mais significativamente mais afetados
por transtornos na saude mental como a ansiedade e depressao, resultados
também obtidos igualmente por Avila et al (2021) e Romero et al (2021), que foi
um pouco além e incluiu nesse subgrupo os idosos que trabalharam em contato
direto com o contexto da pandemia. Todos os estudos em conformidade atestam
gue o isolamento vindo do COVID-19 reduziu em alguma porcentagem a
gualidade de vida e a saude mental dos idosos que nesse contexto tiveram que
lidar com a incerteza e por sua vez a desesperanca, quadros propicios ao
desenvolvimento de um ou mais transtorno psicolégico, durante a pandemia os
olhares e todo foco estavam sobre eles, os cuidados para a prevencgao por conta
do alto nivel de contagio do virus.

Segundo Pimentel et al (2022) mesmo que uma grande parcela da
populacdo de idosos aderiram ao regime de quarentena, existiam algumas
guebras nesse regime para resolver algumas demandas do dia a dia, mesmo
esses idosos ndo morando sozinhos, 0 escape mesmo que rapido desse
contexto de isolamento fazia diferenca para a saude mental dos mesmo,
ressaltando até uma baixa percepcdo do contagio da doenca no primeiro
semestre de 2020, periodo em que foi constatado os maiores indicadores de
mortalidade entre pessoas com 60 anos ou mais.

A partir das discussdes acima, as pesquisadoras observaram a
Importancia do uso da tecnologia para ajudar no cotidiano dos idosos, nas
dificuldades por eles enfrentadas. Diante de um cenario de solidao, de
distanciamento de familiares e pessoas queridas, 0s usos de instrumentos
tecnoldgicos ajudam consideravelmente na rotina dos idosos.
Compreendendo que o envelhecer, os agravos clinicos na velhice e até

mesmo a antecipacdo da morte, tem influéncia da soliddo que os idosos
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passam, do luto por eles enfrentados e até mesmo o abandono. E valido
salientar, que o envelhecimento saudavel do idoso, ocorre de maneira
multidisciplinar, de forma a considerar diversos fatores que contribuem com a
gualidade e melhora na vida destes. Tais como: a realizacdo de atividades
fisicas, interacdes grupais e sociais, a utilizacdo de atividades ludicas. Com a
pesquisa, € claramente notério que o bem-estar biologico, psicolégico e social

refletem em um envelhecimento satisfatorio.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo, que tem como tema Depresséo na pessoa idosa, conseguiu
atingir o objetivo de analisar em estudos o que ja se foi publicado em relacdo ao
tema, através da revisdo sistematica de literatura. Os objetivos gerais e
especificos acerca do tema, foram alcancados e descritos ao longo desta
pesquisa. Diante disso, este estudo torna-se extremamente relevante para a
Psicologia, devido a contribuicéo feita sobre o tema proposto.

A partir dos estudos analisados, p6de-se concluir que a depressao possui
maior indice em idosos solteiros, com baixa renda, baixa escolaridade, e do
género feminino. Ou seja, estes citados acima, hd maior incidéncia de serem
afetados significativamente pela depresséo.

Mediante a exposicéo, € possivel constatar que a classe de idosos sao 0s
mais acometidos pela Depressédo, visto que existem diversos fatores
contribuintes para tal, como foram descritos neste estudo.

Com isso, € de suma importancia que profissionais, tais como psicologos,
tenham maior atencdo a faixa etaria da terceira idade, onde estejam
grandemente preparados e capacitados para a realizacao do servi¢co para com
este publico. Com esta pesquisa, foi possivel compreender que a terapia com
psicélogos € incontestavel, onde diferentemente do uso excessivo de terapia
medicamentosa, a psicoterapia ndo traz efeitos colaterais nem prejudiciais aos
organismos.

Vale salientar que neste estudo foi notério a importancia dos exercicios
fisicos, das atividades grupais e a intera¢cdo social na vida dos idosos. Com tudo,
ficou notdrio que a prética de exercicios e diferentes atividades traz impactos
positivos para capacidade funcional e influéncia na melhora da qualidade de vida

de idosos depressivos.
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Por fim, faz-se necesséario que se tenha uma maior compreenséao da
depressao na pessoa idosa, ndo devendo parar nesta pesquisa, mas, que haja
continuidade. Visto, que ainda sdo poucos 0s estudos e pesquisas a respeito do
tema proposto, principalmente entendendo que existe um altissimo indice de
acometimentos da depresséo em idosos. E também primordial, que tenha mais

estudos relacionados ao tema em lingua portuguesa.
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