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RESUMO

Os dispositivos tecnologicos e a internet vem modificando o cotidiano de todas as
geragbes. Seus beneficios sdo inegaveis, porém, com a velocidade, facilidade do
acesso a informagcdes e o contato com outras pessoas, surge também a
preocupacdo com adolescentes. O uso exacerbado gera o aumento da
probabilidade ao desenvolvimento de dependéncia digital, pois o publico
infantojuvenil se encontra em fase de vulnerabilidade. O objetivo desta pesquisa se
da pelo interesse em compreender como a Terapia Cognitiva-Comportamental
trabalha sobre os impactos das midias sociais no desenvolvimento da dependéncia
digital em adolescentes. E uma pesquisa da abordagem qualitativa, feita através da
revisdo sistematica de literatura, a partir da selecéo e leitura de artigos com temas
relacionados a dependéncia digital em adolescentes, baseados no tratamento e
prevencao a partir da Terapia Cognitivo-Comportamental. Os resultados
encontrados referem-se a dificuldade do diagnéstico pelas diversas formas de
sofrimento com énfase maior no descontrole do uso. O treinamento de habilidades
surge tanto como tratamento como prevencao e traz também a importancia dos pais
no papel de supervisionar e limitar o uso adequado dessas ferramentas.

Palavras-chave: Dependéncia Digital; Adolescéncia; Terapia
Cognitivo-Comportamental.



ABSTRACT

Technological devices and the internet have been transforming the daily lives of all
generations. Their benefits are undeniable, however, with the speed, ease of access
to information, and contact with other people, concerns have also arisen regarding
adolescents. Excessive use increases the probability of developing digital
dependency, as the adolescent population is in a vulnerable stage. The objective of
this research is to understand how cognitive-behavioral therapy addresses the
impacts of social media on the development of digital dependency in adolescents.
This is a qualitative research study conducted through a systematic literature review,
involving the selection and reading of articles related to digital dependency in
adolescents, focusing on treatment and prevention using cognitive-behavioral
therapy. The findings pertain to the challenge of diagnosis due to various forms of
distress, with a greater emphasis on loss of control in usage. Skills training emerges
as both a treatment and prevention strategy, highlighting the importance of parental
supervision and appropriate use of these tools.

Keywords: Digital Dependency; Adolescence; Cognitive-Behavioral Therapy.
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1 INTRODUGAO

A rapida evolugao das tecnologias tém impactado profundamente o cotidiano
das pessoas. Enquanto o radio e a televisdo foram os primeiros meios de
comunicacdo a se inserirem nos lares e a modificarem as rotinas das familias,
dispositivos moveis como Smartphones e Notebooks, mudaram ainda mais a forma
de se conectar e interagir com o mundo (Silva; Silva, 2017). Segundo Azevedo, et al
(2016), hoje as tecnologias digitais vem servindo como um instrumento integrador na
sociedade, diante disso, interferem direta e indiretamente nos processos
comportamentais, podendo se tornar patologico ou nao.

Em uma pesquisa feita pela TIC Kids Online Brasil em 2022, 92% das
criangas e adolescentes entre os 9 e 17 anos sao usuarias de Internet. Estes estao
profundamente envolvidos com as midias sociais, desempenhando um papel ativo
na produgdo, consumo e compartiihamento de conteudos digitais (Brito, 2011 apud
Silva, 2016).

O periodo da adolescéncia refere-se a transicdo da infancia para fase adulta.
Essa etapa se caracteriza por mudangas nos niveis fisico, neuroquimico, cognitivo,
emocional e comportamental (Macedo; Petersen; Koller, 2017). Os adolescentes
estdo entre a parcela que mais utiliza deste meio tecnolégico e nesta fase, se
tornam um grupo de risco para o desenvolvimento de dependéncia de internet, pois
ainda nao tem seu pensamento critico e limites comportamentais bem desenvolvidos
(Patrao; Hubert, 2016 apud Rodrigues; Relva; Fernandes, 2022).

O uso excessivo e patoldgico da internet pode trazer consequéncias negativas
para o desenvolvimento dos jovens, entre elas estdo, aumento de solidao,
isolamento social, depressdo, timidez, ansiedade, disturbios de personalidade,
alteragdes de humor, irritabilidade, falta de atencéo e apatia. Além disso, problemas
fisicos, como tendinites, dores nas costas, privacdo do sono, disturbios alimentares,
obesidade e fadiga visual também estdo associados a este mal uso (Canhéo, 2016).

Atualmente, este uso patologico de internet ainda ndo é um transtorno
reconhecido pelo DSM-5 ( Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais,
52 edicdo). No entanto, tem se usado cada vez mais o termo Dependéncia de
Internet (DI) para descrever essa incapacidade de controlar o tempo conectado na

internet (Terroso; Argimon, 2016 apud Santos; Silva, 2018).



A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), uma das abordagens da
psicologia, se baseia na ideia de que comportamentos, pensamentos e sentimentos
se influenciam entre si. Diante disso, a forma como a pessoa reage a uma
determinada situagéo esta relacionada a maneira como a interpreta, muito mais do
que a situagao por si so (Beck; Alford, 2011 apud Assumpgéo, et al. 2017).

Esta pesquisa tem o intuito de responder a seguinte pergunta: Como a
Terapia Cognitivo-Comportamental atua no manejo dos impactos da Dependéncia
Digital em adolescentes? Tem-se como hipotese de que na fase da adolescéncia, o
jovem se torna mais vulneravel a desenvolver Dependéncia Digital quando exposto
demasiadamente ao mundo virtual, tendo o seu desenvolvimento afetado.
Acredita-se que a TCC utiliza ferramentas capazes de promover auxilio a saude
mental e tratamento para essa nova “patologia”.

Esta pesquisa € academicamente relevante devido a crescente prevaléncia da
dependéncia da internet, que se tornou um problema de saude publica. Isso ocorre
devido as vastas influéncias e as sérias consequéncias resultantes do uso
descontrolado da internet (Pantic et al., 2017 apud Fernandes, 2019). Em razdo de
problemas de aprendizagem e socializagdo, dependéncia e transtornos podem ser
resultados do mau uso de ferramentas sociais que podem afetar aspectos
cognitivos, qualidade de vida e equilibrio social (Silva; Silva, 2017). As contribuicbes
referentes ao tema abordado se dao na ampliagao do discurso gerado sobre o
sofrimento causado, e no desenvolvimento de estratégias preventivas de saude
mental.

A escolha do tema se deu devido a afinidade e desejo compartilhado pelas
duas autoras deste TCC de prosseguir numa especializagcdo de Terapia
Cognitivo-Comportamental. O interesse pela Dependéncia Digital adveio pela
experiéncia pessoal das duas com criangas da familia que estdo inseridas nesse
contexto de midias e dispositivos digitais. Sendo assim, decidiu-se unir os temas e
aplicar a Psicologia.

Esta € uma pesquisa qualitativa, feita por meio de uma revisao sistematica de
literatura. A base de dados utilizada foram sites como Scientific Eletronic Library
Online (Scielo) e Google Académico, utilizando os seguintes descritores:

Dependéncia Digital; Terapia Cognitivo-Comportamental; Adolescéncia.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Compreender como a Terapia Cognitivo-Comportamental atua no manejo dos

impactos e da dependéncia digital de adolescentes.

2.2 Objetivos especificos

- Compreender o uso das tecnologias e internet no contexto atual.

- Explorar a interacdo de adolescentes com essa realidade virtual e o
processo de adoecimento nesse contexto.

- Analisar as ferramentas da abordagem da Terapia

Cognitivo-Comportamental no processo de tratamento da dependéncia digital.



11

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Dependéncia digital

Com a chegada da eletricidade, da manufatura e criagcdo de maquinas, entre
outras producdes do homem, a tecnologia também se fez presente no novo cenario
de producado. Essa mudanca revolucionaria, transformou a vida dos homens de tal
maneira em que nao era possivel imaginar o impacto que seria causado na cultura,
nos habitos, economia, politica, modos de trabalho, desenvolvendo uma nova
realidade (Silva; Teixeira; Freitas, 2015).

Segundo Lévy (1998) o novo meio de comunicagdo que surge da
interconexao mundial dos computadores € denominado como “ciberespaco”. Esta
relacionado ao universo oceanico de informagdes que a comunicagao digital abriga,
no qual os individuos se alimentam e navegam. O autor acrescenta que o
desenvolvimento da inteligéncia coletiva ndo € determinante para o crescimento do
ciberespacgo, somente oferece um ambiente propicio (Lévy, 1998 apud Silva; Teixeira
Freitas, 2015).

Em qualquer lugar no mundo comunicar-se e buscar informacao, tornou-se
atividade cotidiana, e estar sempre conectado se faz necessario. Esse novo meio
de comunicagao criou uma realidade que especifica formas de socializagdo, como
relacbes afetivas e cognitivas de encontros e possibilidades. Mudangas acontecem
rapidamente na atualidade, essa nova atualizagdo tem o diferencial de corpo nao
presente, com impactos maiores de aceitagao e utilizagdo (Honorato, 2006).

Diante disso, se fez necessario algo que definisse algumas reacdes
comportamentais e emocionais observadas nos individuos frente ao uso dessas
novas tecnologias. Surgiu entdo o termo Nomofobia, Nomo da expressao no-mobile
(sem celular) com a palavra fobos, do grego, que significa fobia. Foi sé a partir de
2008 que surgiu esta nominagdo que explicasse a dependéncia patoldgica de
aparelhos eletronicos (King; Nardi; Cardoso, 2015).

Outro termo que vem sendo utilizado € o Fear of Missing Out (FoMO), que

pode ser definido como uma ansiedade social que se manifesta como uma
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preocupacgao intensa de que outras pessoas estejam desfrutando de experiéncias
gratificantes, enquanto o individuo ndo esta presente para participar delas
(Przybylski et al, 2013 apud Gomes, 2020). Este fenbmeno é caracterizado pelo
desejo constante de estar online, e o medo de que algo interessante esteja
acontecendo, o que leva muitos a verificarem constantemente os celulares, mesmo
em momentos inapropriados como na hora de dormir e durante as refeicdes
(Przybylski et al, 2013 apud Saraiva, 2020).

Atualmente, a ultima edicdo do DSM-5 ( Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 5% edicdo) nao inclui uma categoria especifica para
dependéncia digital. O transtorno mais préximo desse contexto seria o Transtorno de
Jogo pela Internet, no qual envolve o uso excessivo e prolongado de jogos online,
levando a sintomas semelhantes aos encontrados nos transtornos relacionados a
substancias, como perda de controle, toleréncia e abstinéncia (American Psychiatric
Association, 2014).

Segundo Azevedo, et al (2016), o transtorno de dependéncia digital possui
duas caracteristicas principais: Inabilidade social e ansiedade. A inabilidade social
se refere a dificuldades na comunicacdo cara a cara, enquanto a ansiedade esta
relacionada ao medo persistente de que as relagbes serao prejudicadas se a pessoa
nao estiver constantemente conectada.

Greenfield (2011) salienta que independentemente do nome dado ao
problema, existe um conjunto central de caracteristicas que definem essa sindrome
clinica. Isso inclui a necessidade de mais tempo online, conteudo estimulante
variado e uso frequente, além de sentir desconforto quando se esta longe da

internet, como também alguma forma de padrao de abstinéncia.

Outro critério importante envolve usar a internet para propésitos psicoativos ou
intoxicantes, de modo a alterar o humor ou a consciéncia. Com relagao a internet,
ha dois componentes intoxicantes. O primeiro é a elevagdo da dopamina ou actual
hit, e o segundo ¢é a intoxicagdo, na forma do desequilibrio ou evitagdo no restante
da vida da pessoa. Isso se manifestaria como um impacto em uma ou mais
esferas importantes da vida (relacionamentos, trabalho, desempenho académico,
saude, finangas ou situagdo legal). Se o uso de internet ndo esta influenciando
nenhuma area importante da vida, provavelmente ndo constitui um problema que
mereceria ser chamado de dependéncia. Muitas pessoas ndo abusam dessas
tecnologias a ponto de sofrer consequéncias sérias, mas passam a experienciar
um desequilibrio de vida. E importante que isso seja salientado: mesmo que a
dependéncia de internet ndo seja diretamente uma dependéncia capaz de causar
lesdo estrutural, a maioria dos efeitos prejudiciais se deve aos desequilibrios
criados pelo tempo excessivo gasto com a tecnologia (Greenfield, 2011, p. 172).
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Além disso, a Internet, jogos de azar, comida e sexo estdo diretamente
ligadas aos sistemas de dopamina no cérebro, especialmente ao centro de
recompensa. O uso excessivo de tecnologias digitais estimula demais esses
sistemas, levando a dessensibilizagdo dos receptores de dopamina. Isso significa
que a pessoa precisa de uma exposicdo cada vez maior para obter prazer, o que
reforca 0 comportamento viciante e perpetua a dependéncia (Young, 2011 apud
Azevedo et al, 2016).

Em uma perspectiva semelhante, Schwartz (1984) argumenta que atividades
prazerosas tendem a ser repetidas. Isso ocorre porque quando um comportamento é
recompensado de forma positiva, a probabilidade de ser repetida aumenta (apud
Yong; Abreu, 2011). Sendo assim, a internet, como uma atividade prazerosa, é
reforcada positivamente de forma continua, o que contribui para o seu uso abusivo
(Yong; Abreu, 2011).

3.2 Adolescéncia

O que se conhece hoje por adolescéncia nem sempre existiu, no passado as
criangas se tornavam adultas ao amadurecerem fisicamente ou ao iniciar um
aprendizado profissional. A partir do século XX, esse periodo foi considerado um
estagio separado do desenvolvimento humano. Segundo Papalia e Feldman (2013),
essa fase acontece entre os 10 e 19 anos. Neste periodo, o potencial de
crescimento nao se limita somente ao bioldgico, visto que também se observam
mudangas no meio cognitivo e emocional, no desenvolvimento de autonomia,
autoestima e independéncia. Dentro disso, foi percebido que adolescentes se
desenvolvem de forma mais positiva e saudavel quando recebem apoio em suas
relagdes com os pais, escola e comunidade.

Dentre as mudancgas biologicas que ocorrem no periodo da adolescéncia,
uma das principais € a puberdade. Nela, ha uma rapida maturagao fisica, que
envolve alteragbes corporais e hormonais. Os niveis de hormdnios sexuais possuem
concentragdes significativamente diferentes em homens e mulheres. A testosterona

em meninos leva a mudangas na voz, desenvolvimento dos genitais externos e
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aumento de estatura. Nas meninas, no entanto, o horménio estrogénio leva ao
desenvolvimento dos seios, uterino e alteragdes no esqueleto (Santrock, 2014).

Segundo Papalia e Feldman (2013) recentemente, descobriu-se através de
estudos de imageamento cerebral, que o cérebro dos adolescentes ainda esta em
desenvolvimento. Mudangas significativas nas areas cerebrais relacionadas as
emogdes, julgamento, comportamento e autocontrole ocorrem nessa fase. Diante
disso, € possivel compreender alguns comportamentos de risco e explosdes
emocionais comuns nessa fase. Papalia e Feldman (2013) ao citar Steinberg (2007),
ainda dizem que a rede socioemocional se torna mais ativa no periodo da
puberdade, ja a rede de controle cognitivo vai amadurecendo gradualmente até a
fase adulta.

Outra questao central no desenvolvimento do adolescente € a busca da
identidade. Sua formacao envolve compreender a si préprio e quais direcbes que
almeja seguir em sua vida. Essa concepgdo € constituida de metas, valores e
crengas com as quais o individuo esta solidamente comprometido. Nesse periodo,
ha um conflito entre a identidade e a confusdo de papel, onde o adolescente precisa
encontrar um equilibrio entre uma percepcéo unica de si e em alcancar um papel
valorizado socialmente. A vista disso, a identidade se forma quando o jovem
consegue resolver trés questdes fundamentais: a identidade sexual, profissional e a
adogao de valores sob os quais viver (Erikson, 1972, 1968 apud Papalia; Feldman,
2013).

Nesse processo o individuo sai de um estado de intensa dependéncia da
familia, até uma condigdo de autonomia pessoal (Silva; Matos, 2004 apud Pratta;
Santos, 2007). E neste contexto que se costuma associar o periodo da adolescéncia
com conflitos familiares, no entanto, apesar dos novos ciclos sociais e a busca pela
independéncia, a familia representa um papel de “base segura” para os jovens
(Feldman; Papalia, 2013). Os adultos representam as normas, valores e regras
sociais, bem como atuam como modelos, no qual suas atitudes e comportamentos
geralmente serdo transmitidos para as gerag¢des futuras (Biasoli-Alves, 2001 apud
Pratta; Santos, 2007).



15

3.3 Terapia cognitivo comportamental

A terapia cognitivo comportamental (TCC) surgiu por volta da década de 60,
quando Aaron Beck desenvolveu uma psicoterapia voltada inicialmente para
depressao estruturada, orientada para o presente e de curta duragao (Beck, 1964
apud Beck, 2022). Enquanto trabalhava com estes pacientes, Beck percebeu um
padrao de interpretagbes tendenciosas das situagdes, ou seja, pensamentos
negativos automaticos sobre si mesmo, do mundo pessoal e do futuro (triade
cognitiva) que poderiam estar contribuindo com seus sintomas de depressao (Beck,
1976 apud Knap; Beck, 2008).

No entanto, a TCC nao ficou delimitada somente a depressao e atualmente se
tornou uma das abordagens psicoterapicas mais utilizadas, tanto na pratica clinica
como na literatura contemporanea de pesquisa em psicoterapia (Butler, et al., 2006
apud Wenzel, 2018).Sendo assim, a terapia cognitivo comportamental vem sendo
adaptada em diversos cenarios e transtornos, e por mais que suas técnicas, foco e
duragcdo possam ser alteradas, seus pressupostos tedricos continuam os mesmos
(Beck, 2022).

Esta psicoterapia €& baseada na ideia de que as nossas reacgdes
comportamentais e emocionais sao influenciadas pelo cognitivo (pensamentos), ou
seja, sao as interpretacdes e percepgdes dos eventos, mais do que a situagdo em si,
que determinam as emogdes (Hoffman, 2014). Além disso, nessa abordagem, o
terapeuta busca identificar crengas, valores e pressupostos desenvolvidos ao longo
da vida do paciente, e assim, poder avaliar e mudar aqueles que sao distorcidos e
podem predispor ou reforcar algum transtorno subjacente (Sudak, 2008).

O modelo cognitivo € formado por trés niveis de cognigdo, sendo eles:
Crencas nucleares, o nivel mais fundamental, as crengas subjacentes e no nivel
mais superficial, os pensamentos automaticos (Beck, 1997 apud Froeseler; Santos;
Teodoro, 2013).

Segundo Knapp (2008), pensamentos automaticos sao involuntarios e com
frequéncia diferente do fluxo de pensamento observado no raciocinio reflexivo. As
pessoas costumam estar muito mais conscientes das reagdes fisicas e emocionais
do que aos pensamentos que as precedem ou acompanham (Kuyken; Padesky;

Dudley, 2010). Frequentemente s&o validados como verdade e, sem treinamento,
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nao sao facilmente identificados. Estes pensamentos podem ser positivos ou
negativos, estando relacionados as crengas e pressupostos mais profundos dos
niveis cognitivos (Beck; Dozois, 2011 apud Froeseler; Santos: Teodoro, 2013).

No nivel intermediario, existem as crengas ou pressupostos subjacentes. Ao
identifica-los, além de tornar possivel entender as raizes dos pensamentos
automaticos, pode-se avaliar aqueles que sao uteis e substituir os que nao séo por
pressupostos mais funcionais para o individuo. Estas crengas influenciam fortemente
o0 comportamento e reagdes emocionais e, por vezes, sao mais faceis de identificar
do que os pensamentos automaticos (Greenberger; Padesky, 2017).

Por fim, as crencas centrais/ nucleares estdo no nivel mais profundo dos
niveis cognitivos. Sao as crencas fundamentais que a pessoa tem de si, dos outros e
do mundo. Frequentemente sdo formadas na infancia, e podem ser positivas e
negativas. Normalmente as crengas centrais sdo formadas em pares, por exemplo,
‘eu sou fraco” e “eu sou forte”, onde sdo ativadas apenas uma por vez. Em
momentos de estresse e ansiedade, a crenca “eu sou fraco” provavelmente sera a
ativa, ja em situacbes mais confortaveis, sua antagbnica sera ativada. No entanto,
observou-se que algumas pessoas desenvolvem crengas negativas, sem seus
pares, e estas sdo ativas em qualquer situacdo, individuos com transtornos de
ansiedade, por exemplo, costumam estar incluidas nesses casos (Kuyken, Padesky,
Dudley, 2010).

Segundo Beck, (2022) a terapia cognitivo comportamental conta com mais de
2000 estudos cientificos que comprovam sua eficacia no tratamento de diversos
transtornos psiquiatricos e problemas psicologicos. Além disso, também é
comprovado que a TCC pode prevenir e reduzir episédios futuros. Ao citar um
estudo de von Brachel (2019) ainda diz que pacientes tratados com a TCC,

continuam a melhorar mesmo apés 5 a 20 anos do encerramento da terapia.
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Esta € uma pesquisa qualitativa, realizada a partir da revisdo sistematica de
literatura. Trata-se de uma abordagem subjetiva que preza entender os fenbmenos
sociais em seu contexto natural e complexo, podendo utilizar de diferentes métodos,
como pesquisa documental e estudo de caso (Godoy, 1995).

Além disso, este estudo se trata de uma revisdo sistematica de literatura,
onde a fonte de dados utilizada s&o estudos sobre determinada area de interesse. E
um método sistematico, que busca integrar e sintetizar as informagbes de um
conjunto de estudos feitos separadamente (Linde; Willich, 2003 apud Sampaio;
Mancini, 2007). Este método apresenta explicitamente quais estudos foram
consultados, o processo de escolha dos artigos, baseados em critérios de incluséo e
exclusao, verificando quais sdo uteis ou ndo num dado contexto (Galvao; Ricarte,
2020).

A base de dados utilizada foram os sites Scientific Eletronic Library Online
(Scielo) e Google Académico . A busca pelos artigos foi feita por meio dos
descritores: Adolescéncia, Terapia cognitivo-comportamental que foram encontradas
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e Dependéncia Digital que nao foi localizada,
por ser um termo relativamente novo. Recorreu-se ao operador Booleano AND para
conectar as palavras chaves.

Como critérios de incluséo (Cl), foram utilizados artigos que respondessem a
estes requisitos:

e CI-1: Estudos que estivessem em lingua portuguesa.
e CI-2: Trabalhos do tipo artigo de revisao.
e CI-3: Artigos produzidos no periodo de 2013 a 2023.
e Cl-4: Artigos que se encaixassem com o tema.
Como critérios de exclusao (CE) foram excluidos artigos que:
e CE- 1: Estudos de outras linguas que n&o portugués.
e CE-2: Artigos produzidos anteriormente ao ano de 2013.
e CE-3: Artigos que nao estivessem dentro do tema proposto.
e CE-4: Artigos que requerem pagamento.

e CE-5: Trabalhos ndo encontrados no meio eletronico.
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Com o uso dos descritores, 16700 artigos foram encontrados. Apos selecionar
o CI-1, restaram 14400 artigos, com o CI-2 e CI-3 restaram 544. Com o restante
dos critérios de inclusao e exclusao, restaram 6 artigos, que foram utilizados para

os resultados e discussao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A tabela a seguir apresenta uma sintese dos resultados encontrados em
artigos que se encaixassem com os descritores Terapia Cognitivo-Comportamental,
adolescéncia e dependéncia digital e que contribuissem para a discussao do tema

deste trabalho.

Autor/Ano | Tipo Titulo Objetivos Resultados Consideracoes
finais
Santos, D. | A Treinamento | Analisar o | A Os sintomas de
A. N., de treinamento | dependéncia | DI podem ser
Silva, R.S. habilidades de de internet é | mascarados,
2018 sociais  na | habilidades | um tema | tendo origem em
dependéncia | sociais recente. outros
de internet: | como Dentre as | problemas.
revisao intervencao | dificuldades Propde- se atuar
narrativa para encontradas a | tanto na
dependénci | HS,  déficits | prevencao
a de | em quanto no
internet. habilidades tratamento,ha
sociais. O uso | também
apropriado, sugestao de
controlado medidas para
consciente patologias
seria o | similares.
tratamento
mais
adequado.
Finotti, M. [ A Correlagao Entender O uso | E crucial
B. et al entre alse ha | excessivo de | investigar a
2018 dependéncia | relacdo smartphones | relagdo entre a
do entre ale ma | dependéncia de
smartphone | dependénci | qualidade do | smartphones
na a dos | sono podem | (nomofobia) e
adolescéncia | smartphone | ocasionar disttrbios como
e alguns | s com [ ansiedade e ansiedade,
tra.nst'qrn.os alguns depressao. depressio,
pS|quN|atr|cos: tra.nst.o'rn_os P?ssoas do sindrome do
revisdo  de | psiquiatrico | género panico
literatura S. feminino, com e .
M agorafobia, fobia
depressao, .
ansiedade SQC'?l . ©
grave e baixa disturbios do
idade, s&o | SONo-
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fatores
preditores
independente
s do uso
abusivo de
celulares.
Silva, B.|A Dependénci | Reconhece | A A nova patologia
B., Leite, adetela-A|r os | dependéncia | se apresenta
S. C,, patologia do | impactos esta como uma fuga
Costa, E. século XXI: | que a | relacionada a | da realidade, o
R., 2020 uma revisdo | dependénci [ um tratamento
narrativa a de tela | comportament | ofetivo  estaria
causa para [0  impulsivo | relacionado a
os que Vvisa  aj| trazer o individuo
individuos. | busca do e ajuda-lo a lidar
prazer, sendo com suas
assim, UM 1 dificuldades.
dos sintomas
acometidos é
manter-se por
horas
conectados.
Bienzobas | TCC | Adolescénci | Identificar e | O transtorno | E  fundamental
, S.M, a, internet e | analisar a|de adotar medidas
2021 saude relacdo da | dependéncia | que possam
mental:uma | internet e | de internet é | garantir um
revisdo de | das redes | consideravel | acesso
€scopo. sociais no | a doenca | equilibrado e
desenvolvi | patoldégica da | seguro as
mento era digital | tecnologias
psicossocia | com seu | digitais,
I do [ publico alvo | necessario
adoslecent | individuos na | também que pais
e. fase do|e cuidadores
adolescer estejam cientes
tendo em [dos riscos e
vista a busca | beneficios para o
por auto | adolescente.
afirmacdo e
pertencimento
Tostes, A. | A Correlagao Compreend | O mau uso da | As midias sociais
M. G, entre o uso | er a | internet pode [ tém influenciado
Lanes, C. depreciativo | correlacdo | desencadear |cada vez mais o
C., das midias | entre o uso | sintomas convivio das
Castro, G. sociais e | depreciativ | ansiosos e | pessoas, e se faz
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F. P. d, transtornos | o das | depressivos, | necessario novos
2022 de midias ao mesmo | estudos que
ansiedade e | sociais e os | tempo que | busquem
depressao transtornos | pessoas com | compreender
em de esses essa correlacao
adolescente | ansiedade | sintomas e formas de
s: Uma | e podem usar a | prevencao.
revisao depressdo | internet como
bibliografica. | em uma
adolescent | ferramenta de
es. compensagao
Nunes, TCC |O wuso de|Compreens | A Estabelecer
M.P. et al. telas e | &0 de como | dependéncia | limites no tempo
2023. tecnologias | problemas | digital impacta | do uso de tela e
pela referentes negativament [ incentivar outras
populacéo ao uso | e o | atividades fisicas
infanto-juven | descontrola | rendimento podem  auxiliar
il:Revisao do da | académico, no bem estar da
bibliografica | tecnologia | com maior | crianga. Ha
sobre o | pode afetar | risco no | beneficios
impacto no | o atraso de | potenciais da
desenvolvim | desenvolvi | habilidades tecnologia, mas
ento global | mento linguisticas, € necessario a
de criangas | intelectual, |raciocinio e | “desintoxicacao
e motor e | outras digital”.
adolescente | social de | cognigdes.
S. criancas e | Com alta
adolescent | probabilidade
es. também para
obesidade
infantil,
disturbios do
sono e
problemas
comportament
ais.
Fonte: Autoria propria, 2023
Legenda:
A - Artigo.

TCC - Trabalho de Conclusdo de Curso.
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5.1 Consequéncias do manuseio da internet por adolescentes

As fases da infancia e do adolescer sdao onde ocorrem mudancgas mais
importantes na vida do individuo. Através da neurociéncia, observou-se que o
cérebro da crianga tem grande plasticidade, sendo assim ela esta sensivel a
modificagdes e sempre aprendendo. A partir disso € possivel compreender alguns
impactos causados na saude mental e fisica da populagao infanto-juvenil (Nunes et
al., 2023). Quanto a adolescéncia, tem-se as ultimas regidées em transformacgéao
cerebral sendo efetuada, que séo responsaveis por julgamentos morais, inibicdo dos
impulsos, planejamento das agdes e informagées emocionais que influenciam
tomadas de decisao (Siegel, 2013 apud Tostes, Lanes, Castro, 2022).

Os adolescentes estdo entre o publico mais ativo das redes, tendem a se
adaptar com mais facilidade nessas plataformas e a usar mais de uma por vez.
Costumam optar pelas midias que geram mais engajamento (Custodio, 2021 apud
Tostes; Lanes; Castro, 2022). Este acesso pode fornecer um meio de conhecimento
e informagao, assim como pode ser utilizada para fins educativos (Campos; Simdes,
2011 apud Bienzobas, 2021). Finotti et al., (2018) afirmam que os dispositivos
tecnolégicos tém cada vez mais importancia no cotidiano dos jovens, estédo
diretamente ligados aos seus papéis na familia e na sociedade. Podendo assim,
favorecer a sociabilidade com amigos distantes, mas se distanciar da relagdo com
os pais, sobretudo aqueles que tém pouca interagao com seus filhos.

Nesse contexto, Nunes et al., (2023) ressaltam as consequéncias do uso
excessivo das telas pelos adolescentes, como obesidade, disturbios de sono,
ansiedade, depressao e dificuldades sociais, resultantes da exposicao por longos
periodos as telas. Finotti et al., (2018) dizem que os nomofébicos (dependentes do
smartphone) tem uma propensdo a apresentar transtornos de ansiedade
generalizada, depressao, entre outros transtornos quando comparados com pessoas
nao dependentes. Outro aspecto negativo estdo em comportamentos como
alienagao, dependéncia e isolamento (Campos; Simdes, 2011 apud Bienzobas,
2021).

E essencial reconhecer esses sintomas como parte da Dependéncia Digital,
pois s6 dessa maneira poderiam se tomar atitudes cabiveis que pudessem melhorar

a qualidade de vida e adquirir habitos adequados. Podendo assim também ter uma
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compreensao melhor sobre as influéncias da sociedade conjunta das mudangas do
adolescer referente a seus perfis no ambiente virtual.

Bienzobas (2021), afirma que os adolescentes sdao mais suscetiveis as
influéncias da internet, pois como visto anteriormente, estdo passando por
mudangas emocionais, mentais e sociais nessa fase, ademais suas criticas referente
aos maleficios sobre o uso da internet trouxe ainda comportamentos narcisistas,
sentimentos de solidao, assédio e até mesmo distor¢ao da realidade. A sociedade e
as redes sociais moldam seus valores e interagdes sociais. Contudo, a autora
também reconhece que as redes podem facilitar intervengdes precoces e promogao
a saude mental, visto que as pessoas tendem a se expressar nessas plataformas.

Ao analisar esses estudos, entende-se que a internet esta profundamente
inserida no cotidiano das pessoas, sobretudo dos jovens. A internet ndo é por si s6
algo positivo ou negativo, no entanto, esse uso desmedido traz consequéncias. Essa
realidade ainda é algo relativamente novo, as pessoas que convivem conectadas
diariamente ainda sao novas, portanto, ndo se sabe com certeza a dimensao das

consequéncias desse uso constante.

5.2 Diagnéstico, tratamento e medidas de prevengao

A dependéncia da internet traz impactos negativos para o individuo, como
consequéncias nos relacionamentos pessoais, aumento de atividade criminosa,
isolamento social e queda no desempenho escolar e profissional. Finotti, et al (2018)
utilizam o termo “nomofobia” que significa medo excessivo de ficar sem o celular,
sugerindo que este poderia ser considerado um transtorno, e deveria ser incluido no
DSM-5, possibilitando que os profissionais da saude pudessem chegar a um
consenso sobre como diagnostica-lo e trata-lo. Além disso, permitiria que os pais e
responsaveis compreendessem melhor sua importancia. Ambos os autores
enfatizam o reconhecimento da dependéncia da internet, pois esta tem um efeito
significativo na saude dos usuarios, e sua sistematizacao facilitaria seu diagndstico e

tratamento, assim como mudaria a percep¢ao das pessoas sobre ela.

Sob outra perspectiva, Tostes, Lanes e Castro (2022) falam da importancia de
estudos que relacionem o uso excessivo das redes sociais com transtornos de

ansiedade e depressao em adolescentes, visto que sao diagnosticos cada vez mais
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comuns nessa fase, e podem ser desencadeados ou intensificados pelo mau uso da
internet. Disturbios do sono, obesidade, ansiedade e depressao também estao
associados a utilizacdo desmedida das telas, assim como disfungbes na atencao,
memoéria e habilidade de leitura e escrita (Nunes, et al 2023). Segundo Bienzobas
(2021), a dependéncia da internet pode ser consequéncia do uso frequente das
midias sociais como uma forma de encontrar conforto emocional, limitando assim as

interacdes e atividades fora do meio virtual.

No entanto, Bienzobas (2021) também reconhece que as redes sociais podem
ser usadas para promog¢ao da saude mental e a implementagao de estratégias de
intervengao precoce, visto que as pessoas tendem a compartilhar seus sentimentos
nos ambientes virtuais. Diante disso, criam-se oportunidades para acdes protetivas
nesse meio, mediante informagdes, seguranga e apoio aos usuarios em relagao as

suas necessidades sociais e psicoldgicas.

Santos e Silva (2018) contribuiram para o desenvolvimento deste trabalho
referente ao tratamento de Dependéncia Digital, relataram que os tratamentos ainda
estdo sendo avaliados e une sugestbes de procedimentos baseados em patologias
similares. A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) tem sido muito indicada,
tendo em vista a necessidade de abranger diversas intervengdes nao apenas na
dependéncia, mas em diversas causalidades. O treinamento de habilidades sociais
atua tanto na prevencgao quanto no tratamento, tendo como importante fator de risco
a inabilidade social. Sendo assim promove novos comportamentos e habilidades
adaptativas em seu repertorio e interagao social pessoal, interrompendo o ciclo de

dependéncia e maus habitos.

Diante do enfoque que a TCC se refere em crengas cognitivas e suas
distorgdes, que resultam efeitos no comportamento, possibilita o treino de controle
de pensamentos e identificar aqueles que causam dependéncias e desencadeiam os
sentimentos. Young apud Arruda (2016) sugeriu trés fases da terapia
cognitivo-comportamental, entre elas a modificagdo comportamental que tem por
objetivo identificar estimulos que desencadeiam o uso patoldgico. A reestruturagao
cognitiva consiste em contribuir para o fim da dependéncia, trabalhando

comportamentos distorcidos e cognigdes do individuo. A ultima fase tem por
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finalidade diagnosticar e tratar os motivos pressupostos a dependéncia ( Young apud
Arruda, 2016 apud Silva; Leite; Costa, 2021).

Finotti, et al (2018) relacionam a terapia cognitiva comportamental com outros
métodos, como o uso de farmacos e internagdes se necessario, além de grupos de
intervencgdes formados por pais que vivem problemas parecidos diariamente, trouxe
a partir disso a responsabilidade dos pais ou responsaveis em supervisionar o uso
das redes pelas criancas e adolescentes, educando-os a utiliza-las de forma
saudavel e segura. E também o papel dos profissionais da saude orientar os adultos

de forma que se previnam transtornos psiquiatricos e a dependéncia digital.

Ademais, reconhecer os impactos negativos da internet, possibilita a insergéo
de limites apropriados e a promover atividades alternativas, como a pratica de
esportes e atividades fisicas, sociais e educacionais para as criangas e adolescentes
(Nunes, et al 2023).

5.3 Influéncia da pandemia da COVID-19 como desencadeador da dependéncia

digital

Desde o inicio de 2020, a saude publica tornou-se ameacgada devido a
COVID-19. As medidas aplicadas nao farmacolégicas foram referentes ao
distanciamento e isolamento social. Os artigos encontrados que trouxeram esse
periodo de disseminagado do virus percebiam sentimentos de raiva, ansiedade e
depressdo ocasionados pelas situagdes de incerteza, distancia, adoecimento ou
morte de familiares ou amigos proximos.

Importante salientar que no apanhado dos artigos tidos como resultados,
apenas dois selecionados falam sobre a Covid-19, e mesmo que nao seja o foco
deste trabalho, as autoras acharam necessario uma categoria para ressaltar como
esta pandemia revolucionou o uso da internet e midias sociais no cotidiano das
pessoas. Inclusive, percebeu-se a importancia em discutir sobre a tematica devido
aos poucos estudos que relacionem o uso excessivo da internet com o novo cenario.
Em razado de pouco interesse ou escassez de estudos, principalmente em ambientes

educacionais e saude mental.



26

Bienzobas (2021) ressaltou que o periodo de pandemia apresentou uma nova
realidade das midias sociais e da tecnologia, diante do isolamento social as
ferramentas digitais permitiram interacdes e realizagbes de atividades escolares e
cotidianas. Contudo, houve uma tendéncia maior, agravando ou colaborando para
surgimento de quadros de dependéncias. As criangas e adolescentes sao
potencialmente prejudicadas por estas circunstancias devido a estarem em fase de
fragilidade e desenvolvimento com experiéncias psicossociais adversas,
possibilitando problemas comportamentais e funcionais.

Hoje, algumas das estratégias realizadas pela necessidade do isolamento na
pandemia, se tornaram parte da rotina e mudaram positivamente muitas formas de
trabalho, educagao e o dia a dia, como por exemplo o Home Office, aulas virtuais e
compras online. Até mesmo dar ou receber apoio, podendo assim compartilhar
emogdes e colaborar com outras pessoas.

Monteiro (2021) conduziu uma pesquisa na qual ressaltou que durante o
contexto do periodo da pandemia da COVID-19 somada ao isolamento social,e
excesso de informagao, a utilizagdo demasiada das telas acarretou danos negativos
na saude fisica e mental das criangas. Sendo assim enfatizou a necessidade de
estabelecer limites bem definidos no uso de tecnologia durante este periodo e a
importancia de atividades diversas que promovam um desenvolvimento saudavel
(Monteiro, 2021 apud Nunes et al., 2023). Um outro estudo realizado verificou um
aumento no consumo do uso das redes sociais digitais de maneira gradual, com
destaque para populagdo mais nova, possibilitando uso prejudicial e consequentes
danos psicoldgicos, alertando a necessidade de medidas preventivas e educacionais

para uso de forma responsavel (Galan, 2020 apud Bienzobas, 2021).

5.4 Dificuldades na identificagcao da dependéncia digital

Diante das discussdes referentes ao tema da dependéncia digital, abordamos
sobre vantagens e desvantagens, e aqui focaremos nossa pesquisa referente a
identificacdo da percepcgéao dos efeitos negativos devida a perceber a dependéncia.

Na perspectiva de Santos e Silva (2018) os sintomas de DI podem ser por
vezes mascarados, tendo em vista que a internet pode ser utilizada para diversas

finalidades como, para estudos, fins laborais, dentre outros. Além disso, na
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contemporaneidade tem se apresentando com um consideravel atrativo, sendo uma
ferramenta util e parte do cotidiano de muitas pessoas.

Percebe-se também este obstaculo a partir do surgimento desse transtorno,
que geralmente tem origem advindas de outros problemas, sendo um deles o mais
relevante e frequente a déficit social. E necessario identificar as causas que levam a
patologia para poder compreender, e dentre as causas se observou a expressao de
outros transtornos ( Manno; Rosa, 2018 apud Silva; Leite; Costa, 2020)

Finotti et al (2018) discutem em seu trabalho alguns estudos que
correlacionam a nomofobia com alguns transtornos psiquiatricos. Evidenciou-se que
0 uso mais intenso de celulares e ma qualidade do sono sdo causas comuns para
ansiedade ou depressdo, esses fatores também podem ser causas para uso
excessivo de internet e ma qualidade de sono. No mesmo estudo referente a outras
pesquisas, participaram dois grupos onde um se referenciava ao uso compulsivo da
internet que utilizava o celular mais para finalidade de contato social, enquanto o
grupo de transtorno de panico seria uma compulsao por seguranga para evitar uma
crise de panico. O autor continua suas afirmagdes referenciando que homens e
mulheres com historico de outras dependéncias como alcool, drogas e alimentos
tém uma tendéncia maior entre a relacdo de dependéncia de midias sociais.

Um dos assuntos em comum nos artigos € a identificagcdo da dependéncia
digital como um sintoma de outros problemas de saude mental ou uma condigéo
patolégica que pode levar ao desenvolvimento de outros transtornos. Como dito
anteriormente, a adicdo desse transtorno no Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais ( DSM-5) aumentaria a conscientizagdo sobre o problema e

facilitaria o seu diagnodstico e formas de tratamento.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho abordou sobre a dependéncia digital em adolescentes pelo viés
da terapia cognitiva-comportamental, através de revisdes literarias conseguimos
alcancgar nossos objetivos referente ao interesse de pesquisa. A internet se fez
presente em nossas vidas e desde entdo utilizamos no nosso cotidiano, seja como

trabalho, como meio de informagdes ou comunicagao.

Observou-se que durante o periodo de pandemia da COVID-19, houve um
aumento relativo no uso tecnolégico tendo em vistas as recomendagdes
necessarias, como isolamento, também recomendado para fins educacionais, como
salas de aulas onlines para estudantes. A partir disso, entdo como meio de

entretenimento também.

Ha grandes dificuldades na realizagdo do diagndstico, sabendo-se que nao
esta incluso no DSM-5, entender os sintomas relacionados a um transtorno facilitaria
o tratamento e prevencdo aos profissionais de saude. E necessario, da mesma
forma, compreender se o uso exacerbado foi desenvolvido a partir de um transtorno
ou se a dependéncia digital que causou o desenvolvimento de outros problemas.
Queda no desempenho escolar, problemas nos relacionamentos pessoais,
atividades criminosas e isolamento social, estdo entre as causas negativas do uso

demasiado da internet.

Sabe-se que a infancia e o0 adolescer € uma das fases mais importante para o
desenvolvimento humano, devido a isso, a grande importancia em promover
atividades saudaveis e de lazer para a populagao infanto-juvenil, proporcionando
momentos distantes dos mundos virtuais, nota-se a necessidade da colaboragao dos
pais e responsaveis para com a promo¢ao do bem-estar fisico e mental desse

publico.

A terapia cognitiva-comportamental utiliza do treinamento de habilidades tanto
no tratamento quanto na prevencao, tendo em vista a inabilidade social, interrompe
ciclos da dependéncia e maus habitos, promovendo novos comportamentos. Por

Young apud Arruda (2016) as trés fases também tém grande importancia, podendo
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assim identificar estimulos que desencadeiam o uso patologico, trabalhar os
comportamentos e cognigdes distorcidas através da reestruturagéo cognitiva e tratar
os motivos que levam a dependéncia. Grande importancia assim como a orientagao

referente a dependéncia digital pelos profissionais de saude.

Diante disso, entende-se que com o rapido avango das tecnologias e sua
insercdo no cotidiano das pessoas, este tema é uma demanda que tende a
aumentar. E necessario que as pessoas se conscientizem mais sobre essa nova
patologia e a importancia da intervencao terapéutica, assim como & essencial

estudos futuros que continuem explorando essa tematica.
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