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RESUMO

Este trabalho de concluséo de curso examina a influéncia da ludoterapia no desenvolvimento
cognitivo de criangas com autismo. Esse objetivo foi alcangado revisando uma variedade de
estudos e pesquisas que examinaram os beneficios da ludoterapia no tratamento do TEA. Os
resultados mostraram que a ludoterapia pode desempenhar um papel importante na melhoria do
desenvolvimento cognitivo de criangas com TEA. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
um disturbio do desenvolvimento caracterizado por comportamentos repetitivos, interacoes
sociais e problemas de comunicagéo. As criangas com transtorno do espectro autista geralmente
enfrentam desafios significativos em seu desenvolvimento cognitivo, o que pode prejudicar sua
qualidade de vida e seu potencial de aprendizado. A ludoterapia oferece as criangcas um
ambiente seguro e organizado, onde eles podem jogar e aprender habilidades sociais,
emocionais e cognitivas. As atividades terapéuticas sdo projetadas para atender as necessidades
Unicas de cada crianca, levando em consideracdo seus proprios interesses e dificuldades. A
ludoterapia também ajuda as criangas com TEA a desenvolver habilidades como resolugdo de
problemas, comunicacdo e expressdo emocional. Portanto, o objetivo deste estudo é entender
as descobertas da Psicologia sobre o impacto da ludoterapia no desenvolvimento cognitivo de
criancas com TEA. Tendo como objetivos especificos: Descrever sobre o desenvolvimento
cognitivo de criancas com transtorno do espectro autista. Trata-se de uma pesquisa qualitativa
que usa uma metodologia de revisdo sistematica de literatura. Os artigos envolvidos na pesquisa
foram publicados entre 2013 e 2023 e foram encontrados nas bases de dados BVS e Google
Académico. Este estudo tem como principal objetivo motivar futuros psicologos a realizar mais
pesquisas sobre esse tdpico extremamente importante para a sociedade moderna, onde um

namero crescente de pessoas com autismo é diagnosticado.

Palavra-chave: Transtorno do Espectro Autista, Ludoterapia, Desenvolvimento Cognitivo.



ABSTRACT

This course conclusion work examines the influence of play therapy on the cognitive
development of children with autism. This goal was achieved by reviewing a variety of studies
and research that examined the benefits of play therapy in treating ASD. The results showed
that play therapy can play an important role in improving the cognitive development of children
with ASD. Autism Spectrum Disorder (ASD) is a developmental disorder characterized by
repetitive behaviors, social interactions, and communication problems. Children with autism
spectrum disorder often face significant challenges in their cognitive development, which can
harm their quality of life and learning potential. Play therapy provides children with a safe,
organized environment where they can play and learn social, emotional, and cognitive skills.
Therapeutic activities are designed to meet the unique needs of each child, taking into account
their own interests and difficulties. Play therapy also helps children with ASD develop skills
such as problem solving, communication and emotional expression. Therefore, the aim of this
study is to understand psychology's findings on the impact of play therapy on the cognitive
development of children with ASD. With specific objectives: Describe the cognitive
development of children with autism spectrum disorder. This is a qualitative research that uses
a systematic literature review methodology. The articles involved in the research were
published between 2013 and 2023 and were found in the VHL and Google Scholar databases.
This study's main objective is to motivate future psychologists to carry out more research on
this extremely important topic for modern society, where an increasing number of people with

autism are diagnosed.

Keyword: Autism Spectrum Disorder, Play Therapy, Cognitive Development.
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1 INTRODUCAO

A infancia € uma fase crucial no desenvolvimento de qualquer individuo, mas para
criancas que enfrentam o desafio do Transtorno do Espectro Autista (TEA), essa jornada de
crescimento pode ser ainda mais complexa. O TEA é uma condic¢do neurobioldgica que afeta a
forma como as criangas percebem, interagem e aprendem no mundo ao seu redor. Esse
transtorno ocorre por uma condicdo do neurodesenvolvimento, que afeta a comunicacao social,
a interacdo social e o comportamento (Gaiato, 2018).

Gaiato (2018) comenta que o TEA é um espectro, que significa que ha ampla variedade
de sintomas e gravidade do transtorno, variando de individuo para individuo. Algumas pessoas
com esse transtorno tém habilidades intelectuais e suas linguagens desenvolvidas, enquanto
outras apresentam uma grande dificuldade nessas areas.

A Organizacdao Mundial de Saude (OMS) estima que ha no Brasil 2 milhdes de pessoas
que podem apresentar algum grau de transtorno autista. Isto € 1 em cada 44 criancas possuem
o transtorno do espectro autista. Destarte, 0 TEA é uma condi¢do que geralmente tem inicio na
infancia e persiste na adolescéncia e vida adulta. A ONU alega que diversos estudos cientificos
apontam que multiplos fatores elevam a probabilidade de uma crianca desenvolver o autismo,
incluindo aspectos ambientais e genéticos (Maques, 2023).

Destarte, 0 autismo apresenta algumas caracteristicas e estereotipias, sendo elas:
desafios na interacdo social, dificuldades em estabelecer amizades, na comunicacdo e na
sustentacdo de conversas, dificuldade em compartilhar interesses, falta de contato visual e
empatia, entre outros. Além disso, sdo observados comportamentos repetitivos e estereotipados,
como bater as m&os ou realizar movimentos corporais de forma repetitiva (Gaiato, 2018).

Pessoas com autismo também podem apresentar uma sensibilidade sensorial acentuada,
que varia de pessoa para pessoa e pode mudar rapidamente de acordo com a situacdo e o
ambiente. Essa sensibilidade sensorial pode se tornar uma fonte significativa de estresse para
os individuos autistas. Esses sinais podem ser percebidos ainda na infancia (Gaiato, 2018).

A partir dos 2 a 3 anos de idade, é possivel fazer o diagnéstico do autismo. No entanto,
é importante notar que algumas das caracteristicas do autismo podem ndo ser imediatamente
evidentes e sO se manifestarem quando a crian¢a comeca a enfrentar desafios na escola ou em
outros contextos sociais (Papalia; Duskin, 2013).

Diante deste cenario, surge a ludoterapia como um método que, por sua vez pode ser
atil para auxiliar as criancas com autismo a se desenvolverem de forma saudavel,

proporcionando a elas uma maneira divertida e segura de se comunicar e interagir com 0S
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outros. Essa forma de terapia pode ser altamente benéfica para criangas com TEA. Visto que,
na ludoterapia, sdo empregadas varias técnicas com o objetivo de desenvolver aspectos
cognitivos e sociais dessas criancas (Mendes, 2015).

A ludoterapia € uma abordagem terapéutica lidica que usa brincadeiras e jogos para
ajudar as criangas a expressarem seus sentimentos, pensamentos e comportamento. Ela ajuda
as criancas a aprenderem a se comunicar para resolverem seus conflitos. Assim, o terapeuta
pode ajuda-las a lidar com problemas comportamentais, ansiedade, depressdao e trauma.
Brinquedos e jogos, como bichos de pellcia, papéis e lapis coloridos, estdo acessiveis no
consultorio terapéutico. Além disso, as atividades ludicas também fomentam o aprimoramento
do desenvolvimento cognitivo e a expressdo natural da crianca (Morais, 2011).

Vale ressaltar que, a ludoterapia pode melhorar o desenvolvimento cognitivo de varias
maneiras. Brincar pode ser uma das formas de melhorar a linguagem e a comunicacdo. A
ludoterapia pode aprimorar o desenvolvimento cognitivo de diversas maneiras. O ato de brincar
pode ser uma das estratégias para a melhoria da linguagem e da comunicagdo. A utilizacdo de
brinquedos em um ambiente terapéutico, incluindo jogos que estimulam a imaginacdo e a
linguagem das criancas, pode ser benéfica (Mendes, 2015).

Além disso, a ludoterapia promove o desenvolvimento de habilidades sociais, como
compartilhar, cooperar e esperar sua vez. Essas habilidades sdo fundamentais para o
desenvolvimento da crianga, auxiliando na expressdo segura e controlada de sentimentos e
emocdes. A terapia por meio do brincar também pode contribuir para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, incluindo a memdria, concentracdo, criatividade e resolucdo de
problemas (Mendes, 2015).

A vista disso, 0 desejo de contribuir para o aprimoramento da qualidade de vida de
criancas com autismo despertou o interesse do tema em questdo. Visto que, a ludoterapia
desempenha um papel vital, pois oferece uma abordagem leve e divertida que utiliza
brincadeiras para estimular o desenvolvimento cognitivo, motor e sensorial da crianga.

Através da ludoterapia, é possivel criar oportunidades para aprimorar as habilidades
sociais da crianga, melhorar sua comunicacao e fortalecer seu relacionamento com 0s outros.
Isso, por sua vez, desempenha um papel significativo no processo de inclusao social, permitindo
que a crianga com autismo se integre de forma mais eficaz na sociedade e participe plenamente
de interacOes sociais e atividades cotidianas.

Como questdo norteadora do trabalho, a problematica focalizou em obter resposta ao
seguinte questionamento: quais as contribui¢des da ludoterapia no desenvolvimento cognitivo

de criangas autistas? Tem-se como hipotese que a ludoterapia € uma técnica que pode ajudar
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no desenvolvimento das criancas autistas desenvolvendo habilidades na comunicacdo social, a
interacéo e 0 comportamento.

A justificativa para este estudo reside na necessidade premente de entender e destacar a
importancia da Ludoterapia como uma abordagem terapéutica que pode contribuir
positivamente para o desenvolvimento cognitivo de criangas com TEA. Visto que a ludoterapia
é baseada na ideia de que o brincar é uma linguagem universal da infancia. Permitindo que
criancas autistas explorem seu mundo interno, expressem suas emocgdes e criem conexdes
significativas por meio de um canal de comunicagéo unico.

Este trabalho busca entender quais sdo os beneficios que a ludoterapia pode ter para o
desenvolvimento cognitivo de criangas autistas ao examinar os objetivos entre brincadeira e
terapia. Lancar luz sobre como a ludoterapia pode estimular habilidades cognitivas essenciais
como a linguagem, a resolucao de problemas e a criatividade. Além disso, a Psicologia pode
ajudar a promover a inclusédo social e educacional das pessoas com autismo, ajudando a criar
ambientes mais adaptaveis e compreensivos.

Esse estudo refere-se a uma pesquisa qualitativa, cujo método utilizado foi a reviséo
sistematica de literatura. A base de dados utilizada foram os sites Google Académico e a
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), foram encontrados 232 arquivos e 6 foram os resultados
utilizados. A presente pesquisa abordard inicialmente sobre o desenvolvimento cognitivo
infantil; transtorno do espectro autista (TEA) e a ludoterapia.

No desenvolvimento infantil ira ser abordado o lado cognitivo da crianca, sendo mais
fixado no lado sensorial, cognitivo, motor e social delas. Sera discutida também a descoberta e
o0 tratamento do autismo em criangas na primeira infancia cuja idade vai desde o nascimento
até os 6 anos. E a relevancia da ludoterapia nesse trabalho de inserir a crian¢ca num contexto

social na qual ela é muito sensivel.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Compreender como a ludoterapia pode auxiliar no tratamento de criangas com TEA.

2.2 Objetivos especificos

1. Descrever sobre o desenvolvimento cognitivo de criangas com TEA,

2. Analisar a literatura cientifica existente sobre a eficicia da ludoterapia no
desenvolvimento cognitivo de criancas autistas;

3. Investigar os efeitos da ludoterapia no desenvolvimento cognitivo de criangas autistas,
analisando a melhoria nas habilidades de comunicacdo, interacdo social e

aprendizagem.

3 REFERENCIAL TEORICO

Neste item serdo tratados os seguintes topicos: Desenvolvimento Cognitivo; Transtorno
do Espectro Autista; e Ludoterapia.

3.1 Desenvolvimento Cognitivo

Os bebés nascem com a habilidade de aprender, com aquilo que eles observam, ouvem,
cheiram, comem e tocam, além de terem certa competéncia de lembrar o que aprenderam. Ou
seja, 0 desenvolvimento cognitivo pode ser definido como um processo pelo qual uma pessoa
adquire, organiza, e utiliza conhecimento e habilidades mentais ao longo da vida (Papalia;
Feldman, 2013).

O progresso cognitivo ocorre de “interior para exterior”, 0 que significa que o ambiente
pode influenciar positiva ou negativamente o desenvolvimento cognitivo infantil. Além disso,
é sustentada a ideia de que o desenvolvimento se divide em quatro estagios, a saber: sensorio-
motor, pré-operatério, operatorio concreto e operatério formal (Nicolau, 2018).

No estagio sensorio-motor, que engloba o periodo desde o nascimento até 0s 24 meses
de idade, a crianga demonstra uma inteligéncia pratica, baseada na manipulacéo e percepcéo

das coisas. Durante essa fase, ocorre um aumento significativo das habilidades motoras e
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sensoriais. Nos primeiros anos de vida, os bebés agem principalmente por reflexos,
gradualmente desenvolvendo consciéncia e intencdo em suas acbes motoras. Nesse estagio, eles
absorvem informac6es apenas por meio do que podem perceber diretamente. Se um objeto ndo
estd ao alcance de suas maos ou de sua visdo, a crianca tende a ndo considera-lo existente
(Padua, 2009).

No estagio pré-operatorio, que abrange a faixa etaria dos 2 aos 7 anos, observa-se um
intenso desenvolvimento da capacidade de pensamento interno. Nesse processo de
desenvolvimento cognitivo, a comunicacio verbal desempenha um papel marcante. E comum
que a crianca nesse estagio expresse em palavras tudo o que pensa, muitas vezes sem considerar
0 contexto ao seu redor (Nicolau, 2018).

Ja no estéagio operatdrio concreto, que compreende a faixa etaria dos 7 aos 11 anos, as
criancas adquirem a habilidade de manipular representacGes mentais internas. Elas sdo capazes
de mobilizar ideias e memorias para realizar opera¢des mentais. Durante esse estagio, comegam
a formular regras internas sobre como o mundo funciona e utilizam essas regras para orientar
seu raciocinio. Nesse processo, a crianca se torna, de certa forma, mais independente,
construindo seus proprios ideais e valores morais (Padua, 2009).

No estagio operatorio formal, que tem inicio a partir dos 11 anos de idade, marca o
estagio final do desenvolvimento cognitivo. Neste periodo, as criancas adquirem a capacidade
de realizar operacGes mentais que envolvem simbolos que ndo precisam necessariamente ser
tangiveis. Isso significa que elas desenvolvem a habilidade do raciocinio abstrato. Nesse
estagio, as criancas também comecam a desenvolver a capacidade de empatia, sendo capazes
de se colocar no lugar do outro e compreender as perspectivas de outras pessoas em relagéo a
determinadas situacOes (Nicolau, 2018).

Noutro viés, Vygotsky (1962-1978) em sua teoria ele argumenta sobre a habilidade do
individuo de se ajustar ao seu ambiente natural e social, destacando a relevancia dos
conhecimentos que ele adquire sobre o mundo ao seu redor. Isso implica na criacdo e
demonstracdo de construcfes cognitivas que se desenvolvem ao longo de sua vida. Em outras
palavras, ele enfatiza que o ambiente desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
intelectual das criancas. No cotidiano, seja em casa, na escola ou na rua, as crian¢as observam
as acoes e palavras das pessoas ao seu redor e absorvem essas informacdes, trazendo-as para
seu proprio universo de uma maneira Unica e peculiar (Fonseca, 2019).

A esséncia do que aprenderam esté presente em suas acées e comportamentos, mesmo
gue manifestem de maneira singular. De acordo com sua perspectiva, a maior parte da

aprendizagem das criangas ocorre por meio das experiéncias e interacbes no ambiente. Essas



17

experiéncias moldam amplamente o que a crianga internaliza, influenciando seu
desenvolvimento cognitivo e comportamental. (Fonseca, 2019).

Um dos conceitos-chave de Vygotsky é a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP).
A ZDP refere-se a diferenca entre o que uma crianca pode realizar de forma independente e 0
que ela é capaz de alcancar com a assisténcia de alguém mais experiente. Vygotsky argumentou
que a aprendizagem ocorre principalmente dentro da ZDP, onde a crianca é guiada e apoiada
por um tutor mais competente. Esse tutor pode fornecer orientacdo, exemplos ou propor
desafios apropriados ao nivel de desenvolvimento da crianga (Fonseca, 2019).

Além disso, Vygotsky também ressaltou a relevancia do jogo no processo de
aprendizagem e desenvolvimento infantil. Ele considerava o jogo como uma atividade na qual
a crianca pode experimentar diferentes papéis, compreender limites e explorar regras sociais de
forma ladica. O jogo proporciona a crianca a oportunidade de aprimorar suas habilidades
sociais, cognitivas e emocionais (Rolim; Guerra; Tassigny, 2008).

Em resumo, Vygotsky enfatizou que o desenvolvimento infantil é profundamente
influenciado pelas interagcdes sociais e pelo contexto cultural no qual a crianca esta imersa. Ele
salientou que a aprendizagem ocorre dentro da Zona de Desenvolvimento Proximal, com o
auxilio de individuos mais experientes. Além disso, ele reconheceu a importancia das
ferramentas psicoldgicas, como a linguagem e 0 jogo, no processo de desenvolvimento e

aprendizagem da crianca (Rolim; Guerra; Tassigny, 2008).

3.2 Transtorno do Espectro Autista

O transtorno do espectro autista (TEA) é resultado de uma disfuncdo no
neurodesenvolvimento, afetando a maneira como uma pessoa Se expressa, se envolve em
interacBes sociais e demonstra comportamentos. Este transtorno abrange uma gama de
desordens, indicando que a gravidade dos sintomas e o perfil comportamental variam
significativamente. O TEA é uma condi¢do complexa que se manifesta de maneiras diversas e
pode sofrer influéncias diversas. Trata-se de um distarbio do neurodesenvolvimento,
geralmente identificado na infancia e que pode perdurar ao longo da vida (Gaiato, 2018).

Embora os sintomas do autismo possam variar de pessoa para pessoa, 0s sinais mais
frequentemente observados compreendem: Comunicacao verbal e ndo verbal comprometida,
incluindo dificuldades para iniciar e manter uma conversa, compreender o significado das
palavras e expressar-se adequadamente. Interatividade social prejudicada, manifestando-se na

dificuldade de estabelecer relacionamentos, fazer amigos, evitando contato visual e
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compreender as emoc¢6es dos outros. Comportamentos repetitivos, que englobam movimentos
corporais estereotipados, como, por exemplo, balangar as maos. Interesses restritos e intensos,
caracterizados pela forte preferéncia por atividades especificas e uma relutancia em se interessar
por outras. Sensibilidades sensoriais acentuadas ou reduzidas (Gaiato, 2018).

Leo Kanner, um psiquiatra de origem austriaca-americana, € amplamente reconhecido
como o pioneiro no campo do autismo e é frequentemente referido como o “pai do autismo”.
Em 1943, Kanner publicou sua obra intitulada “Distarbios Autisticos do Contato Afetivo”
(Autistic Disturbances of Affective Contact), na qual ele descreveu e definiu o autismo infantil
precoce. Nesse estudo, Kanner examinou um grupo de 11 criangas que compartilhavam
caracteristicas comuns que as tornavam distintas em relacdo as observacBes da época
(Assumpcdo; Pimentel, 2000).

Essas criancas exibiam dificuldades significativas na comunicacao e na interacao social,
além de apresentarem comportamentos repetitivos e interesses restritos. Kanner descreveu essas
caracteristicas como “autismo extremo, obsessividade, estereotipias e ecolalia”, estabelecendo
uma relagdo com fendmenos observados na linha esquizofrénica restrita. O trabalho pioneiro
de Kanner foi fundamental para a compreensédo e identificacdo do autismo como uma condicéo
distinta, marcando o inicio da pesquisa e intervencdo nesse campo (Assumpcao; Pimentel,
2000).

O primeiro caso registrado pelo psiquiatra Kanner foi o de uma crianga chamada Donald
Grey Triplett, que se tornou a primeira pessoa diagnosticada com autismo no mundo. O pai de
Donald enviou um extenso relatdrio de trinta e trés paginas sobre o caso de seu filho para que
Kanner pudesse estuda-lo em detalhes. O relatdrio descrevia minuciosamente o comportamento
de Donald, com relatos de sua familia que indicavam que ele nunca respondia aos sorrisos de
sua méae, era uma crianga completamente isolada, ndo interagia com outras criancas e tinha uma
linguagem incomum (Rodrigues; Spencer, 2015).

Em 1949, Kanner iniciou uma investigacao mais aprofundada dos distdrbios associados
a essa condi¢do e cunhou o termo “Autismo Infantil Precoce”. Esse quadro clinico incluia
problemas significativos na interacdo com outras pessoas, caracteristicas de inteligéncia
aparente, alteracdes na linguagem, como inversao pronominal, neologismos e metéaforas, e uma
fixacdo em objetos e situacdes especificas (Assumpc¢édo; Pimentel, 2000).

Posteriormente, em 1950, Kanner publicou o “Tratado de Psiquiatria Infantil”, no qual
apresentou mais 38 casos de criangas com caracteristicas semelhantes. Os estudos iniciais de

Kanner enfatizaram a presenca de uma anormalidade inata no comportamento social,
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caracterizada pelo “isolamento social” ou retraimento autistico, que se manifestava desde 0s
primeiros estagios do desenvolvimento (Rodrigues; Spencer, 2015).

Ao longo de seus estudos, Leo Kanner inicialmente incluiu o Autismo Infantil no grupo
das psicoses infantis. No entanto, sua pesquisa continua o levou a acreditar que o Autismo
deveria ser considerado uma entidade distinta da Esquizofrenia Infantil. Ao longo de sua
investigacao, ele enfatizou a importancia de identificar o autismo como o principal sintoma e
separd-lo de outras condicGes organicas, como a Afasia Sensorial Congénita, e condicdes
psicoldgicas, como a Deméncia de Heller (Rodrigues; Spencer, 2015).

Por outro lado, o psiquiatra suico Eugen Bleuler introduziu o termo “autismo” no
contexto das esquizofrenias, descrevendo-o como um transtorno na relagdo entre o individuo e
a realidade. Em seus estudos, Bleuler postulou que as pessoas com esquizofrenia apresentavam
um processo de divisdo dos pensamentos, caracterizado como um afastamento da realidade para
um mundo interior. Ele associou o0 autismo como um sintoma da esquizofrenia, considerando-
os semelhantes (Ribeiro; Martinho; Miranda, 2012).

Embora Eugen Bleuler tenha mencionado o termo “autismo” em seus estudos em 1911,
ele ndo o utilizou no contexto do estudo da condicdo autista, mas sim como um sintoma da
esquizofrenia. Ele descreveu o autismo como um comportamento no qual uma pessoa se isolava
do mundo exterior e vivia em um mundo exclusivo para si. Seus estudos ndo se concentraram
especificamente no autismo como uma condic&o clinica distinta (Pita; Moreira, 2020).

Bleuler ¢ mais conhecido por suas contribuicdes pioneiras na compreensdo da
esquizofrenia, uma condicdo na qual reconheceu a presenca de uma ampla variedade de
sintomas. Isso sugere que algumas pessoas com esquizofrenia podem apresentar caracteristicas
que se assemelham ao autismo. Tanto Kanner como Bleuler se tornaram pioneiros na pesquisa
psiquiatrica, pois foram capazes de desempenhar papéis cruciais na definicdo e no estudo do
autismo, lancando as bases para pesquisas posteriores e para uma compreensdo mais abrangente

desse transtorno (Pita; Moreira, 2020).

3.3 Ludoterapia

A Ludoterapia teve como seu marco inicial a publicacdo: “A dindmica interior da
crianga”, escrita por Virginia Mae Axline, em 1947 nos Estados Unidos. Baseia-Se na ideia de
que o0 jogo é a forma natural da crianga de se comunicar, pois o ludico permite que as criangas

encontrem formas de comunicar seus sentimentos e emogdes. A ludoterapia pode ajudar as
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criangas a serem psicologicamente livres e a crescer de maneiras mais criativas e construtivas
(Vasconcelos; Souza, 2022).

Este método, que visa ajudar as criangas a se expressarem por meio de brincadeiras e
Ihes dar uma oportunidade de ajudar os outros, depende da brincadeira, j& que esta se constitui
como o meio natural pelo qual as criancas se expressam. Pensar na brincadeira como um
intermediério na relacdo adulto-crianga permite conceituar novas maneiras de interagir com as
criancas. A ludoterapia da a crianca a oportunidade de expressar e liberar seus sentimentos
brincando de uma maneira que ela conhece e se sente confortavel (Meirelles, 2021).

Brincar é uma forma de expressdo espontanea; as criangas ndo precisam aprender a
brincar porque fazem isso de maneira natural. A crianca é encorajada a se preparar para a vida
usando sua imaginacdo, explorando e orientando-se no mundo adulto. Através da brincadeira,
as criancas podem queimar energia, aliviar a frustracdo e aprender coisas novas. Através da
brincadeira, as criangcas podem expressar a sua singularidade e dar asas a imaginacéo, criando
ferramentas para moldar as suas personalidades (Meirelles, 2021).

A ludoterapia desempenha um papel valioso em diversos campos de construcdo de
conhecimento e areas de atuacdo. Em primeiro lugar, na Psicologia e psicoterapia, a ludoterapia
é uma ferramenta essencial para entender e abordar questdes emocionais, comportamentais e
de desenvolvimento, especialmente em criancas. Ela oferece um espaco seguro para as criangas
expressarem seus sentimentos, pensamentos e preocupacdes de maneira ndo verbal, o que pode
ser particularmente eficaz para aquelas que tém dificuldades em se comunicar verbalmente
(Brito, 2012).

Além disso, a ludoterapia também ¢ aplicada na educacdo, ajudando educadores e
profissionais a compreenderem melhor as necessidades das criancas e a promoverem um
ambiente de aprendizado saudavel. Através do jogo, as criancas podem desenvolver habilidades
sociais, emocionais e cognitivas, facilitando seu processo de aprendizagem. Na area da saude,
a ludoterapia € utilizada para ajudar criancas a lidarem com doencas cronicas, traumas ou
procedimentos medicos dolorosos, reduzindo o estresse e ansiedade associados a essas
situacOes (Brito, 2012).

Vale ressaltar que, a ludoterapia também encontra aplicacdo em campos como a terapia
ocupacional, fonoaudiologia e reabilitagdo, auxiliando no desenvolvimento de habilidades
motoras finas, linguagem e comunicacao, e na recuperacdo de traumas e lesdes. No geral, a
ludoterapia transcende as fronteiras de diversas disciplinas e se torna uma abordagem

interdisciplinar para promover o bem-estar e o desenvolvimento saudavel das criancas,
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tornando-se uma ferramenta valiosa em varios campos de construcao de conhecimento e areas
de atuacdo (Meirelles, 2021).

3.3.1 As Interfaces entre o brincar, a Ludoterapia e a Psicologia

As interfaces entre o brincar, a ludoterapia e a Psicologia representam uma conex&o
fundamental que desempenha um papel crucial no desenvolvimento emocional, social e
cognitivo das criangas. Esta interligacdo é essencial para compreender como o ato de brincar
pode ser uma ferramenta terapéutica valiosa e uma forma eficaz de intervencéo psicologica em
criancas que enfrentam dificuldades emocionais, comportamentais ou de desenvolvimento
(Meirelles, 2021).

Carl Ransom Rogers, renomado psicélogo humanista, € uma figura de relevancia na
historia da ludoterapia. Embora ele seja mais conhecido por suas contribui¢fes a terapia
centrada no cliente, suas ideias desempenharam um papel significativo na evolucdo da
ludoterapia e na compreensdo do brincar como uma ferramenta terapéutica. Rogers enfatizava
a importancia do ambiente terapéutico como um espaco seguro e acolhedor, onde o cliente
pudesse se expressar autenticamente e transmitir seus sentimentos e pensamentos (Meirelles,
2021).

Essa énfase na criacdo de um ambiente terapéutico propicio a autoexpressao ressoa com
os principios fundamentais da ludoterapia, que utiliza o brincar como meio de comunicacao e
expressao. A terapia centrada no cliente de Rogers também valorizou a empatia, a
acessibilidade incondicional e a congruéncia por parte do terapeuta. Esses principios sao
igualmente cruciais na ludoterapia, onde o terapeuta precisa ser empatico, ndo julgado e
auténtico para criar um ambiente no qual a criancga se sinta a vontade para brincar e se expressar
(Vasconcelos; Souza, 2022).

Além disso, Rogers acreditava na autorregulacdo e no autodirecionamento do cliente,
permitindo que eles orientassem 0 processo terapéutico. Isso se alinha com a abordagem da
ludoterapia, que permite a crianca escolher os brinquedos e atividades terapéuticas que mais
Ihes interessam, dando-lhes autonomia no processo. A influéncia de Carl Rogers na ludoterapia
ndo se limita apenas a teoria, mas tambeém a pratica. Terapeutas que utilizam a ludoterapia
muitas vezes adotam abordagens centradas no cliente, enfatizando a importéncia da relacéo
terapéutica, da empatia e da acessibilidade incondicional (Vasconcelos; Souza, 2022).

Noutro viés, a psicanalista Melanie Klein iniciou a utilizagdo da estratégia do brincar

para acessar 0s pensamentos e comportamentos do individuo. Em outras palavras, foi por meio
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de jogos e atividades ludicas que conduziu as sessdes terapéuticas e o acompanhamento de
criangas, uma vez que constatou que elas enfrentavam dificuldades em expressar seus
sentimentos de maneira direta (Ribeiro; Martinho; Miranda, 2012).

Klein observou que por meio da ludicidade era viavel estabelecer interacdes e
estabelecer comunicacdo, possibilitando uma compreensdo mais profunda do sofrimento
psicologico que estavam vivenciando. Isso, por conseguinte, permitiu o fornecimento do apoio
necessario e a abertura de caminhos para a ressignificacao e alternativas para superar os desafios
enfrentados em suas vidas. Atraves dessa técnica, as criancas podem perceber que eventos
passados ndo tém mais o poder de afeta-las, trazendo-as para um ambiente seguro e
reconfortante (Ribeiro; Martinho; Miranda, 2012).

Para Klein, durante o processo psicoterapéutico, as criancas utilizam o brincar como
uma das maneiras de explorar e confrontar seus conflitos internos, medos e desejos. Ela
argumentava que o ato de brincar pode servir como uma porta de entrada para o inconsciente,
permitindo a observacdo de como as criangas externalizam sua ansiedade e agressdes por meio
de objetos externos. Isso possibilita que essas criancas compreendam esses sentimentos de uma
maneira mais segura e controlada, contribuindo para seu desenvolvimento emocional e
psicoldgico. Trata-se, portanto, de uma técnica que permitia que o inconsciente e a memdria
fossem acessadas, onde a crianga expressa as experiéncias recalcadas (Ribeiro; Martinho;
Miranda, 2012).

Ao se tratar de Fritz Perls, este foi um psicoterapeuta que desempenhou um papel
significativo no desenvolvimento da Gestalt-terapia, uma abordagem que visa ajudar as pessoas
a compreenderem suas experiéncias atuais, integrar diferentes aspectos do self e apoiar o
crescimento pessoal. Embora Perls tenha se concentrado principalmente em terapia para
adultos, muitos dos principios da Gestalt-terapia podem ser aplicados ao trabalho com criancas
e adolescentes, incluindo o uso do brincar como meio de expressao (Protasio, 1997).

Ao aplicar a abordagem gestaltica na ludoterapia, é crucial adaptar os conceitos e
métodos para se adequarem a idade e ao estagio de desenvolvimento das criangas. Embora as
contribuic6es de Fritz Perls a terapia infantil ndo sejam tdo proeminentes quanto as da terapia
para adultos, muitos terapeutas gestalticos posteriores adaptaram suas técnicas para atender as
necessidades das criangas. Portanto, mesmo que a obra de Perls ndo se concentrasse
exclusivamente na ludoterapia infantil, suas ideias e principios serviram de base tedrica para o
desenvolvimento dessa abordagem na terapia com criangas (Protasio, 1997).

Na terapia gestaltica com criancas, sdo empregadas diversas técnicas, como a expressao

emocional atraves do corpo, exploracdo de experiéncias fantasiosas, atividades de desenho e
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arte, jogos e outras atividades ludicas. Essas abordagens auxiliam na construcao de uma relagéo
terapéutica positiva, proporcionam as criangas um meio seguro para expressar suas emogoes e
pensamentos e criam um ambiente propicio para discutir questdes dificeis. Além disso, ajudam
no desenvolvimento de habilidades de enfrentamento, de comunicacdo e na promocao da
resiliéncia emocional. E importante ressaltar que os beneficios podem variar de acordo com as
necessidades individuais de cada crianca e a forma como as técnicas sdo aplicadas (Protasio,
1997).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Esse artigo foi elaborado com base na pesquisa qualitativa. A pesquisa qualitativa é um
processo em que se busca compreender e interpretar a complexibilidade dos fendmenos sociais,
culturais e humanos, fendbmenos esses que ocorrem em determinado local e cultura. A pesquisa
qualitativa é caracterizada por um processo de coleta de dados aprofundados, o objetivo é
coletar dados descritivos e interpretativos para uma compreensdo mais aprofundada,
enfatizando a importancia da subjetividade e da perspectiva do pesquisador e dos participantes
na construcdo de conhecimentos, as interpretagdes (Lara; Molina, 2011).

A construcdo da pesquisa é influenciada pela perspectiva dos envolvidos na construcdo
do conhecimento, tem sido muito ampla e bastante utilizada em varias areas do conhecimento,
a compreensdo do que significa pesquisa qualitativa pode variar de acordo com cada
pesquisador. Se utilizava uma abordagem descritiva e interpretativa para que seja possivel
entender os significados do comportamento humano, ja diferente da pesquisa quantitativa que
se concentra em coletas de dados numéricos e estatisticos para que possa ser medido as relacées
entre variaveis (Lara; Molina, 2011).

Neste artigo, juntamente com a pesquisa qualitativa, foi utilizado o método de revisédo
sistematica da literatura. A revisdo de literatura sistematica se da pela atividade essencial nos
desenvolvimentos de trabalhos académicos e cientificos, € uma metodologia de pesquisa que
procura identificar, avaliar e sintetizar toda a literatura relevante existente sobre uma
determinada pesquisa. Considerada uma das formas mais rigorosas de reviséo de literatura, faz
com que seja evitada a realizacdo de duplicacdo de pesquisas, mas pode fazer o
reaproveitamento em escalas diferentes e contextos (Galvéo; Ricarte, 2019).

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura para obter uma compreensdo
abrangente do tema. Utilizou-se duas bibliotecas virtuais importantes, o Google Académico e

a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que foram usadas para fornecer acesso a uma variedade
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de artigos pertinentes. Para usar as informac6es mais recentes e atualizadas da literatura, a
pesquisa foi realizada ao longo do més de maio de 2023. Essa revisao sistematica permitiu uma
analise critica e detalhada dos dados encontrados, o que permitiu uma compreensao completa
e abrangente do tema em estudo.

Para realizar a pesquisa de artigos, palavras-chave especificas foram usadas. Utilizou-
se a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) como base para a pesquisa. Para isso, foram escolhidas
palavras-chave como “Transtorno do Espectro Autista”, “Autismo” e “Ludoterapia”. Foi
realizada uma busca na base de dados do Google Académico ao iniciar a pesquisa e o resultado
total foi de 232 artigos. Os critérios de inclusdo e exclusdo foram estabelecidos para garantir
que apenas artigos relevantes e relacionados ao tema do estudo fossem incluidos. Apenas 6
artigos foram considerados adequados para o estudo.

Como critérios de inclusdo, foram adotados apenas artigos em lingua portuguesa, dentro
do periodo de 2013 a 2023 e disponiveis de forma gratuita. Por outro lado, os critérios de
exclusdo adotados foram artigos que fugissem do tema da pesquisa, artigos de reviséo e artigos
pagos. Como resultado da pesquisa inicial, foram encontrados 232 artigos. Depois de alterar os
periodos de publicacdo para 2013 a 2023, restaram 191 artigos.

Em seguida, foram delimitados artigos que fossem apenas escritos em portugués e
ficaram 150 artigos. Ap6s a alteracdo para apenas artigos de revisdo, restavam 16 artigos.
Destarte, iniciou-se a leitura dos artigos para analisar se estavam de acordo com o tema de
pesquisa proposto. Ainda restam apenas (6) artigos para a discussao de pesquisa. Os artigos que

ndo falavam em conjunto sobre ludoterapia e autismo foram excluidos.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A secdo de resultados deste estudo visa apresentar de maneira objetiva as conclusdes
derivadas da pesquisa qualitativa baseada em uma revisdo de literatura sistematica. Nesta secéo,
foram separados 6 artigos. Serdo discutidos os temas que se destacaram, visando entender a
relevancia da ludoterapia no desenvolvimento cognitivo em criangas autistas. Os resultados s&o
apresentados sem interpretaces profundas nesta fase, reservando a analise critica para a se¢cao

de discusséo posterior.

Quadro 1: Lista de artigos relevantes incluidos na pesquisa.

Autor/ano Titulo Objetivos Resultados Considerac0es finais
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SILVA, F. Contribuigdes Investigar a A Ludoterapia pode A ludoterapia pode ser uma
K.U, & da ludoterapia | contribuicdo proporcionar beneficios no | abordagem terapéutica eficaz e
BARROSO, | no autismo da desenvolvimento social, adequada para criangas com
A. C.2017. | infantil. Ludoterapia emocional e comunicativo | autismo.
no autismo de criangas com autismo,
infantil. promovendo a expressdo de
sentimentos e a melhoria
das habilidades sociais.
FARIAS, A importancia | Investigar os O brincar promoveu a O brincar é uma atividade
G.MG, & do brincar para | beneficios do | melhora das habilidades essencial para o
FARIAS, V. | 0 brincar no motoras, cognitivas, e desenvolvimento global e o
I. B. 2022. desenvolviment | desenvolvime | emocionais em criancas bem-estar das criancas com
0 da crianca nto de com TEA, estimulando a TEA, devendo ser valorizado e
com transtorno | criangas com | interag&o, a criatividade e a | incentivado em suas
do espectro TEA. comunicacao. intervencdes terapéuticas e
autista. educacionais.
BRASIL, A. | A ludoterapia Avaliar a A Ludoterapia Centrada na | A Ludoterapia Centrada na
B.D. C. centrada na eficicia da Crianga pode promover Crianga é uma abordagem
2022. crianca: Ludoterapia melhorias significativas no | terapéutica promissora para o
experiéncias no | Centrada na desenvolvimento infantil de | tratamento de criangas com
apoio a Crianga no criangas com TEA, TEA.
criangas com apoio a abordando suas
transtorno do criancas com | necessidades e estimulando
espectro TEA. sua expressao emocional.
autista.
NETO, M. A ludoterapia e | Analisar os A ludoterapia promoveu Ambas as abordagens tém
L, & a crianga efeitos da uma melhora significativa | beneficios no tratamento de
MURADOR | autista versus a | ludoterapia e nas habilidades sociais e na | criangas autistas, sendo
, F. S.2020. | abordagem da abordagem | comunicacdo das criangas, | importante considerar suas
centrada na centrada na enquanto a abordagem caracteristicas individuais e
pessoa. pessoa no centrada na pessoa necessidades especificas para
tratamento de | demonstrou ser eficaz na uma intervengdo adequada.
criangas melhora da autoestima e do
autistas. bem-estar emocional.
SCALA,G. | O Analisar o O uso da ludicidade pode A ludicidade pode ser uma
G.S, desenvolviment | desenvolvime | auxiliar no estratégia terapéutica eficaz para
FERREIRA, | o da crianga nto desenvolvimento promover o desenvolvimento
L & autista através | neuropsicomo | neuropsicomotor de neuropsicomotor em criancgas
ALBUQUE | da ludicidade e | tor de criancas | criangas autistas, autistas.
RQUE, C.A. | psicomotricida | autistas por favorecendo a
2022. de. meio da aprendizagem e
ludicidade. estimulando habilidades
motoras e cognitivas.
LOPES, N. | Jogose Identificar os | Diversos jogos e Os jogos e brincadeiras sdo
B. 2022. brincadeiras jogos e brincadeiras foram recursos valiosos e efetivos no

para criancas
com transtorno
do espectro
autista: uma
pesquisa
bibliogréafica.

brincadeiras
que podem ser
utilizados no
contexto de
intervencdes
voltadas para

identificados como
potenciais recursos
terapéuticos para criangas
com TEA, estimulando o
desenvolvimento de
habilidades motoras,

trabalho com criangas com TEA,
devendo ser selecionados de
acordo com as necessidades e
interesses individuais de cada
crianca.
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criangas com | sensoriais, sociais e
TEA. cognitivas.

Fonte: Elaboracdo das autoras, 2023.

Neste topico sera explicado a finalidade deste trabalho de conclusdo de curso: analisar,
interpretar criticamente e contextualizar os resultados da pesquisa. Esta é uma etapa crucial do
processo de discussdo, onde permite que o autor demonstre suas habilidades de pensamento
critico e contribua para o conhecimento que esta sendo estudado. Para facilitar a conversdo dos
artigos, foram selecionados seis artigos que correspondiam a nossa pergunta de pesquisa.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distdrbio que tem um impacto
significativo no desenvolvimento cognitivo, emocional e social. E uma condigdo complexa que
requer intervencdes terapéuticas adaptadas devido aos grandes problemas de comunicagao,
interacdo social e padrdes de comportamentos repetitivos. A ludoterapia, uma abordagem que
visa usar o brincar como meio terapéutico para melhorar o desenvolvimento e o aprendizado de
criangas com transtorno do espectro autista, € vista como uma abordagem promissora nesse
contexto.

Destarte, a pergunta que norteia este estudo é “Quais sdo as contribuicdes da ludoterapia
no desenvolvimento cognitivo de criangas autistas? ~ Para encontrar uma resposta a esta
pesquisa, é necessario fazer uma analise das caracteristicas especificas do desenvolvimento
cognitivo em criangas com transtorno do espectro autista, examinar as ideias e métodos da
ludoterapia e analisar como essa abordagem terapéutica impactam as habilidades cognitivas das

criancas com transtorno do espectro autista.

5.1 Autismo: caracteristicas de comunicacdo, interacéo social e comportamento

De acordo com Silva e Barroso (2017), o transtorno do espectro autista € composto por
varias sindromes, como autismo, sindrome de Asperger, sindrome de Rett, transtorno infantil
desintegrativo e Transtorno Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificacdo
(TGODSOE). Também é falado sobre comportamentos ndo-verbais, desvios nas relacoes
interpessoais, linguagem e comunicacdo, interesses, prejuizos no contato visual, expressdo
visual, gestos corporais e outras caracteristicas do autismo. Além disso, € mencionado que o

autismo tem trés niveis, sendo o nivel 1 o mais leve, o nivel 2 o moderado e o nivel 3 0 mais
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grave, esses termos ndo sdo mais usados atualmente, portanto, € considerada uma palavra usada
muito tempo atras.

O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento que se manifesta muito cedo,
geralmente antes dos trés anos, de acordo com o estudo de Farias e Farias (2022). O TEA ¢
caracterizado por déficits na interacdo social, interesses restritos e padrdes de comportamentos
repetitivos. E um transtorno que pode ser severo em diferentes graus e pode afetar o
desenvolvimento das criancas em varios aspectos, como comunicacdo, cognicdo e
comportamento.

A pesquisa do autor Brasil (2022) afirma que falar sobre autismo ainda é dificil e que
ndo existe “autismo” como algo uniforme porque ndo ha dois cérebros iguais no mundo. Ele
comenta que 0 autismo existe em varios tipos e que nenhuma pessoa diagnosticada com o
mesmo problema ¢ igual. Além disso, menciona que as crian¢as com autismo precisam respeitar
seu mundo e sua individualidade desde o primeiro contato.

Segundo o estudo de Neto e Murador (2020), o termo autismo vem do termo "autos”,
que significa “eu mesmo” e se refere a alguém introvertido, retraido, autocentrado e sem
interesse no mundo exterior. Mencionam também que o psiquiatra Leo Kanner descreveu o
autismo pela primeira vez em 1943 em um artigo sobre onze criancas com locais de nascimento
diferentes, mas com comportamentos semelhantes, como dificuldade de se relacionar
socialmente, dificuldade na linguagem, fixacdo por objetos, excelente memorizagéo,
movimentos giratorios e repetitivos, medo de sons e um repertdrio limitado de atividades.

Na pesquisa de Scala, Ferreira e Albuquerque (2022), os autores enfatizam que os
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentam uma variedade de
manifestagdes comportamentais, incluindo mudancas na comunicagdo, mudancgas na imagem e
na interacdo social, padrdes de comportamento, interesses ou atividades, falta de comunicacéo
visual ou verbal e problemas para mudar a rotina. Além disso, € mencionado que o TEA ¢
caracterizado por um desenvolvimento anormal ou alterado que comega antes dos trés anos e
apresenta problemas de funcionamento notaveis em uma das trés areas seguintes:
comportamento repetitivo, interagdes sociais e comportamento focalizado.

O estudo de Lopes (2022) afirma que o Autismo é um dos Transtornos Invasivos de
Desenvolvimento (TID) mais conhecidos e ocupa o terceiro lugar entre os TID. Ele supera até
mesmo sindromes bastante dominantes, como a sindrome de Down e/ou malformagdes
congénitas. O autismo é definido como um distdrbio que causa problemas e retardamento
durante o crescimento e tem manifestacdes clinicas nos processos de desenvolvimento

socioafetivo e cognitivo. Diz que as pessoas que possuem esse distdrbio tém problemas
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duradouros e qualitativos na comunicagao e interacdo social. O autismo é classificado como um
disturbio do desenvolvimento global que envolve uma variedade de aspectos do comportamento
e do psiquismo.

Logo, a conclusdo foi que o autismo esta relacionado a comunicacédo, interacdo e
comportamento. E importante ter em mente que cada autista se distingue por suas proprias
caracteristicas e necessidades. Como resultado de pesquisas realizadas em diversas areas, a
compreensdo do autismo evoluiu significativamente ao longo dos anos. O comportamento, a
comunicacdo e a interacdo dos autistas podem ser complexos e variar muito de pessoa para

pessoa (Meirelles, 2021).

5.2 A ludoterapia inserida em diferentes acompanhamentos terapéuticos infantis

O estudo de Silva e Barroso (2017) destaca que ludoterapia pode ser integrada nas salas
de aula com a colaboracédo de profissionais de saide mental e professores. Essa integracdo é
conhecida como “interveng¢ao psicoeducacional” e envolve a aplicacdo de técnicas terapéuticas,
como a ludoterapia, no contexto escolar para apoiar o desenvolvimento emocional e psicologico
das criangas.

A ludoterapia como uma ferramenta para o desenvolvimento de criangas com TEA nao
€ mencionada especificamente na pesquisa de Farias e Farias (2022). No entanto, eles
enfatizam que o brincar é uma ferramenta importante para o crescimento dessas criancas e fala
sobre como usar estratégias lidicas simples de usar para ajudar na evolugdo da crianca com
TEA.

A pesquisa de Brasil (2022) ressalta a conexdo entre a ludoterapia e a Abordagem
Centrada na Pessoa (ACP). Essa conexdo desenvolvida por Carl Rogers, reside na énfase dada
a criacdo de um ambiente terapéutico centrado na pessoa, no qual o cliente se sinta aceito,
compreendido e capaz de se expressar livremente. Tanto a ludoterapia quanto a ACP
compartilham principios fundamentais que promovem a autenticidade, a empatia e o respeito
no processo terapéutico.

Neto e Murador (2020) também mencionam a Abordagem Centrada na Pessoa (ACP)
como uma das abordagens utilizadas na ludoterapia para criancas diagnosticadas com autismo.
A Abordagem Centrada na Pessoa enfatiza que o terapeuta deve criar um ambiente aceitavel e
permissivel para que a crianga possa se expressar livremente e aprender a se tornar
independente. A ludoterapia visa facilitar o contato genuino da crianga com ela mesma, com 0s

outros e com 0 mundo que a rodeia dessa maneira.
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O brincar € crucial no desenvolvimento de criangas autistas, de acordo com a pesquisa
de Scala; Ferreira e Albuquerque (2022), pois pode atender as necessidades Unicas de cada
crianca e ajudar no desenvolvimento cognitivo, motor e social. Uma abordagem terapéutica
combinada com uma boa brincadeira, enfatiza 0 movimento do corpo na relacdo afetiva,
permitindo que a crianga se perceba corporalmente e estabeleca uma relacdo segura com as
outras, além de ser capaz de expressar e ser compreendida.

A ludoterapia é considerada um tipo de terapia para pessoas com transtorno do espectro
autista, de acordo com a pesquisa de Lopes (2022), ela é vista tanto como uma ferramenta
terapéutica quanto como uma abordagem pedagdgica que pode ser usada como terapia para
pessoas com transtorno do espectro autista. Ela tem o potencial de melhorar a comunicagéo e a
socializacdo dessas pessoas por meio da psicomotricidade e da musicoterapia. A ludoterapia é
um tipo de terapia que ajuda criangas com transtorno do espectro autista a melhorar seus
desenvolvimentos cognitivos, motores e socioafetivos por meio de brincadeiras e jogos.

Com o auxilio das pesquisas selecionadas foi possivel notar que psicdlogos e terapeutas
usam a ludoterapia para ajudar criancas e expressar suas emocoes e experiéncias de maneira
natural e ndo ameacadora. O jogo da as criancas a oportunidade de explorar questfes
complexas, resolver conflitos internos e externos e adquirir habilidades sociais e emocionais
essenciais. A ludoterapia também pode ser adaptada para atender uma variedade de
necessidades, como problemas emocionais, traumas, dificuldades de aprendizagem e distdrbios
comportamentais (Meirelles, 2021).

Essa abordagem pode ser incorporada aos programas pedagogicos e terapéuticos para
criar um ambiente de aprendizagem mais envolvente e facilitador. Isso promove o crescimento
e 0 desenvolvimento saudavel em criancas e adolescentes. A ludoterapia pode ser Gtil para criar

um ambiente mais acolhedor e facilitador para o crescimento pessoal e social (Meirelles, 2021)

5.3 A relevancia do brincar no TEA

O bDbrincar pode ajudar as criancas com autismo a aprender habilidades sociais,
emocionais e cognitivas, de acordo com Silva e Barroso (2017). Além disso, enfatiza que o
brincar € um meio pelo qual as criangcas com autismo podem expressar suas emogoes e
compreender o mundo, especialmente quando ndo tém comunicacéo verbal adequada. O brincar
também pode ajudar a crianga a se reencontrar consigo mesma e com o0s objetos e situagdes das

brincadeiras; isso pode ajuda-los a se fortalecer e validar suas identidades.
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Brincar é essencial para o desenvolvimento de criangas com transtorno do espectro
autista (TEA), de acordo com o estudo de Farias e Farias (2022). A crianga é motivada a brincar,
0 que estimula suas habilidades fisicas, de comunicacdo, cognitivas e socioemocionais. Além
disso, a brincadeira é a principal forma de comunicacao das crian¢as no periodo da infancia e
também é a principal forma pela qual elas exploram e aprendem sobre o0 mundo. Essa é a melhor
maneira de acessar a linguagem das criangcas porque elas usam brincadeira, ludicidade e
imaginacéo.

O artigo de Brasil (2022) afirma que brincar € um componente importante do tratamento
de criangas com autismo porque pode facilitar as interagdes entre elas. A ludoterapia centrada
na crianga, que usa jogos ludicos como ferramenta terapéutica, também pode ajudar as criangas
com autismo a crescer emocionalmente.

Neto e Murador (2020) afirmam que o brincar é considerado uma maneira natural de as
criangas se expressarem, e pode ser um recurso terapéutico eficaz para apoiar a expresséo e o
desenvolvimento de criangas com autismo. A ludoterapia, que usa o brincar como ferramenta
terapéutica, pode ajudar a crianca autista a experimentar um contato real durante o processo de
tratamento, criando um ambiente livre e seguro para que a crianga possa expressar Seus
sentimentos. A brincadeira imaginaria centrada na crianca também coloca o terapeuta
totalmente aberto a forma como a crianga queira expressar seus pensamentos, emoc¢des e
experiéncias.

De acordo com Lopes (2022), o brincar € considerado uma chance de desenvolvimento
da crianga com autismo porque os adultos investem em sua participacdo nessa pratica social
especifica da infancia. O texto afirma que as brincadeiras podem ajudar as criancas autistas a
desenvolverem seus aspectos socioafetivos, cognitivos e psicomotores. Eles também podem
ajuda-las a se socializar mais e participar melhor da vida familiar e coletiva.

O brincar aprimora as habilidades sociais, emocionais, cognitivas e fisicas de uma
crianca e € essencial para seu desenvolvimento saudavel. Brincando, as criancas exploram seu
mundo, desenvolvem sua criatividade, aprendem a resolver problemas e interagir com o0s
outros. Brincar também melhora a linguagem, a autoestima, a empatia e a autorregulacéo
emocional, o que melhora seu crescimento e bem-estar geral (Lopes, 2022).

Os programas de brincar terapéuticos sdo essenciais no tratamento do autismo porque
oferecem uma abordagem adaptada e personalizada para atender as necessidades Unicas das
criancas autistas. Os terapeutas podem ajudar as criancas a aprenderem a interagir socialmente,
comunicar, resolver problemas e expressar emogdes por meio de atividades ludicas planejadas.

O brincar terapéutico tambem pode ajudar a crianca a se sentir melhor sobre si mesma, diminuir
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a ansiedade e melhorar sua capacidade de controlar suas emogdes, 0 que resulta em um

desenvolvimento mais saudavel e equilibrado (Meirelles, 2021).

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou apresentar a relevancia da ludoterapia no desenvolvimento
cognitivo em criangas autistas (TEA), sendo esse desenvolvimento definido como um processo
pelo qual uma pessoa adquire, organiza, e utiliza conhecimento e habilidades mentais ao longo
da vida. O objetivo foi investigar as producdes literarias da Psicologia neste contexto, através
de uma revisdo sistemética de literatura.

Sabe-se que a ludoterapia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
cognitivo de criancas autistas, uma vez que oferece um espaco terapéutico no qual essas
criancas podem explorar, expressar e compreender suas emogoes, pensamentos e experiéncias
de uma forma segura e ludica. Essa abordagem terapéutica permite que as criangas construam
habilidades cognitivas, emocionais e sociais, promovendo seu desenvolvimento de maneira
holistica.

Ao oferecer atividades de brincadeira e interagédo, a ludoterapia ajuda a melhorar a
linguagem, a comunicacao e a capacidade de expressdo das criangas autistas. Além disso, ela
estimula o desenvolvimento da criatividade, da resolugédo de problemas e da concentragéo.
Através da ludoterapia, as criancas podem aprender a se relacionar com o0s outros, a
compreender e expressar suas emocoes e a desenvolver habilidades sociais essenciais.

Destarte, os artigos analisados neste estudo apresentaram de modo geral a importancia
que a ludoterapia tem em ser capaz de se inserir em salas de aulas, em consultérios e até mesmo
no convivio social em que as criancas com TEA estdo inseridas. Visto que, criangas com TEA
possuem bastante dificuldade em comunicar-se e interagirem socialmente.

Os objetivos especificos foram parcialmente atingidos. Buscou-se demonstrar
(segundo alguns autores) a funcdo da ludoterapia e sua importancia no desenvolvimento
cognitivo e social de criangas autistas, demonstrando contribui¢fes que a Psicologia da e
algumas de suas caracteristicas. No entanto, enquanto o reconhecimento das abordagens que
trabalham com este tema em especifico, verificou-se que ainda ndo ha tantas producGes de
pesquisas assim como deveria. Ficando as pesquisas somente fixadas nos tedricos.

Os artigos apresentam estudos que buscam compreender a relevancia da ludoterapia
no desenvolvimento cognitivo em criangas autistas (TEA). Porém, ainda h& pouca pesquisa

sobre manejos e intervencdes, 0 que aponta para uma necessidade de mais estudos e pesquisas
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que identifiquem novas formas para o profissional de Psicologia trabalhar esse lado ludico com
0S pacientes.

Com base nos resultados deste estudo, existem varias possibilidades de pesquisas
futuras que ainda precisam ser exploradas. Varias informacgdes foram encontradas sobre como
é esse processo para a familia ou como é no decorrer da vida dessas criangas. Mesmo nao sendo
o0 foco da pesquisa. A maioria dos estudos foram realizadas em pacientes que estavam em
estagio de desenvolvimento na infancia, indicando assim uma falta de o estudo de individuos
na fase adulta, na adolescéncia e na velhice.

Outra possibilidade para estudos futuros sdo as diferentes formas ludicas indicadas
para cada nivel de suporte do autismo, como também como a familia vé essa forma dessa
psicoterapia influéncia nas diferentes areas da vida desse cidaddo incluido num meio social.
Quanto as limitacGes dos achados deste estudo, sdo pequenas as quantidades de artigos como
um limitador. Embora o tempo de anélise seja a Gltima década (2013 a 2023) mostra que a
investigacao nesta area continua no mesmo progresso da pesquisa anterior, nenhum progresso
significativo foi feito.

Outra limitacdo pode ter sido a escolha de apenas duas bibliotecas virtuais (Google
académico, BVS) e artigos abertos, impossibilitando outros achados importantes. Por isso,
recomenda-se ampliar este estudo para outras plataformas de busca. E, também, expandir os
estudos no contexto mundial, de maneira a compreender como essa tematica estd sendo
desenvolvida no restante do mundo.

Diante desses fatos, torna-se fundamental aos profissionais de Psicologia realizar
novos estudos e pesquisas de maneira a fortalecer esse campo. Conclui-se que o presente estudo
foi relevante para reconhecer o estado atual de produgdes sobre a relevancia da ludoterapia no
desenvolvimento cognitivo em criancas autistas (TEA).

Os resultados desses estudos sugerem que a ludoterapia pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento cognitivo de criangcas com TEA, melhorando suas
habilidades de linguagem, cognicéo, raciocinio e interagdo social. Além disso, a terapia ludica
pode ajudar a reduzir comportamentos destrutivos e promover uma maior qualidade de vida
para as criangas autistas e suas familias.

Este estudo enfatiza a importancia de incluir a ludoterapia como parte integrante do
plano de intervencéo para criangas com TEA. No entanto, é fundamental que futuras pesquisas
continuem a explorar e aprofundar os efeitos da ludoterapia no desenvolvimento cognitivo das
criangas autistas, a fim de desenvolver abordagens terapéuticas cada vez mais eficazes e

individualizadas. Em resumo, a ludoterapia emerge como uma intervencao valiosa e eficaz no
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desenvolvimento cognitivo de criangas com TEA, oferecendo um caminho promissor para

melhorar a qualidade de vida e o potencial de aprendizado dessas criancas.
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