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"Ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua
propria produgéo ou a sua construgéo."”
(Paulo Freire)



RESUMO

As atividades ludicas desempenham um papel fundamental no processo educacional
das criangas, promovendo momentos de diversdo e aprendizado. Elas estimulam a
imaginagéo, a criatividade, a lideranga, a socializagao e o desenvolvimento da
autonomia. O objetivo desta pesquisa é descrever a importancia dos jogos e
brincadeiras na Educagéao Infantil. Para isso, foi realizada uma revisao integrativa da
literatura. Espera-se que os professores comecem a incorporar jogos e brincadeiras
em suas salas de aula, como resultado desta pesquisa. A metodologia utilizada
incluiu a analise de diversos artigos, livros, revistas e sites. Ao examinarmos o0s
tedricos que embasaram esta pesquisa, constatamos que alguns professores da
educacao infantil ja utilizam jogos, brinquedos e brincadeiras como complemento
didatico em suas aulas, embora n&o sejam utilizados todos os dias. No entanto, a
maioria dos professores ainda adota uma abordagem tradicional, permitindo que as

criangas brinquem livremente apenas durante o recreio, sem fins pedagdgicos.

Palavras-chave: Jogos. Brincadeiras. Ludico. Crianga. Aprendizagem.



ABSTRACT

Playful activities play a fundamental role in children's educational process, promoting
moments of fun and learning. They stimulate imagination, creativity, leadership,
socialization and the development of autonomy. The aim of this research is to
describe the importance of games and play in early childhood education. To this end,
an integrative literature review was carried out. It is hoped that teachers will begin to
incorporate games and play into their classrooms as a result of this research. The
methodology used included the analysis of various articles, books, magazines and
websites. On examining the theoretical framework for this research, we found that
some early childhood teachers already use games, toys and play as a didactic
complement in their classes, although they are not used every day. However, most
teachers still adopt a traditional approach, allowing children to play freely only during
recess, with no pedagogical purpose.

Keywords: games. Play. Playful. Children. Learning.
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A IMPORTANCIA DOS JOGOS E BRINCADEIRAS PARA O
APRENDIZADO NO ENSINO INFANTIL.

Luana Azevedo Da Silva Andrade
Rafaela Monique Ferreira De Sousa
Vitéria Bernardo Do Nascimento

Professora Orientadora: Alexandra’

1 INTRODUGAO

Observando atenciosamente as praticas que foram realizadas na Educagao
Infantil, foi de extrema importéncia notar a necessidade dos jogos e brincadeiras.
Mantendo sempre em consciéncia que o periodo de infancia para a crianca € a fase
da construgcdo da sua personalidade e carater. Segundo Wajskop (1997, p.31) “a
garantia do espago da brincadeira na pré-escola € a garantia de uma possibilidade

de educacéao da crianga em uma perspectiva criadora, voluntaria e consciente”.

Os jogos tém fungdes importantes na educagao infantil, principalmente na
vida das criangas, visto que ajudam no desenvolvimento da aprendizagem, fazendo
com que a crianga desenvolva seu lado social e cultural. Segundo Santos (2002,
p.12), o ludico facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social, cultural,

comunicagao, expressao e construcdo de conhecimento.

A introdugdo de brincadeiras e jogos nas escolas, também se torna dificil
para alguns professores que ainda estdo presos em métodos antigos e tradicionais,
no ambiente escolar, o tempo do recreio € limitado, ndo dando chance para a
crianga se expressar adequadamente e se sentir a vontade no lugar. Segundo Dill
(s/a, p. 8) “[...] fazer da escola um local onde se possa desenvolver e estimular o
gosto pelo ato intelectual de aprender”.

Desta forma ¢é possivel perceber que um dos principais meios de
desenvolvimento da crianga é através do ludico. Zanluchi (2005, p.91) afirma que “A

crianga brinca daquilo que vive; extrai sua imaginagao ludica de seu dia-a-dia.”.

! Professora da UNIBRA. Pedagoga e assistente social. E-mail: profalexandrabs@gmail.com
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Deixando claro que o brincar, ndo deve ser apenas considerado como um

passatempo ou algo desnecessario para a educagao.

Segundo Vygotsky (1994), brincar € uma necessidade de todo ser humano e
€ através das brincadeiras que a crianga consegue acessar seu passado e futuro,
vivendo sua cultura e imaginando o mundo futuro que tanto deseja com isso o

professor consegue criar no aluno o interesse em aprender.

Para Kishimoto (1993, p.45) “brincar € uma atividade fundamental para o
desenvolvimento da identidade e da autonomia”. E de muita importancia que a
escola venha oferecer essas oportunidades onde as criangcas tenham esse contato
com o0s jogos. As brincadeiras e jogos s&do uma forma divertida e agradavel de
aprendizado para as criangas, 0 que vem a aumentar a motivagao e interesse dos

mesmos em aprender.

De acordo com Piaget (2001, p. 20) “a infancia € o tempo de maior
criatividade na vida de um ser humano”, o aprender brincando traz para a crianga o
momento de autoconhecimento, socializacdo, trabalhar suas limitagbes e as
desenvolver. Cada professor possui seu método de ensino e sempre deverao buscar
motivar seus alunos para que possam aprender cada vez mais de forma simples e

satisfatoria.

Também é valido salientar que as escolas que possuem um conteudo didatico
fechado demais a atividades pedagogicas, deixam as criangas sem autonomia para
libertar toda a sua imaginagédo e ampliar seu potencial de criagdo. Aprender por meio
de brincadeiras tornardo elas mais motivadas e interessadas no processo de
aprendizagem, pois estardo se divertindo enquanto aprendem, trazendo bons
resultados e potencializando seu desempenho. As brincadeiras sao extremamente
importantes na sala de aula da educagao infantil por varios motivos dando énfase no
desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional. Logo, enquanto as criangas
aprendem brincando, a sala de aula podera se tornar um ambiente mais acolhedor e

agradavel.

Mediante os fatos expostos, o objetivo deste trabalho & apresentar as
atividades ludicas como parte fundamental para o processo de aprendizagem
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infantil. E por meio delas que as criangas desenvolvem habilidades e competéncias

qgue serao fundamentais para a sua formagao e sucesso no futuro.

Refletindo a pergunta condutora, elaboramos a seguinte hipotese: Os jogos e
brincadeiras ndo podem ser so6 vistos apenas como um momento de distracdo para
a crianga, na educacao infantil o educador deve ser aberto para essa metodologia e
saber que os ensinamentos estdo presentes em todos os momentos das criangas

nas escolas.

Desta forma, tornou-se como objetivos especificos foram: Descrever o
“brincar” como um recurso pedagogico, identificar as principais formas educativas
para os alunos da educacdo infantil, proporcionar uma nova visdo sobre a

implementagéo dos jogos no processo educativo.
2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A metodologia do estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliografica,
baseada em pensamentos tedricos, € primordial para a construgédo do projeto, sendo
assim os instrumentos utilizados para a realizagdo da pesquisa sao; livros, teses,
artigos cientificos, revistas e outros tipos de fontes. A pesquisa bibliografica é
realizada de acordo com Fonseca (2002)

[...] a partir do levantamento de referéncias tedricas ja permite analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletrbnicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliografica, que ao pesquisador conhecer o que ja se estudou
sobre o assunto. Existem, porém pesquisas cientificas que se baseiam
unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias teéricas
publicada com o objetivo de recolher informagdes ou conhecimentos prévios

sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta (Fonseca, 2002,
p. 32).

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliografica, baseada em
pensamentos teoricos, € primordial para a constru¢do do projeto, sendo assim os
instrumentos utilizados para a realizacdo da pesquisa sdo; livros, teses, artigos
cientificos, revistas e outros tipos de fontes.

A analise foi feita baseada em estudos de teorias, tendo como objetivo
apreender dominios e conhecimento feito através da leitura de materiais ja

publicado. Trazendo de maneira escrita, estudada e refletida, fundamentos tedricos
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de acordo com o Tema abordado no projeto. Para Gil (2002, p.44), a pesquisa
bibliografica “[...] € desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos”

Quanto a busca de materiais utilizamos como base de dados o Google
académico, periodicos capes, escolhemos os artigos para a inclusdo com alguns
critérios, artigos originais, artigos completos e sim limites de tempo. Também
escolhemos os seguintes critérios para a exclusao, artigos publicados com mais de
uma base de dados.

Para realizar esses estudos foram utilizados os textos dos autores, Kishimoto
(1993, 1994, 1997, 2009), Wajskop (1997), Vygotsky (1994), Zanluchi (2005), Bueno
(2010), Gil (2002), Tavares (2001), Ribeiro (2013).

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 o que é ludicidade?

O ludico tem como objetivo, promover diversdo através de jogos e
brincadeiras, e é através disso que as atividades escolares sao pensadas em fazer
com que a crianga aprenda brincando, utilizando desse meio para adquirir novas
experiéncias, autonomia e conhecimento. Sendo assim, “o0 jogo ndo pode ser visto,
Apenas, como divertimento ou brincadeira para desgastar energia, pois ele favorece
o Desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, social e moral” (DIAS, 2000, p. 95).

A ludicidade ¢é fundamental no ambito escolar, trabalhando no
desenvolvimento da crianga através do brincar e por esse motivo que a questdo dos
jogos e brincadeiras na educacgao infantil, vem sendo estudada por diferentes
tedricos e areas de conhecimento, tais como; pedagogia, psicologia, filosofia e entre
outras. Desta forma, o brincar € importante na educacéo infantil.

Ludicidade € a utilizagdo de estratégias pedagodgicas que envolve o elemento
ludico sendo eles jogos, atividades recreativas, no processo do ensino-
aprendizagem tal abordagem visa proporcionar a crianga um ambiente mais

motivador e participativo, onde o prazer de aprender vem a combinar com a
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aquisicdo do conhecimento, pois configura-se como uma valiosa ferramenta

pedagogica.

Portanto, ndo se restringe apenas ao uso de jogos fisicos ou brinquedos,
mas também englobando a exploragdo de desafios intelectuais, resolugdo de
problemas e a aplicagdo pratica do conhecimento de maneira envolvente.
Contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, so6cio emocional e motor das

criangas, incentivando a criatividade, a curiosidade e a interagéo social.

Para Piaget (1971) o desenvolvimento da crianga acontece através do ludico,
ela precisa brincar para crescer. Portanto através desse universo ludico a crianga se

satisfaz, realiza os desejos explorando o mundo ao seu redor.

3.1.1 A importancia da ludicidade.

A ludicidade na educacéo infantil tem um papel importante, trazendo aulas
simples e eficazes para o aprendizado e desenvolvimento da crianga. Educar € um
desafio e a cada dia os professores tem que inovar as atividades, fazendo com que

os alunos aprendam e sintam-se atraidos pelas aulas.

Segundo Piaget (1990) “atividades ludicas estimulam o desenvolvimento da
inteligéncia, portanto quando incluido na escola pode tornar-se uma ferramenta
muito importante para o desenvolvimento cognitivo dos alunos. “ Logo, os resultados

sao benéficos.

De acordo com Kishimoto (2009), o ludico se trata de atividades onde as
criangas tem prazer em realizar as atividades, A utilizacdo de jogos e brincadeiras

durante as aulas, faz com que a crianga tenha autonomia e aprenda a se conhecer.

O Ludico no contexto educacional reveste-se de uma relevancia
incontestavel, adquire na esfera pedagogica, uma dimensao de extrema significancia
pois como um recurso pedagogico assume sua posicao se destacando no cenario
educacional, constituindo-se como um conjunto de atividades e estratégias
permeado por elementos recreativos e desafiadores, que se propde a promover a
participagédo superativa juntamente com o engajamento dos educandos no processo
de aprendizagem.
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A Natureza ludica das atividades fomenta um ambiente propicio ao
aprendizado, uma vez que estas se investem de um carater atraente e desafiador.
Para Marinho (2007) A escola deve priorizar, em seu projeto politico pedagdgico, o
desenvolvimento de atividades que privilegiem o ludico.

Para Piaget (1973), A educacgao e a ludicidade devem unir-se para que haja
uma efetivagado do aprendizado, onde o educador tem que estar sempre observando
o desenvolvimento da crianga, e quais dificuldades para serem estimuladas em sala

de aula.
3.2 O brincar na educacgao infantil.

O brincar transcende a mera diversado, pois a oportunidade de explorar o
universo. Durante o ato, as criangas experimentam, de maneira impar, os intricados
conceitos que permeiam a realidade que as cerca, como a relacdo de causa e efeito,
a compreensao espacial e a quantificagdo. As atividades ludicas ensejam um
auspicioso terreno para o desenvolvimento de competéncias de ordem social e

emocional.

No inicio dos anos 1980, o ensino infantil era pautado pelo cuidar e pelo
educar, todavia, desde a época supracitada, brincar como ferramenta pedagdgica
consubstancia-se como um mister de excepcional relevancia, visto que, por meio
deste expediente, as criangas engajam-se em atividades recreativas que lhes

conferem multiplos beneficios cognitivos, afetivos, sociais e motores.

O brincar figura como um celeiro de estimulos para a imaginagcdo e a
criatividade. Durante essas incursdes ludicas, as criangas criam universos
imaginarios, forjam histérias e d&o vida a personagens, propiciando, assim, a
ampliacdo da capacidade criativa e a fomentagdo do pensamento inovador. Importa
sublinhar que o brincar desempenha uma funcdo primordial como preludio ao
aprendizado formal. Ao habituar-se com regras, instrugbes e atividades
direcionadas, as criangcas se preparam adequadamente para a transi¢ao para um

ambiente educacional mais estruturado.

Segundo Vygotsky (1991), "No brincar, a crianga sempre se comporta além
da sua idade, acima da sua idade, de maneira adiantada em relagdo a seu

desenvolvimento real®. Brincar na educagao infantil ergue-se como uma prerrogativa
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insigne, devendo ser considerada como um alicerce do desenvolvimento infantil.
Cumpre aos educadores, pais e a sociedade em geral a responsabilidade de
valorizar e fomentar o brincar como um componente essencial na formacéo integral

das novas geragoes.

3.2.1 A importancia do brincar para a crianga.

A relevancia do brincar para a crianga transcende a esfera ludica, se tornando
um alicerce preponderante no desabrochar da sua existéncia. Este comportamento,
revestido de ludicidade, assume um protagonismo de extrema importancia em sua

trajetéria de desenvolvimento.

A brincadeira € importante para o desenvolvimento e aprendizagem da
crianga, € no brincar que a crianga desenvolve suas habilidades psicomotoras,
fisicas, sociais. Afetivas e cognitivas, exploram suas imaginagdes.

(...) ainda que se possa comparar a relacdo brinquedo-desenvolvimento a relagdo
instituicdo-desenvolvimento, o brinquedo proporciona um campo muito mais
amplo para as mudancgas quanto a necessidades e consciéncia. A acdo na esfera
imaginativa, em uma situac¢do imaginaria, a criacdo de propdsitos voluntdrios e a
formacdo de planos de vida reais e impulsos volitivos aparecem ao longo do
brinquedo, fazendo do mesmo o ponto mais elevado do desenvolvimento pré-
escolar. A crianga avanca essencialmente através da atividade ludica. Somente

nesse sentido pode-se considerar o brinquedo como uma atividade condutora que
determina a evolug¢do da crianca (VYGOTSKY 1991, p.226-227).

3.2.2 O papel do professor.

O educador ele entra como um complemento para esse aprendizado com a
ludicidade, € ele que vai nortear todo espaco, disponibilizar materiais didaticos e
participar, ou seja o educar vai ser o mediador na construgdo de conhecimentos. O
professor deve estar aberto para novas ideias e as aplicar dentro e fora da sala de
aula, e estar presente guiando as brincadeiras e na efetuag&o dos jogos.

De acordo com, Silva (2019) fala que o ludico de forma educativa dentro da
sala de aula é indispensavel, que o educador desenvolvendo estratégias desperta
no aluno um interesse maior em aprender nas criangas, contribuindo para a
formacgao de atitudes sociais com o respeito, a obediéncia de regras que ajuda no

bom convivio em sociedade.
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Se tornando entdo um facilitador do brincar, pois ele cria um ambiente seguro,
rico em recursos e oportunidades para todas as criangas explorarem de forma livre.
Isso envolve a disposi¢cdo de materiais adequados, jogos, brinquedos e espagos que
estimulem criatividade e imaginagado das criangas. Além disso, o professor também
estabelece regras e limites claros para garantir que o brincar seja de fato produtivo e
seguro, acompanhando as brincadeiras das criangas, o professor pode identificar
oportunidades de aprendizado e desenvolvimento.

Observando também como as criangas interagem, resolvem problemas,
expressam suas emocdes e se comunicam durante o brincar, assim permite ao
professor adaptar suas abordagens de ensino para atender as necessidades
individuais de cada crianga pois no brincar ele se torna multifacetado e abrangente,
nao apenas supervisionando as criang¢as durante atividades ludicas, mas também as
orientando e apoiando suas experiéncias € um guia habilidoso que ajuda as
criangas a aproveitarem ao maximo o brincar, tornando-o uma parte vital e

enriquecedora de seu processo de desenvolvimento e aprendizado.
3.3 Jogos e brincadeiras.

Os jogos possuem um significado profundamente abrangente, demonstrando
sua natureza construtiva ao pressupor uma acao ativa por parte do individuo sobre a
realidade. Além disso, sdo inegavelmente carregados de simbolismo, o que fortalece
a motivagao intrinseca, permitindo, por conseguinte, a criagdo de novas abordagens

e um sistema de regras que determina as consequéncias de perda ou ganho.

As brincadeiras, uma atividade intrinsecamente tipica da experiéncia humana,
conferem uma sensacdo de alegria, liberdade e contentamento. Representam o
espago no qual a crianga realiza as diretrizes do jogo de forma concreta e se imerge
em uma acao ludica. Pode-se afirmar que as brincadeiras exemplificam o conceito

do ludico em sua manifestagdo mais palpavel.

Com os jogos e brincadeiras a crianga constroi seus pensamentos. Na
educacgao infantil o professor tem que incluir na rotina da criangca o ludico como
aprendizado e acompanhar todo esse processo, pois a todo momento elas estao

aprendendo coisas novas e com isso 0 educador garante uma educagao prazerosa.
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Para Santos (2000, p.11) “[...] o jogo com a brincadeira representa recursos
auxiliares para promover o desenvolvimento fisico, mental e socioemocional da
crianga. “ Com um bom desenvolvimento a crianga aprende a correr, pular e se

expressar, vivendo novas experiéncias com o meio de convivéncia.

O jogos e brincadeira tras a oportunidade para as criangas de interagdo com o
mundo, trazendo avangos intelectual, desta forma a crianga desenvolve a fala e a

expressao corporal.

3.3.1. Oque Miranda, Kishimoto e Piaget falam sobre jogos e

brincadeiras.

Existe uma diferenga entre jogos e brincadeiras. Segundo Miranda (2001,
p.30) o jogo tem regras e o brinquedo e um objeto de manipular e a brincadeira e o
ato de brincar com o brinquedo e com o jogo, trés conceitos distintos, todavia estéo
ligados ao ludico. Tendo essa base fica claro que existe diferencas, porém todas

elas proporcionam a diversido e o prazer as criangas.

Para Kishimoto (2009), o jogo pode ser visto de formas diferentes, pois existe
diversos jogos, o sentido do jogo vai depender da linguagem de cada contexto
social, a nogao de jogo ndo esta ligada a linguagem particular de uma ciéncia, mas
ao uso cotidiano, com isso no fato social o jogo assume a imagem e o sentindo de
cada sociedade, mostrando que dependendo do lugar e da época o jogo passa a ter
significacdes distintas.

Com isso, Piaget (1978) fala que a origem da mudanga ludica acompanha o
desenvolvimento da inteligéncia, ligadas aos estagios do desenvolvimento cognitivo,
cada parte do desenvolvimento ludico da crianga se sucede da mesma maneira para
todos indevidos.

Miranda (2001), Kishimoto (2009) e Piaget (1978) sao trés figuras
proeminentes que oferecem perspectivas valiosas sobre jogos e brincadeiras,
destacando nuances cruciais nesse campo. Essas diferentes perspectivas, de
Miranda a Kishimoto e Piaget, fornecem uma visdo abrangente do papel dos jogos e

brincadeiras na educagao infantil, destacando como esses elementos séao
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fundamentais para o desenvolvimento das criangas e como suas interpretacdes

variam em diferentes contextos culturais e sociais.

4 CONSIDERAGOES FINAIS.

Considerando que diante do que foi feito e estudado, mostrou a relevancia da
importancia dos jogos e brincadeiras para o aprendizado no ensino Infantil, diante da
discussdo apresentada, pode-se concluir que o objetivo foi alcangado. No
desenvolvimento da pesquisa, foi possivel mensurar a importancia dos jogos e

brincadeiras para o processo de aprendizado que se inicia nha educacgao infantil.

O enfoque que devemos ter € unicamente o beneficio da crianga, conhecé-la
verdadeiramente, compreender suas dificuldades e desejos; e é por meio do ludico
que conseguiremos reconhecer os problemas de cada crianga, apresentando-lhes

um mundo real, misterioso e curioso para aprender e transformar.

Possibilitando compreender o quanto o ludico pode contribuir na educacéo,
levando a crianga a conhecer, compreender e construir seus préprios
conhecimentos, proporcionando a oportunidade de ser cidada do mundo ao adquirir
diferentes conhecimentos e habilidades educacionais.

Descrevendo a importancia do brincar e contribuindo para o seu processo
educativo. Identificando desta forma as principais caracteristicas para a construgao
do seu conhecimento por meio do ludico e estimulando os educadores a praticar
suas habilidades através do brincar. Sendo assim, os jogos e brincadeiras é de
fundamental relevéncia para proporcionar novos métodos de aprendizagem nas
instituicbes de ensino, ajudando dessa maneira a complementar as aulas e levando
através das brincadeiras, conhecimento nos aspectos socias, afetivos, cognitivos e

contribuindo para a construcédo da sua identidade e autonomia.
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