CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO
INSTITUTO BRASILEIRO DE GESTAO E MARKETING
INSTITUTO BRASILEIRO DE SAUDE
CURSO DE BACHARELADO EM ODONTOLOGIA

ISMAEL CARLOS DA SILVA
JOAO BATISTA DA SILVA
JOSINALDO DE OLIVEIRA LIMA

O IMPACTO DO TRATAMENTO ORTODONTICO NA
QUALIDADE DE VIDA: REVISAO DE LITERATURA

Recife/2023



ISMAEL CARLOS DA SILVA
JOAO BATISTA DA SILVA
JOSINALDO DE OLIVEIRA LIMA

O IMPACTO DO TRATAMENTO ORTODONTICO NA
QUALIDADE DE VIDA: REVISAO DE LITERATURA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso de
Bacharelado em Odontologia do Centro Universitario Brasileiro

(UNIBRA), como requisito parcial para obtencdo do titulo de
Cirurgido-Dentista.

Professora Orientadora: Me. Millena Mirella Silva de Araujo

Recife/2023



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Dayane Apolinario, CRB4- 2338/ O.

S586i

Silva, Ismael Carlos da.
O impacto do tratamento ortodéntico na qualidade de vida: revisdo de

literatura / Ismael Carlos da Silva; Joao Batista da Silva; Josinaldo de
Oliveira Lima. - Recife: O Autor, 2023.

21p.
Orientador(a): Me. Millena Mirella Silva de Araujo.

Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagao) - Centro Universitario
Brasileiro — UNIBRA. Bacharelado em Odontologia, 2023.

Inclui Referéncias.
1. Ortodontia. 2. Qualidade de vida. 3. Saude bucal. I. Silva, Jodo
Batista da. Il. Lima, Josinaldo de Oliveira. lll. Centro Universitario

Brasileiro. - UNIBRA. V. Titulo.

CDU: 616.314




A minha amada familia, por ter
compreendido minhas auséncias e me
amparado nos momentos mais
necessarios.

Dedico.



AGRADECIMENTOS

A Deus, por nos conceder a oportunidade de estudar e atingir os nossos
objetivos profissionais. Por ter nos permitido, em meio as adversidades e obstaculos
durante esses longos anos, acreditamos na possibilidade do crescimento e
amadurecimento.

Aos nossos pais, pelo amor incondicional e por terem sempre cultivado
valores capazes de estruturar a nossa carreira com dignidade, sobretudo por terem
como fungéo o auxilio ao préoximo.

Aos nossos irmaos, pelo apoio e todo carinho.

Aos nossos amigos. A eles, todo meu respeito, admiragao e gratidao.

A nossa orientadora, Millena Mirella Silva de Araujo por sua dedicacao,
personalidade e orientagdo ao longo deste trabalho.

Aos nossos professores, pois compartiiharam seus conhecimentos e
experiéncias, proporcionando um ambiente de aprendizado enriquecedor. Suas
orientagdes foram essenciais para 0 nosso crescimento académico e profissional.

A Coordenagdo do Curso de Bacharelado em Odontologia do Centro
Universitario Brasileiro, por proporcionar uma estrutura académica excepcional e
oportunidades de aprendizado pratico. agradecimento pelo suporte continuo e pela
qualidade do ensino oferecido e ao Centro Universitario Brasileiro pelo
comprometimento com a exceléncia académica e pelos recursos disponibilizados,
que foram essenciais para a realizagao deste trabalho.

Expressamos nossa sincera gratiddo a todos que, de alguma forma,
desenvolveram para a concretizagdo deste trabalho e para o nosso crescimento

pessoal e profissional. Muito obrigado a todos!



“Confie a Jeova tudo que vocé faz, e os
seus planos serdo bem-sucedidos.”
(Provérbios 16:3).



O IMPACTO DO TRATAMENTO ORTODONTICO NA QUALIDADE DE VIDA:
REVISAO DE LITERATURA

'Ismael Carlos da Silva
2Jodo Batista da Silva

3Josinaldo de Oliveira Lima

*Professora Orientadora: Millena Mirella Silva de Araujo

1. Académico de Odontologia UNIBRA. E-mail: ismaelcarlos2000@hotmail.com
2. Académico de Odontologia UNIBRA. E-mail: jon.batista@gmail.com
3. Académico de Odontologia UNIBRA. E-mail: Josinaldonewdent@hotmail.com

4. Orientadora: Professora da UNIBRA. E-mail: millenamirella@hotmail.com

Resumo:

Introdugdo: Uma das condi¢des que impactam a qualidade de vida (QV) de um
individuo € a ma oclusédo, podendo impactar nas interagdes sociais, na maneira
como as pessoas sao percebidas por outras e na autopercepgao. Objetivo: Avaliar o
impacto da ma oclusédo e do tratamento ortodontico na qualidade de vida dos
individuos. Delineamento metodoloégico: Foi realizada uma revisado integrativa da
literatura, nas bases de dados Pubmed, Lilac e Scielo no periodo de Agosto a
Novembro de 2023. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, nos
idiomas portugués e inglés. Resultados: Foram encontrados 1890 artigos, e apds a
aplicacao dos critérios de elegibilidade, como ano e idioma de publicagéo, restaram
126 artigos, destes apenas 14 se encaixavam no escopo desta revisdo.
Consideragoes finais: A presenca de ma oclusdo afeta negativamente na QV,
enquanto que o tratamento ortoddntico impacta positivamente, independente da

faixa etaria e do tipo de aparelho utilizado.

Palavras-chave: Ortodontia. Qualidade de Vida. Saude Bucal.
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Abstract:

Introduction: One of the conditions that impact an individual's quality of life (QOL) is
malocclusion, which can impact social interactions, the way people are perceived by
others and self-perception. Objective: To evaluate the impact of malocclusion and
orthodontic treatment on individuals' quality of life. Methodological design: An
integrative literature review was carried out in the Pubmed, Lilac and Scielo
databases from August to November 2023. Articles published in the last 10 years, in
Portuguese and English, were included. Results: 1890 articles were found, and after
applying the eligibility criteria, such as year and language of publication, 126 articles
remained, of which only 14 fit the scope of this review. Final considerations: The
presence of malocclusion negatively affects QoL, while orthodontic treatment has a

positive impact, regardless of the age group and type of device used.

Keywords: Orthodontic, Quality of life. Oral Health.
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1 INTRODUGAO

A Ortodontia € uma especialidade da Odontologia, cuja importancia e
complexidade vdo muito além da corregdo do alinhamento dos dentes, atuando de
maneira significativa na promocédo da saude bucal e na melhoria da qualidade de
vida dos individuos. Essa especialidade, com seu vasto alcance e diversas
abordagens de tratamento, esta profundamente enraizada na Odontologia, focando
tanto na prevengdo quanto na intervencdo, impactando aspectos funcionais,
estéticos, e psicossociais da saude bucal (Miguel; Palomares; Feu, 2014 ).

A ma oclusdo, uma condicdo dentaria frequentemente tratada por
ortodontistas, surge de uma interagcdo complexa de fatores genéticos e ambientais,
afetando nédo apenas a funcionalidade mastigatéria, mas também a estrutura
esquelética cranio-facial dos pacientes. Consequentemente, isto pode levar a uma
série de problemas de saude bucal significativos, necessitando, assim, de uma
abordagem interdisciplinar e individualizada (Brasil, 2018; Gomes et al., 2020).

Além disso, estudos apontam que a ma oclusao afeta negativamente a
qualidade de vida dos individuos, sendo o tratamento ortoddntico crucial para
melhora dos diversos problemas acarretados pela presenga de uma ma oclusao
(Ukra et al., 2013). Esse impacto nao se reflete apenas na fungao e aparéncia fisica
do individuo, mas ressoa profundamente no seu bem-estar psicossocial,
influenciando positivamente a autoestima, a imagem corporal e a confianga dos
pacientes (Hebling et al., 2007, Feu et al., 2010).

Os métodos de tratamento ortoddntico sdo diversificados e se classificam
como preventivos, interceptativos ou corretivos, com abordagens especificas
conforme as necessidades(Brasil, 2018). Em casos mais severos, procedimentos
ortocirurgicos sao indispensaveis, indo além da correcdo dentaria e visando
restabelecer a harmonia facial e funcionalidade mastigatéria (Hebling et al., 2007,
Miguel, et al., 2014).

A educacdo e a conscientizacdo precoce sao essenciais, servindo como
medidas preventivas primarias contra o desenvolvimento de ma oclusdo. A
promogao de habitos saudaveis de higiene bucal, manutencdo dos dentes deciduos
e orientacdo mastigatoria sdo fundamentais para prevenir ou pelo menos minimizar

a gravidade da ma oclusao desde cedo (Johanns et al., 2011, Gomes et al., 2020).
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Os progressos na ortodontia moderna, particularmente no século XX,
resultaram na introducdo de aparelhos ortodénticos mais avancados e eficazes,
expandindo as possibilidades de tratamento e oferecendo solugbes mais
abrangentes e adaptadas as diversas etapas do desenvolvimento dentofacial dos
pacientes. Tais avangos também vém acompanhados de uma crescente demanda
por melhorias estéticas por parte dos pacientes, refletindo a interligagdo entre
estética, qualidade de vida e saude bucal (Vilella, 2007; Feu et al., 2010 ; Miguel, et
al., 2014).

Compreender melhor essa relagdo é essencial para desenvolver planos de
tratamento que considerem nao apenas os aspectos funcionais e corretivos, mas
também o impacto emocional e psicossocial da ortodontia na vida dos pacientes.
Portanto, o objetivo deste trabalho € revisar a literatura acerca do impacto da ma

oclusao e do tratamento ortoddntico na qualidade de vida dos individuos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o impacto da ma ocluséo e do tratamento ortoddntico na qualidade de

vida dos individuos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar:
e O impacto emocional e psicossocial da ortodontia na vida dos pacientes.
e O impacto da Ortodontia na qualidade de vida de individuos de faixas etarias
diferentes.
e O impacto da Ortodontia na satisfagéo e autopercepgéo.

e A associagao de qualidade de vida com os tipos de aparelhos ortodonticos.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE PESQUISA

Realizou-se uma pesquisa descritiva, do tipo revisao integrativa da literatura,
tendo como ponto central a seguinte questdo: "Como o tratamento ortoddntico afeta

a qualidade de vida dos individuos?".

3.2 PERIODO E LOCAL DA PESQUISA

A revisao foi conduzida no periodo de Agosto a Novembro de 2023, via

computador, nas instalagdes do Centro Universitario Brasileiro (UNIBRA).

3.3 ESTRATEGIA DE BUSCA

A coleta dos artigos foi conduzida por trés pesquisadores previamente
treinados na pesquisa em bases de dados eletrbnicas, Literatura Latino Americana
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
ambos oriundos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), também a National Library
of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library (SciELO).

A estratégia de busca utilizou os seguintes descritores encontrados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) : Ortodontia, Orthodontics, Qualidade de
vida, Quality of Life, Saude Bucal e Oral Health. A busca foi realizada no modo
avancado, usando o operador booleano "AND", e as palavras-chaves foram
procuradas nos titulos, resumos (abstract) e textos completos, por meio do método

integrado de busca (Quadro 1).
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Quadro 1- Estratégia de busca nas bases de dados.

Base de dados Estratégia de busca

BVS (Ortodontia) AND
(Qualidade de vida) AND (Saude Bucal)

SCIELO (Ortodontia) AND
(Qualidade de vida) AND (Saude Bucal)

PUBMED (Orthodontic) AND
(Quality of life) AND (Oral Health)

3.4 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2014 e 2023, nos
idiomas inglés e portugués e que estavam disponiveis na integra. Os tipos de
estudos foram: Estudo prospectivo, Revisao sistematica, Estudo longitudinal, Estudo
transversal, Estudo observacional, Série de Casos . Em contrapartida, foram
excluidos os artigos que n&o apresentaram informagdes relevantes, bem como
trabalhos de conclusdo de curso, dissertagbes de mestrado, teses de

doutorado, trechos de livros, revisdes literarias e relatérios técnicos.

3.5 SELECAO DAS PUBLICACOES

Apoés a analise criteriosa dos titulos, resumos(abstract) e textos completos,
foram selecionados 14 estudos que se encaixam nos critérios de inclusdo para a

elaboragao desta revisao de literatura.
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4 RESULTADOS

Utilizando os descritores citados foram encontrados 1890 artigos, e apds a
aplicacao dos critérios de elegibilidade, como ano e idioma de publicacao e leitura
do titulo, restaram 126 artigos, sendo 4 indexados na biblioteca virtual LILACS, 13
na Scielo e 109 indexados no Pubmed/Medline. Apdés a remocg¢ao de duplicatas,
estes foram acessados pelos resumos para selecdo, restando 55 artigos
potencialmente relevantes. Apds a leitura do texto completo, enquadraram-se no
escopo desta revisdo 14 artigos. O fluxograma do estudo pode ser observado na
Figura 1. O Quadro 2 contém os achados encontrados nos artigos incluidos,

organizados por autor, ano, titulo, tipo de estudo, objetivo e conclusao.

Figura 1 - Método de busca

Estratégias de busca:
Pubmed: 1812
Lilacs: 62

Scielo: 16

Total: 1890

Estudos excluidos por
nao atenderem os
critérios de inclusao:
1761

v

Estudos relevantes: 126
Estudos excluidos apos
leitura dos resumos e
identificacdo de artigos
duplicados:

v

Duplicados: 27

Por resumo: 44 Estudos potencialmente

relevantes: 55

Estudos excluidos
apos leitura dos textos|
por completo: 41

Artigos Completos: 14

Fonte: Autores



Quadro 2- Caracteristicas dos estudos incluidos.
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Autor/Ano/Titulo Tipo de Objetivo Concluséo
Estudo
Zhou et al., 2014 Revisao O objetivo deste estudo | Os resultados desta revisdo sugerem que
sistematica foi realizar uma revisdo | existe uma associagdo (embora modesta)
The impact of sistematica com | entre tratamento ortoddéntico e qualidade de
orthodontic treatment on finalidade de avaliar o | vida. Ha necessidade de mais estudos
the quality of life a impacto do tratamento | sobre sua relagao, particularmente estudos
systematic review. ortodbntico na qualidade | que empreguem métodos de avaliacéo
de vida. padronizados para que os resultados sejam
uniformes e, portanto, passiveis de
meta-analise.
Johal et al., 2015 Estudo Avaliar o impacto do | A realizagdo de terapia ortoddntica fixa teve
prospectivo tratamento ortodéntico | um impacto negativo na QVRSB geral,
The impact of fixo na qualidade de vida | durante os primeiros 3 meses de tratamento,
orthodontic treatment on relacionada a saude bucal | que depois melhorou para os escores
quality of life and (QVRSB) e autoestima | pré-tratamento, enquanto foi observado um
self-esteem in  adult em adultos. aumento significativo na autoestima como
patients. resultado do tratamento.
de Couto Nascimento, | Estudo Avaliar se o tratamento | O tratamento ortodéntico provoca aumento
2016 prospectivo ortodéntico em adultos | significativo na autoestima e na QV,
que necessitam de | proporcionando beneficios psicolégicos aos
Impact of orthodontic reabilitacdo oral é eficaz | pacientes adultos que necessitam de
treatment on self-esteem para aumentar a | reabilitagao oral.
and quality of life of adult autoestima e a qualidade
patients requiring oral de vida (QV) dos
rehabilitation. pacientes.
Brosens et al., 2017 Estudo O objetivo desta pesquisa | A QVRSB piora em criangas durante o
longitudinal foi investigar as | tratamento ortoddntico. Ha evidéncias de
Changes in oral mudangas nos relatos de | que a autoestima pode ser um fator protetor
health-related quality of QVRSB em criangas |na QVRSB durante o tratamento
life reports in children durante o tratamento | ortoddntico.
during orthodontic ortodéntico e a influéncia
treatment and the da autoestima.
possible role of
self-esteem: a follow-up
study.
Choi et al., 2017 Estudo O estudo teve como | Os resultados indicaram mudangas
prospectivo objetivo avaliar as | significativas ao longo do tempo durante o
Changes in mudangas na saude | tratamento ortoddntico em adultos. Houve
psychological health, psicoldgica, na | uma diminuigdo na autoestima e um
subjective food intake capacidade subjetiva de | aumento nas taxas totais do OHIP-14K,
ability and oral ingestdo alimentar e na | especialmente nas areas de incapacidades

health-related quality of
life during orthodontic
treatment.

qualidade de vida
relacionada a saude bucal
(QVRSB) ao longo do
tratamento ortoddntico em
adultos.

psicolégicas e sociais. A QVRSB mostrou
uma protecao temporaria, correlacionada a
idade, saude psicolégica e fungao
mastigatoria autorreferida. Entretanto, os
pacientes recuperaram apds a conclusao
do tratamento, ressaltando a importancia da
avaliagdo continua desses aspectos
durante o acompanhamento ortodéntico.
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Dos Santos et al., 2017 | Estudo O objetivo deste estudo | A necessidade normativa de tratamento
transversal foi investigar a relagédo | ortoddntico ndo foi superestimada pela
Influence of quality of entre a necessidade | necessidade percebida, e a necessidade
life, self-perception, and ortodbntica normativa e | percebida nao foi influenciada pelo sexo e
self-esteem on percebida em criancas de | pelo impacto na qualidade de vida.
orthodontic treatment 12 anos, considerando
need. fatores como qualidade
de vida, autoestima e
auto percepgao oral.
Abreu, 2018 Revisao Examinar o impacto da [ A Ortodontia, focalizando a posigao
sistematica ma oclusdo na qualidade | dentaria e a relagdo maxilo-mandibular, é
Orthodontics in Children de vida dos adolescentes, | essencial para compreender a ocluséo na
and Impact of destacando a importancia | infancia/adolescéncia. A literatura oferece
Malocclusion on da referéncia oportuna | amplas evidéncias sobre a oclusdo normal,
Adolescents' Quality of para tratamento | a importancia do encaminhamento precoce
Life. ortodontico. Além disso, | e o impacto dos resultados ortoddnticos no
busca enfatizar o papel | bem-estar fisico, funcional e psicossocial.
crucial dos pediatras na | Esses insights s&o valiosos para pediatras
orientagao preventiva, | € médicos de atengdo  primaria,
abordando a associagdo | capacitando-os a oferecer orientagbes
entre ma ocluséao, bullying | abrangentes sobre satde bucal para jovens
e qualidade de vida. e seus pais/cuidadores.
Pacheco-Pereira et al., | Estudo Nosso objetivo foi avaliar | Embora mudangas positivas nas categorias
2018 observacional | a satisfagdo do paciente e | de aparéncia e alimentagdo estivessem
as mudangas na | associadas a satisfagdo do paciente, o
Patient satisfaction and qualidade de vida | relacionamento médico-paciente foi o fator
quality of life changes relacionada a saude bucal | que melhor se correlacionou com multiplos
after Invisalign imediatamente apds o | aspectos da satisfagcao do paciente.
treatment. tratamento ortodéntico
utilizando o  sistema
Invisalign (Align
Technology, Santa Clara,
Califérnia).
Gatto, 2019 Estudo Determinar a associagdo | A necessidade de tratamento ortodéntico
transversal entre qualidade de vida | ndo esteve associada a QVRSB; entretanto,
The relationship between relacionada a saude bucal | o bullying e o tratamento ortoddntico prévio
oral health-related (QVRSB), necessidade | tiveram associagao estatisticamente
quality of life, the need de tratamento ortoddntico | significativa com essa variavel.
for orthodontic treatment e bullying entre
and bullying, among adolescentes brasileiros.
Brazilian teenagers
AlSeraidi et al., 2021 Estudo de | Este estudo teve como O estudo comparando o impacto dos
coorte objetivo avaliar a | aparelhos vestibulares, linguais e
The effect of vestibular, | prospectivo qualidade de vida (QV) de | alinhadores na qualidade de vida (QV) em

lingual, and aligner
appliances on the quality
of life of adult patients
during the initial stages
of orthodontic treatment.

pacientes adultos durante
as fases iniciais do
tratamento  ortoddntico,
comparando trés tipos de
aparelhos  ortodénticos:
vestibulares, linguais e
alinhados.

pacientes ortoddnticos adultos durante os
estagios iniciais do tratamento revelou que
a terapia com alinhadores resultou
consistentemente em pontuagdes de QV
significativamente mais altas em varios
dominios.
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Freitas; Oliveira, 2021 Série de | llustrar retratamento em | A crescente busca da populagdo pelo
Casos duas fases de um |tratamento ortodontico é de grande
Orthodontic retreatment: pré-adolescente e o | importdncia e interesse para o0s
positive effects on the retratamento ortocirurgico | ortodontistas, porém devemos estar atentos
patient's self-esteem and de um adulto jovem com | aos interesses do paciente e principalmente
quality of life. altas demandas por | a nossa capacidade de realizar tratamentos
resultados rapidos e | que tragam resultados positivos as suas
excepcionais. demandas. Ouvir o paciente e saber o
melhor momento para a intervengcéo é
certamente o melhor caminho para o
sucesso do tratamento  ortodéntico,
evitando assim a necessidade de novas
intervengdes futuras.
Mandava et al., 2021 Revisao O objetivo desta revisdo | Ha evidéncias moderadas que mostram que
sistematica é avaliar se existe alguma | o tratamento ortodéntico fixo melhora a
Impact of self-esteem on correlagao entre a | QVRSB e a Autoestima em criangas.
the relationship between Qualidade de Vida | avaliagdo da Qualidade de Vida
orthodontic treatment Relacionada a Saude | Relacionada a Saude Bucal também
and the oral Bucal (QVRSB) e a | aumentou em adolescentes e adultos. No
health-related quality of Autoestima  (AE) em | entanto, existe uma fraca correlagdo entre
life in patients after pacientes apos | AE e QVRSB. Mais estudos baseados em
orthodontic treatment - a tratamento ortodéntico. evidéncias sdo necessarios para analisar a
systematic review. relagéo.
Dias, 2022 Revisao Avaliar 0s fatores | Adolescentes do sexo feminino, mais
sistematica associados ao impacto do | jovens, com ma oclusdo severa e menor
Qualidade de vida de tratamento ortoddntico | renda necessitam de maior apoio durante o
adolescentes em com aparelho fixo na | tratamento ortodontico. Destaca a
tratamento  ortodéntico QVRSB importancia da individualizagdo do
corretivo com aparelho de adolescentes, através | tratamento e propde subsidios para
fixo: avaliagao da versdo brasileira do | politicas publicas que promovam a terapia
longitudinal utilizando questionario condicdo | ortoddntica na saude publica.
um instrumento condi¢ao especifica IFAM.
especifica
Espinola et al., 2022 Estudo Este estudo teve como | Diferentes etapas do tratamento podem
transversal objetivo  investigar o | atenuar ou acentuar a DDF, alterando a

Do the stages of
orthodontic-surgical
treatment affect patients'
quality of Ilife and
self-esteem?

impacto dessas etapas
quality of life autoestima
de pacientes com
dentofacial deformidade.

percepgdo do paciente quanto a sua
qualidade de vida e autoestima. Os
resultados deste estudo indicam que a fase
de descompensacgido dentaria ndo afetou
negativamente a confiangca e o bem-estar
do paciente. Apesar da melhora percebida
poucos meses apods a cirurgia ortognatica, o
principal impacto na qualidade de vida e
autoestima do paciente foi evidenciado
apos a retirada do aparelho ortodéntico.
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5 DISCUSSAO

De acordo Mandava et al. (2021), o conceito de saude definido pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 1948 vai além da simples auséncia de
doenca ou enfermidade, enfatizando o bem-estar fisico, mental e social como
componentes fundamentais. Essa abordagem ampliada da saude inclui a qualidade
de vida (QV), que se relaciona com as atitudes e percepgbes dos pacientes em
relacdo a sua condi¢ao de vida, levando em consideracao fatores culturais, valores
pessoais e expectativas. Sendo assim, segundo Johal et al. (2015) a qualidade de
vida relacionada a saude bucal (QVRSB) é definida como a auséncia de impactos
negativos das condi¢bes bucais na vida social e um sentimento positivo de
autoconfianga com a aparéncia facial.

Uma das condicdes que mais impactam a QVRSB é a ma oclusao, a qual
representa um problema relevante de saude publica com alta prevaléncia, afetando
tanto aspectos fisicos quanto psicolégicos. Além disso, a ma oclusdo também
impacta nas interagbes sociais, afetando a maneira como as pessoas sao
percebidas por outras e como se veem a si mesmas (Dos Santos et al., 2017).

Segundo Zhou et al. (2014) os efeitos do tratamento ortoddntico a curto
prazo, traz alteragdes na QVRSB, o que é comum desde o inicio do tratamento
ortodéntico corretivo, pois as corregdes passam a ser visiveis ja nos primeiros
meses. Assim, alguns aspectos, como o bem-estar emocional, tendem a melhorar.

A seguir, os artigos incluidos nos resultados desta revisdo integrativa da
literatura foram discutidos quanto ao impacto da ortodontia na QV nas diferentes
faixas etarias, impacto da ortodontia na satisfagado e autopercepcao e a associagcao

de QV com tipos de aparelhos ortoddnticos:

e Impacto da ortodontia na QV nas diferentes faixas etarias

A Ortodontia desempenha um papel crucial na qualidade de vida dos
adolescentes, pois a ma oclusdo, caracterizada por dentes mal alinhados e
discrepancias na maxila e mandibula, pode afetar adversamente a denticdo e a
QVRSB desde jovem (Abreu, 2018).

Para os adolescentes, a preocupagé&o com a aparéncia fisica e a autoimagem

€ uma questdo de grande importancia, uma vez que estdo em um estagio da vida
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em que as relagdes sociais se deslocam para o ambiente dos amigos. Na infancia,
as mudancas fisicas e psicossociais desempenham um papel fundamental na
formagao da compreensao de ser de uma crianca. Por volta dos 8 anos de idade, as
criangas ja possuem critérios semelhantes aos dos adultos em relacdo a sua
autopercepcgao. Nesse estagio, as criangas também comegam a se preocupar mais
com a forma como os outros as veem, o que tem um reflexo direto em sua
autoestima (Dos Santos et al., 2017).

E importante levar em consideracdo os aspectos psicoldgicos e emocionais
dos jovens ao avaliar a necessidade de tratamento ortoddntico. Neste contexto, um
aspecto relevante é que criangas e adolescentes que possuem uma autopercepcao
negativa e baixa autoestima tendem a perceber uma necessidade real de tratamento
ortodéntico (Dos Santos et al., 2017).

Segundo Dias (2022), estudos demonstraram que a ma oclusdo esta
associada ao bullying e Abreu (2018) reafirma este dado, acrescentando que este
pode levar a agressodes fisicas e verbais por parte de outros adolescentes. Como
resultado, as vitimas de bullying podem se tornar retraidas e apreensivas. Sendo
assim, o tratamento ortodontico pode trazer melhorias no bem-estar emocional e
social, melhorias que nao estio apenas relacionadas ao que aconteceu no passado,
mas também as expectativas positivas para o futuro, uma vez que os adolescentes
se sentem mais confiantes em sua aparéncia e podem interagir socialmente de
maneira mais positiva com seus colegas (Abreu, 2018).

O Cirurgido-Dentista deve estar atento as informagdes que possam sugerir
problemas de oclusdo dentaria ou desequilibrios no crescimento dos o0ssos
craniofaciais. Isso inclui histérico de perda de dentes permanentes na infancia e
habitos bucais deletérios, como a succdo ndo nutritiva e a respiragdo oral. O
crescimento das estruturas craniofaciais deve ser avaliado, assim como a ordem de
erupcao dos dentes permanentes, que pode indicar problemas de crescimento da
maxila e da mandibula. Nesse sentido, o tratamento ortodéntico tem sido
comprovado como uma solugdo eficaz para melhorar a qualidade de vida das
criancas e adolescentes. Apesar dos desafios iniciais, como dor, desconforto e
dificuldade na mastigacao apds a colocagao dos aparelhos, os beneficios a longo
prazo superam esses inconvenientes, incluindo melhoria na autoimagem e nas

interacdes sociais durante esta fase de desenvolvimento (Abreu, 2018; Dias, 2022).
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Zhou et al. (2014) e Gonzalez et al. (2019) destacam que os adultos cada vez
mais buscam o tratamento ortodéntico. A ma oclusdo dentaria em adultos,
especialmente quando grave, pode gerar impactos negativos na QV, incluindo
dificuldades de mastigacdo, dor, desconforto psicolégico e desafios na interagao
social (Gonzalez, 2019).

Com o aumento significativo na expectativa de vida da populagdo, a
preocupacdao com a saude e estética entre idosos também cresce. Segundo
Valle-Corotti (2008), a classe odontologica tem respondido a essa demanda,
aprimorando conhecimentos e desenvolvendo materiais para oferecer tratamentos
ortodénticos cada vez mais adaptados a essa faixa etaria. Diferentemente do
tratamento em pacientes mais jovens, o foco no idoso esta na corregcao de defeitos
Osseos verticais, remogao de areas retentivas a placa e facilitagdo da transmissao
de forgas oclusais no longo eixo do dente e tratamentos com objetivo pré-protético
(Valle-Corotti, 2008).

e Impacto da ortodontia na satisfagédo e autoestima do paciente

A ortodontia desempenha um papel crucial na busca por uma oclusao ideal
que seja funcional e estéticamente agradavel. No entanto, além das consideragdes
técnicas, a satisfacdo do paciente € um aspecto fundamental a ser ponderado ao
avaliar o resultado do tratamento ortodéntico (Mandava, 2021). Diversos fatores
influenciam na satisfagdo do paciente, incluindo a complexidade do caso, a adesao
do paciente ao tratamento devido a atengao e ao cuidado recebido em um ambiente
amigavel, entender as expectativas e necessidades individuais dos paciente, o
resultado estético, beneficios sociais percebidos, mudangas na autoimagem durante
o tratamento, o0 crescimento e a capacidade de adaptagcdo bioldgica
(Pacheco-Pereira et al., 2018).

Além disso, retratamentos ortoddnticos também sdo uma realidade para
muitos pacientes, que buscam melhorar ainda mais a estética e a fungao oral. Lidar
com essas situagdes requer compreensao das expectativas elevadas dos pacientes
e a identificagdo das dificuldades que podem levar ao fracasso do tratamento
(Freitas; Oliveira, 2021).
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O papel do ortodontista € fundamental para incentivar esses pacientes e
demonstrar como a segunda intervencgao ortoddntica pode resultar em uma melhoria
tanto na funcédo quanto na estética, impactando positivamente na sua autopercepgao
(Freitas; Oliveira, 2021).

Em casos de alteragdes esqueléticas significativas, a cirurgia ortognatica
emerge como uma abordagem eficaz para restabelecer o equilibrio 6sseo e
melhorar a estética facial, resultando em um impacto positivo no bem-estar dos
pacientes (Costa et al., 2012). No entanto, é importante reconhecer que, embora as
expectativas positivas sejam necessarias, os pacientes podem enfrentar desafios
durante todas as etapas, incluindo o periodo pré e pés-operatério (Espinola et al.,
2022).

e Associacao de QV com os tipo de aparelhos ortodonticos

A movimentagdo dentaria no tratamento ortodbntico pode causar
sintomatologia dolorosa, onde o nivel de dor é especifico para cada individuo.
Alguns estudos relatam que a depender do aparelho eleito para o tratamento, os
individuos podem experimentar taxas de dor maior ou menor, o que influencia
diretamente na percepcao e satisfagdo com a vida do paciente (Brosens et al.,
2017; Rossi et al., 2018; Couto, Abreu, 2020).

Além da dor, a falta de estética de alguns aparelhos ortodénticos podem
desencorajar os pacientes a iniciar ou manter o tratamento (Brosens et al., 2017;
Rossi et al., 2018; Couto, Abreu, 2020). AlSeraidi et al. (2021) abordam a influéncia
de diferentes tipos de aparelhos para os tratamentos ortoddnticos na percepcao
estética e QV, destacando as implicagdes da selegao do aparelho para o bem-estar
fisico e psicoldgico.

Diante disto, a busca por alternativas estéticas tem aumentado. A utilizagao
de aparelhos linguais e de aparelhos ortoddnticos convencionais ndo metalicos foi
se tornando mais comum, especialmente para pacientes adultos. A comparacao
entre aparelhos vestibulares (estéticos ou nao) e linguais revelou que ambos
causam desconforto semelhante, mas os pacientes que faziam uso dos aparelhos
linguais relataram mais disturbios de fala e desconforto da lingua (AlSeraidi et al.
2021).
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Outra opgédo de tratamento, fugindo da ortodontia fixa, sdo os alinhadores
estéticos. Estes possuem inumeras vantagens, como ser removivel e quase
invisivel, assim reduzindo a ansiedade relacionada ao tratamento ortodéntico.
Porém, apesar desta vantagem, Stalish et al. 2012 mostraram que o nivel de dor no
grupo usando alinhadores foi maior, principalmente na primeira semana de
tratamento quando comparado a ortodontia fixa.

Quando comparado os trés tipos de aparelho ortodéntico (convencional,
lingual e alinhadores) com a QV, os pacientes tratados com alinhadores relataram
maior escore de QV, seguido do grupo que utilizou aparelho lingual e convencional,
respectivamente. Mas independente do tipo de aparelho, € bem estabelecido na
literatura que individuos que passaram pelo tratamento ortoddntico tiveram uma
melhoria significativa na satisfagcdo, QVRSB durante a fase de contencéo e apds a
conclusao do tratamento, em comparagédo com individuos n&o tratados (Stalish et al.
2012; Zhou et al., 2014; AlSeraidi et al. 2021).



24

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio desta revisdo bibliografica, pode ser concluido que a presencga de
ma oclusdo afeta negativamente na qualidade de vida (QV), enquanto que o
tratamento ortoddntico impacta positivamente. Este fato acontece independente da
faixa etaria avaliada. E quando comparado a individuos nao tratados, ha uma
melhoria na satisfagdo, autopercepgao e QV, independente do aparelho ortoddntico

utilizado.
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