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RESUMO

Introducgao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais
causas de 6bito e incapacidade fisica. Ocorre devido a uma interrupgao subita
do suprimento de sangue que irriga o cérebro, podendo ser de dois tipos: AVC
isquémico acontece o impedimento da passagem de sangue que ocorre por um
trombo, placas de gordura ou um émbolo, o AVC hemorragico ocorre a ruptura
de um vaso sanguineo ou de alguma artéria cerebral devido a um aneurisma
cerebral ou por hipertensédo arterial sistémica. Objetivo: Dessa forma, este
trabalho teve como objetivo relatar a importancia do tratamento da fisioterapia
aquatica em individuos acometidos pelo Acidente Vascular Cerebral (AVC).
Método: Foi realizada uma abordagem de revisao integrativa, utilizando estudos
cientificos publicados entre 2017 a 2021, nas bases de dados: SciELO, LILACS,
PEDro e Pubmed. Resultados: A fisioterapia aquatica proporciona resultados
satisfatérios sobre os aspectos relacionados a marcha, na melhora do equilibrio
estatico e dindmico, no ganho de forga muscular e na diminuicdo da
espasticidade muscular. Conclusao: Por fim pode-se relatar que a fisioterapia
aquatica ajuda a n&o progredir os déficits, facilitando na execugdo de suas
atividades na piscina, trazendo mais independéncia aos individuos, melhorando

a sua reabilitacao fisica e a sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Hidroterapia; Acidente Vascular Cerebral; Fisioterapia.



ABSTRACT

Introduction: Stroke is one of the leading causes of death and physical
disability. It occurs due to a sudden interruption of the blood supply that irrigates
the brain, and can be of two types: ischemic stroke, due to a blood clot that
blocks the blood flow to a certain area of the brain, or hemorrhagic stroke, which
happens when a vessel in the brain ruptures, reducing the amount of blood that
passes through this cerebral artery. Aquatic physiotherapy is one of the
treatment resources that promotes benefits in your physical rehabilitation by
preventing the progression of deficits. The physiological effects of flotation
facilitate during the exercises performed, helping the movement and potentiating
according to each patient, along with the effects of the property of heated water
comes helping in muscle strengthening and preventing deformities and
atrophies, favoring cardiorespiratory control, their physical conditioning during
activities. Objective: Thus, this work aimed to report the importance of aquatic
physical therapy treatment in individuals affected by stroke. Method: An
integrative review approach was performed, using scientific studies published
between 2017 and 2021, in the databases: Scielo, LILACS, Decs, PEDro,
PubMed through descriptors: Stroke, Physical Therapy and Hydrotherapy.
Results: Aquatic physical therapy provides satisfactory results on aspects
related to gait, in the improvement of static and dynamic balance, in the gain of
muscle strength and in the decrease of muscle spasticity. Conclusion: Finally,
it can be reported that aquatic physiotherapy helps to avoid progression of
deficits, facilitating the execution of activities in the pool, bringing more
independence to individuals, improving their physical rehabilitation and their
quality of life.

Keywords: Hydrotherapy; Stroke; Physical therapy.



SUMARIO

TINTRODUGAOD ...t eee e eae e e, 8
2 REFERENCIAL TEORICO..........cooiiiieeeeeeeee e, 10
A = 1 [o] (o o 1 = TSR 10
PG T = o1 [=T0 0 To] [0 |- PRSPPI 11
2.3.1 FiSIOPAtOIOgIa .. .ceeveeeeee e 11
2.3.2 Manifestages CliNICa ...........ooiiiiiiiii e 11
2.4 Tratamento da Fisioterapia AQUALICA...........coevvveiiiiii e 12
BIMETODO........oooeeeeeeeeeee ettt ettt 12
3.1 Tipo de revisao, periodo da pesquisa, restricao linguistica e temporail. .............. 12
3.2 Bases de dados, descritores e estratégia de busca. ............cccooeeeiee 13
3.3 Realizacdo das buscas e selegao dos estudos. .........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiic e 14
3.4 Caracteristicas dos estudos incluidos e avaliagdo do risco de viés .................... 14
4 RESULTADOS ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e s s s snnbareeeeeaaeeeeans 14
BDISCUSSAOD ...ttt ettt te ettt et et e et este et eae e e 21
B CONCLUSAD ...ttt 24

TREFERENCIAS........cocoonoooeeeeeeeeeeeeeee et en e 25



1 INTRODUGCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é considerado um déficit neuroldgico
atribuido a uma lesao focal aguda do Sistema Nervoso Central (SNC), que
ocorre quando o vaso sanguineo que transporta oxigénio e nutrientes para o
cérebro é bloqueado por um coagulo ou sofre uma ruptura, podendo ser de dois
tipos: Isquémico e Hemorragico. O AVC isquémico €& causado por uma
obstrucdo da artéria que pode ocorrer o impedimento da passagem de oxigénio,
que pode gerar uma lesdo ou necrose celular. O AVC hemorragico, é
considerado o mais grave em 15% dos casos, e ocorre devido a uma ruptura de
um vaso cerebral que conduz o sangue para o cérebro, o que impossibilita a

circulagédo na area atingida levando a uma hemorragia.

As principais causas do AVC Isquémico: devido a uma ateroma que
acontece pelo acumulo de placas de gordura em uma artéria cerebral, trombose
que pode se formar um coagulo impedindo a passagem de sangue em uma
artéria carotida, ou pode ser por um coagulo que pode se deslocar e se
direcionar para o cerebro e se tornar um émbolo causando o bloqueamento
dessa artéria cérebral. Sendo assim o AVC isquémico é o mais comum em 85%
dos casos. Ja o AVC hemorragico, é considerado o mais grave em 15% dos
casos, e ocorre devido a um aumento da presséo intracraniana ou pelo
aneurisma cerebral que é uma dilatagao da parede enfraquecida de uma artéria,

causando rompimento, gerando uma hemoragia. (KATAN et al., 2018).

A sintomatologia do AVC quando acontece do paciente nao vir a 6bito,
resultando assim em algumas sequelas, como hemiparesia, disartria que esta
relacionada a dificuldade em articular as palavras, alteragdes na fala e na visao,
hemiplegia e disturbios relacionados a area cognitiva também sao evidenciados.
Uma das principais sequelas do AVC, é a espasticidade causada por dano ou
lesdo, que controla o movimento voluntario. Podendo dificultar a movimentagao,
a postura e o equilibrio . A espasticidade pode resutar na hemiparesia que € um
tipo de fraqueza que acomete um lado do corpo ou por uma hemiplegia que se

caracteriza pela paralisia total ou parcial.



Dentre os principais fatores de risco que podem esta relacionado ao
tabagismo, obesidade, hipertensdo arterial sistémica (HAS), sedentarismo,
etilismo, doengas cardiovasculares, colesterol alto, uso de drogas ilicitas e
hereditariedade (GIRARDON-PERLINI 2017).

A recuperagdo do AVC depende de muitos fatores, tais como a
localizacdo da lesdo causada pelos danos cerebrais, idade e a presenga de
outras patologias. Portanto, o diagndstico clinico € realizado por uma anamnese
estudo de neuroimagem e exames fisicos além de tomografia computadorizada,
ressonancia magnética, angiografia, ecocardiograma ou exames laboratoriais

como hemograma, glicemia e eletrocardiograma (ECG), (BRASIL, 2020).

A fisioterapia € um dos recursos de tratamento para individuos
acometidos pelo (AVC), desta forma a reabilitagdo tem como objetivo prevenir
complicagdes para que esses déficits ndo progridam com o passar do tempo,
as sequelas podem ser permanentes ou temporarias, vai depender muito do
grau de acometimento da aréa cerebral comprometida. A agua tem efeitos
fisiolégicos que € benéfica no tratamento da espasticidade, facilitando a
mobilidade funcional e 0 movimento, pois a agua aquecida reduz seus sintomas
(GIMENES RO, et al., 2019; MIRANDA MR, et al., 2018).

Diante da fisioterapia aquatica existem alguns principios fisicos
fundamentais que sao: a hidrostatica considerando -se a imersao em repouso,
hidrodinamica considerando a agua ou o corpo em movimento, e a
termodinamica troca de calor entre o corpo e o meio. Facilitando ao paciente
alcancar com facilidade desafios e metas que por sua vez em solo seriam
impossiveis de serem executados. As propriedades fisicas da agua tem
propriedades relevantes sobre o corpo em imersdo, diante da pressao
hidrostatica ajuda na estabilizacdo das articulagdes enfraquecidas, ajuda a
diminuir edema e melhora a circulagcdo, viscosidade que representa a
resisténcia ao movimento, tensao superficial atua como uma resisténcia gerada
ao movimento, empuxo € forga oposta a gravidade que atua sobre o corpo de
baixo para cima, diminuindo o peso corporal e a turbuléncia. (ELLAPEN et al.,
2018).



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Definigdo

Acidente Vascular Cerebral (AVC) é um déficit neurologico atribuido a
uma lesao focal aguda do sistema nervoso central por uma causa vascular, que
ocorre quando o vaso sanguineo que transporta oxigénio para o cérebro, é
bloqueado por um coagulo ou sofre uma ruptura. AVC Isquémico ocorre uma
obstrucao das artérias carotidas que irrigam o cérebro, causando o impedimento
da passagem do oxigénio para o cérebro que pode gerar a necrose celular,
podendo ser causado por: ateroma devido ao acumulo da placa gordura em uma
das artérias, por uma trombose pela formagédo do coagulo ou um émbolo que
pode se deslocar para a artéria cerebral causando o impedimento da passagem
de sangue e oxigénio causando uma necrose celular. O AVC Hemorragico
ocorre uma ruptura de um vaso sanguineo ou artérias que irrigam uma
determinada area do cérebro. Pode ser causado devido a hipertensao arterial
sistémica (HAS) devido ao aumento da presséo das artérias cerebrais ou por
um aneurisma cerebral sendo causada por uma dilatagdo anormal que surge
nas paredes de um vaso sanguineo, geralmente em artéria cerebral
(POMPERMAIER, 2020).

2.2 Etiologia

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) pode ter diversas causas, a mais
comum incluem o sedentarismo, tabagismo, diabetes, arritmias cardiacas,
colesterol alto e hipertensao arterial sistémica (HAS), doengas cardiovasculares,
obesidade e etilismo. O Acidente Vascular Cerebral Isquémico € o mais comum
em 85% dos casos, enquanto o AVC Hemorragico representa 15%. Pode
acometer qualquer faixa etaria tanto em idosos acima de 60 anos, quanto em
jovens abaixo dos 50 anos de idade. Portanto, o diagndstico clinico é realizado
através da ressonancia magnética, tomografia computadorizada,

eletrocardiograma e ecocardiograma (BRASIL,2020).
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2.3 Epidemiologia
Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) o Acidente Vascular

Cerebral (AVC) é considerado a principal causa de mortalidade e incapacidade,
podendo acontecer em qualquer faixa etarias tanto em adultos como em idosos,
que é o mais comum e vem se destacando por ocasionar déficits neuroldgicos,
resultando na incapacidade fisica. Em 50% dos casos os individuos tém
dificuldade até em realizar suas atividades de vida diarias. Essas incapacidades
podem afetar o bem estar fisico, mental e social (LOCATELLI MC, et al., 2017).

2.3.1 Fisiopatologia

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ocorre quando o vaso sanguineo
que transporta oxigénio para o cérebro é bloqueado ou sofre uma ruptura.
Podendo ser de dois tipos. AVC Isquémico que acontece o bloqueio das artérias
carétidas causando o impedimento da circulagdo sanguinea, normalmente
causada por um ateroma pelo acumulo de placas de gorduras numa artéria
principal do cérebro, ou por uma trombose que pode se formar impedindo a
passagem de sangue, ou por um coagulo que pode se deslocar do coragao ou
de vasos sanguineos causando o bloqueamento dessa artéria cerebral, que
pode resultar na necrose celular. Ja o AVC Hemorragico um rompimento de um
desses vasos ou artérias que pode ser provocado hipertensao arterial sistémica
que vai fazer com que aumente a pressao nas artérias causando a ruptura no
cérebro ou por um aneurisma cerebral que seria uma ma formagao no vaso
sanguineo, o vaso se dilata em uma parede enfraquecida de uma artéria,

causando uma hemorragia (MELO, 2021).

2.3.2 Manifestagoes Clinica

E uma doenga que quanto mais rapido for identificado e tratado maior
chance de recuperacdo e menor sera os desfechos de sequelas, os sinais e
sintomas depende da area do cérebro acometida, e geralmente incluem:
hemiparesia, alteragbes visuais, alteragdo na fala e/ou dificuldade na
compreensao, cefaleia subita, uma das principais sequelas a espasticidade,

caracterizada pelo aumento involuntario de contracdo muscular, podendo
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dificultar a movimentacgao, a postura e o equilibrio (GIRARDON-PERLINI,2017).

2.4 Tratamento da Fisioterapia Aquatica

A fisioterapia aquatica é fundamental na reabilitacdo de pacientes com
disfungdes neuroldgicas, um dos principais recursos utilizados sdo os métodos
de Anéis de Bad Ragaz que caracteriza pela utilizagdo de flutuadores, como o
colete cervical, o cinto pélvico e os anéis de flutuagao no tornozelo, com objetivo
de reduzir o tonus, relaxamento e aumentar a amplitude de movimento, e o
meétodo de Ai Chi que € uma pratica de relaxamento que associa a respiragao
profunda e movimentos amplos, lentos e continuos de MMSS, MMII e do tronco,
a partir dessa harmonia da respiragdo com o0s movimentos, o praticante
desenvolve a consciéncia de seu corpo no meio aquatico, facilitando ao
individuo alcancar com facilidade metas e desafios que por sua vez em solo
seria impossivel de serem executados. A agua tem como beneficio agir sobre
0 organismo imerso, trazendo alteracgdes relevantes sobre o corpo em imersao
gue auxilia na reabilitacdo ou na prevencgao de alteragdes funcionais, diante da
pressao hidrostatica facilitando a descarga de peso nos MMII, viscosidade que
representa a forca da resisténcia exercida durante o movimento, tensao
superficial atua como uma resisténcia gerada ao movimento, empuxo
exercendo uma forga que atua em sentido contrario e turbuléncia que consiste
no deslocamento do corpo na agua (MIRANDA MR et al., 2018).

3 METODO

Trata-se de um estudo de caso desenvolvido de forma descritiva, e de
uma revisao integrativa. Neste estudo pretendemos demonstrar os
procedimentos metodolégicos de pesquisas utilizadas sobre os beneficios da

fisioterapia aquatica no tratamento de individuos com sequelas de pés AVC.
3.1 Tipo de revisao, periodo da pesquisa, restricao linguistica e temporal.

O levantamento literario foi realizado no ano de entre 2017 a 2021, por
meio de buscas de publicagdes cientificas. Apds a selecdo de alguns artigos
encontrados em bases de dados eletrbnicas, que possuiam relevancia para

avaliar o objetivo deste estudo, publicadas em portugués e inglés, onde foi
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abordado uma revisao integrativa com o objetivo de abordar a importancia da
fisioterapia aquatica no tratamento de individuos com Acidente Vascular
Cerebral (AVC).

3.2 Bases de dados, descritores e estratégia de busca.

As buscas de artigos cientificos foram obtidos através do site de
pesquisa: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Physiotherapy Evidence
Database (PEDro), National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e Literatura Latino-Americanas e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), essas buscas foram utilizadas palavras chaves de forma isolada e
associada aos seguintes descritores: Hidroterapia Fisioterapia
(PHYSIOTHERAPY), AVC (STROKE), AQUATICA, HYDROTHERAPY,
BALNEOTHERAPY, MUSCLE E WEAKNESS, dentre as publicagdes, foram
selecionadas somente de lingua portuguesa e inglesa que abordassem o
recurso da fisioterapia aquatica e a influéncia da fisioterapia no tratamento de
individuos acometido pelo Acidente Vascular Cerebral (AVC). Os artigos que
foram excluidos apds uma leitura cautelosa, correspondem aos anos anteriores
a 2016, tais como ensaios cientificos indisponiveis ou incompletos para a leitura.
Para a confeccgéao deste artigo a etapa de selegéo utilizou pesquisas sintetizadas

na figura 1.

Quadro 1 - Estratégia de busca

Base de dados Estratégia de busca

PubMed (PHYSIOTHERAPY) AND
(HYDROTHERAPY)
AND (STROKE)

LILACS (FISIOTERAPIA) AND
(HIDROTERAPIA) AND
(AVC)

SciELO (AVC) AND

(HIDROTERAPIA)

BVS (PHYSIOTHERAPY) AND
(STROKE)
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PEDro (PHYSIOTHERAPY) AND
(HIDROTERAPIA)

Figura 1. Na pesquisa bibliografica eletrénica das etapas inseridas foi

selecionado os artigos cientificos para confecgéo desta reviséo.

3.3 Realizagcao das buscas e sele¢cao dos estudos.

Os artigos selecionados foram analisados de modo a preencher os
requisitos classificados de acordo com a necessidade da busca. Portanto, os
estudos foram analisados a fim de verificar se estavam a critérios para leitura

quais seriam mantidos na revisdo para analise presente.

Quadro 1 - Estratégia de PICO para a elaboragéo da questdo norteadora

Acrénimo Definicao Descricao
P Populagao ou pacientes Pacientes com AVC
I Intervencéao Fisioterapia aquatica

Comparacgéao ou controle

O Outcomes/ Desfecho A Eficacia da
Fisioterapia Aquatica
em Individuos com
(AVC)

Fonte: autoria propria.

3.4 Caracteristicas dos estudos incluidos e avaliagao do risco de viés

Pela andlise das pesquisas realizadas visou diferentes tipos de
abordagens de estudos bibliograficos sobre a atuacéo fisioterapéutica, que tem
caracteristicas que demonstram os resultados sobre a eficacia da fisioterapia

aquatica na reabilitagéo fisica.

4 RESULTADOS

De acordo com a combinagao dos descritores informados, em diferentes
bases de dados eletrbnicas, a relevancia desse estudo €& a eficacia do

tratamento da fisioterapia aquatica em individuos com sequelas do Acidente
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Vascular Cerebral (AVC). Foram selecionados 165 artigos, no qual foi realizado
uma analise cautelosa, foram selecionados 8 artigos, sendo que 105 foram
excluidos pela analise de titulo/resumo, e 52 excluidos pelo tipo de estudo.
Concluindo com 8 artigos para serem utilizados nessa pesquisa. Como

representado no fluxograma.

Quadro 1.
@)
S
6 Os artigos foram identificados através das bases de
o dados eletrénicos: BVS (n=26); PubMed (n=27);
= SciELO (n=67); PEDro (n=45)
m
Q
@)
S
L Artigos excluidos por titulo/ano (n =105)
7
L
@)
5
- Artigos que ndo se encaixam com o0s critérios de
5 elegibilidade (n = 52)
I
-
w
)
D
2 Numero total de artigos (n= 8)
O
Z

Figura 1 — Fluxograma do processo de busca e sele¢ao dos estudos incluidos.
Fonte: Fluxograma desenvolvido pelo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). Disponivel em

www.prisma.statement.org



http://www.prisma.statement.org/

Quadro 2 - Caracteristicas dos estudos incluidos

Autor (Data)

Desfechos

Métodos de Avaliagao

Resultados

CARRASCOUMA
ET AL., (2021)

O estudo buscou
detectar a melhora na
qualidade de vida,
apos 8 semanas de
exercicio aquatico.

O exercicio foi realizado por oito
semanas, com duracédo de 50
minutos por sessao, duas vezes por
semana.

Os pacientes apresentaram melhora no
dominio da mobilidade sendo assim, a
intervengao de exercicios aquaticos foi
considerada eficaz.Os resultados
mostraram uma melhora da recuperagao
geral, apds os exercicios aquaticos, no
que diz respeito a forgca muscular,
memoaria, emocéao e atividades de vida
diaria.

COSTAETAL.,
(2017)

Avaliou o
condicionamento fisico
na qualidade de vida.

Foram selecionados 10 pacientes e
foi dividido em dois grupos para o
estudo. Um recebeu o tratamento
convencional em solo, e o outro
grupo com o tratamento da
hidroterapia. O grupo que foi
submetido a piscina, foram
realizados procedimentos de
fortalecimento com exercicios que
tem um potencial de trabalho nas
manobras de resisténcia e
estimulam o sistema
cardiorrespiratério dentro da agua
praticando o método Bad Ragaz

O grupo que participou da fisioterapia
aquatica teve uma melhora mais
significativa na qualidade de vida.

16



DOURIS ET AL., | Realizaram dois tipos | O grupo experimental, com seis Apresentaram uma melhora na forga, e
(2019) de estudos um grupo idosos, participou de um programa | no equilibrio em comparagéo ao grupo
experimental e um de exercicios aquaticos por 12 controle, o que auxilia no embasamento
grupo controle atendimentos, duas vezes por dos nossos resultados.
semana.
EYVAZ, Realizaram exercicios | Ao todo 60 pacientes participaram Na comparacgao dos grupos nao foram
DUNDAR ET AL., [ aquaticos combinados | deste estudo e foram divididos encontradas diferengas significativas
(2018) COM OS exercicios aleatoriamente em dois grupos. No | entre os grupos, para a maioria dos

terrestres, o que
realizava exercicios
terrestres verificou se
houve mudancgas nas
funcbes motoras, na
caminhada, no
equilibrio e na
qualidade de vida apés
o AVC

grupo de exercicios aquaticos
combinados com exercicios
terrestres, ficaram 30 pacientes,
estes pacientes realizavam terapia
aquatica trés vezes na semana, e
exercicios em solo duas vezes na
semana, durante seis semanas. O
grupo controle tinha 30 pacientes,
que realizavam apenas terapia em
solo cinco vezes por semana, ho
total de seis semanas

resultados. Porém, o grupo de exercicios
aquaticos combinados com 0s exercicios
terrestres, teve um aumento significativo
no parametro da vitalidade.

17



GYUETAL.,
(2017)

Aplicou a técnica dos
anéis de Bad Ragaz

O estudo contou com 22
participantes, divididos em dois
grupos: GP Controle e GP
experimental, o grupo controle foi
submetido a fisioterapia em solo,
enquanto o experimental recebeu
um tratamento aquatico e em solo

O grupo experimental mostrou uma
melhora nas ativagdes dos musculos
apos a intervengao. Enquanto o grupo
controle mostrou eficacia nos resultados
do teste Timed up and Go (TUG)

JAKAITIS ET AL,
(2018)

Executou o teste de
Timed Up and Go
(TUG)

Foram incluidos 13 pacientes nas
fases subagudas e crénica do AVC
com o objetivo de avaliar o
condicionamento fisico durante seis
meses de fisioterapia aquatica

Ao fim do tratamento proposto,
concluiram que ocorre um efeito
favoravel na avaliacdo de esforgco e na
variabilidade de frequéncia cardiaca (FC)
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KU; CHEN;
YANG ET AL,
(2020)

Investigar a efetividade
do método de Ai Chi
em comparagao ao
meétodo convencional
na terapia aquatica.

Durante 6 semanas de
intervengdes, trés vezes na semana
com duragao de 60 minutos por
sessdo. O grupo controle recebeu a
técnica de Ai Chi e o grupo
experimental recebeu exercicios
convencionais em ambiente
aquatico

A intervencao de Ai Chi obteve resultados
estatisticamente mais positivos no
equilibrio

LEE ME ET AL.,
(2017)

Realizou um estudo
com um protocolo de
tratamento de
hidroterapia

Onde 21 pacientes acometidos pelo
AVC, utilizaram a esteira aquatica
durante 7 semanas, com 15
sessdes que eram realizadas cinco
vezes na semana, sendo
estabelecido 20 minutos em cada
sessdo, a velocidade da esteira
mudava a cada 5 minutos, os
pacientes tinham um intervalo de
dois minutos.

No final do tratamento foi observado uma
melhora na velocidade da marcha na
assimetria da marcha, no equilibrio. O
presente estudo pode determinar a
eficacia do tratamento na hidroterapia,
utilizando o treino de esteira aquatica na
reabilitacdo desses pacientes
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LIM ET AL., Determinou uma 22 pacientes acometidos pelo AVC | O grupo convencional realizou exercicios
(2020) avaliagdo para avaliar | cronico foram separados em dois gerais, os grupos de tarefa unica e dupla
os efeitos da marcha grupos e 4 sessoes de intervengao | tarefa, realizaram o treinamento em
esteira subaquatica sendo cinco vezes por semana, com | piscina terapéutica no equilibrio estatico e
em pacientes com sessao de 30 minutos dinamico e na evolugao da marcha
AVC, comparando ao
treino com jato de
agua com caneleiras
nos tornozelos
SALEH ET AL,, Executou o Realizaram 5 sessoes, durante Ambos grupos mostraram resultados
(2019) treinamento de marcha | quatro semanas com duragéo de 60 | significativos nos tépicos avaliados, no

na esteira subaquatica
comparando ao uso de
jato de agua ou uso de
caneleira

minutos/ sessao, e que foram
divididas em fisioterapia
convencional e fisioterapia aquatica

entanto, as evidéncias mostraram que o
grupo de resisténcia a jato de agua se
sobressai nos escores de equilibrio
estatico e dindmico e nas habilidades da
marcha
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5 DISCUSSAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é um déficit neurolégico, que resulta
em lesdes que afetam o Sistema Nervoso Central, que é a principal causa de
incapacidade fisica e as disfungdes motoras sdao um dos problemas mais
frequentes. A fisioterapia aquatica € um dos tratamentos que tem um resultado
positivo durante o tratamento, buscando uma melhora no ganho de forga
muscular, na melhora da mobilidade funcional, no equilibrio, na marcha

buscando mais independéncia para realizar suas atividades de vida diaria.

O método de Ai Chi é considerado uma técnica de relaxamento aquatico
ativo na qual sao realizados movimentos lentos e circulares associados ao ciclo
respiratorio. Em comparagcdo com o método convencional de terapia aquatica,
durante seis semanas de intervencao, trés vezes na semana com duragao de
60 minutos por sessdo. O grupo controle recebeu a técnica de Ai Chi, e o grupo
experimental recebeu exercicios convencionais em ambiente aquatico. A
intervencdo de Ai Chi obteve resultados estaticamente mais significativos na

questdo do equilibrio. Kee, Chen, Yang et al., (2020).

Conforme, GYE ET AL., 2017 Aplicou uma técnica dos anéis de Bad
Ragaz que consiste em uma técnica a flutuacao, utilizada para fortalecer e
reeducar os musculos, promovendo o alongamento e o relaxamento muscular,
o estudo contou com 22 participantes, divididos em dois grupos: grupo controle
e grupo experimental, o grupo controle foi submetido a fisioterapia em solo,
enquanto o experimental recebe um tratamento aquatico e em solo. Diante dos
resultados de cada grupo, o grupo experimental mostrou uma ativagado dos
musculos apdés uma intervengdo. Enquanto o grupo experimental resultou na

eficacia nos resultados do teste Timed up and Go (TUG).

Porém, no estudo de Jakactes et al (2018) afirma que no teste de Timed
up and Go (TUG) que vem sendo utilizado como ferramenta para avaliar a
funcionalidade na marcha, que vem sendo foram incluidos 13 pacientes nas
fases subaguda e cronica do AVC com objetivo de avaliar o condicionamento
fisico durante seis meses de fisioterapia aquatica. Ao fim do tratamento

proposto, concluiram que ocorre um efeito favoravel na avaliagao de esforgo e
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na variabilidade de frequéncia cardiaca (FC).

Os estudos de Carrascouma et al., (2021) utilizou a Escala de Impacto
do AVC para avaliar os déficits neuroldgicos relacionados ao AVC. Buscou
detectar a melhora na qualidade de vida apds oito semanas de exercicio
aquatico. Durante oito semanas em 50 minutos por sesséo, duas vezes por
semana. Os pacientes apresentaram melhora no dominio da mobilidade e na
recuperacgao geral, sendo assim a intervencao de exercicios aquaticos obteve
resultados positivos, mas € necessario que as pesquisas maiores sejam feitas

para relacionar o nexo causal entre os exercicios aquaticos.

De acordo com Lee Me et al (2017) foi realizado um estudo com um
protocolo de tratamento de hidroterapia, onde 12 pacientes acometidos pelo
Acidente Vascular Cerebral (AVC) utilizando a esteira aquatica durante sete
semanas com 15 sessdes que eram realizadas cinco vezes na semana, sendo
estabelecido 20 minutos em cada sessdo, a velocidade da esteira mudava a
cada 5 minutos, os pacientes tinham um intervalo de 2 minutos. No final do
tratamento foi observado uma melhora na marcha, no equilibrio, o presente
estudo pode determinar a eficacia do tratamento na hidroterapia utilizando o

treino de esteira aquatica na sua reabilitagao.

Segundo, Saleh et al (2018) Executou o treinamento de marcha na
esteira aquatica comparado ao uso do jato aquatico ou o uso da caneleira.
Durante cinco sessodes, em quatro semanas com durag¢ao de 60 minutos cada
sessdo, divididas em fisioterapia convencional e a fisioterapia aquatica. Ambos
grupos mostraram resultados positivos nos tépicos avaliados, no entanto, as
evidéncias mostraram que o grupo de resisténcia a jato de agua se sobressai

nos escores de equilibrio estatico e dinamico nas habilidades da marcha.

Conforme, Lim et al,. (2020) Determinar os efeitos da marcha com esteira
subaquatica comparado ao treino com jato de agua e com pesos de caneleiras
nos tornozelos com 22 pacientes acometidos pelo AVC cronico. Foram
separados em dois grupos , quatro semanas de intervengdo, durante cinco
vezes na semana, cada sessao 30 minutos. O grupo convencional realizou
exercicios gerais, o grupo de tarefa unica e dupla tarefa realizaram o

treinamento na piscina em balango estatico e dinamico e evolugédo na marcha.
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Portanto, Dounis et a | (2019) Definiu um estudo com dois grupos, um
grupo experimental e outro grupo controle. O grupo experimental com seis
idosos, que participaram de um exercicio na agua por 12 atendimentos, duas
vezes por semana, durante seis semanas. Apresentaram uma melhora na forga
muscular e no equilibrio em comparagao ao grupo controle, o que auxilia no

embasamento dos resultados.

Segundo, Costa et al., (2017) Avaliou o efeito do condicionamento fisico
na qualidade de vida. Através de dois grupos que receberam um tratamento
convencional no solo, e 0 outro grupo executou o tratamento da hidroterapia.
Foram selecionados 10 pacientes. No qual o grupo que submetido a piscina
foram realizados procedimentos de fortalecimento muscular com exercicios que
tem potencial de trabalhar as manobras de resisténcia que estimulam o sistema
cardiorrespiratorio dentro da agua praticando a técnica de Bad Ragaz. O grupo
que participou da fisioterapia aquatica obteve uma melhora mais significativa na

qualidade de vida diaria.
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6 CONCLUSAO

A fisioterapia aquatica € um recurso de tratamento individual ou em
grupo, incluindo qualquer método da fisioterapia aquatica, os exercicios
aquaticos ajudam a reduzir a incapacidade e a prevenir a progressao dos
déficits neuroldgicos apés um AVC.

Portanto, vale ressaltar que o estudo pode determinar a relevancia do
tratamento terapéutico da fisioterapia aquatica com a juncdo de outros
métodos, como a técnica de Ai Chi e Bad Ragaz essas técnicas objetiva uma
melhora na capacidade funcional do corpo, melhorando seus aspectos
funcionais durante a realizacao de suas atividades de vida diaria. Sendo assim
ainda é necessario novos estudos sobre o tratamento terapéutico da fisioterapia

aquatica em individuos acometidos pelo Acidente Vascular Cerebral (AVC).
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