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Resumo

A obesidade é um problema de saude prevalente que desperta grande interesse dos
pesquisadores devido ao seu impacto significativo na saude publica. Estudos recentes
tém enfatizado o papel crucial desempenhado pela microbiota intestinal na regulacao
do metabolismo e da inflamacdo, ambos fortemente relacionados a obesidade. Nesse
contexto, os probiodticos surgem como uma abordagem promissora, capaz de modular
a microbiota, reduzir a inflamacéo e influenciar o metabolismo, oferecendo beneficios
potenciais para a prevencao e tratamento da obesidade. No ambito farmacéutico, &
importante destacar a relevancia dos probidticos como uma alternativa terapéutica
para a obesidade. A modulacdo adequada da microbiota intestinal desempenha um
papel fundamental na busca por um equilibrio saudavel entre os micro-organismos
presentes no trato gastrointestinal, sendo que essa modulacdo pode resultar em
melhorias significativas na funcédo imunoldgica, no metabolismo nutricional e na saude
em geral. Nesse sentido, a utilizacado de simbidticos, uma combinacdo de probidticos
e prebioticos, tem se mostrado uma estratégia promissora para alcancar essa
modulagédo da microbiota intestinal e potencializar os seus beneficios. Assim, este
estudo teve como objetivo realizar uma analise abrangente, envolvendo um total de
50 artigos cientificos, a fim de compreender melhor a relacdo entre obesidade,
microbiota intestinal e uso de probidticos, levando em consideracdo também o olhar
do farmacéutico para o tema. Além disso, foi realizada uma andlise dos fatores
determinantes no desenvolvimento da obesidade, com destaque para a alimentacéo
inadequada e a falta de atividade fisica como principais fatores de risco. A relacao
entre a alimentacdo e a microbiota intestinal foi minuciosamente investigada,
enfatizando-se a importancia de uma alimentacéo equilibrada para manter a satde da
microbiota intestinal e, consequentemente, auxiliar na prevencdo e tratamento da
obesidade. Em suma, este trabalho busca explorar a complexa relacdo entre
obesidade, microbiota intestinal e uso de probidticos, com uma abordagem que
contempla o olhar do farmacéutico para o tema. A revisdo criteriosa dos artigos
selecionados proporcionou uma base sélida para a compreensao dos beneficios
potenciais dos probiéticos na modulacao da microbiota e no tratamento da obesidade,
contribuindo para o avancgo na area farmacéutica e para a melhoria da saude publica.

Palavras-chaves: obesidade, microbiota intestinal, probiéticos, modulacgéo,

alimentacao equilibrada.



ABSTRACT

Obesity is a prevalent health problem that has sparked great interest among
researchers due to its significant impact on public health. Recent studies have
emphasized the crucial role played by the intestinal microbiota in regulating
metabolism and inflammation, both strongly linked to obesity. In this context, probiotics
emerge as a promising approach capable of modulating the microbiota, reducing
inflammation, and influencing metabolism, offering potential benefits for the prevention
and treatment of obesity. Within the pharmaceutical field, it is important to highlight the
relevance of probiotics as a therapeutic alternative for obesity. Adequate modulation
of the intestinal microbiota plays a fundamental role in seeking a healthy balance
among the microorganisms present in the gastrointestinal tract, as this modulation can
result in significant improvements in immune function, nutritional metabolism, and
overall health. In this regard, the use of symbiotics, a combination of probiotics and
prebiotics, has shown promise as a strategy to achieve this modulation of the intestinal
microbiota and enhance its benefits. Therefore, this study aimed to conduct a
comprehensive analysis, involving a total of 50 scientific articles, in order to better
understand the relationship between obesity, intestinal microbiota, and the use of
probiotics, taking into consideration the perspective of the pharmacist on the subject.
Additionally, an analysis of the determining factors in the development of obesity was
carried out, highlighting inadequate nutrition and lack of physical activity as the main
risk factors. The relationship between diet and intestinal microbiota was thoroughly
investigated, emphasizing the importance of a balanced diet to maintain the health of
the intestinal microbiota and, consequently, assist in the prevention and treatment of
obesity. In summary, this work seeks to explore the complex relationship between
obesity, intestinal microbiota, and the use of probiotics, with an approach that
encompasses the perspective of the pharmacist on the subject. The careful review of
the selected articles provided a solid foundation for understanding the potentialbenefits
of probiotics in modulating the microbiota and treating obesity, contributing to
advancements in the pharmaceutical field and the improvement of public health.

Keywords: obesity, intestinal microbiota, probiotics, modulation, balanced diet.
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A nutricdo desempenha um papel fundamental na qualidade de vida,
influenciando tanto o aspecto fisico quanto o psicoldgico, como destacado por Botelho
e Lameiras (2018) e Paula et al. (2021). Ambos os autores também mencionam que
uma alimentacdo inadequada, aliada a falta de atividade fisica, pode levar ao
desenvolvimento de condi¢cdes como a obesidade e doencas inflamatérias. Além dos
fatores alimentares, Andrade et al. (2022), Pereira, Silva e Vieira (2019), e Costa et al.
(2019) concordam que existem outros fatores exdgenos e enddégenos que podem
influenciar o desequilibrio do ecossistema do corpo. Esses estudos também ressaltam
a importancia da alimentacdo na microbiota intestinal e sua relacdo direta com o

desenvolvimento da obesidade.

Por outro lado, uma alimentacéo balanceada e adequada pode ajudar a manter
a saude da microbiota intestinal. A microbiota é caracterizada como um ecossistema
que possui uma diversidade de microrganismos, cujo papel é fundamental para o
metabolismo humano (COSTA et al., 2019). No entanto, o desequilibrio da microbiota
tem sido um fator preponderante para o surgimento da obesidade, uma vez que sua
acdo é influenciar a modulagédo energética, o armazenamento de gordura, o estado

inflamatorio e o peso corporal do individuo (PAULA et al., 2021).

A obesidade pode estar relacionada a alterac6es no arranjo da microbiota
intestinal, que é diferente em pessoas com obesidade quando comparadas a
individuos sem obesidade. Essas diferencas na microbiota intestinal podem afetar o
metabolismo do hospedeiro, resultando em mudancas no perfil de metabdlitos
circulantes de baixo peso molecular. Diante disso, a modulagdo da microbiota
intestinal tem sido considerada como um novo alvo para o tratamento da obesidade.
De fato, estudos tém demonstrado que o uso de simbidticos pode trazer beneficios na
perda de peso, no perfil lipidico e no controle glicEmico em individuos com obesidade
e/ou disturbios metabdlicos (CROVESY; EL-BACHA; ROSADO, 2021)

De modo recente, estudos apontaram que a obesidade e suas conexdes com
outras doencas cronicas ndo transmissiveis ndo sdo exclusivamente causadas por
fatores genéticos, habitos alimentares ou falta de atividade fisica, mas também
envolvem a influéncia da Microbiota Intestinal (MI) em seu desenvolvimento
(ALVAREZ-ARRANO, V.; MARTIN-PELAEZ,2021)



em estudos de intervencao clinica afeta significativamente a composi¢éo corporal ou

o controle de peso. (STEMMAN et al, 2016). A intervencéo dietética com probibticos,
prebidticos ou simbidticos (que combinam componentes probidticos e prebioticos)
visando corrigir a interrupcdo da microbiota intestinal observada na obesidade ou apds
dietas desequilibradas pode proporcionar beneficios a saude, facilitando a perda e
manutengao de peso. Estudos recentes em humanos e animais sugeriram que 0S
probidticos podem promover a perda de peso na obesidade, mas estudos sobre o
papel dos simbidticos na obesidade sdo muito limitados e mais estudos sé&o
necessarios (SERGEEV, et al 2020)

Diante do exposto, fica claro que tanto a microbiota quanto os probioticos

exercem papéis fundamentais no controle de peso.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Evidenciar a relacdo entre a obesidade e o0 uso de probiéticos.

2.2 Objetivos especificos

Elencar os fatores determinantes no desenvolvimento da obesidade;
Investigar a relagéo entre a alimentacdo e a microbiota intestinal;

Analisar os efeitos do desequilibrio da microbiota intestinal na obesidade e doencas

inflamatorias;

Relatar o papel da modulacdo da microbiota intestinal sobre os beneficios potenciais

do uso de simbidticos.



3REFERENCIAL TEORICO
3.1 OBESIDADE

A obesidade é um problema de saude publica crescente no Brasil e no mundo,
afetando negativamente a qualidade de vida e aumentando o risco de
desenvolvimento de doencas cronicas, como diabetes, doencas cardiovasculares e
alguns tipos de cancer. E definida como o acimulo excessivo de gordura corporal e é
geralmente medida pelo indice de massa corporal (IMC), que € calculado pela divisdo
do peso em quilogramas pela altura em metros ao quadrado. Um IMC acima de 30 é
considerado obeso, conforme a Organizacdo Mundial da Saude (World Health
Organization, 2020)

A obesidade é causada por uma combinacao de fatores genéticos, ambientais
e comportamentais, tais como 0 consumo excessivo de alimentos ricos em calorias e
gorduras, falta de atividade fisica, estresse, sono inadequado e uso de certos
medicamentos. A taxa de obesidade tem aumentado significativamente nas ultimas
décadas, afetando cerca de 13% da populacdo mundial adulta e sendo mais comum
em paises desenvolvidos, segundo a Federacdo Mundial de Obesidade (Centers for
DiseaseControlandPrevention, 2021).

No Brasil, a obesidade afeta 20,3% da populacéo adulta, sendo mais prevalente
em populacdes mais pobres e menos escolarizadas e sendo influenciada pela falta de
acesso a alimentos saudaveis, consumo excessivo de alimentos ricos em calorias e
gorduras. Para prevenir e controlar a obesidade, o Ministério da Saudetem tomado
medidas, como a promoc¢do de habitos alimentares saudaveis, atividade fisica e

regulamentacdo do marketing de alimentos e bebidas ndo saudéaveis (Brasil, 2021)

O tratamento da obesidade geralmente envolve mudancas no estilo de vida,
como dieta saudavel, aumento da atividade fisica e mudancas comportamentais. Em
casos graves, a cirurgia bariatrica pode ser considerada, conforme o Instituto Nacional
de Diabetes e Doencas Digestivas e Renais. Assim, € necessario abordar a questao

da obesidade como um problema de saude publica e encontrar solugbes para



combater essa epidemia crescente (Nationallnstituteof

andDigestiveandKidneyDiseases, 2020)
3.2 Microbiota intestinal

O termo microbiota intestinal refere-se a populacdo de micro-organismos, tais
como bactérias, virus e fungos, que habitam no trato gastrointestinal dos seres
humanos. Esses micro-organismos desempenham uma fungao crucial na preservacéo
da integridade da mucosa, contribuindo assim para o equilibrio entre a salude e a
doenca (PELEGRINI et al., 2018). Conforme a figura 1 é possivel notar o formato da

Microbiota Intestinal.

Figura 1 - Microbiota Intestinal

Fonte: homeopatiabrasil, 2022.

A colonizacdo microbiana comeca a se desenvolver logo apds o nascimento e
o0 sistema digestivo se torna o abrigo dos microrganismos, que permanecem la durante
toda a vida do hospedeiro, exceto se fatores externos, como o uso de antibiéticos, que

provocam um desequilibrio no ecossistema (SIRTULI, 2017).

Existe uma relacdo simbidtica entre os seres humanos e a microbiota intestinal,
onde o hospedeiro fornece nutrientes e abrigo aos micro-organismos que habitam no
trato gastrointestinal, favorecendo assim o seu desenvolvimento, enquanto 0s micro-
organismos exercem fungdes cruciais para o bem-estar do hospedeiro. Essas fungdes
incluem a resisténcia a proliferacdo de bactérias patogénicas, a potencializacdo dos
mecanismos de defesa do hospedeiro contra os patégenos, além do desenvolvimento

do sistema imunoldgico local e a ajuda no metabolismo nutricional (SOARES, 2019).



Uma microbiota saudavel e equilibrada microbiologicamente garante uma

melhor qualidade de vida ao individuo, além de proporcionar funcionalidade fisiolégica
mais adequada, devido a sua capacidade de auxiliar na digestdo e absorcdo de
nutrientes, na sintese de vitaminas essenciais e na reducdo da propagacdo de
agentes patogénicos No entanto, varios fatores podem causar desequilibrios na
microbiota intestinal, como a genética, fatores dietéticos, caracteristicas imunoldgicas,
uso de determinados farmacos, como antibidticos e anti-inflamatoérios, pH intestinal,
aleitamento materno ou a falta dele, entre outros (ALCANTARA; VERCOZA;

CAMPOS, 2020).

E importante notar que ha diferencas na composicdo da microbiota entre
individuos magros e obesos, 0 que pode aumentar a producdo de citocinas pro-
inflamatérias e expressar alteracdbes nos genes do individuo, favorecendo o
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis (SALOMAO et al.,
2020).Um disturbio na microbiota intestinal pode levar a producdo de toxinas pelas
bactérias patogénicas, aniquilacdo de vitaminas, inativacdo de enzimas e diminuicao
na absorcdo dos nutrientes, causados pela destruicio da mucosa intestinal
(OLIVEIRA et al., 2020).

Estudos tém sugerido que a microbiota intestinal pode ter um papel importante
na etiologia da obesidade. Alteracdes na composi¢cdo da microbiota intestinal, como
um aumento da propor¢do de Firmicutes em relagdo a Bacteroidetes, tém sido
associadas a um maior risco de obesidade e doencas metabdlicas em humanos e
animais (LEI et al., 2020). Além disso, a microbiota intestinal de individuos obesos
pode estar envolvida na regulacdo do metabolismo de acidos graxos e na inflamacéo
cronica de baixo grau, processos que contribuem para o desenvolvimento de

complicacbes metabdlicas associadas a obesidade (BOUTAGHOU et al., 2021).
3.3 Probidticos

Os estudos relacionados aos probiéticos vém crescendo e evoluindo, tendo em
vista seus beneficios para a saude do ser humano, principalmente para a microbiota
intestinal (VANDEPLAS; HUYS; DAUBE, 2015). Os probi6ticos sdo microrganismos
vivos quem apresentam beneficios para a saude humana, principalmente para a
microbiota intestinal. Estes quando consumidos podem ser encontrados em alguns

alimentos ou suplementos dietéticos que tenham o potencial de conferir beneficios a



saude. Ademais, os probidticos sdo capazes de competir com patdégenos por

nutrientes e sitios de acesso, o que pode ajudar a prevenir a infeccao (WGO, 2017).

Os probioticos sdo capazes de ajustar o sistema imunolégico e produzir
metabalitos antimicrobianos, o que pode alterar as condicbes ambientais no intestino
do hospedeiro (PANTOJA et al., 2019). Essa influéncia dos probiéticos na regulacdo
da microbiota intestinal pode ter efeitos benéficos na saude, incluindo a ampliacéo da
barreira natural do intestino, a sintese de vitaminas e a melhoria de disturbios
metabdlicos do trato gastrointestinal (OLIVEIRA; ALMEIDA; BONFIM, 2017).

Alimentos enriquecidos com esses microrganismos Vivos, como iogurte,
coalhada, leites fermentados e derivados lacteos, podem fornecer um alto valor
nutricional (PEREIRA; RAMOS, 2019). Os probiéticos também podem ser utilizados
como forma de prevencéo e tratamento de patologias, como a obesidade (SOARES,
2019). Estudos associaram a integridade da mucosa intestinal com a prevencgao e
tratamento da obesidade e suas comorbidades (SOARES, 2019; VITIATO; BENINCA,;
MAZUR, 2022).

O uso de probiédticos para a modulacdo do microbioma intestinal como forma
preventiva e terapéutica para a obesidade pode ter varias contribuicbes, como a
reducdo de peso e mudanca na composicdo corporal, a diminuicdo de medidas
antropométricas, como a circunferéncia da cintura e do quadril, e a reducdo dos

processos inflamatoérios nas células de gordura. (SOARES, 2019).

De acordo com Oliveira (2014), assim como os alimentos probiéticos, os
alimentos prebidticos sdo considerados alimentos com alegacdo de propriedades
funcionais. Os prebidticos sédo definidos como componentes alimentares nao
digeriveis que afetam beneficamente o hospedeiro pelo estimulo seletivo da
proliferacéo ou atividade de populacdes de bactérias desejaveis no colon (OLIVEIRA,
2014), inibindo a multiplicagéo de patdgenos, garantindo beneficios adicionais a saude

do hospedeiro.

Desse modo, o uso de probidticos tem um extenso historico seguro e benéfico
guando consumidos em quantidades adequadas. Dentre seus beneficios pode-se citar

o auxilio no controle e prevencdo da obesidade, no qual contatou-se a partir de sua



SAFIRNTLA, §T SCIBHTES

utilizac&o: a reducéo do peso corporal e da gordura visceral, a reducéo do indice de

Massa Corporal (IMC) e a diminui¢éo das circunferéncias (SOARES, 2019).
3.4 Simbidticos

Segundo Ferronato et al. (2021), os simbidticos sdo definidos como uma
combinacédo de probidticos e prebidticos, sendo estes ultimos fibras dietéticas nao
digeriveis que séo utilizadas como substratos para a fermentacdo de bactérias
intestinais. Essa associagao de micro-organismos vivos e fibras alimentares tem como
objetivo promover beneficios a saude do hospedeiro, como o fortalecimento do
sistema imunoldgico, a regulacdo do transito intestinal e a reducédo dos niveis de

inflamag&o no organismo.

Conforme apontado por Cunningham e colaboradores (2021), os simbi6ticos
sdo uma combinacédo de um prebidtico e um probidtico, ambos com beneficios a saude
demonstrados. No entanto, os simbiodticos sinérgicos podem conter um substrato
fermentavel e um microrganismo vivo que, juntos, podem induzir beneficios a saude,
mesmo que um deles néo seja confirmado como probidtico ou prebibtico. Assim como
nos campos dos probibticos e prebidticos, o desenvolvimento de novas cepas e

substratos também influenciar& o futuro dos simbidticos.

Ferronato (2021) destacou que um dos principais desafios dos simbibticos &
garantir a sobrevivéncia das bactérias tanto durante o processo de produc¢dao industrial
quanto durante a passagem pelo trato gastrointestinal. E importante ressaltar que a
eficacia dos simbidticos depende da viabilidade e da quantidade dos microrganismos
no momento do consumo. Ja Ashaolu (2020) enfatizou que tanto os probioticos quanto
0s prebidticos possuem beneficios imunologicos proprios e que, em uma combinacéo
simbidtica, podem interagir de maneira benéfica para aumentar a imunidade do

hospedeiro humano.

Barros et al. (2020) destacaram que, com 0 avanco das pesquisas em
alimentos funcionais, surgiram novos conceitos emergentes, tais como para
probioticos e pos-biodticos, para se referir a microrganismos ou metabalitos inviaveis
capazes de proporcionar beneficios fisioldégicos a saude dos consumidores. Estudos
recentes indicaram que essas novas nomenclaturas podem ser usadas para definir

gue as células bacterianas nado viaveis, partes microbianas ou restos celulares,



guando administrados em doses corretas, também podem atuar como promotores de

saude e bem-estar. Assim, novas possibilidades foram abertas para o
desenvolvimento de produtos que possam oferecer beneficios terapéuticos
relacionados aos probidticos, mesmo quando 0S microrganismos nao estao vivos
(BARROS et al., 2020).

3.5 Microrganismos

Os microrganismos sao definidos como organismos vivos microscopicos que
incluem bactérias, arqueias, fungos, protozoarios, algas unicelulares, virus e algumas
formas de vida multicelular diminutas (Murray et al., 2021; Tortora et al., 2020). Eles
sdo encontrados em diversos ambientes, como solo, agua, ar e em seres Vvivos, e
desempenham fun¢des essenciais ha manutencao do equilibrio biolégico, como na
decomposicao da matéria organica, na producao de alimentos e medicamentos, na
fixacdo de nitrogénio e na regulacéo do clima (Madigan et al., 2019; Prescott et al.,
2017).

Além disso, alguns microrganismos séo utilizados na industria biotecnologica
para a producdo de enzimas, anticorpos e proteinas recombinantes (Tortora et al.,
2020). No entanto, alguns microrganismos também podem causar doencas e
infecgbes quando em desequilibrio com a microbiota normal do corpo humano
(Madigan et al., 2019).

3.5.1 Lactobacillus Acidophilus

O Lactobacillus acidophilus, conforme figura 2, € um microrganismo benéfico
que habita o trato intestinal humano e tem sido estudado como probidtico, ou seja,
uma substancia que ajuda a manter o equilibrio da flora intestinal (BELLINGHIERI, G.;
SAVICA, V.; SANTOR et al 2019).



Figura 1 - Lactobacillus Acidophilus

Fonte: homeopatiabrasil, 2020.

Um estudo brasileiro de 2017 avaliou a capacidade do Lactobacillus
acidophilusem reduzir o risco de céncer colorretal em ratos. Os resultados sugerem
gue o probiotico pode modular a microbiota intestinal e reduzir a inflamacao, revenindo
o desenvolvimento de tumores (SAAD, S. M.; CIRILLO, M. A.; AL-SHERAJI, S. H.; et
al 2019)

3.5.2 Lactobacillus Casei

O Lactobacillus casei € um microrganismo presente em diversos alimentos
fermentados e é considerado um probidtico com potencial terapéutico (RIBEIRO, M.
R.; TURATTI, J. M.; ARAUJO, E. F.; etal. 2019). O Lactobacillus casei, um probiético
encontrado em alimentos fermentados, possui potencial terapéutico, de acordo com
estudos (Ribeiro et al., 2019). Suas vantagens incluem melhorar a saude
gastrointestinal, equilibrar a microbiota intestinal, fortalecer o sistema imunolégico e
tratar distarbios intestinais, como diarreia e sindrome do intestino irritavel. Além disso,
demonstra propriedades anti-inflamatérias. No entanto, € importante salientar que a
eficacia pode variar de acordo com as condi¢des individuais e formulacdes utilizadas,

destacando a necessidade de mais pesquisas nessa area (Ribeiro et al., 2019).

Além desses beneficios, o consumo de Lactobacillus casei tem sido associado
a outros efeitos positivos para a saude. Ele pode contribuir para melhorar a saude
digestiva, fortalecer o sistema imunoldgico, auxiliar na salude vaginal e reduzir a
intolerancia a lactose. Além disso, evidéncias preliminares sugerem que o0
Lactobacillus casei pode ter propriedades anti-inflamatérias, o que o torna uma opg¢ao

promissora para o tratamento de condi¢cdes inflamatorias. Portanto, o Lactobacillus
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casei,

interesse na comunidade cientifica como um probidtico promissor para a promoc¢éao da
salde e o tratamento de certas condi¢es. (ARAUJO, T. F.; VIDAL, A. C. P.; SOUZA,
T. C. de; et al. 2019)

3.5.3 Bifidobacterium Bifidum

O Bifidobacterium bifidum é um probidtico encontrado no trato gastrointestinal
humano e tem sido estudado por seu potencial terapéutico em diversas condi¢cdes de
salde (ROSSI, E. A.; VENDRAMINI, R. C.; OLIVEIRA, M. N. de; et al. 2020). O
Bifidobacterium bifidum tem sido associado a modulacao do sistema imunolégico e a
reducdo de doencas alérgicas, como dermatite atOpica e alergias alimentares.
Estudos clinicos tém mostrado que a suplementacdo com Bifidobacterium bifidum
pode melhorar os sintomas e reduzir a incidéncia dessas condi¢cdes em lactentes e
criancas (Cuello-Garcia et al., 2020; West et al., 2019).

3.5.4 Lactobacillus Reuteri

Lactobacillus reuteri € uma bactéria presente no trato gastrointestinal humano
e em diversos animais, incluindo suinos, aves e roedores. Esta bactéria € classificada
como um probi6tico, ou seja, um micro-organismo vivo que, quando ingerido em
guantidades adequadas, pode trazer beneficios para a saude do hospedeiro. Além
disso, Lactobacillus reuteri € capaz de produzir uma variedade de metabdlitos com
atividades antimicrobianas, imunomoduladoras e anti-inflamatérias, o que contribui

para sua capacidade de promover a salde intestinal (Gaggia et al., 2018).

O microbioma intestinal tem sido associado ao desenvolvimento da obesidade
e de doencas metabdlicas. Nesse contexto, Lactobacillus reuteri tem sido investigado
por seu potencial na prevencédo e tratamento dessas condicdes. Em um estudo
realizado com ratos obesos, a suplementagcdo com Lactobacillus reuteri resultou em
reducd@o do ganho de peso e adiposidade, bem como melhora na toleréncia a glicose

e perfil lipidico (Sivamaruthi et al., 2019).



4 Delineamento Metodoldgico

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, para estudo secundario
retrospectivo. Como primeira etapa, foi feito um levantamento bibliogréfico, a fim de
se obter todas as referéncias encontradas sobre uso de probidticos na obesidade. As
referéncias utilizadas foram artigos cientificos descritos na base de dados SciELO,
Lancet, Ministério da Saude no periodo de janeiro de 2016 até marco de 2023. Os
critérios adotados para elaboragéo do presente estudo seguiram a forma de que todos
0s textos publicados em inglés, portugués e espanhol poderiam ser aproveitados. Os
descritores utilizados em Ciéncias da Saude (DeCS) foram: "Obesidade, Obesity,
Bactéria, Bacteria, Probidticos, Probiotics, Microbiota intestinal, intestinal microbiota,
Organismos vivos, Living organisms". A partir deste levantamento foi realizada a
contextualizacdo para o problema e a analise das possibilidades presentes na
literatura consultada para a concepc¢ao do referencial tedrico da pesquisa. A partir
deste levantamento, foi elaborada uma revisdo narrativa para estabelecer relacoes
com as producdes cientificas anteriores, identificar tematicas recorrentes e apontar
novas perspectivas, visando a construcao de orientacdes praticas pedagdgicas para

definicdo de parametros de formacao de profissionais da area de Ciéncias da Saude.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizou-se uma pesquisa bibliografica com o objetivo de selecionar artigos
relevantes. Utilizou-se uma abordagem de revisdo sistemética da literatura, com
analise dos titulos e resumos de 50 artigos. Inicialmente, foram escolhidos 10 artigos
gue atendiam aos critérios estabelecidos de relevancia, metodologia, data de

publicacéo e idioma.

Os 40 artigos foram excluidos por falta de informacdo. Sendo dispensados 20
por falta de informacgdes relevantes ao tema, mesmo que estivessem relacionados,
nao atendiam aos critérios de elegibilidade. Outros 20 foram retirados por falta de
atualizacdo no contetdo. Contudo, foram colocados em teste de mesa para verificar

se por ventura poderiam ser aproveitados, mas ao final, ndo foram elegiveis.

Apesar das exclusdes realizadas, a pesquisa bibliografica foi conduzida de
maneira criteriosa e rigorosa, resultando na inclusdo dos 10 artigos considerados

adequados para este estudo. A selecéo final dos artigos levou em consideracéao sua



e o idioma.

Portanto, é importante ressaltar que todas as etapas do processo de selecao
foram executadas com rigor metodoldgico, a fim de garantir a qualidade e a validade
dos artigos incluidos neste trabalho.

Desse modo, conclui-se que a pesquisa bibliogréfica foi cuidadosamente
realizada, visando selecionar 0s artigos mais pertinentes para este estudo. As
exclusdes justificadas demonstram o0 compromisso em manter a qualidade e a

confiabilidade das analises e conclusfes apresentadas.
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Quadro 1: Caracterizacdo dos Artigos em Analise

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO TIPO DE ESTUDO | CONSIDERAGOES

Botelho, r.; | Nutricdo e qualidade de vida Fatores da qualidade de vida na obesidade Reviséo A importancia de uma boa alimentacao

Lameiras, 2018 Bibliografica para se ter uma qualidade de vida

Paula et AL,2021 Obesity, gut microbiota andinflammation Microbiota a e as inflamagGes que pode Revisao Pontos onde possa ocorrer alguma

ocorrer na vida Bibliografica inflamag&o no corpo

Crovesy, El-Bacha e | Microbiota andobesity: a role for probiotics Importancia do probiético Revisédo Probiéticos podem ser importantes no

Rosado, 2021 Bibliografica desenvolvimento da salde

Sirtuli (2017) Microbiota intestinal e sua relagéo com obesidade Umarelagdo entre a obesidade e a | Revisdo Exemplifica como a microbiota tem fator

microbiota Bibliografica importante na regulagao do corpo.

Soares, Alcantara | Modulagédo da microbiota intestinal com probi6ticos Revisao

(2019) e sua relagdo com a obesidade Bibliografica

Vandeplas, Huys, Disbiose intestinal, obesidade e diabetes mellitus | Adaptacdo do corpo com o ser humano com | Revisao Comparacao sobre a obesidade e o fator

Pereira e Ramos tipo 2 diabetes tipos 2 e a obesidade Bibliografica agravante que a obesidade pode trazer

para quem tem fatores de risco

Ferronato et al. Development of a freeze-dried symbiotic obtained | Demonstrar a importancia dos simbidticos Revisdo Escrevem como os simbidticos sédo

(2021) from rice bran. Biotechnology Reports Bibliografica importantes para regulagéo do corpo

Ashaolu (2020) Immune boosting functional foods and their | Probidticos e prebidticos, uma comparagdo | Revisao O Escritor exemplifica como sé@o conceitos
mechanisms:a critical evaluation of probiotics and | entre ambos Bibliografica parecidos, mas com funcdes diferentes
prebiotics. Biomedicine & Pharmacotherapy entre eles

Cunningham et al. Shaping the future of probiotics and prebiotics. Os probidticos e microbiologia humana Revisao Uma comparacdo de como a biologia

(2021) Trends in Microbiology Bibliografica humana e os prebioticos e os probidticos

sdo na
obesidade

regulacdo da pessoa com




A nutricdo desempenha um papel fundamental na qualidade de vida,
influenciando tanto o aspecto fisico quanto o psicolégico, como destacado por Botelho
e Lameiras (2018) e Paula et al. (2021). Ambos os autores também mencionam que
uma alimentacdo inadequada, aliada a falta de atividade fisica, pode levar ao
desenvolvimento de condicBes como a obesidade e doencas inflamatorias. Além
disso, Andrade et al. (2022), Pereira, Silva e Vieira (2019) e Costa et al. (2019)
concordam que, além dos fatores alimentares, existem outros fatores exdgenos e
endoégenos que podem influenciar o desequilibrio do ecossistema do corpo. Eles
também destacam a importancia da alimentacao na microbiota intestinal e sua relacao

direta com o desenvolvimento da obesidade.

Para Costa et al. (2019) e Paula et al. (2021) o desequilibrio da microbiota,
conhecido como disbiose, pode ser um fator preponderante para o surgimento da
obesidade, afetando a modulacdo energética, o armazenamento de gordura, o estado

inflamatorio e o peso corporal do individuo.

Discorrem, Crovesy, El-Bacha e Rosado (2021) também concordam que a
obesidade pode estar relacionada a altera¢cées na microbiota intestinal, resultando em
mudancas no perfil de metabdlitos circulantes de baixo peso molecular. Eles também
mencionam que a modulacédo da microbiota intestinal tem sido considerada como um
novo alvo para o tratamento da obesidade, com o uso de simbi6ticos demonstrando
beneficios na perda de peso, perfil lipidico e controle glicémico em individuos com

obesidade e/ou distlrbios metabdlicos.

De acordo Organizacao Mundial da Saude (OMS) quanto a Federagcdo Mundial
de Obesidade (World Obesity Federation) reconhecem a crescente prevaléncia da
obesidade como um problema de saude publica no Brasil e no mundo. Essa condicéo
tem impactos negativos na qualidade de vida e aumenta o risco de desenvolvimento

de doencas crbnicas, como diabetes, doencas cardiovasculares e cancer.



Diabetes e Doengas Digestivas e Renais (NIDDK) reconhecem a obesidade como um

problema de saude publica no pais, afetando uma porcentagem significativa da
populacado adulta, especialmente em populacdes mais pobres e menos escolarizadas.
A falta de acesso a alimentos saudaveis, consumo excessivo de alimentos ricos em
calorias e gorduras, e sedentarismo sédo apontados como fatores influentes. (Brasil,
2020).

Sirtuli (2017), Soares (2019) e Alcantara, Vercoza e Campos (2020) concordam
gue a colonizac&o microbiana no trato gastrointestinal humano estabelece umarelacao
simbidtica com o hospedeiro, fornecendo beneficios cruciais para o bem-estar.lsso
inclui a resisténcia a bactérias patogénicas, fortalecimento dos mecanismos de
defesa, desenvolvimento do sistema imunolégico local e contribuicdo para o
metabolismo nutricional. A modulacdo da microbiota intestinal através de simbioticos
pode promover um equilibrio saudavel entre os micro-organismos, resultando em
melhorias na funcdo imunoldgica, metabolismo nutricional e salde em geral, sendo

assim, um fator relevante na avaliacao dos beneficios potenciais dos simbidticos.

Segundo Vandeplas (2019), Huys e Pereira (2019) e Ramos (2019) em seus
estudos sobre os probioticos e seus efeitos na saide humana, concordam em varias
areas, especialmente no contexto de doencas inflamatorias, como doencas
inflamatérias intestinais (por exemplo, colite ulcerativa e doenca de Crohn), doenca
inflamatéria do intestino (DII), sindrome do intestino irritavel (Sll) e outras condicbes
gastrointestinais inflamatorias. Esses autores destacam que os probiéticos, que séo
microrganismos vivos consumidos em quantidades adequadas, podem conferir
beneficios a saude, incluindo a regulacdo da microbiota intestinal e a melhora do
sistema imunoldgico. Além disso, eles observam que os probioticos tém a capacidade
de competir com patdégenos por nutrientes e sitios de acesso, prevenindo infeccoes,
e também podem produzir metabdlitos antimicrobianos que auxiliam na sadde
gastrointestinal. Essas descobertas destacam o potencial dos probioticos como uma
abordagem terapéutica promissora no manejo de doencas inflamatorias

gastrointestinais.

Comparando os probiéticos Lactobacillus acidophilus e Lactobacillus casei,

observamos que ambos sdo microrganismos benéficos estudados como potenciais
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tétfapeuticos para a saude gastrointestinal. Estudos conduzidos por Bellinghieri et al.
(2019) e Saad et al. (2019) no Brasil investigaram o efeito do Lactobacillus acidophilus
na reducdo do risco de cancer colorretal em ratos, enquanto Ribeiro et al. (2019)
relataram o potencial terapéutico do Lactobacillus casei em doencas inflamatdrias.
Ambos os probidticos tém sido associados a beneficios para a saude, mas evidéncias
especificas foram encontradas para cada um deles, destacando suas diferengcas em
termos de espécie bacterianas e resultadas de pesquisa disponiveis.

Conferindo os probiéticos Bifidobacterium bifidum e Lactobacillus reuteri,
ambos tém sido estudados por seu potencial terapéutico em condicdes de saude do
trato gastrointestinal. Estudos conduzidos por Rossi et al. (2020) e Couto et al. (2016)
no Brasil avaliaram o efeito do Bifidobacterium bifidum em modelos de colite ulcerativa
em ratos, destacando sua capacidade de reduzir a inflamagdo e melhorar a
integridade da mucosa intestinal. Por outro lado, Santos Rocha et al. (2019) e
Sivamaruthi et al. (2019) investigaram o potencial terapéutico do Lactobacillus reuteri
em relacdo a obesidade e doencas metabdlicas, relatando sua capacidade de reduzir
o ganho de peso, adiposidade e melhorar o perfil lipidico e tolerancia a glicose em
modelos animais. Embora ambos os probioticos apresentem beneficios potenciais a
saude, suas areas de estudo e resultados de pesquisas disponiveis sdo distintas,
evidenciando suas diferencas em termos de espécie bacteriana e aplicacdes

terapéuticas especificas.

Tanto Ferronato et al. (2021) quanto Cunningham et al. (2021) discutem o0s
beneficios a salde associados aos probidticos e simbidticos, destacando seus
potenciais melhorias em diversas condi¢des e doencas. Esses microrganismos podem
desempenhar um papel crucial na promocéao da salude gastrointestinal, auxiliando no
tratamento de distirbios como sindrome do intestino irritavel, doenca inflamatéria
intestinal e diarreia. Além disso, eles fortalecem o sistema imunolégico, reduzindo a
incidéncia de infec¢des respiratorias, gastrointestinais e alergias. A saude vaginal
também pode ser beneficiada, uma vez que os probidticos auxiliam na prevencédo de
infeccbes como candidiase e vaginose bacteriana. Outro aspecto relevante é o
possivel impacto positivo na saude mental, ajudando no manejo da ansiedade,
depressao e transtornos do humor. Alguns estudos também sugerem que certos

probidticos estdo associados a redugdo dos niveis de colesterol e pressao arterial,
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contrib
sdo necessarias para confirmar esses beneficios e determinar as melhores doses e

cepas de probidticos e simbioticos para cada condigcéo especifica.

Desse modo Ferronato (2021) quanto Ashaolu (2020) ressaltam os beneficios
dos simbidticos para a saude. Ferronato destaca a importancia de garantir a
sobrevivéncia das bactérias durante a producdo e passagem pelo trato
gastrointestinal, enfatizando que a eficacia dos simbioticos depende da viabilidade e
guantidade de micro-organismos presentes no momento do consumo. Por sua vez,
Ashaolu destaca que os probidticos e prebidticos possuem beneficios imunolégicos
individuais, mas quando combinados em uma formulac&o simbidtica, podem interagir
de maneira sinérgica, fortalecendo a imunidade do hospedeiro. Essa interacéo
benéfica dos componentes do simbidtico pode ajudar a modular a resposta

inflamatéria e diminuir a ocorréncia de doencas inflamatérias no organismo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, exploramos a relacéo entre a obesidade e a microbiota
intestinal, destacando a importancia dos probiéticos como uma abordagempromissora
para a prevencao e tratamento dessa condicdo de saude crescente. A obesidade é
um problema multifatorial que afeta uma parcela significativa da populacéo, sendo
assim, a obesidade uma condicdo de saude que pode ser influenciada por fatores
genéticos, ambientais e comportamentais. Além disso, pesquisas recentes tém
revelado que a composicdo da microbiota intestinal também desempenha um papel

crucial nesse contexto.

Estudos demonstraram diferencas na microbiota entre individuos magros e
obesos, evidenciando a importancia de uma microbiota saudavel na regulacdo do
metabolismo e da inflamacao crénica, ambos diretamente relacionados a obesidade.
Nesse sentido, os probidticos surgem como uma estratégia terapéutica promissora,
pois s&o microrganismos Vvivos capazes de promover beneficios a saude,

especialmente para a microbiota intestinal.

Dentre os probidticos estudados, destacam-se o Lactobacillus acidophilus, o
Lactobacillus casei, o Bifidobacterium bifidum e o Lactobacillus reuteri, cada um com

propriedades terapéuticas especificas. Esses probidticos demonstraram a capacidade




mucosa intestinal e influenciar o metabolismo, resultando em efeitos benéficos para a

prevencao e tratamento da obesidade e de doengas metabdlicas associadas.

Além disso, a combinacdo de probidticos e prebioticos, conhecida como
simbidticos, tem se mostrado uma estratégia promissora para fortalecer o sistema
imunologico e regular o transito intestinal, contribuindo para a saude intestinal como
um todo. Novos conceitos, como poés-bidticos, também tém surgido, explorando

microrganismos ou metabdlitos ndo viaveis para beneficios a saude.

Entretanto, apesar das evidéncias promissoras, ainda hd a necessidade de
realizar mais pesquisas para compreender completamente os mecanismos de acao
dos probidticos, determinar as doses adequadas e avaliar sua eficacia em diferentes
condicdes de saude. Ainda assim, os estudos realizados até o momento nos fornecem
um vislumbre do potencial terapéutico dos probiéticos e de seu papel na promocéao de

uma microbiota intestinal saudavel.

Dessa forma, considerando a relevancia do problema da obesidade, é
fundamental aborda-la como um desafio de saude publica e adotar medidas
preventivas que incluam a promocdo de uma microbiota intestinal equilibrada. O uso
adequado de probidticos pode ser uma estratégia complementar no tratamento da
obesidade, integrando-se as mudancas no estilo de vida, como a ado¢do de uma

alimentacdo saudavel e a pratica regular de exercicios fisicos.
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