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“Ha medicamentos para toda a espécie de
doencas, mas, se esses medicamentos ndo
forem dados por maos bondosas, que desejam
amar, ndo sera curada a mais terrivel das

doencas: a doenga de ndo se sentir amado.”

Madre Tereza de Calcuta



RESUMO

Os cuidados paliativos fazem parte da assisténcia em saude voltada para proporcionar
conforto, dignidade e qualidade de vida a pessoas que enfrentam doencas cronicas
avancadas ou terminais. Esse cuidado requer uma abordagem abrangente, indo além
da mera gestdo dos sintomas fisicos e incorporando a atencdo as necessidades
emocionais, sociais e espirituais dos pacientes. Neste contexto, a assisténcia
farmacéutica se posiciona como uma pec¢a fundamental para assegurar a eficacia e
humanizacéo dos cuidados paliativos. Diante disso, este trabalho teve como objetivo
analisar a influéncia da humanizacdo na assisténcia farmacéutica em cuidados
paliativos, com foco na melhoria da qualidade de vida dos pacientes, na satisfacédo
das familias e no aprimoramento da eficacia dos tratamentos através de uma revisédo
integrativa da literatura. Para isso, foram selecionados 18 artigos cientificos que
atenderam aos critérios de inclusdo através das bases de referéncias PubMed
(plataforma de busca da National Library of Medicine) e BVS (Biblioteca Virtual de
Saude). Os resultados mostraram que a abordagem da assisténcia farmacéutica em
cuidados paliativos se revela crucial para pacientes que enfrentam doencgas terminais,
graves ou crbnicas. A positiva influéncia da humanizacédo nesse contexto é evidente.
A presenca ativa de farmacéuticos qualificados, sua integracdo nas equipes de
cuidados paliativos, a harmonizacédo de medicamentos e a promocéo de educacdo em
cuidados paliativos surgem como elementos fundamentais para aprimorar a qualidade
de vida dos pacientes, satisfazer as necessidades das familias e aumentar a eficacia
dos tratamentos. Esses resultados ressaltam a importancia de investir em recursos e
treinamento, garantindo uma assisténcia farmacéutica de exceléncia nesse cenario

especifico.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica; Humanizacdo em saude; Cuidados

paliativos; Farmacéutico.



ABSTRACT

Palliative care is part of health care aimed at providing comfort, dignity and quality of
life to people facing advanced or terminal chronic illnesses. This care requires a
comprehensive approach, going beyond the mere management of physical symptoms
and incorporating attention to patients' emotional, social and spiritual needs. In this
context, pharmaceutical care is a key element in ensuring the effectiveness and
humanization of palliative care. In view of this, the aim of this study was to analyse the
influence of humanization on pharmaceutical care in palliative care, with a focus on
improving patients' quality of life, family satisfaction and improving the effectiveness of
treatments through an integrative literature review. To this end, 18 scientific articles
that met the inclusion criteria were selected through the PubMed (National Library of
Medicine search platform) and BVS (Virtual Health Library) reference databases. The
results showed that the pharmaceutical care approach in palliative care is crucial for
patients facing terminal, serious or chronic illnesses. The positive influence of
humanization in this context is evident. The active presence of qualified pharmacists,
their integration into palliative care teams, the harmonization of medications and the
promotion of palliative care education appear to be key elements in improving patients'
quality of life, satisfying the needs of families and increasing the effectiveness of
treatments. These results highlight the importance of investing in resources and

training, guaranteeing excellent pharmaceutical care in this specific scenario.

Keywords: Pharmaceutical care; Humanization in health; Palliative care; Pharmacist.
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1 INTRODUCAO

Os cuidados paliativos representam um campo da assisténcia em saude que
visa proporcionar conforto, dignidade e qualidade de vida a pacientes enfrentando
doencas cronicas avangadas ou terminais (Matsumoto, 2012; Gomes; Othero, 2016).
Este contexto de cuidado demanda uma abordagem integral que nao se limita apenas
a gestdo dos sintomas fisicos, mas também a atencéo as necessidades emocionais,
sociais e espirituais dos pacientes. Nesse cenario complexo, a assisténcia
farmacéutica desempenha um papel de destaque, como uma das pecas fundamentais
para garantir a eficacia e a humanizacao dos cuidados paliativos (Silva et al., 2020).

A humanizagdo na assisténcia farmacéutica em cuidados paliativos nédo se
restringe apenas a administracdo de medicamentos; envolve uma compreenséo
profunda da singularidade de cada paciente, de suas expectativas e desejos, bem
como do enfrentamento das inevitabilidades da vida e da morte. A farmacia se torna
um ponto de conexdo entre a ciéncia medica e a humanidade do paciente,
transformando o processo de cuidado em uma jornada de respeito, empatia e
dignidade (Silva et al., 2020).

Com o avanco tecnoldgico, a area de saude tem avancado bastante com novas
técnicas, medicamentos e tratamentos inovadores, proporcionando um aumento na
expectativa de vidas das pessoas (Wilson; Cabe-Willians; Walsh, 2009). No entanto,
0 aumento da expectativa de vida ndo tem automaticamente resultado em uma melhor
gualidade de vida durante a velhice ou apés enfrentar doencas.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), das 58 milh6es de mortes
registradas anualmente em todo o mundo, 34 milhdes sédo atribuidas as doencas
crbnicas degenerativas que sao incapacitantes e, muitas vezes, incuraveis. No
contexto do Brasil, o pais enfrenta cerca de um milhdo de 6bitos anuais, dos quais
aproximadamente 650 mil estdo relacionados a doencas cronicas. E importante
ressaltar que aproximadamente 70% dessas fatalidades ocorrem em ambientes
hospitalares, sendo a maioria delas em unidades de terapia intensiva. Esse cenario é
especialmente prevalente durante a fase de maturidade avancada da vida (Pessini;
Bertachine, 2006).

Este cenario suscita uma questdo essencial: como a humanizacdo na
assisténcia farmacéutica em cuidados paliativos impacta a experiéncia dos pacientes,
suas familias e a eficacia do tratamento? Para responder a essa indagacao, este

trabalho objetiva explorar a interse¢éo entre a farmécia e a humanizacéo nos cuidados



paliativos. Para tanto, investigou-se as melhores praticas, os desafios e as potenciais
melhorias na assisténcia farmacéutica para pacientes em cuidados paliativos,
destacando a transformacéo significativa que essa abordagem pode proporcionar na
vida daqueles que enfrentam situacdes de extrema fragilidade.

Ao aprofundar o entendimento sobre a humanizacdo na assisténcia
farmacéutica em cuidados paliativos, espera-se ndo apenas identificar estratégias
eficazes, mas também inspirar a evolucdo continua dessa préatica, honrando a
dignidade e a esséncia de cada individuo e contribuindo para uma assisténcia paliativa

mais compassiva e significativa.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a influéncia da humanizagcao na assisténcia farmacéutica em cuidados
paliativos, com foco na melhoria da qualidade de vida dos pacientes, na satisfacao
das familias e no aprimoramento da eficacia dos tratamentos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar e sintetizar as melhores praticas farmacéuticas que promovem a
humanizacéo nos cuidados paliativos;

e Avaliar o impacto da assisténcia farmacéutica no alivio dos sintomas e no bem-
estar psicossocial dos pacientes em cuidados paliativos;

e Analisar os desafios que podem surgir na implementacdo da assisténcia
farmacéutica em cuidados paliativos, bem como propor estratégias para
supera-los;

e Fornecer recomendacdes praticas para farmacéuticos visando os cuidados

paliativos.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ASSISTENCIA FARMACEUTICA

A assisténcia farmacéutica € um componente essencial dos sistemas de saude
em todo o mundo e desempenha um papel fundamental na promocdo da saude
publica, na prevencdo e no tratamento de doencas. Comparada a assisténcia em
salde, a assisténcia farmacéutica possui um ambito mais abrangente, abarcando um
conjunto de procedimentos direcionados tanto de maneira coletiva quanto individual
aos usudarios dos servicos de saude, abrangendo inclusive aspectos relacionados a
atencao (Soares; Brito; Galato, 2020). Ela engloba um conjunto de a¢des voltadas
para 0 acesso, 0 acompanhamento, a promoc¢ao do uso racional e a garantia da
gualidade dos medicamentos, com o objetivo de promover 0 uso seguro e eficaz de
medicamentos pela populacdo, tornando-se um grande aliado no processo de
tratamento e cura dos pacientes (Maximo; Andreazza; Cecilio, 2020).

Esta assiténcia ndo se limita apenas a distribuicdo de medicamentos; ela
abrange um conjunto de ac¢des interligadas que garantem que os medicamentos
disponibilizados sejam seguros, eficazes, de qualidade e utilizados de forma racional.
Para entender a assisténcia farmacéutica, é importante considerar cinco componentes
essenciais com relacdo ao uso de medicamentos, a selecdo e a aquisicdo, o
armazenamento e a distribuicdo, a prescricdo e a dispensacéo, o uso racional e por
fim o monitoramento e a avaliacao (Nora et al., 2019).

A selecdo e aquisicdo do medicamento envolve a escolha do que deve ser
disponibilizado em um sistema de saude, sendo importante um bom entendimento
com relacdo a gestdo de medicamentos e Saude publica. Para isso, devem ser
considerados critérios como eficacia, seguranca, qualidade e custo, para garantir que
0s medicamentos selecionados atendam as necessidades da populacédo (Nora et al.,
2019). Ja com relacdo ao armazenamento e distribuicdo, é importante o devido
entendimento desses pontos para garantir que os medicamentos mantenham a sua
eficacia e seguranca. Isso inclui o controle das condi¢des de temperatura, umidade e
seguranca nos locais de armazenamento, bem como a distribuicdo eficaz para as
unidades de saude (Nora et al., 2019; Maximo; Andreazza; Cecilio, 2020).

Os farmacéuticos sdo os grandes atores no processo da Assisténcia
farmacéutica. S&o eles que auxiliam na prescricdo dos medicamentos, garantindo que

sejam prescritos adequadamente e dispensados de forma segura aos pacientes. ISso
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envolve a promocao da correta prescricdo médica, bem como da orientacdo adequada
ao paciente com informacgdes detalhadas sobre posologia e uso (Soares; Brito; Galato,
2020). Além disso, o uso racional desses medicamentos € um dos pilares da
assisténcia farmacéutica. Isso implica na educacao dos pacientes e profissionais de
salde para evitar praticas como a automedicacédo, polifarmacia e o desperdicio de
recursos (Silva et al., 2019; Silva et al., 2020; Soares; Brito; Galato, 2020).

A assisténcia farmacéutica deve ser um processo continuo. O monitoramento
e a avaliacdo regular dos medicamentos sao essenciais para acompanhar a eficacia
e a seguranca de seu uso, garantindo que qualquer problema seja identificado e
resolvido a tempo e com isso, garantindo o acesso a medicamentos de qualidade,
contribuindo para a eficacia dos sistemas de saude e melhorando assim, a saude e o

bem-estar da populacédo (Maximo; Andreazza; Cecilio, 2020).

3.2 CUIDADOS PALIATIVOS

O aumento da expectativa de vida no Brasil e no mundo € um fenémeno
positivo, porém, representa um novo desafio para a sociedade em suas varias esferas.
De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa
de vida no Brasil aumentou de 76,0 anos em 2017 para 76,3 anos em 2018. Esse
aumento representa um ganho de 3 meses e 4 dias, e € o resultado de uma série de
fatores, como o avanco da medicina, a melhoria das condi¢cbes de vida e a reducéo
da mortalidade infantil (World Health Organization, 2017; Dos Santos; Ferreira; Guirro,
2020).

O envelhecimento da populagcdo € um fenbmeno global, mas no Brasil ele tem
um ritmo mais acelerado. Isso se deve, em parte, ao aumento da natalidade nas
décadas de 1960 e 1970, que resultou em um aumento do nimero de pessoas na
faixa etaria adulta (Berqud; Rocha, 2005). O envelhecimento da populacdo traz
desafios para a sociedade, como a necessidade de aumentar a oferta de servicos de
salude e assisténcia social para idosos. Também é preciso repensar as politicas
publicas para garantir que os idosos possam viver com qualidade de vida (Dos Santos;
Ferreira; Guirro, 2020). Neste contexto de saude e qualidade de vida, o cuidado
paliativo surge como uma abordagem que melhora a qualidade de vida de pacientes
e familiares que enfrentam problemas associados a doengas que ameacem a vida
(Alves et al., 2019).
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No geral os cuidados paliativos representam uma abordagem humanistica e
holistica a assisténcia a saude, direcionada a pacientes que enfrentam doencas
graves, cronicas ou terminais, bem como aqueles que vivenciam sintomas
debilitantes. O objetivo primordial dos cuidados paliativos é melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, proporcionando alivio da dor e de outros sintomas, atendendo as
necessidades emocionais, sociais e espirituais, e auxiliando tanto os pacientes quanto
suas familias no processo de enfrentamento da doenca (Alves et al., 2019; Dos
Santos; Ferreira; Guirro, 2020).

A origem dos cuidados paliativos remonta a década de 1960, quando a médica
britanica Cicely Saunders desenvolveu o conceito de "cuidados paliativos” e fundou o
primeiro hospice, o St. Christopher's Hospice, em Londres (Matsumoto, 2012). Desde
entdo, essa abordagem de cuidado tem se espalhado pelo mundo, evoluindo para
uma disciplina interdisciplinar que envolve médicos, enfermeiros, assistentes sociais,
psicélogos e, crucialmente, farmacéuticos (Silva; Kruse, 2012).

Os farmacéuticos desempenham um papel vital nos cuidados paliativos,
garantindo que o0s pacientes recebam terapias farmacologicas adequadas para
controlar a dor, aliviar sintomas e melhorar a qualidade de vida. Além disso, eles
desempenham um papel critico na prevencéo e gerenciamento de possiveis efeitos
colaterais e interacbes medicamentosas, garantindo que os tratamentos sejam
seguros e eficazes (Cruciolli et al., 2019).

No entanto, os cuidados paliativos ndo se limitam apenas ao aspecto
farmacéutico. Eles abrangem a comunicacao eficaz com os pacientes e suas familias,
0 suporte emocional e espiritual, o planejamento avancado de cuidados e a
consideracao das preferéncias do paciente no final da vida. Portanto, compreender a
complexidade desses cuidados e a interacdo entre os diferentes elementos que
compBem essa abordagem é fundamental para garantir que os pacientes recebam a

assisténcia adequada (Possamai; Dacoreggio, 2007).

3.3 PAPEL DO FARMACEUTICO NOS CUIDADOS PALIATIVOS

Os cuidados paliativos representam uma abordagem compreensiva e
multidisciplinar para atender as necessidades de pacientes que enfrentam doencas
graves, crénicas ou terminais (Alves et al., 2019; Dos Santos; Ferreira; Guirro, 2020;

Silva et al., 2020). No ambito desses cuidados, o farmacéutico desempenha um papel
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de extrema importancia, contribuindo de maneira significativa para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes e o alivio de sintomas debilitantes.

O objetivo central do plano terapéutico do cuidado paliativo consiste na gestao
eficaz de sintomas, o que frequentemente envolve a administracdo de medicamentos.
Vale ressaltar que os cuidados paliativos séo feitos de maneira integral e ativa aos
doentes que possuem patologias que ndo respondem a um tratamento especifico
capaz de promover a cura, sendo necessario um cuidado diferenciado para a
manutencao da qualidade de vida dessas pessoas (WHO, 2017).

Nesse contexto, o papel do farmacéutico e as ferramentas da Atencao
Farmacéutica tém um valor significativo tanto para o paciente quanto para 0s
profissionais que compdem a equipe de Cuidados Paliativos. Em colaboragdo com a
equipe multidisciplinar, o farmacéutico atua proporcionando alivio e conforto, levando
em consideracdo as necessidades especificas relacionadas ao tratamento
farmacologico desse paciente (Silva et al., 2020).

O farmacéutico inicia sua atuacdo nos cuidados paliativos realizando uma
avaliacdo abrangente dos medicamentos que o paciente esta tomando. Nesse
processo, ele considera a eficacia dos medicamentos para o controle da dor e para o
gerenciamento de outros sintomas, como nauseas, vomitos, dispneia, ansiedade e
depressdo. Com base nessa avaliagdo, o farmacéutico colabora com a equipe de
saude para otimizar os regimes de medicamentos, ajustando as doses e a frequéncia
de administracdo conforme necessario (Oliveira; Filipin; Giardini, 2015).

Além disso, uma parte essencial do trabalho do farmacéutico em cuidados
paliativos € a prevencao e o gerenciamento de efeitos colaterais de medicamentos.
Isso envolve a educacédo do paciente e de seus familiares sobre o que esperar e como
lidar com possiveis efeitos colaterais (Cruciolli et al., 2019). O farmacéutico também
pode recomendar medicamentos adicionais ou estratégias de suporte para minimizar
ou aliviar esses efeitos colaterais, garantindo que o tratamento seja o mais confortavel
possivel (Silva; Almeida; Figueiredo, 2022).

Outro aspecto fundamental é a prevencao de interacfes medicamentosas, uma
vez que o0s pacientes em cuidados paliativos frequentemente recebem mdaltiplos
medicamentos. O farmacéutico trabalha em estreita colabora¢cdo com a equipe médica
para identificar possiveis interacdes que possam comprometer a eficacia ou a
seguranca do tratamento, ajustando o0s regimes de medicamentos conforme

necessario (Silva et al., 2012).
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O farmacéutico desempenha um papel critico nos cuidados paliativos,
assegurando que os pacientes recebam terapias farmacolégicas adequadas, com o
maximo de beneficio e o minimo de desconforto. Sua experiéncia com medicamentos,
gestdo de efeitos colaterais e prevencao de interacdoes medicamentosas contribui
significativamente para a qualidade de vida dos pacientes em um momento delicado
de suas vidas, permitindo-lhes viver com dignidade e conforto enquanto enfrentam

doencas graves e na maioria das vezes, debilitante.

34 A CAPACITACAO FARMACEUTICA E OS DESAFIOS PARA A ATUAQAO COM
PACIENTES EM CUIDADOS PALIATIVOS

Assim como em todas as areas de conhecimento, a capacitacdo € fundamental
para o bom desempenho profissional. Na area da saude ha uma constante evolugéo
de técnicas, farmacos, regulamentacoes, entre outras. No geral, a rapida evolugéo
tecnoldgica requer uma constante atualizacdo nesta area que busca sempre uma
maior qualidade em prol do bem-estar do paciente assistido. Na atuagao farmacéutica
nao seria diferente (Fonseca; Geovanini, 2013).

A capacitacao farmacéutica para cuidados paliativos é essencial para garantir
gue os farmacéuticos estejam preparados para oferecer um suporte
farmacoterapéutico eficaz. Isso inclui o entendimento dos principios dos cuidados
paliativos, o conhecimento aprofundado da farmacoterapia especifica usada nesse
contexto, habilidades de comunicacdo sensivel para interagir com pacientes e
familiares, a capacidade de avaliar e tratar sintomas individuais, uma compreensao
das questdes éticas e da tomada de decisdes em cuidados paliativos e a capacidade
de colaborar efetivamente com outros profissionais de salde em equipes
interdisciplinares (Fonseca; Geovanini, 2013).

A capacitacdo farmacéutica nesse campo desempenha um papel critico na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes e no alivio do sofrimento em um momento
delicado de suas vidas. Essa busca por conhecimento, e por uma formacao de
gualidade é de grande importancia para minimizar possiveis problemas nesta area de
atuacao. Os desafios nos cuidados farmacéuticos paliativos podem ser multifacetado
e por isso é essencial que o profissional esteja apto para buscar as resolugdes
necessarias (Kovacs, 2003).

O controle eficaz da dor e de outros sintomas, a prevencao de efeitos colaterais,

a individualizacdo dos tratamentos e a gestdo de medicamentos controlados sao



15

preocupacdes constantes. Além disso, o farmacéutico também enfrenta desafios
relacionados a comunicacdo sensivel com pacientes e familiares, consideracfes
éticas em torno de decisdes de tratamento, coordenacgdo interdisciplinar e a
necessidade de manter-se atualizado com as constantes mudancas na terapia
farmacoldgica e nas diretrizes clinicas. Esses desafios, embora complexos, destacam
a importancia continua de aprimorar a pratica farmacéutica em cuidados paliativos
para garantir o bem-estar dos pacientes no ambito fisico e mental.

Segundo Koévacs, (2003), ao cuidar de pacientes proximos do fim de suas vidas,
os profissionais de saude frequentemente evitam desenvolver vinculos emocionais
mais profundos. Em vez disso, eles tendem a abordar suas responsabilidades de
maneira rotineira, enfatizando excessivamente 0s aspectos técnicos e esquecendo da
parte humana do cuidado. A autora argumenta que essa falta de preparo dos
profissionais para lidar com a morte esta enraizada em questdes culturais e espirituais,
bem como no modelo educacional na area de saude. Este modelo enfatiza a formacé&o
técnico-cientifica em detrimento da abordagem dos aspectos emocionais, espirituais
e sociais do cuidado aos pacientes em fase terminal.

O tema da morte é tratado com cautela, uma vez que a sociedade
frequentemente demonstra resisténcia em aceitar a inevitabilidade desse evento. No
contexto da saude, é fundamental que os profissionais que lidam diariamente com a
morte sejam encorajados a refletir sobre esse assunto e a receber capacitacéo técnica
adequada. Isso Ihes permitira assumir suas responsabilidades de maneira mais eficaz
e compassiva diante do falecimento dos pacientes (Kovacs, 2003; Fonseca,
Geovanini, 2013).

Por fim, é importante destacar que a oferta de cursos de capacitacdo em
Cuidados Paliativos no Brasil ainda é limitada e enfrenta resisténcias, o que reforca a
necessidade de uma transformacao significativa na gestdo do conhecimento e nos
curriculos de graduacéao dos profissionais de saude no Brasil. Somente através dessa
mudanca substancial sera possivel consolidar os Cuidados Paliativos no cenario de

saude do pais (Fonseca; Geovanini, 2013).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO
Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura com proposito de verificar
a influéncia da humanizagéo na assisténcia farmacéutica em cuidados paliativos,
com foco na melhoria da qualidade de vida dos pacientes, na satisfacdo das familias
e no aprimoramento da eficacia dos tratamentos. A pesquisa utilizou como base
literaria para as pesquisas o PubMed (plataforma de busca da National Library of
Medicine) e a e a Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

O alvo da busca foi selecionar artigos originais com notério método cientifico
de pesquisa que apresentassem as principais informacdes sobre a influéncia da
humanizagéo na assisténcia farmacéutica em cuidados paliativos. Para as buscas
foram usados os Operadores Booleanos AND ou OR para cruzar as palavras-chave:
“Assisténcia farmacéutica” (em inglés: Pharmaceutical care); “Cuidados Paliativos”
(Em inglés: Palliative care); “Farmacéutico” (Em inglés: Pharmaceutical); “Qualidade
de vida” (Em inglés: Quality of life); “Humanizagdo em saude” (Em inglés:
Humanization in health). A selecéo dos artigos ocorreu no periodo de agosto a outubro
de 2023.

Para alcancar os objetivos do estudo, foram utilizados como critérios de
inclusdo e exclusao os seguintes pontos:

a) Os critérios de incluséao foram:

e Veiculo de publicacdo: artigos cientificos originais publicados em
revistas cientificas, respeitando a qualidade cientifica e regularidade de
publicacéo; ano de publicacao;

e [Foram selecionados artigos publicados entre 2019 e 2023;

e |diomas: portugués e inglés.

b) Os critérios de exclusdo foram:

e Resumos apresentados em congressos e/ou simpaosios;

e Artigos em duplicata;

e Artigos de revisdo da literatura;

e Monografias, dissertacdes e teses.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram filtrados 3820 artigos nas duas bases de referéncias. A partir
das buscas realizadas nas bases da PubMed e da BVS, foram selecionados 18 artigos
cientificos que atenderam aos critérios de incluséo exigidos no estudo (Figura 1). As
buscas foram, inicialmente, feitas pelo Google Académico. Porém, como buscador,
essa ferramenta fornece documentos de diversos tipos, tais como revisdes da
literatura, monografias, dissertacdes e teses, resumos apresentados em congressos,
etc. Como um filtro inicial, € uma boa ferramenta, mas, para a selecéo final dos artigos,

foram utilizados os sites de cada base de referéncias.

Figura 1 — Critérios de selecao dos artigos

Artigos
retirados do
estudo

Fora do tema |z
n=16
m n=16
Google Revisdes
Académico n =01 = '
n = 3820
artigos I
n=7

- . n=02
Revisoes |
n=0 | '

Fonte: Autores, (2023).

Selecao dos Bases de
artigos referéncias

Artigos
Selecionados

Para melhor entendimento dos resultados encontrados em cada um dos artigos
selecionados, foi feita a triagem através da leitura dos titulos e resumos, sendo 0s

principais achados compilados no Quadro 1.
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Quadro 1 - Artigos cientificos selecionados para a Revisdo integrativa da Literatura
Objetivo

Resultados e
Conclusbes
Foram obtidos de 54
farmacéuticos (28
certificados e 26 nédo
certificados) 79 relatérios
de intervengéo sobre
reacBes adversas a
medicamentos de 69
doentes. A taxa de
resposta foi de 1,62%
(54/3.343). A gestéo dos
efeitos secundarios da
farmacoterapia paliativa
por farmacéuticos
certificados e nao

REEIEIMES

Estudo prospectivo
multicéntrico que incluiu
farmacéuticos hospitalares

Investigar as reacdes adversas aos e comunitérios que sdo

. , medicamentos administrados membros da Sociedade e
Pharmacist Interventions for ! o de Cuidad certificados melhorou
Adverse Drug Reactions in durante os cuidados paliativos e Japqngsa € ~-uiqados significativamente as
Palliative Care: A Multicentre Pilot comparar as respostas dos Paliativos e Ciéncias atividades de vida diaria Kose et al,, 2023
étu d farmacéuticos certificados pelo Farmacéuticas. Os dos doentes (P < 0,001)
y Conselho de Farmacia Paliativa e participantes no estudo O aruoo certifica’ do '
dos profissionais nao certificados. incluiram doentes que grup

interveio em
significativamente mais
doentes com reactes
adversas a medicamentos
e reacOes adversas a
medicamentos globais do
que 0 grupo nao
certificado (P < 0,023 e P
< 0,013, respetivamente).
As intervencdes dos
farmacéuticos certificados
podem melhorar a gestao
dos sintomas.

sofreram reacdes a
medicamentos durante o
periodo do estudo.
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Effectiveness of educational
program on systematic and
extensive palliative care in cancer
patients for pharmacists

Avaliar se o programa de formacéo
continua seria util para os
farmacéuticos.

Os farmacéuticos que
vivem em nove prefeituras
da regido de Kyushu foram
submetidos a um programa

educativo sistematico e
alargado sobre cuidados
paliativos durante seis dias
(com 24 tépicos no total).
Foi-lhes aplicado um
guestionario antes e depois
de cada topico para avaliar
0 seu nivel de compreenséo
sobre os cuidados
paliativos.

O programa educacional
para farmacéuticos é (til
mesmo quando
implementado numa
escala maior. Acreditamos
gue a capacitagédo é
importante para melhorar
0s cuidados baseados na
comunidade.

Uchida et al., 2022

Access to palliative care medicines
in the community: an evaluation of
practice and costs using case
studies of service models in
England

Avaliar o acesso dos doentes e
dos prestadores de cuidados aos
medicamentos em fim de vida no

contexto dos modelos de
prestacdo de servigcos

Estudos de caso avaliativos
e de método misto de
modelos de prestacdo de
servi¢os, incluindo andlise
de custos. A unidade de
andlise foi o modelo de
prestacdo de servigos, com
subunidades de analise
incorporadas. Os
doentes/prestadores de
cuidados preencheram um
registro estruturado sobre
as experiéncias de acesso
aos medicamentos durante
um periodo de 8 semanas.

As experiéncias de acesso
aos medicamentos
poderiam ser melhoradas
através do aumento do
namero de enfermeiros e
farmacéuticos prescritores
e da melhoria do acesso
interprofissional partilhado
aos sistemas de
prescrigcéo eletrdnica e aos
registos dos doentes, no
ambito de sistemas de
prestacdo de cuidados
que dao prioridade a
continuidade das relagdes.
O estoque de
medicamentos para
cuidados paliativos nas
farméacias comunitarias
também precisa melhorar.

Campling et al.,
2022

Impact of Palliative Care Clinical
Pharmacists in an Inpatient Care
Setting on Total Health Care
Expenditures

Avaliar os resultados clinicos e
financeiros associados a um
Especialista em farmécia clinica
para cuidados paliativos em regime

Estudo de coorte
retrospectivo realizado no
Colorado. Foram incluidos

pacientes adultos com

A participacao do
Especialista em farmécia
clinica para cuidados
paliativos em regime de

Hill et al., 2022
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de internamento em uma equipa
de Cuidado Paliativo (CP) em

regime de internamento.

consulta de PC entre 1 de
outubro de 2016 e 28 de

pacientes foram atribuidos
ao grupo de observacgéo se

farmacéutico clinico e ao

recebessem CP habitual. O

despesas diarias totais de

fevereiro de 2019. Os

recebessem CP de um
grupo de controlo se

resultado primario foi a
variagéo de 180 dias nas

custo de cuidados.

componente da reducgéo
de custos dos cuidados de
salde, ao mesmo tempo

qualidade dos cuidados

que contribui para a

centrados no doente.

Quinze atividades

Development of entrustable

professional activities for specialist

hospice and palliative care
pharmacists

Desenvolver Atividades
profissionais confiaveis para os
farmacéuticos dos cuidados
paliativos hospitalares.

Foi convocado um grupo de
trabalho de 11 membros de
farmacéuticos do cuidado
paliativo hospitalar para
desenvolver atividades
profissionais confiaveis
utilizando métodos de grupo
nominal e Delphi
modificado.

Estudo descritivo

farmacéuticos de cuidados

profissionais confiaveis
sao descritas como
atividades essenciais dos

paliativos hospitalares
com relacéo aos cuidados
diretos aos doentes,
lideranca, educacéo e
capacitagdo. Estas
atividades profissionais
orientar@o ainda mais os
programas de formacao
de farmacéuticos, os
servicos de cuidados
paliativos hospitalares que
procuram incorporar um
farmacéutico
especializado na equipe e
para os farmacéuticos
atualmente em exercicio.
O estudo demonstrou o
elevado impacto do

Lockman et al.,
2022

Salmany et al.,

Descriptive study of clinical
pharmacist interventions in adult

hospice and palliative care at a

Descrever a intervencdo de um
farmacéutico clinico em cuidados

retrospectivo em um centro
oncoldgico abrangente na

farmacéutico clinico de

cuidados paliativos em

Jordania entre 2006 e 2019.

paliativos em um centro

2022




comprehensive oncology center in
Jordan

oncolégico abrangente na

O sistema de
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Jordania.

em trés contextos de
cuidados paliativos e
hospitalares: cuidados

regime de internamento,
clinicas de cuidados

regime de ambulatério e
cuidados de saude ao
domicilio

documentacgéo farmacéutica
Quantifi® foi utilizado para

recolher as intervencgdes
dos farmacéuticos clinicos

paliativos e hospitalares em

paliativos e hospitalares em

o elevado numero de
intervencdes de
farmacéuticos clinicos.

oncologia, proporcionando

Application of a person-centered
prescription model improves
pharmacotherapeutic indicators
and reduces costs associated with
pharmacological treatment in
hospitalized older patients at the
end of life

sob cuidados paliativos,
melhorando os indicadores

as despesas associadas ao
tratamento farmacoldgico.

Investigar se a aplicacdo de um
modelo adaptado de prescricdo
centrada na pessoa (PCP) reduz o
total de medicamentos regulares
em idosos internados num hospital

farmacoterapéuticos e reduzindo

Ensaio controlado aleatorio.
Adultos 265 anos (n = 114)
que foram admitidos numa
unidade de convalescenca
geriatrica e necessitaram de
cuidados paliativos.

A aplicacdo de um modelo
de PCP melhora os
indicadores
farmacoterapéuticos e
reduz os custos
associados ao tratamento

farmacolégico em
pacientes geriatricos

hospitalizados em
cuidados paliativos,
continuando por 3 meses
apos a alta hospitalar.

Ferro-Uriguen et
al., 2022

Potentially inappropriate
medication discontinued or
changed based on pharmacists’
recommendations in older end-
stage cancer patients receiving
palliative care: a cross-sectional
study

Determinar em que medida as
recomendagdes farmacéuticas
desempenham um papel na
reducdo da prescri¢ado de
medicamentos inapropriados a
doentes idosos com céncer que
recebem cuidados paliativos.

Os doentes (n = 220)
apresentaram seus
medicamentos na admissao
no hospital. Estes
medicamentos foram
examinados por
farmacéuticos e
considerados inadequados
com base no Screening
Tool of Older People's
Prescriptions version 2

No caso de doentes
idosos com cancer em
fase terminal que
receberem cuidados
paliativos, em comparacao
com doentes idosos
hospitalizados por outras
doengas, foi mais dificil,
com base nas
recomendagdes dos
farmacéuticos,

(STOPP2).

descontinuar ou alterar os

Takahashi et al.,
2021
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medicamentos
inapropriados detectados
pelo STOPP2. A baixa
significancia da
descontinuacéo ou
alteracéo das
benzodiazepinas nos
individuos foi uma das
principais razdes pelas
quais foi dificil reduzir a
prescricéo e,
eventualmente,
administrar os
medicamentos com base
nas recomendacdes dos
farmacéuticos.

What are determinants of utilisation
of pharmaceutical anticancer
treatment during the last year of life
in Norway? A retrospective registry
study

Investigar a utilizacdo e os fatores
de previsdo do tratamento
farmacéutico anticancerigeno em
final de vida de um doente num
pais com um sistema de salde
publico.

Estudo de registro
retrospectivo.

A proporc¢éo de doentes
gue recebem tratamento
farmacéutico
anticancerigeno na
Noruega é inferior a de
varios outros paises
industrializados. A idade, o
tipo de cancer e a area de
residéncia séo
determinantes
significativos da variacéo
do tratamento
farmacéutico

anticancerigeno.

Bugge et al., 2021

Role of pharmacists in the
provision of palliative care services
and support in South Africa

Avaliar o papel dos farmacéuticos
na prestacao de servigos e apoio a
pacientes em cuidados paliativos

na Africa do Sul.

Estudo descritivo
guantitativo transversal com
540 farmacéuticos
comunitarios e hospitalares.
Foi utilizado um
guestionario fechado, auto-
administrado, que abrangia
0s conhecimentos, a

atitude, o papel atual, o

Os farmacéuticos, com o
seu elevado nivel de
conhecimentos, atitude
positiva e vasto ambito de
pratica, estao bem
colocados para

desempenhar um papel
com cuidados paliativos. O

reforco e a integragdo das

Inderlall; Naidoo,
2021
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papel futuro e os obstaculos
aos cuidados paliativos.

suas funcdes na
continuidade dos cuidados
incentivardo a participacao
de um maior nimero de
farmacéuticos,
aumentando a
disponibilidade, o acesso
€ 0S recursos para os
cuidados paliativos.

Drug Information Needs of Health
Care Professionals in Palliative
Care: A Retrospective Evaluation
of a Palliative Care Drug
Information Service

Multicentered evaluation of

Descrever os pedidos de
informacédo a um servico de
informacéo sobre medicamentos
para cuidados paliativos.

Avaliacao retrospectiva de
todos os pedidos de

informac&o sobre
medicamentos para
cuidados paliativos no

de 2017 ajunho de 2019.

informacado a um servico de

prazo de 24 meses, de julho

Durante o periodo do
estudo, 477 pedidos de
informacédo chegaram ao
servico de informacgéo
sobre medicamentos, na
sua maioria provenientes
de médicos (59%),
seguidos de farmacéuticos
(31%). As necessidades
de informacéo sobre
farmacoterapia em
cuidados paliativos
parecem ser
particularmente elevadas
entre os médicos. A
procura de informac¢&o no
dominio da tecnologia de
aplicacao é
particularmente evidente e
demonstra uma lacuna
terapéutica em termos de
disponibilidade de
preparacdes adequadas,
bem como da informacao
necessaria.

Hermann,;
Bausewein; Rémi,
2021

palliative care pharmacists'
interventions and outcomes in
California

Avaliar adultos hospitalizados
atendidos por farmacéuticos de
cuidados paliativos, como parte da

equipe de consulta de cuidados

Estudo retrospectivo que
categorizou as intervencdes
dos farmacéuticos nos
cuidados com pacientes em

cuidados paliativos.

de 557 pacientes durante

farmacéuticos de cuidados

Foram analisados dados

o estudo. Os

Malotte et al.,
2021

paliativos deram 1466
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paliativos em trés instituicbes da
California.

recomendacdes de
medicacdo e 2545
intervencgdes ndo
baseadas em sintomas.
Suas intervencdes
transdisciplinares
substanciais resultaram
em reducéo significativa
do tempo de internamento
quando envolvidos nas
primeiras 72 horas apoés a
consulta inicial de
cuidados primarios,
atuando como clinicos
principais. Houve
melhorias notaveis na dor,
dispneia, ansiedade e
obstipacéo. A integracao
de farmacéuticos de
cuidados paliativos
mostrou-se confidvel para
proporcionar cuidados
centrados no paciente e
aprimorar a gestao de
sintomas.

Off-label drugs in palliative care: a
Group Delphi treatment
recommendation process

Desenvolver um guia para preparar
e consentir recomendacgdes
especificas sobre medicamentos
para uso off-label em cuidados
paliativos

Os participantes
representavam grupos
profissionais que trabalham
em cuidados paliativos,
envolvidos nos cuidados
diretos aos doentes e/ou na
gestdo de medicamentos e
em varios contextos de
prestacdo de cuidados
paliativos.

A abordagem sistematica
resultante para preparar e
consentir recomendacdes
especificas sobre
medicamentos para
utilizacao néo
contemplada na rotulagem
permitira o
desenvolvimento de
recomendagdes com
monografias transparentes
e reproduziveis. Isto
ajudara a aumentar a

gualidade do tratamento e

Remi et al., 2021
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a seguranca dos doentes,
bem como a seguranca da
tomada de decisdes nos
cuidados paliativos. O guia
desenvolvido faz parte de
um projeto mais vasto que
visa fornecer
recomendacdes
terapéuticas para areas
com pouca ou nenhuma
evidéncia cientifica.

Conciliagdo medicamentosa em
cuidados paliativos oncol6gicos

Analisar as caracteristicas das
conciliacbes medicamentosas
em pacientes que estdo sob
os Cuidados
Paliativos Oncoldgicos.

Estudo transversal e
descritivo. Foram
analisadas todas as visitas
de conciliagdes realizadas
na admissdo dos pacientes,
na unidade de internacao
do Instituto Nacional
de Cancer José Alencar
Gomes da Silva-INCA 1V,
no periodo de junho a
novembro de 2018.

A conciliacédo de
medicamentos é uma
ferramenta util
nos Cuidados
Paliativos umavez que é
nesse momento que
podem ser evitadas
discrepéancias nao
intencionais e
consequentemente
minimizar possiveis erros
gue comprometam
0 tratamento proposto.

Fernandes;
Mattos; Barbosa,
2021

Off-label and unlicensed drugs in
pediatric palliative care: a
prospective observational study

Descrever a prevaléncia, as
indicacdes e as utiliza¢cdes mais
comuns de medicamentos ndo
autorizados e nao licenciados
numa unidade de cuidados
paliativos pediatricos (UCPP)

Estudo observacional
prospectivo transversal,
realizado entre janeiro e

outubro de 2019 avaliando
0 quantitativo de
prescri¢des de
medicamentos no geral
para pacientes em cuidados
paliativos.

Foram analisados cerca
de 85 doentes envolvendo
1198 prescri¢des. Um total

de 39,6% nao estavam

autorizadas e 12,9% nao
estavam licenciadas. Mais
de metade das
prescri¢des nesta UCPP
ndo estavam indicadas ou
ndo estavam licenciadas.
A indicacao do tratamento
foi uma das principais
razbes para a utilizacéo
nao autorizada. A

administracdo de

Garcia-Lopez et
al., 2020
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preparagdes compostas
era frequente em doentes
com doencas que
limitavam a vida.

Pharmacists’ knowledge, attitude
and involvement in palliative care
in selected tertiary hospitals in
southwestern Nigeria

Explorar o envolvimento dos
farmacéuticos em hospitais

terciarios seleccionados na Nigéria

nos cuidados paliativos (CP).

Inquérito guiado por
questionario entre
farmacéuticos que

trabalham em trés hospitais
terciarios no sudoeste da
Nigéria. O questionario
auto-administrado incluia 18
perguntas sobre
conhecimentos gerais
relacionados com os CP.

Participaram 110
farmacéuticos avaliados
guanto ao seu
conhecimento sobre CP.
O estudo revelou que
apenas 23 (21,1%)
possuiam conhecimentos
gerais adequados sobre
CP, indicando uma falta
de compreenséao
generalizada entre 0s
participantes. Observou-se
uma atitude negativa em
relacdo aos CP, e 0
envolvimento no servico
béasico de CP foi
geralmente baixo. A falta
de conscientizacdo sobre
a importancia dos CP
representa um obstaculo
significativo. Portanto, é
recomendado que o
conceito de CP seja
integrado no curriculo do
ensino de farmacia, e que
programas obrigatérios de
desenvolvimento
profissional para
farmacéuticos abordem os
principios fundamentais
dos CP, visando
preencher lacunas de

conhecimento e pratica.

Adisa; Anifowose,
2019
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How timely is access to palliative
care medicines in the community?
A mixed methods study in a UK city

prestacdo de servicos de cuidados

Investigar o acesso a
medicamentos/medicamentos
paliativos (MP) nas farmacias
comunitarias para informar a

paliativos.

fases sequenciais: auditoria

Métodos mistos em duas

prospectiva das receitas e
inquérito simultaneo aos
doentes/representantes que
recolhem MP na farmacia e
entrevistas com
farmacéuticos comunitarios
e outros profissionais de
saude.

Avaliacao da reducao das

informacgdes de rotina e a
integracdo das equipas de

conseguir um acesso aos

farmacia nos cuidados a
doentes paliativos séo
necessarias para

MP. Os responsaveis
pelos programas de
acesso aos MP devem
analisar e monitorar o
acesso. Os profissionais
de salde precisam ser
regularmente informados e
recordados sobre o
servigo e as suas
localizacbes.

Miller; Morgan;
Blenkinsopp, 2019

eduction of pharmaceutical
expenditure by a drug
appropriateness intervention in
polymedicated elderly subjects in
Catalonia (Spain)

Avaliar financeira resultante de
uma intervenc¢ao farmacéutica
sobre a adequacéo dos
medicamentos prescritos em
idosos (=70 anos) polimedicados

(=8 medicamentos).

despesas farmacéuticas no
ambito de um ensaio clinico
multicéntrico e aleatério. A
intervengdo do estudo
consistiu na avalia¢éo por
um farmacéutico de todos
0s medicamentos prescritos
a cada doente, utilizando o
algoritmo "Good Palliative-
Geriatric Practice" e os
critérios "Screening Tool of
Older Persons
Prescriptions/Screening
Tool to Alert doctors to
Right Treatment"
(STOPP/START). O grupo
controle seguiu o padréo de
cuidados de rotina. Foi
considerado um horizonte

Foram analisados 490
doentes (245 em cada
grupo). Ambos os grupos

registaram uma
diminui¢é@o das despesas
com medicamentos 12
meses apoés o inicio do
estudo, mas esta

diminuic&o foi

significativamente maior
no grupo de intervencao
do que no grupo de
controle. A intervencéo do
estudo € uma alternativa
rentavel aos cuidados
habituais que pode gerar
um retorno financeiro
positivo.

Campins et al.,
2019

temporal de um ano e os
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elementos de custo
incluiram recursos humanos
e despesas com
medicamentos.

Fonte: Autores, (2023).
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A humanizagéao na assisténcia farmacéutica em cuidados paliativos ndo apenas
se traduz em competéncia técnica, mas também na capacidade de estabelecer
conexdes significativas com os pacientes. Para isso, 0s profissionais necessitam de
conhecimentos especificos para auxiliar nesse processo. Essa abordagem centrada
no ser humano nao apenas trata a doencga, mas reconhece e respeita a singularidade
de cada individuo, proporcionando suporte farmacéutico integral em um momento téo
sensivel e desafiador da vida (Silva et al., 2020).

Neste contexto, nos propomos conhecer sobre a atuacédo do farmacéutico na
assiténcia a pacientes em cuidados paliativos. A andlise dos resultados obtidos
através dos artigos selecionados da area da assisténcia farmacéutica em cuidados
paliativos destaca a influéncia positiva da humanizacdo, com foco na melhoria da
gualidade de vida dos pacientes, na satisfacdo das familias e no aprimoramento da
eficacia dos tratamentos, entretanto, a atuacdo farmacéutica na area dos cuidados
paliativos ainda necessita de incentivo e principalmente de capacitacdo (Adisa;
Anifowose, 2019; Hill et al., 2022; Lockman et al., 2022; Uchida et al., 2022).

Os estudos mostram que tanto os farmacéuticos certificados para atuacao com
cuidados paliativos quanto os néo certificados desempenham um papel fundamental
na gestdo dos efeitos secundarios da farmacoterapia paliativa. No entanto, os
profissionais certificados demonstraram uma intervencdo mais significativa em um
maior niumero de doentes com reacdes adversas a medicamentos. ISso ressalta a
importancia da capacitacao e certificacdo na area de cuidados paliativos, contribuindo
para a melhoria da qualidade dos tratamentos e consequentemente, melhorando a
experiéncia dos doentes nesta fase de suas vidas (Kose et al., 2023).

A atuacdo do farmacéutico, muitas vezes subestimada, pode ser benéfica para
os cuidados de pacientes em fase final da vida, bem como em pacientes que
enfrentam doencas graves e/ou cronicas (Alves et al., 2019; Dos Santos; Ferreira;
Guirro, 2020; Silva et al., 2020). A participacéo ativa desses profissionais na equipe
multidisciplinar pode ser benéfica para a gestdo de sintomas e a eficacia dos
tratamentos. Além disso, a inclusdo de farmacéuticos clinicos de cuidados paliativos
na equipe de atendimento pode ndo apenas contribuir para a qualidade dos cuidados
centrados no paciente, mas também desempenhar um papel na reducéo de custos
dos cuidados de saude (Campins et al., 2019; Silva et al., 2020; Hill et al., 2022).
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Os estudos demonstram um alto niumero de intervencdes de farmacéuticos
clinicos em cuidados paliativos, contribuindo para a melhoria da dor, dispneia,
ansiedade e obstipacdo dos pacientes. Essas intervencdes transdisciplinares tém um
impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes e refrocam a importancia da
presenca do farmacéutico na equipe (Malotte et al., 2021). O estudo de Malotte et al.,
(2021), observou uma redugéo no tempo de internamento de pacientes em cuidados
paliativos, quando o farmacéutico de cuidados paliativos esteve envolvido na conduta
de acompanhamento e tratamento.

A melhoria no acesso aos medicamentos em cuidados paliativos envolve o
aumento do numero de enfermeiros e farmacéuticos envolvidos na prescricao desses
remedios, bem como o acesso interprofissional compartilhado aos sistemas de
prescricdo eletrbnica e registros de doentes. A integracao das equipes de farmacia
nos cuidados a pacientes paliativos € crucial para garantir 0 acesso aos
medicamentos necessarios. Nao somente isso, mas o tratamento paliativo envolve
também a familia do paciente que esta presente quase que a todo momento. Por isso,
a comunicacao eficaz entre os profissionais de saude é fundamental para o sucesso
desses programas. Esses fatores sao fundamentais para garantir que 0s pacientes
recebam os medicamentos e acopnhamento de que necessitam de maneira eficaz
(Malotte et al., 2021).

Dentro do uso adequado de medicamentos, a conciliacdo de medicamentos é
uma ferramenta importante nos cuidados paliativos. Este € um processo importante
gue envolve a revisao e a reconciliacdo detalhada de todos os medicamentos que um
paciente estd tomando ou pode precisar durante o tratamento de cuidados paliativos.
O objetivo € garantir que a terapia farmacoldgica seja segura, eficaz e alinhada com
as metas de cuidados do paciente, a0 mesmo tempo em que minimiza o risco de
interacdes medicamentosas indesejadas, pois ajuda a evitar discrepancias nao
intencionais nas prescricdes e minimiza possiveis erros que possam prejudicar o
tratamento proposto (Fernandes; Mattos; Barbosa, 2021).

Um ponto importante apontado em nossa reviséo, é que muitos farmacéuticos
necessitam de conhecimento adequado em cuidados paliativos e apresentam atitudes
negativas em relacéo a essa area, o que talvez esteja relacionado justamente a falta
de conhecimento adequado na area. Destacamos que é necessario incluir o conceito
de cuidados paliativos no curriculo do ensino de farmacia e oferecer programas de

desenvolvimento profissional que abordem os principios fundamentais dos cuidados
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paliativos (Adisa; Anifowose, 2019). A formagdo académica é o primeiro passo para o
fortalecimento do conhecimento, porém, o aperfeicoamento precisa ser constante na
vida desses profissionais. A capacitacdo e a disseminag¢ao do conhecimento sédo os
melhores caminhos para uma atuacdo farmacéutica eficaz na area de cuidados
paliativos (Uchida et al., 2022).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A assisténcia farmacéutica em cuidados paliativos € uma importante
abordagem a ser utilizada em prol de doentes com doencas terminais, graves ou
cronicas. Neste contexto, a influéncia da humanizacao na assisténcia farmacéutica
em cuidados paliativos € claramente positiva. A atuacao de farmacéuticos capacitados
e licenciados, a integracdo de farmacéuticos na equipe de cuidados paliativos, a
conciliacdo de medicamentos e a educacdo em cuidados paliativos séo elementos-
chave para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, a satisfacdo das familias e a
eficacia dos tratamentos. Esses resultados destacam a importancia de investir em
recursos e capacitacdo para garantir uma assisténcia farmacéutica de qualidade

nesse contexto especifico.



33

REFERENCIAS

ADISA, Rasaq; ANIFOWOSE, Aderonke Tolulope. Pharmacists’ knowledge, attitude
and involvement in palliative care in selected tertiary hospitals in southwestern
Nigeria. BMC Palliative Care, v. 18, n. 1, p. 1-13, 2019.

ALVES, Railda Sabino Fernandes et al. Cuidados paliativos: alternativa para o
cuidado essencial no fim da vida. Psicologia: Ciéncia e Profisséo, v. 39, 2019.

BERQUO, Elza; ROCHA, Maria Isabel Baltar da. A Abep no contexto politico e no
desenvolvimento da demografia nas décadas de 1960 e 1970. Revista Brasileira de
Estudos de Populacéo, v. 22, p. 233-246, 2005.

BUGGE, Christoffer et al. What are determinants of utilisation of pharmaceutical
anticancer treatment during the last year of life in Norway? A retrospective registry
study. BMJ open, v. 11, n. 9, p. e050564, 2021.

CAMPINS, Luis et al. Reduction of pharmaceutical expenditure by a drug
appropriateness intervention in polymedicated elderly subjects in Catalonia
(Spain). Gaceta Sanitaria, v. 33, p. 106-111, 2019.

CAMPLING, Natasha et al. Access to palliative care medicines in the community: an
evaluation of practice and costs using case studies of service models in
England. International Journal of Nursing Studies, v. 132, p. 104275, 2022.

CRUCIOLLI, Raquel Martins et al. Cuidados paliativos em pacientes
oncoldgicos. Acta de Ciéncias e Saude, v. 8, n. 1, p. 13-30, 2019.

DOS SANTOS, A. F.; FERREIRA, E. A.; GUIRRO, U. D. Atlas dos cuidados
paliativos no Brasil 2019. Sdo Paulo: Academia Nacional de Cuidados Paliativos,
2020.

FERNANDES, Maria Carolina Pecanha; MATTOS, Luciana Favoreto Vieira;
BARBOSA, Maria Fernanda. Conciliacdo medicamentosa em cuidados paliativos
oncoldgicos. Revista Brasileira de Cancerologia, v. 67, n. 4, 2021.

FERRO-URIGUEN, Alexander et al. Application of a person-centered prescription
model improves pharmacotherapeutic indicators and reduces costs associated with
pharmacological treatment in hospitalized older patients at the end of life. Frontiers
in Public Health, v. 10, p. 994819, 2022.

FONSECA, Anelise; GEOVANINI, Fatima. Cuidados paliativos na formacao do
profissional da area de salude. Revista brasileira de educacdo médica, v. 37, p.
120-125, 2013.

GARCIA-LOPEZ, Isabel et al. Off-label and unlicensed drugs in pediatric palliative
care: a prospective observational study. Journal of pain and symptom
management, v. 60, n. 5, p. 923-932, 2020.



34

GOMES, Ana Luisa Zaniboni; OTHERO, Marilia Bense. Cuidados
paliativos. Estudos avancados, v. 30, p. 155-166, 2016.

HERMANN, Alina; BAUSEWEIN, Claudia; REMI, Constanze. Drug Information
Needs of Health Care Professionals in Palliative Care: A Retrospective Evaluation of
a Palliative Care Drug Information Service. Journal of Pain and Symptom
Management, v. 62, n. 3, p. €e28-e37, 2021.

HILL, Robin R. et al. Impact of Palliative Care Clinical Pharmacists in an Inpatient
Care Setting on Total Health Care Expenditures. Journal of Palliative Medicine, v.
25, n. 10, p. 1518-1523, 2022.

INDERLALL, R.; NAIDOO, P. Role of pharmacists in the provision of palliative care
services and support in South Africa. International Journal of Pharmacy Practice,
v. 29, n. 2, p. 157-163, 2021.

KOSE, E. et al. Pharmacist Interventions for Adverse Drug Reactions in Palliative
Care: A Multicentre Pilot Study. Die Pharmazie-An International Journal of
Pharmaceutical Sciences, v. 78, n. 8, p. 141-149, 2023.

KOVACS, Maria Julia. Educag&o para a morte temas e reflexdes. Casa do
Psicoélogo, 2003.

LOCKMAN, Kashelle et al. Development of entrustable professional activities for
specialist hospice and palliative care pharmacists. Journal of pain and symptom
management, v. 64, n. 1, p. 37-48, 2022.

MALOTTE, Kasey et al. Multicentered evaluation of palliative care pharmacists'
interventions and outcomes in California. Journal of Palliative Medicine, v. 24, n. 9,
p. 1358-1363, 2021.

MATSUMOTO, Dalva Yukie. Cuidados paliativos: conceitos, fundamentos e
principios. Manual de cuidados paliativos ANCP, v. 2, n. 2, p. 23-24, 2012.

MAXIMO, Samuel Amano; ANDREAZZA, Rosemarie; CECILIO, Luiz Carlos de
Oliveira. Assisténcia farmacéutica no cuidado a saude na Atencdo Primaria: tao
perto, tdo longe. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 30, n. 1, p. €300107, 2020.

MILLER, Elizabeth Jane; MORGAN, Julie D.; BLENKINSOPP, Alison. How timely is
access to palliative care medicines in the community? A mixed methods study in a
UK city. BMJ open, v. 9, n. 11, p. e029016, 2019.

NORA, Letisa Comparin Dalla et al. Andlise da assisténcia farmacéutica no
planejamento: participacdo dos profissionais e a qualificacdo da gestdo. Cadernos
Saude Coletiva, v. 27, p. 278-286, 2019.

OLIVEIRA, Rinaldo Eduardo Machado; FILIPIN, Marina Del Vecchio; GIARDINI,
Mariana Honorato. Intervengfes farmacéuticas destinadas a otimizacdo da adesao
ao tratamento medicamentoso de um paciente. Revista Eletrénica de Farmacia, v.
12, n. 2, p. 39-51, 2015.



35

PESSINI, Leo; BERTACHINI, Luciana. Nuevas perspectivas en cuidados
paliativos. Acta bioethica, v. 12, n. 2, p. 231-242, 2006.

POSSAMAI, Fabricio Pagani; DACOREGGIO, Marlete dos Santos. A habilidade de
comunicacdo com o paciente no processo de atencéo farmacéutica. Trabalho,
educacao e saude, v. 5, p. 473-490, 2007.

REMI, Constanze et al. Off-label drugs in palliative care: a Group Delphi treatment
recommendation process. BMJ Supportive & Palliative Care, v. 11, n. 2, p. 180-
187, 2021.

SALMANY, Sewar S. et al. Descriptive study of clinical pharmacist interventions in
adult hospice and palliative care at a comprehensive oncology center in
Jordan. Journal of Oncology Pharmacy Practice, v. 28, n. 8, p. 1749-1753, 2022.

SILVA, Karen Schein da; KRUSE, Maria Henriqueta Luce. Em defesa da sociedade:
a invencao dos cuidados paliativos e a producédo de subjetividades. Revista da
Escola de Enfermagem da USP, v. 46, p. 460-465, 2012.

SILVA, Nice Maria Oliveira. Avaliacao de interacdes medicamentosas potenciais em
pacientes oncoldgicas sob cuidados paliativos. Sinteses: Revista Eletronica do
SimTec, n. 4, p. 185-185, 2012.

SILVA, Anne Caroline Araujo et al. Assisténcia farmacéutica em casos de
polifarmacia entre a populacao idosa. Revista Eletrénica Acervo Saude, n. 28, p.
€999-e999, 2019.

SILVA, LMC et al. Servicos farmacéuticos em cuidados paliativos. Revista
electronica de saude e ciéncia, v. 10, p. 08-15, 2020.

SILVA, Tatiane; ALMEIDA, Felipe; FIGUEIREDO, Amanda. Pharmaceutical
assistance: importance from quality management to chemotherapy
treatment. Journal of Hospital Sciences, v. 2, n. 1, p. 38-52, 2022.

SOARES, Leticia Santana da Silva; BRITO, Evelin Soares de; GALATO, Dayani.
Percepcdes de atores sociais sobre Assisténcia Farmacéutica na atencéo primaria: a
lacuna do cuidado farmacéutico. Saude em Debate, v. 44, p. 411-426, 2020.

TAKAHASHI, Masabhiro et al. Potentially inappropriate medication discontinued or
changed based on pharmacists’ recommendations in older end-stage cancer patients
receiving palliative care: a cross-sectional study. Ann Palliat Med, v. 10, p. 11301-
11307, 2021.

UCHIDA, Mayako et al. Effectiveness of educational program on systematic and
extensive palliative care in cancer patients for pharmacists. Currents in Pharmacy
Teaching and Learning, v. 14, n. 9, p. 1199-1205, 2022.

WILSON, D. M.; CABE-WILLIANS, B. E.; WALSH, D. Death in modern
society. WALSH, D. et al. Palliative Medicine, p. 8-13, 20009.



WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). 10 facts on palliative care, 2017.
Disponivel em https://www.who. int/features/factfiles/palliative-care/en. Acesso em:
28 nov 2019.

36



	516d32a06d0e441046984290197b61d37df1fca2dc994056b2920e36c7077e53.pdf
	TRANSFORMANDO VIDAS: A HUMANIZAÇÃO NA ASSISTÊNCIA FARMACÊUTICA EM CUIDADOS PALIATIVOS

	FICHA CATALOGRÁFICA - Transformando vidas: a humanização na assistência farmacêutica em cuidados paliativos
	516d32a06d0e441046984290197b61d37df1fca2dc994056b2920e36c7077e53.pdf
	1 INTRODUÇÃO
	2 OBJETIVOS
	3 REFERENCIAL TEÓRICO
	4 DELINEAMENTO METODOLÓGICO
	5 RESULTADOS E DISCUSSÃO
	6 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS


