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RESUMO

A ansiedade, uma emocéao pertencente a experiéncia humana, desempenha um papel
vital ao alertar sobre possiveis ameacas, motivando acdes de preservacdo e
sobrevivéncia. Na visdo dos psicofarmacolégica, substancias que alteram o
comportamento mental, como benzodiazepinicos, seu uso generalizado no Brasil
levanta preocupacdes sobre prescricdes excessivas. O aumento notavel no consumo
desses medicamentos, atribuido ao diagndstico crescente de transtornos
psiquiatricos, destaca a necessidade de abordagens mais equilibradas na assisténcia
a saude mental, considerando fatores sociais e econdmicos. A investigacdo especifica
sobre benzodiazepinicos revela riscos a saude associados ao uso crénico, incluindo
um aumento no risco de deméncia em idosos. Neste contexto, reflete um padréo
substancial e indiscriminado de medicamentacéo no Brasil, sublinhando a importancia
de revisdes nas praticas de prescricdo, especialmente para questdes psicoldgicas.
Enfrentando desafios que vao desde terapias muitas vezes ineficazes até a falta de
comunicacao eficaz entre profissionais de salde e pacientes, a assisténcia a saude
mental enfrenta um panorama complexo no pais. O Brasil destaca-se em indices de
ansiedade, conforme dados da OMS, com altos niveis de estresse, depressao e
ansiedade. O transtorno de ansiedade, presente em todas as faixas etarias, possui
diversas origens, desde fatores genéticos até experiéncias traumaticas. Estratégias
terapéuticas como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) se destacam como
uma ferramenta eficaz no tratamento da ansiedade. A TCC concentra-se na
identificacdo e modificacdo de padrdes negativos de pensamento e comportamento,
proporcionando resultados positivos na reducdo de sintomas ansiosos e prevencao
de recaidas. Além disso, a meditacdo mindfulness, ao desvincular a atencédo de
qualquer foco, demonstra beneficios no fortalecimento fisico, emocional e mental,
sendo recomendada para a promocdo do bem-estar e reducdo do estresse. Os
Transtornos de Ansiedade, 0 uso de antidepressivos, como os Inibidores Seletivos da
Recaptacdo de Serotonina (ISRS) e os Inibidores Seletivos da Recaptacdo de
Serotonina e Noradrenalina (IRSN), desempenha um papel crucial. Esses
medicamentos, fazem com que equilibrem os efeitos ansioliticos gerando efeitos
adversos toleraveis, sendo considerados as primeiras opc¢des de tratamento para o
Transtorno de Ansiedade Generalizada. No entanto, 0 aumento expressivo nas
vendas desses medicamentos, especialmente durante o periodo da pandemia, onde
destaca-se a importancia da atencao farmacéutica na promoc¢ao do uso consciente e
eficaz de medicamentos, contribuindo para a recuperacdo da salude mental e a
prevencdo de problemas relacionados ao uso inadequado. A integracédo efetiva do
farmacéutico nos cuidados de saude mental é essencial para assegurar a seguranca
e a eficacia terapéutica, minimizando riscos associados a polifarmécia e interagfes
medicamentosas.

Palavras-chave: psicofarmacos, medicamentos, ansiedade, assisténcia farmacéutica



ABSTRACT

Anxiety, an emotion inherent to the human experience, plays a vital role in alerting
individuals to potential threats, motivating actions for preservation and survival. From
a psychopharmacological perspective, substances that alter mental behavior, such as
benzodiazepines, have raised concerns about their widespread use in Brazil,
prompting worries about excessive prescriptions. The notable increase in the
consumption of these medications, attributed to the growing diagnosis of psychiatric
disorders, underscores the need for more balanced approaches in mental health care,
taking into account social and economic factors. Specific research on benzodiazepines
reveals health risks associated with chronic use, including an increased risk of
dementia in the elderly. In this context, it reflects a substantial and indiscriminate
pattern of medication use in Brazil, emphasizing the importance of reviews in
prescription practices, especially for psychological issues. Facing challenges ranging
from often ineffective therapies to a lack of effective communication between
healthcare professionals and patients, mental health care confronts a complex
landscape in the country. Brazil stands out in anxiety indices, according to WHO data,
with high levels of stress, depression, and anxiety. Anxiety disorders, present in all age
groups, have diverse origins, from genetic factors to traumatic experiences.
Therapeutic strategies such as Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) stand out as an
effective tool in anxiety treatment. CBT focuses on identifying and modifying negative
patterns of thought and behavior, yielding positive results in reducing anxious
symptoms and preventing relapses. Additionally, mindfulness meditation, by
disengaging attention from any focus, demonstrates benefits in physical, emotional,
and mental strengthening, being recommended for promoting well-being and reducing
stress. Anxiety disorders, and the use of antidepressants, such as Selective Serotonin
Reuptake Inhibitors (SSRIs) and Serotonin-Norepinephrine Reuptake Inhibitors
(SNRIs), play a crucial role. These medications balance anxiolytic effects, generating
tolerable adverse effects, and are considered the first-line treatment options for
Generalized Anxiety Disorder. However, the significant increase in the sales of these
medications, especially during the pandemic, highlights the importance of
pharmaceutical care in promoting conscious and effective medication use, contributing
to mental health recovery, and preventing issues related to misuse. The effective
integration of pharmacists into mental health care is essential to ensure safety and
therapeutic efficacy, minimizing risks associated with polypharmacy and drug
interactions.

Keywords: psychopharmacology, medications, anxiety, pharmaceutical care
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1 INTRODUCAO

Desde os dias atuais, a ansiedade tem sido uma emocéao fundamentalmente
humana, destinada a alertar os individuos diante de possiveis perigos. Ela
desempenha um papel vital na preservacdo e na sobrevivéncia, motivando-nos a
evitar situacbes que ameacem nossa seguranca e bem-estar. A ansiedade é como
correr diante do ataque de um predador, afastar-se de um incéndio iminente ou agir
rapidamente diante de um assalto. E um estimulo que nos impulsiona a nos preparar
para testes, defesas de trabalhos académicos e até mesmo a prestar socorro imediato
a alguém em perigo (HOFMANN, 2022).

Neste contexto, esse trabalho se concentra nos psicofarmacos, substancias de
origem natural ou sintética com a capacidade de modificar o comportamento mental
quando introduzidas no organismo. Embora prescritos para tratar diversas condigbes
meédicas, esses medicamentos ndo estdo isentos de riscos, podendo levar a
dependéncia fisica e psicologica e desencadear eventos adversos nos pacientes
(PRADO et al., 2018).

O aumento notavel no consumo desses psicofarmacos, revelado por pesquisas
como a Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizacdo e Promoc¢ao do Uso Racional de
Medicamentos no Brasil (PNAUM), pode ser atribuido a varios fatores, incluindo o
diagnoéstico crescente de transtornos psiquiatricos na populacdo. No entanto, ha
relatos alarmantes de prescricdo excessiva, especialmente para distirbios como
depressao, transtorno bipolar e hiperatividade (FRANCISCO et al., 2018).

Nossa investigacdo também explora o uso de benzodiazepinicos, uma classe
de psicofarmacos comuns. Estima-se que um em cada 10 brasileiros tenha usado
esses medicamentos em algum momento da vida, muitas vezes como tranquilizantes
ou indutores de sono. No entanto, o uso cronico dessas substancias esta associado a
riscos a saude, particularmente um maior risco de deméncia em idosos
(MADRUGADA et al., 2019).

Essas descobertas indicam um uso substancial e indiscriminado de
medicamentos no Brasil, incluindo psicofarmacos. Isso levanta preocupacdes sobre a
prescricdo inadequada, especialmente no tratamento de problemas psicolégicos que,

em muitos casos, tém raizes em questdes sociais e econdmicas. Consequentemente,



a assisténcia a saude mental no pais é caracterizada por terapias muitas vezes
ineficazes, aliadas ao uso excessivo de psicotropicos e a falta de comunicacéo eficaz
entre profissionais de saude e pacientes (MADRUGADA, 2019).



2 OBJETIVOS
2.1 objetivo geral

Descrever o aumento do consumo de medicamentos para ansiedade e sua
relagdo com fatores socioculturais, econémicos e de saude publica.
2.2 objetivos especificos

° Apontar as causas subjacentes para o aumento do consumo de
medicamentos para ansiedade, incluindo mudancas na percepcédo social da
ansiedade e a disponibilidade desses medicamentos.

° Descrever o impacto do aumento do consumo de medicamentos para
ansiedade no sistema de saude, abordando aspectos como o custo financeiro, a

sobrecarga dos servicos de salde mental e as consequéncias para 0s pacientes.

° Relatar as implicacbes do crescimento no uso de medicamentos para
ansiedade no bem-estar psicolégico e emocional dos individuos, considerando tanto
0s beneficios quanto os riscos associados a esses medicamentos.

° Avaliar a eficacia e eficiéncia das praticas de assisténcia farmacéutica no
contexto do aumento do consumo de medicamentos para ansiedade, identificando
possiveis lacunas e propondo estratégias para otimizar o cuidado farmacéutico

direcionado a individuos que fazem uso desses medicamentos.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Ansiedade

A ansiedade € uma condicdo emocional que envolve tanto aspectos
psicoldgicos quanto fisioldgicos. Sua manifestacado pode ser benéfica ou prejudicial a
saude, dependendo de sua intensidade e contexto. Quando a ansiedade age como
um instinto de sobrevivéncia, ajudando a identificar e reagir ao perigo, ela
desempenha um papel positivo. No entanto, quando se torna descontrolada, intensa
e persistente, pode evoluir para um transtorno, trazendo desconforto, desanimo e
sofrimento ao individuo (SILVA et al., 2020).

Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2019) apontam que o Brasil
€ 0 pais com o maior nimero de pessoas ansiosas representando cerca de 9,3% da
populacdo. H4 também um enorme alerta sobre a saide mental dos brasileiros, ja que
uma em cada quatro pessoas no pais sofrera com algum transtorno mental ao longo
da vida. Outro levantamento, feito pela Vittude, (plataforma online voltada para a
saude mental e trabalho), aponta que 37% das pessoas estdo com estresse
extremamente severo, enquanto 59% se encontram em estado maximo de depressao
e a ansiedade atinge niveis mais altos, chegando a 63% (SAUDE, 2023).

O aumento do transtorno de ansiedade nos ultimos anos tem raizes diversas.
Na infancia, pode ser desencadeado por medos excessivos ou preocupacdes, seja
por predisposicdo genética ou influéncias ambientais. Se néo for identificado e tratado
precocemente, pode se tornar cronico e persistir ao longo da vida. Em adolescentes,
o transtorno pode estar ligado ao medo de falar em publico, experiéncias trauméaticas
ou frustracbes. Em adultos e idosos, preocupacdes relacionadas a saude, financas,
relacionamentos e carreira sao fatores comuns que contribuem para o surgimento do
transtorno de ansiedade (DETONI et al., 2020)

E evidente que o transtorno de ansiedade é uma preocupacao clinica crescente
em todas as faixas etarias, influenciada por uma série de fatores (ROQUE et al., 2019).

Além disso, o cenario da pandemia de COVID-19 agravou ainda mais o transtorno de
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ansiedade, afetando a populacdo mundial com consequéncias psicolégicas
significativas. O medo de contrair a doenca, a inundacao de informacdes negativas, a
adaptacdo a um "novo normal" e um futuro incerto impactaram a saude mental,
também no Brasil. Os altos numeros de infecgcbes e mortes, juntamente com a
instabilidade econdémica, aumento do desemprego e elevacdo nos precos dos
alimentos e produtos essenciais, exacerbaram os niveis de ansiedade (SANTOS et
al., 2021).

A ansiedade, em resposta a uma ameaca real ou imaginaria, ativa o cérebro
para identificar o estimulo e ativar o sistema nervoso autbnomo. Isso resulta na
liberacdo de neurotransmissores que preparam o corpo para enfrentar o perigo. Essa
resposta fisioldgica inclui um aumento no fluxo sanguineo e no suprimento de
oxigénio, essenciais para confrontar a ameaca. No entanto, quando essa resposta néo
retorna ao estado normal, podem surgir sintomas fisicos, como sudorese excessiva,
taquicardia, tremores e insbnia. Se esses sintomas persistirem, a longo prazo, podem
contribuir para o desenvolvimento de problemas de saude, incluindo cardiopatias,
depressao, sindrome do péanico e outras comorbidades (FALCAO et al., 2020).

3.2 Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma abordagem terapéutica
eficaz recomendada para o tratamento da ansiedade. Foi desenvolvida por Aaron T.
Beck no inicio da década de 60 como resposta a insatisfacdo com os modelos
estritamente comportamentais que ndo reconheciam a importancia dos processos
cognitivos na mediacdo do comportamento, além de questionar a eficacia dos
modelos psicodinamicos (OLIVEIRA et al., 2018).

A TCC concentra-se em auxiliar os individuos na identificacdo e modificacao
de padrdes negativos de pensamento e comportamento. Essa terapia € notavel por
sua eficacia na reducdo dos sintomas de ansiedade e na prevencéo de recaidas. E
uma abordagem altamente focada no tratamento do problema em questao,
caracterizada por ser de curta duracdo, geralmente consistindo em um numero de
sessOes que varia de cinco a vinte. No entanto, esse intervalo pode ser adaptado de

acordo com as necessidades individuais de cada paciente. Importante ressaltar que a
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TCC reconhece a singularidade de cada pessoa, levando em consideracdo que o
prejuizo psicolégico ocorre de maneiras distintas (MOURA et al., 2018).

Segundo Oliveira et al. (2018), a terapia cognitiva pode auxiliar na
desconstrugcdo das "verdades" catastréficas experimentadas pelas pessoas,
possibilitando a construcdo de perspectivas baseadas em situacdes assertivas e de
sucesso.

3.3 Benzodiazepinicos (BDZ)

Os benzodiazepinicos (BDZs) sdo amplamente empregados no tratamento de
disturbios de ansiedade, com destaque para a ansiedade generalizada. Eles agem
nos receptores benzodiazepinicos que fazem parte do complexo receptor GABA-A,
promovendo a potencializacdo da acdo do neurotransmissor inibitério do sistema
nervoso central, o acido gama-aminobutirico (GABA) como é demonstrado na figura
1. Isso resulta na abertura de canais de cloreto e em um aumento no influxo de ions
de cloreto nas células neuronais, levando a hiperpolarizacdo da membrana celular e
a reducdo da excitabilidade neuronal. Esse mecanismo de ag¢do ndo apenas
proporciona uma sensacdo de relaxamento, mas também carrega riscos, como a
inducao de sonoléncia. Portanto, pacientes que fazem uso de BDZs sao aconselhados
a evitar atividades que requerem atencdo, como dirigir ou operar maquinas. Exemplos
de BDZs incluem: alprazolam, diazepam, clonazepam e lorazepam, que atuam nos
receptores BZD ligados ao complexo receptor GABA-A, resultando na reducdo da
ansiedade (ANDREATINI,2021).

Figura 1: Diagrama esquematico do complexo canal ion cloreto-GABA-benzodiazepinico
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3.4 Meditacdo Mindfulness e seus Beneficios

A meditacdo mindfulness € uma pratica que tem por objetivo desvincular a
atencao de qualquer foco, permitindo a contemplacdo do ambiente, dos pensamentos
e sentimentos sem julgamento (Campos, 2021). Essa técnica meditativa esta
correlacionada a uma resposta de estresse atenuada, demonstrando influéncia no
eixo hipotalamo-hipoéfise-adrenais e nos marcadores inflamatérios, aumentando a
resiliéncia bioldgica ao estresse (Hoge et al., 2018).

A pratica meditativa envolve a focalizacdo da atencdo no momento presente,
podendo ser concentrativa, com a atencdo voltada para um uUnico objeto, ou
mindfulness, focando na percepc¢éo e observacao de estimulos, como pensamentos,
sentimentos e sensacbes. Independentemente do tipo, a meditagdo promove
alteracdes positivas no fortalecimento fisico, emocional, mental, social e cognitivo
(Milhomens et al., 2019).

O mindfulness é recomendado para promover o bem-estar, relaxamento,
reducdo do estresse, hiperatividade e sintomas depressivos. Essa pratica tem se
mostrado benéfica para adultos e idosos que enfrentam ansiedade e depresséao,
contribuindo para a reducdo do estresse, da hiperatividade e dos sintomas

depressivos (Araujo et al., 2019).
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A meditacdo mindfulness desempenha um papel importante na promocéo da
saude mental, na minimizacdo de estados de estresse e ansiedade, bem como em
proporcionar mudancas positivas na vida das pessoas que a praticam. Essa técnica
atua sobre regides especificas do sistema nervoso central, com énfase na atencdo,
percepc¢ao, autorregulacdo, monitoramento, memaria e outras funcdes cognitivas. Ela
promove a consciéncia metacognitiva e retira as atividades cognitivas persistentes,
favorecendo ganhos na memdria de trabalho, o que auxilia na gestao de estratégias
para regular as emocdes (Vizeu & Ferraz, 2019).

3.4

3.5 Antidepressivos (ISRSs)

Os medicamentos antidepressivos desempenham atualmente um papel
significativo no tratamento de diversos tipos de Transtornos de Ansiedade, incluindo
o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). Isso se justifica, em parte, devido ao
equilibrio eficaz entre seus efeitos ansioliticos e efeitos adversos toleraveis. Além
disso, eles abordam efetivamente a comorbidade frequentemente presente entre
ansiedade e depressao. Os principais antidepressivos utilizados no tratamento dos
Transtornos de Ansiedade incluem os Inibidores Seletivos da Recaptacdo de
Serotonina (ISRS) e os Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina e
Noradrenalina (IRSN) (CRASKE e STEIN, 2016).

Os ISRS e IRSN sao considerados as primeiras op¢des de tratamento para o
TAG, conforme na figura 2 é possivel ver alguns desses medicamentos. No entanto,
nem todos o0s medicamentos pertencentes a essas categorias sdo aprovados
especificamente para esse fim, embora alguns sejam utilizados fora das indicacdes
aprovadas (off-label). Os efeitos colaterais geralmente tém duracao limitada e podem
ser mitigados com o uso de tratamentos complementares, como no caso da disfuncéo
sexual. Vale destacar que o inicio do efeito clinico desses medicamentos ocorre
geralmente dentro de um periodo médio de 2-4 semanas (BANDELOW et al., 2017).

Os ISRS atuam bloqueando a recaptacdo da serotonina na fenda sinaptica,

ligando-se aos transportadores pré-sinapticos de serotonina (SERT). Eles séo
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seletivos e tém uma probabilidade reduzida de causar efeitos anticolinérgicos. Seus
efeitos colaterais sdo geralmente bem tolerados e seguros em casos de overdose,
incluindo ndusea, anorexia, boca seca, perda de libido e disturbios gastrointestinais.
Além disso, eles apresentam baixo potencial de causar dependéncia (GARAKANI et
al., 2020).

Por outro lado, os IRSN atuam bloqueando tanto o SERT quanto os
transportadores pré-sindpticos de noradrenalina (NAT), resultando em menor
recaptacdo desses neurotransmissores na fenda sindptica. Esta classe de
medicamentos tem menos impacto sobre a dopamina, mas também afeta receptores
colinérgicos muscarinicos, de histamina e de serotonina, o que pode explicar diversos
dos seus efeitos colaterais, tais como sedacéo, boca seca, perda de peso, problemas
gastrointestinais, retencdo urinaria, arritmias e hipertensdo arterial (RANG et al.,
2016).

Figura 2 Classes de antidepressivos mais prescritos

W DESVENLAFAXINA
W BUSPIRONA

M BUPROPIONA
33%

11% 3 VENLAFAXINA/SIBUTRAMINA

TRICICLICOS

SERTRALINA
13%

CITALOPRAM/ESCITALOPRAM

27% FLUOXETINA

Fonte: Adaptado de Dutra et al., 2018.

3.6 Aumento no consumo de medicamentos para ansiedade

Um levantamento realizado pelo Conselho Federal de Farméacia (CFF) com
base nos dados da Consultoria de dados brasileira (IQVIA,) mostra que a venda de
antidepressivos e estabilizadores de humor disparou no Brasil a partir da pandemia
de Covid-19. Comparando as vendas em 2019, ano anterior a emergéncia de saude
publica, com as de 2022, o numero de unidades comercializadas desses
medicamentos aumentou de 82.667.898 para 112.797.268, ou seja, 36%. Os estados

campedes em aumento foram Bahia, Paraiba e Maranh&o, com porcentuais que
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variaram de 62% a 57%. Os menores aumentos foram verificados no Parana,
Rondo6nia e Rio Grande do Sul, com indices de 29% nos dois primeiros e 19% no
altimo (CFF, 2023).

Dados do relatério da Organizagdo Mundial de Saude (World Health
Organization) em 2019, 301 milhdes de pessoas viviam com transtorno de ansiedade,
incluindo 58 milhfes de criancas e adolescentes. No mesmo sentido, uma pesquisa
realizada pelo Ministério da saude (2020), concluiu que o uso de medicamentos
antidepressivos aumentou em 15,79%. Desses, 7,2% alegaram que iniciaram a
ingestao durante a pandemia. O uso de ansioliticos apresentou maior indice (22,66%).
Isso gerou forte impacto na economia, foi investido R$1,1 milhdo de reais para
ampliacdo dos servigos, mais de R$ 65 milhdes foram destinados para ampliacéo e
abertura de novos Centros de Atencdo Psicossocial e servigos relacionados nos
municipios brasileiros, cerca de R$650 milhdes para aquisicdo de medicamentos do
componente basico da assisténcia farmacéutica utilizados na saude mental, em
virtude dos impactos sociais ocasionados pela pandemia da Covid-19.

Segundo o ministério da saude (MS, 2022), no Brasil 0 aumento do consumo
de medicamentos para o tratamento da ansiedade teve um aumento substancial,
contudo, como é possivel ver na figura 3 abaixo, esses niumeros em Estados do
Nordeste tém sido cada vez maior, mesmo o ministério afirmando que até o presente
momento 0 nimero tem decrescido, chegando até mais ou menos 13% menor em

relacdo ao ano anterior (CNS, 2023).
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Figura 3 - Consumo de Ansioliticos por Estados do Nordeste

Estado 2017 2018 2019 2020 2021 2022 ]
BAHIA 2264.546 2.459.448 2.826.604 3.494.405 42262685 4.568.582

PARAIBA 938.4M 1.061.895 1.233.349 15290.095 1735366 1985849 ]
MARANHAO 641651 742335 878489 1N2.79 1.255.245 1.382.305 |
CEARA 1.802.468 2123.953 2270.576 2922641 3297916 3.550.556 ]
PIAUI 720,659 806732 975.034 1184495 1383677 1521224 |
PERNAMBUCOZ2155.547 2410672 2838100 3.469.540 3.930.818 4.389.034 ]
ALAGOAS 489.733 538272 635.28] 785967 1005075 967.360 ]

Fonte: Ministério da Saude 2022
3.7 Atencao farmacéutica no combate a ansiedade

A assisténcia ou atencdo farmacéutica é definida como um conjunto de
medidas e atividades voltadas para assegurar que 0s pacientes tenham acesso
adequado aos medicamentos, contribuindo assim para a melhoria de sua qualidade
de vida. Ela desempenha um papel fundamental na promocdo do uso consciente e
eficaz de medicamentos, fornecendo a terapia medicamentosa necessaria, incluindo
a dosagem e a administracdo adequadas, pelo periodo necessario. Podemos
visualizar essa abordagem por meio de seu ciclo, como ilustrado na Figura 4
(BATISTA, 2017).
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Figura 4 Ciclo da Assisténcia Farmacéutica

Selecao

Dispensacdo e

Acampanhamento Programacdo

Distribuigdo

Armazenamento

Fonte: Adaptadado de Boeira e Andrade 2014

A utilizacdo inadequada de medicamentos é uma pratica cada vez mais
comum, e embora seja benéfica para prevenir ou tratar doencas, pode acarretar sérios
danos a saude ou levar ao insucesso do tratamento, tornando fundamental a atengéo
dedicada aos usuérios de medicamentos. Especialmente no caso de individuos com
transtornos mentais que fazem uso de psicotropicos, € comum enfrentarem
dificuldades em seguir o regime terapéutico proposto, aumentando consideravelmente
o risco de problemas relacionados a medicacéo. Para auxiliar na reintegracdo desses
pacientes a sociedade e ao ambiente familiar, os Centros de Atencédo Psicossocial
(CAPS) contam com uma equipe multidisciplinar que oferece cuidados e orientacdes
sobre como lidar com a doenca, incluindo assisténcia na farmacoterapia (ZANELLA,
2019).

O profissional farmacéutico desempenha um papel de grande relevancia nos
CAPS, atuando na prevencéao do uso indiscriminado de medicamentos e garantindo a
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adesdo dos pacientes ao tratamento. Suas atividades abrangem nao apenas o
fornecimento de medicamentos essenciais a populacdo, mas também incluem
cuidados individualizados e orientagéo as familias por meio de visitas, contribuindo
assim para a recuperacdo da saude e assegurando que os medicamentos sejam
utilizados de forma adequada, 0 que, por sua vez, promove resultados positivos na
farmacoterapia (LEITE et al., 2018).

No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), o farmacéutico desempenha
diversas fun¢des em colaboracdo com outros profissionais de saude, participando de
reunides, promovendo atividades comunitarias e realizando visitas domiciliares aos
pacientes, entre outras acdes. A atuacdo do farmacéutico é indispensavel tanto em
instituicbes de saude privadas quanto publicas, pois ele desempenha um papel
essencial ao fornecer as orientacbes necessdrias para garantir o uso adequado de
psicotropicos no tratamento de questdes de saude mental, reduzindo os riscos de nao
adesao a medicacédo e possiveis intoxicacdes (GONDIM, 2019).

Ao garantir o uso correto de medicamentos, desde o0 acesso até a conclusao
do tratamento, o farmacéutico possibilita aos pacientes a recuperacao de sua saude
com seguranca e qualidade. Através da atencdo farmacéutica, esse profissional
identifica situacdes de risco relacionadas a terapia medicamentosa de cada paciente,
fazendo o acompanhamento farmacoterapéutico, o que ajuda a minimizar a ocorréncia
de problemas ligados ao uso de medicamentos (CORREIA, 2019).

E importante salientar que o risco de ocorréncia de interagdes medicamentosas
tende a aumentar a medida que se prescreve um maior nimero de medicamentos.
Portanto, é fundamental acompanhar e avaliar as interacbes entre esses
medicamentos no momento da prescri¢cdo, pois essas interacbes podem ter sérias
consequéncias para a saude. Nesse sentido, cabe ao farmacéutico verificar os
possiveis riscos para o paciente e prevenir eventuais erros de prescricao que possam
afetar a eficacia terapéutica, potencializar a acdo de determinado medicamento ou

intensificar reacdes adversas (LEITE et al., 2018).



20

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O método empregado neste estudo € de natureza descritiva. A selecdo dos
artigos para abordar o tema envolveu a coleta de informagfes relacionadas a
ansiedade, bem como ao uso de fitoterapicos e plantas medicinais, que serviram como
fonte de desenvolvimento da pesquisa. Realizou-se uma analise critica dos artigos
cientificos que abordaram o uso, eficacia, mecanismo de acéo e efeitos adversos dos
fitoterdpicos com propriedades ansioliticas. A literatura utilizada nesta revisao
bibliografica incluiu artigos cientificos, publicagbes em livros, revistas farmacéuticas,
trabalhos de conclusao de curso, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado, bem

como fontes especializadas online.

Ao todo foram selecionados 50 artigos, contudo, apenas 10 foram
aproveitados, pois seguiram os critérios de elegibilidade como atualidade, na lingua
Inglesa, Espanhola e Portuguesa. Os 40 artigos excluidos foram retirados por causa
do tempo de publicacéo e devido a atualiza¢ctes de informacdes.

Os dados para a elaboracdo desta revisdo foram obtidos a partir de fontes
confiaveis, incluindo o Google Académico e o Scielo. Os descritores usados na
pesquisa englobaram tépicos como depressdo, ansiedade, benzodiazepinicos,
antidepressivos, meditacdo mindfullness e seus beneficios, terapia cognitivo-
comportamental, no periodo compreendido entre 2016 e 2023. A selecdo de artigos
excluiu aqueles que ndo estavam integralmente acessiveis, que careciam de resumos
ou que tinham apenas resumos disponiveis. Além disso, foram excluidos os artigos
gue nao se enquadravam no ambito da pesquisa, ndo estavam em portugués ou inglés

e ndo estavam dentro do intervalo de tempo definido.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo bibliografico foi realizado de forma rigorosa metodologicamente,
buscando obter informacdes sobre o aumento do consumo de medicamentos para
ansiedade e sua relagcdo com fatores sociais e de saude publica, conforme
estabelecido nos objetivos do estudo. Ao analisar 50 artigos inicialmente, foram
selecionados 10 que atendiam aos critérios de relevancia, metodologia, data de
publicacéo e idioma.

Entretanto, uma revisdo mais minuciosa identificou que 20 dos artigos
selecionados ndo atendiam aos critérios, sendo excluidos do estudo. Outros 20 foram
excluidos com base no ano de publicacdo, totalizando 40 artigos excluidos. As
exclusdes foram justificadas, evidenciando o rigor do processo de selec¢éao.

A discussdo permeia-se sobre as causas implicitas para o aumento do
consumo de medicamentos, incluindo mudancas na percepcao social da ansiedade e
a disponibilidade dos medicamentos. Visa também explorar o impacto no sistema de
saude, abordando a sobrecarga dos servicos de saude mental e as consequéncias
para os pacientes. Além disso, sdo relatadas as implicacdes no bem-estar psicoldgico
e emocional dos individuos, considerando beneficios e riscos associados.

A selecédo final dos artigos aqui destacados levou em consideracdo sua
relevancia para os objetivos, a qualidade da metodologia empregada, a data de
publicacéo e o idioma. Destaca-se que todas as etapas do processo de selegéo foram
executadas meticulosamente, garantindo a qualidade e a validade das andlises e
conclusdes apresentadas. Assim, a pesquisa bibliografica cumpriu seu propdsito ao

selecionar os artigos mais pertinentes para este estudo.

Quadro 1: Caracterizagdo dos Artigos em Analise

Titulo Autor/Ano Objetivo Principais resultados
Os efeitos da | SILVA et al., 2020 Analisar a relacao A ansiedade, quando
pandemia nos entre ansiedade e controlada, atua como
transtornos de seus impactos na instinto de
ansiedade salde. sobrevivéncia,;

descontrolada, evolui
para transtorno com
desconforto e
sofrimento.
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Mindfulness e sua
contribuicdo para a
clinica da ansiedade.
Cadernos de
Psicologia

VIZEU & FERRAZ,
2019

Explorar o impacto da
meditacao mindfulness
na saude mental e no
gerenciamento do
estresse e ansiedade.

A mindfulness tem um
papel importante na
salide mental, na
reducdo do estresse e
ansiedade,
proporcionando
mudangas positivas na
vida das pessoas que a
praticam. Essa técnica
age de forma seletiva
no sistema nervoso
central, focando na
atencdo, percepcgao,
autorregulacao,
memoria e outras
funcdes cognitivas. Ela
promove a consciéncia
metacognitiva,
reduzindo atividades
cognitivas persistentes
e melhorando a
memoria de trabalho, o
que ajuda a regular as
emocdes de forma
mais eficaz.

A aplicabilidade da
Terapia Coghnitivo-
Comportamental para
pacientes vitimas de
Violéncia Doméstica

OLIVEIRA et al., 2018

Destacar a eficacia da
Terapia Cognitivo-
Comportamental
(TCC) no tratamento
da ansiedade

A TCC, desenvolvida
por Aaron T. Beck na
década de 60, surgiu
devido a insatisfacéo
com 0s modelos
estritamente

comportamentais que
nado consideravam o0s
processos cognitivos.
Ela se mostrou eficaz
no tratamento da

ansiedade e
questionou a eficicia
dos modelos

psicodindmicos.

Utilizagdo de
benzodiazepinicos e
estratégias

farmacéuticas
saude mental

em

CORREIA ET AL,
2019

Destacar o papel
essencial do
farmacéutico na
garantia do uso correto
e seguro de

medicamentos para a
recuperacao da saude
dos pacientes

E sabido que a atencéio
farmacéutica

desempenha um papel
fundamental, pois
assegura que  0s
pacientes  consigam
acesso adequado aos
medicamentos e sigam
o tratamento de forma
correta e segura. O
farmacéutico identifica
riscos relacionados a

terapia
medicamentosa de
cada paciente,

oferecendo
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acompanhamento
farmacoterapéutico
para minimizar
problemas associados
ao uso de
medicamentos.  1sso
contribui

significativamente para
a recuperacdo da
salde com seguranca
e qualidade

Tratamento
farmacold6gico
transtorno
ansiedade
generalizada:

do
de

perspectivas futuras

ANDREATINI,2021

de
no
de
de

Explorar o uso
benzodiazepinicos
tratamento
disturbios
ansiedade.

O  benzodiazepinico
age aumentando o
efeito do
neurotransmissor
inibitério acido gama-
aminobutirico (GABA)
dentro do sistema
nervoso central. Reduz
a excitabilidade dos
neurdnios, dando uma
sensagdo ndo sO
relaxamento, mas
também sonoléncia. E
recomendado que o
paciente que utilize
evite atividade que
exijam estado de
alerta.

Pharmacotherapy  of

anxiety

disorders:

current and emerging
treatment options

GARAKANI et al., 2020

Explorar o uso de
Inibidores Seletivos da
Recaptagéo de
Serotonina (ISRS) no
tratamento de
disturbios de
ansiedade

Os ISRS atuam
blogueando a
recaptacao da
serotonina na fenda
sinaptica, ligando-se
aos transportadores
pré-sinapticos de
serotonina (SERT).
Séo seletivos e
possuem uma
probabilidade reduzida
de causar efeitos
antialérgicos. Os
efeitos colaterais sao
bem tolerados e
seguros em casos de
overdose, incluindo
nausea, anorexia,
boca seca, perda de
libido e distarbios
gastrointestinais. Além
disso, eles apresentam

baixo potencial de

causar dependéncia.
Atencdo Farmacéutica | BATISTA, 2017 Explorar o papel da | A assisténcia
e Cuidado assisténcia farmacéutica

Farmacéutico.Journal

farmacéutica na

compreende medidas
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of Biology & Pharmacy

promocdo do uso

e atividades que

and Agricultural adequado de | garantem o0 acesso
Management medicamentos. adequado aos
medicamentos,
contribuindo para a
melhoria da qualidade
de vida dos pacientes.
Ela desempenha um
papel crucial na
promocdo do uso
consciente e eficaz de
medicamentos,
garantindo a terapia
medicamentosa
necessaria, incluindo
dosagem e
administracdo
adequadas, pelo
tempo requerido,
conforme ilustrado em
seu ciclo.
Utilizacao de | GONDIM, A. P. S. /| O estudo busca | No contexto do
benzodiazepinicos e | 2019 explorar a utilizacdo de | Sistema  Unico de
estratégias benzodiazepinicos e | Saude (SUS), (o]
farmacéuticas em estratégias farmacéutico
saude mental. farmacéuticas em | desempenha diversas
saude mental, com | funcdes, como
énfase na atuacdo do | participacdo em
farmacéutico. reunides, promocao de

atividades

comunitarias e visitas
domiciliares. Sua
atuacgéo é crucial tanto

em instituicbes de
saude privadas quanto
publicas.
Riscos de InteragBes | LEITE et al. / 2018. O estudo tem como | A pesquisa ressalta
Medicamentosas: O objetivo destacar a|que o0 risco de
Papel do Farmacéutico importancia do | interagbes
na Prevencao e acompanhamento e | medicamentosas
Avaliacao. avaliagcéo das | aumenta
interacdes proporcionalmente ao
medicamentosas, ndmero de
enfatizando o papel do | medicamentos
farmacéutico na | prescritos. Esse
prevencéo de erros de | achado destaca a

prescricdo e na
promogdo da eficacia
terapéutica.

necessidade de uma
abordagem cuidadosa
guando ha
polifarmacia.

Tratamento do
Transtorno de
Ansiedade

Generalizada (TAG):
Consideracdes sobre
ISRS e IRSN.

BANDELOW et al.
2017.

/

O estudo visa analisar
os Inibidores Seletivos
da Recaptacdo de
Serotonina (ISRS) e os
Inibidores Seletivos da
Recaptacdo de

O estudo reafirma que

ISRS e IRSN séao
considerados 0s
tratamentos iniciais

preferenciais para o
TAG. A eficacia dessas
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Serotonina e | classes de
Noradrenalina (IRSN) | medicamentos é
como primeiras op¢des | destacada como
de tratamento para o | fundamental no
Transtorno de | manejo desse
Ansiedade transtorno.
Generalizada (TAG).

SILVA et al.,, (2020) e SAUDE (2023) abordam a ansiedade como uma
condi¢cao emocional complexa, destacando seus aspectos psicoldgicos e fisiologicos.
Reconhecem que a ansiedade pode ter tantos efeitos benéficos, atuando como um
instinto de sobrevivéncia, quanto prejudiciais a saude, especialmente quando se torna
descontrolada e persistente, evoluindo para um transtorno. Ambos também enfatizam
a prevaléncia significativa da ansiedade, com dados especificos do Brasil, ressaltando
a relevancia do tema para a saude mental da populacao.

OLIVEIRA et al., (2018) e MOURA et al., (2018) destacam o desenvolvimento
da TCC por Aaron T. Beck nos anos 60, em resposta a insatisfagdo com modelos
comportamentais restritos e a falta de reconhecimento dos processos cognitivos na
mediacao do comportamento. Também sublinham a eficacia da TCC na reducao dos
sintomas de ansiedade, na prevencao de recaidas e na abordagem focalizada no
tratamento do problema. Além disso, enfatizam a natureza de curto prazo da TCC,
com uma varia¢ao no niumero de sessdes adaptadas as necessidades individuais dos
pacientes

Campos, (2021), Hoge et al., (2018) e Milhomens et al., (2019) compartilham a
perspectiva sobre a meditacdo mindfulness como uma pratica que visa desvincular a
atencao de qualquer foco especifico. Eles destacam a capacidade da meditacdo em
permitir a contemplacdo do ambiente, dos pensamentos e sentimentos sem
julgamento. Além disso, ambos reconhecem a correlacdo da pratica meditativa com
uma resposta atenuada ao estresse, evidenciando influéncia no eixo hipotalamo-
hipofise-adrenais e nos marcadores inflamatorios, resultando em maior resiliéncia
biolégica ao estresse. também destacam que, independentemente do tipo
(concentrativa ou mindfulness), a meditagdo promove alteragcbes positivas no

fortalecimento fisico, emocional, mental, social e cognitivo.
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CRASKE e STEIN, (2016) e BANDELOW et al., (2017) abordam o papel dos
medicamentos antidepressivos no tratamento de varios tipos de transtornos de
ansiedade, especialmente o transtorno de ansiedade generalizada (TAG). Destacam
também o equilibrio eficaz entre os efeitos ansioliticos desses medicamentos e 0s
efeitos adversos toleraveis, enfatizando sua capacidade de tratar comorbidades
frequentes entre ansiedade e depressdo. Contudo, concordam sobre a prevaléncia
dos inibidores seletivos da recaptacao de serotonina (ISRS) e inibidores seletivos da
recaptacao de serotonina e noradrenalina (IRSN) como opgdes de tratamento de
primeira escolha para o TAG, embora alguns medicamentos dessas categorias sejam
usados off-label. Também compartilham informacfes sobre a duracéo limitada dos
efeitos colaterais e o inicio tipico do efeito clinico desses medicamentos em um
periodo de 2-4 semanas

CFF, (2023) e a Organizacao Mundial de Saude De acordo com os dados da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 2019, citados por pelos os autores,
mostram que 301 milhdes de pessoas viviam com transtorno de ansiedade, incluindo
58 milhdes de criancas e adolescentes. O relatorio do Ministério da Saude (2020)
também é mencionado, indicando um aumento de 15,79% no uso de medicamentos
antidepressivos, com 7,2% iniciando o uso durante a pandemia. O impacto econédmico
€ destacado, com investimentos significativos em servicos de saude mental e
aquisicdo de medicamentos devido aos impactos sociais da pandemia da Covid-19.
Ambos os autores compartilham preocupacdes sobre o impacto da pandemia na

saude mental da populacao brasileira e nas estratégias de resposta adotadas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Perante o exposto, o atual trabalho proporciona uma andlise compreensiva
sobre a ansiedade, explorando suas manifestacdes, impactos na saude mental e as
diversas abordagens terapéuticas disponiveis. A ansiedade, sendo uma emocao

inerente a experiéncia humana, desempenha um papel crucial na adaptacédo e
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sobrevivéncia, alertando para possiveis ameacas e impulsionando acdes de

preservacao.

Apesar disso, a atencdo fundamental deste estudo volta-se para o0s
psicofarmacos e a ansiedade, em se tratando de medicamento especial o0s
benzodiazepinicos, destacando o aumento notavel no seu consumo € 0S riScos
associados, como a potencial inducéo de dependéncia e eventos adversos, incluindo
um maior risco de deméncia em idosos. Essa constatacdo levanta preocupacdes
significativas sobre a prescricdo inadequada desses medicamentos, especialmente no

tratamento de questdes psicoldgicas influenciadas por fatores sociais e econémicos.

Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) surge como uma
abordagem terapéutica valiosa, reconhecida por sua eficacia na reducéo dos sintomas
de ansiedade e prevencao de recaidas. Sua énfase na identificacdo e modificacao de
padrées negativos de pensamento e comportamento oferece uma abordagem direta

e de curta duracdo, adaptada as necessidades individuais de cada paciente.

A meditacdo mindfulness, por sua vez, apresenta-se como uma prética
promissora para promover o bem-estar, reduzir o estresse e aliviar sintomas
depressivos, atuando positivamente nos aspectos fisicos, emocionais, mentais,
sociais e cognitivos. Seu potencial ha promoc¢ao da consciéncia metacognitiva e na
reducdo de atividades cognitivas persistentes destaca sua importancia como

complemento as abordagens terapéuticas tradicionais.

No ambito farmacolégico, o uso de benzodiazepinicos e antidepressivos para
tratar transtornos de ansiedade requer uma abordagem cuidadosa, considerando os
riscos e beneficios. A atencéo farmacéutica desempenha um papel fundamental na
promocdo do uso consciente e eficaz desses medicamentos, contribuindo para a
recuperacdo da saude mental e minimizando os problemas associados ao uso

inadequado de psicotropicos.

Diante dos desafios enfrentados pela assisténcia a saude mental no Brasil, é
crucial buscar uma abordagem integrada que envolva terapias eficazes, praticas de

autocuidado e um manejo cuidadoso da farmacoterapia. A compreensao abrangente
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da ansiedade e o acesso a abordagens terapéuticas diversas sdo essenciais para

enfrentar os desafios contemporaneos, promovendo o bem-estar mental e a qualidade
de vida.
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