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RESUMO

Os medicamentos exercem importancias significativas nas sociedades, uma vez que,
seu uso tem por objetivo curar, diagnosticar, bem como, remissdo de sintomas.
Porém, o uso indiscriminado destes produtos leva a criacdo de estoque
medicamentosos em casa e que quando caem em desuso, sdo descartados de
maneira inadequada em locais improprios, gerando problemas de ordem ambiental e
de saude publica. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi demonstrar os impactos
ambientais do descarte incorreto de medicamentos. Trata-se de uma revisdo
bibliografica, onde foram levantados artigos cientificos publicados entre os anos de
2012 a maio de 2022 nas bases de dados PubMed, Scielo, Science direct na lingua
portuguesa. Os estudos apontaram que o principal destino do descarte incorreto de
medicamentos, sdo a contaminacdo da agua e dos lencgais freéticos, atingindo animais
aquaticos, mas também causando impactos significativos na saiude de animais e do
homem. Estima-se que se tratando de contaminacdo de aguas residuais, 0s peixes
machos expostos a droga anticoncepcionais apresentaram alteracbes em seus
orgédos, passando por um processo de feminizagdo. Outra problemética encontrada,
se trata do descarte incorreto de antibidticos, que levam ao surgimento de novas
cepas bacterianas. Com esse cendrio, a logistica reversa entra como um dos
principais métodos estratégicos de diminuicdo do descarte incorreto de
medicamentos, tendo como aliada a educagao ambiental e a incineracgao, eliminando
praticamente 98% dos residuos medicamentosos. Além disso a colaboragdo de
profissionais de saude para orientacdo do descarte correto bem como os pontos de

coletas.

Palavras-chave: Meio ambiente, Residuos medicamentos, Logistica Reversa,

educacédo ambiental.



ABSTRACT

ABSTRACT Medicines have significant importance in societies, since their use aims
to cure, diagnose, as well as remission of symptoms. However, the indiscriminate use
of these products leads to the creation of medication stocks at home and when they
fall into disuse, they are discarded inappropriately in inappropriate places, generating
environmental and public health problems. Therefore, the objective of this study was
to demonstrate the environmental impacts of incorrect disposal of medicines. This is a
bibliographical review, where scientific articles published between the years 2012 and
May 2022 were collected in the PubMed, Scielo, Science Direct databases in
Portuguese. The studies showed that the main destination of incorrect disposal of
medicines is the contamination of water and groundwater, affecting aquatic animals,
but also causing significant impacts on the health of animals and humans. It is
estimated that when dealing with wastewater contamination, male fish exposed to
contraceptive drugs showed changes in their organs, going through a feminization
process. Another problem encountered is the incorrect disposal of antibiotics, which
lead to the emergence of new bacterial strains. With this scenario, reverse logistics is
one of the main strategic methods of reducing the incorrect disposal of medicines,
combined with environmental education and incineration, eliminating practically 98%
of medication waste. In addition, the collaboration of health professionals to guide the
correct disposal as well as the collection points.

Keywords: Environment, Waste medication, Reverse Logistics, environmental
education.
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1 INTRODUCAO

O consumo de medicamentos vem aumentando de forma drastica e em escala
mundial. Seja pelo habito de automedicagdo ou maior disponibilidade de variedades.
Essa pratica resulta em uma grande quantidade desses produtos sendo descartados
em locais inadequados (MARZABAL & LUIZ, 2020). Devido ao desconhecimento a
respeito do manejo adequado dos residuos de farmacos, por parte da populacéo e,
muitas vezes, pela falta de informacéo sobre os impactos causados ao meio ambiente
e a saude publica, os medicamentos em desuso ou vencidos acabam sendo
descartados diretamente no lixo comum ou em efluentes (vaso sanitario, ralo, pias)
(VIEIRA & MONACO, 2021).

O descarte incorreto de medicamentos, tais como 0s anticoncepcionais que
possuem em sua férmula o estrogénio, tem gerado uma mutacdo em peixes como a
truta e o salméo, visto que ja possuem em seu organismo esse horménio e por conta
do descarte excessivo na natureza, esse hormonio tem se duplicado no organismo do
peixe, afetando seu sistema reprodutivo tanto em machos como em fémeas, além de
ser prejudicial para o meio ambiente (BEZERRA & TREVELIN, 2020).

Atualmente, a preocupacdo com a ocorréncia de residuos farmacologicos no
meio ambiente, tem sido alvo de preocupacdes, dado aos efeitos adversos sobre os
organismos, que vao desde a intoxicacdo aguda até a disrupcdo endocrina e
ecologica. (QUADRA et.al.,, 2019). Fato especialmente preocupante refere-se aos
medicamentos que podem causar dependéncia fisica ou psiquica, aos antibiéticos,
horménios, anestésicos, meios de contraste de raios X e anti-inflamatorios que devido
as suas propriedades fisico-quimicas, seus residuos podem contaminar através das
vias orais, percutanea e/ou respiratérias diretamente os seres vivos que habitam o
solo, rios, lagos e oceanos (BARCELOS, 2011).

Este trabalho tem como objetivo, demonstrar que os impactos ambientais do
descarte incorreto de medicamentos, bem como, discutir sobre as possiveis formas
para solucionar esta problematica.

Diante dos estudos utilizados para dar luz a pesquisa, percebe-se a importancia
dos medicamentos quando em seus achados, Heitor (2021), afirma que o0s
medicamentos fazem parte da vida humana desde que os homens passaram a viver
em sociedade. Tal argumentagdo consolida o pensamento de Almeida (2019), ao
afirmar que os medicamentos exercem sua importancia pelo fato de serem utilizados

para fins de tratamentos de patologias, alivio de sintomas e consequentemente, a
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manutencdo da vida. Tal constatacdo acaba sendo motivo para que o uso dos
medicamentos ganhem forca e para que usuarios mantenham em suas residéncias
um estoque significativo dessas substancias.

Em se tratando de expansdo mercadoldgica, Luana & Viana (2019) afirmam
gue a industria farmacéutica se torna um setor de bastante importancia no mercado e
gue a mesma, passa a ser responsavel por despejar um volume importante de
produtos nas prateleiras e centros de distribuigdes. Esta afirmac¢do ganha mais sentido
guando em suas analises, Weraikat (2016), assegura que o aumento da expectativa
de vida, o envelhecimento da populacdo e o aparecimento de novas doencas,
reforcam a necessidade do uso de medicamentos, sendo esses fatores,

impulsionadores de expanséao e da alta industrializagdo desses compostos.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Demonstrar os impactos ambientais do descarte incorreto de medicamentos.

2.2 Objetivos especificos
e Descrever as causas que norteiam o descarte incorreto de medicamentos;
e Entender como 0s animais aquaticos e terrestres sofrem o impacto do
descarte incorreto dos medicamentos;
e Discutir as melhores formas de tratamentos para os problemas causados pelo

descarte inadequado dos medicamentos.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 MEDICAMENTOS

Heitor (2021), afirma que os medicamentos fazem parte da vida humana de
guem se organiza em sociedade. Até o século XIX os medicamentos usados eram de
origem natural, mas ndo havia conhecimento sobre as moléculas quimicas presentes
nos compostos. Foi na década de 1940 que novos medicamentos foram inseridos no
mercado e trouxeram possibilidades de cura para varias doencas, levando a
humanidade a acreditar de forma veemente nos efeitos benéficos e curadores dos
medicamentos.

Os medicamentos encontram-se inseridos em praticamente todas as esferas
de atencdo a saude, pois sdo considerados a forma mais comum de terapia na
sociedade (Fernandes et al., 2019).

Esses produtos podem ser facilmente encontrados em farmacias e drogarias.
Para Almeida (2019), os medicamentos exercem fundamental importancia para
manutencédo da vida humana e animal, haja visto que tais substancias sdo usadas
beneficamente para tratar doencas e aliviar sintomas de dor. Por este motivo, muitos
adquirem o habito de terem em suas casas medicamentos estocados, tornando viavel
0 acesso a eles.

Luna & Viana (2019), apontam o mercado farmacéutico como sendo um setor
de bastante relevancia no mercado mundial, engendrando um volume significativo de
medicamentos por ano nas prateleiras e seus centros de distribuicdo. Weraikat (2016),
assegura que 0 aumento da expectativa de vida, o envelhecimento da populacdo e o
surgimento de novas doencas, se torna um fator impulsionador de répido
desenvolvimento e expansao da industria farmacéutica. O setor farmacéutico no ano
de 2019 teve seu produto interno bruto (PIB) de 7,6%, superior ao crescimento do
pais, que ficou entre 1% e 2%, movimentando aproximadamente R$ 121 bilhdes,
desse total, R$ 84 bilhées foram em medicamentos (FEBRAFAR, 2021).

3.2 DESCARTE INADEQUADO DE MEDICAMENTOS E OS IMPACTOS
AMBIENTAIS
Segundo Arrais et al., (2016) os medicamentos sao itens de consumo de extrema

importancia para populacdo. O aumento de seu consumo esta relacionado a questdes
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guanto ao tipo de doencga e o tratamento dado a ela; aumento de doencgas cronicas e
surgimento de novas doencas; poder aquisitivo da populacao e dificuldade de acesso
a servicos de saude. Silva et al (2017) reforca que outro motivo de extrema
importancia quando se trata do consumo exacerbado de medicamento, esta no fato
de haver um aumento significativo na expectativa de vida da populacéo. Outro fator
crucial é a automedicacdo, que pode ser compreendida como o ato de utilizar
medicamentos sem orienta¢@o de um profissional de saude capacitado, por motivos
diversos (MACEDO et al., 2016).

Mercés (2017), diz que os setores como o0 de alimento, varejistas, construcédo
civil e o setor automotivo, ndo chegam a ultrapassar o setor farmacéutico quando o
guesito é expansao mercadolégica e lucrativa. Akkari et al., (2016) em suas
afirmacgoes, aponta a industria de medicamentos como sendo uma industria altamente
lucrativa e que faz parte do setor médico-industrial que esta pautada em dinamismo e
inovacédo, tornando-se, em suas especificidades, um mercado de importancia em
escala mundial.

Diante da crescente expansao do mercado farmacéutico, é correto afirmar que
a automedicacdo se torna um dos fatores importantes do consumo exacerbado de
medicamentos. Como afirma Domingues et al., (2017), a automedicacdo esta
fundamentada em questdes como sintomas que se repetem, sugestdes de pessoas e
profissionais que nao sdo da area e propagandas. Reforcando o pensamento,
Carmona & Guerreiro (2015), trazem ainda como causa da automedicacdo o
reaproveitamento de sobras medicamentosas, reaproveitamento de receitas antigas
e interrupcdo de tratamento. Nesta mesma linha de pensamento, ainda é possivel
afirmar que os riscos oriundos de tal comportamento vao desde reagOes adversas,
passando por interacdes medicamentosas, resisténcia bacteriana, administracao e
dosagens inadequadas; além de gerar volumes significativos de medicamentos na
residéncia, ocasionando problemas que perpassam pela saude publica e chegam a
atingir de forma maléfica o meio ambiente (MATOS et al., 2018).

Em seu trabalho, Heitor (2021), afirma que ndo ha uma legislacéo no Brasil que
torne obrigatério por farmacias e drogarias a concretizacdo do descarte adequado de
medicamentos em posse dos consumidores, 0 que acaba cedendo espaco para o
pensamento que os medicamentos em desuso devem ser descartados em vias
comuns como o lixo domeéstico, pias e vasos sanitarios, tendo esses residuos como

caminho, o esgoto.
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Balbino et al. (2012), aponta que um marco histérico da populacédo é o grande
desperdicio oriundo de um consumismo exagerado e sem necessidade, ndo sendo
diferente para os farmacos e produtos similares. A compra de farmacos sem
necessidade é fator gerador de lixo, uma vez que ao entrar em vencimento, 0s
usuarios ndao sabendo o que fazer acabam descartando os residuos de maneira
inadequada e em ambiente improprio, afetando 0 ecossistema e a saude de maneira
direta ou indireta.

Segundo Morreto et al. (2020), uma das grandes problematicas do descarte
inadequado de medicamentos em vasos sanitarios e pias, esta no fato de termos um
sistema de redes de esgotos que agem de forma ineficaz, o que acarreta impactos
significativos. Os antibiéticos descartados inadequadamente reforcam resisténcias
bacterianas, criando organismos bacterianos de alta resisténcias ao antimicrobianos
existentes. Os peixes machos passam por processos de feminizagdo quando entram
em contato com concentracdes elevadas de estrogenos oriundos de
anticoncepcionais, que estao presentes em esgotos. Em se tratando do descarte em
lixos comuns, os medicamentos acabam tendo como destino os aterros sanitérios,
onde trabalhadores expostos acabam por reaproveitar, muitas vezes de forma errada,
as sobras dos medicamentos descartados gerando possiveis intoxicacoes.

Silveira (2014), traz a seguinte afirmacdo em relacdo ao modo do descarte

incorreto de medicamentos.
“O descarte improprio pode causar diversos maleficios, entre
0S quais causar acidentes em crian¢as com a autointoxicagdo

e intoxicacdes”.

Em Morreto et al. (2020), € possivel perceber que os medicamentos quando
lancados de forma errada acabam por contaminar agua, lencais freaticos e solos. Em
Marzabal (2020), é categorizado os medicamentos como sendo Residuos Sélidos de
Saude (RSS) e que sédo provenientes de varios locais como clinicas, hospitais, centros
médicos, farmacias, centros veterinarios, clinicas odontoldgicas e laboratérios. Que
guando descartados de modo incorreto, acabam afetando o homem, seja por via oral,
cutanea e/ou respiratoria. Além disso, 0os animais produtores primarios e secundarios
também sdo afetados por tal questédo, chegando a ocasionar desequilibrio na cadeia
trofica (sendo esta cadeia, uma sequéncia em que ha uma transferéncia de matéria e
energia em um ecossistema, tendo uma sequéncia de organismos servindo de

alimentos para outros).
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Moura & Silva (2020), apontam a quimioterapia como um fator gerador de lixo
medicamentoso, haja visto que a quimioterapia pode ser definida como uma técnica
terapéutica em que existe a utlizagdo de medicamentos citotoxicos que sdo
administrados por via sistémica. Os agentes antineoplasicos sdo substancias
pertencentes a uma grupo farmacolégico que atuam diretamente no DNA (Acido
Disoxirribonucleico), propiciando alteracbes morfolégicas nas células, provocando,
através de variados mecanismos de acdo efeitos citotoxicos, mutagénicos e
carcinogénicos.

Moura & silva (2020), afirmam que entrada destes medicamentos no meio
ambiente se da pelo descarte incorreto de quimioterapicos que tenham sua validade
expirada e sobras de residuos contido em suas embalagens que sdo utilizados em
hospitais. De acordo com 0s seus mecanismos de acdo citotoxico, teratogénico,
mutagénico e genotdxico, estes medicamentos antineoplasicos sao fortes candidatos
a provocarem danos ambientais potencialmente perigosos aos organismos presentes
no ecossistema.

Persson e colaboradores (2009), afirmam que os efluentes hospitalares
passam a ter papel importante quando se trata do descarte de medicamentos, pois
ndo ha uma forma de saneamento que seja eficiente para retirada total dos residuos
medicamentosos presentes no meio ambiente.

Canela & colaboradores (2012), conceitua os medicamentos quimioterapicos
como micropoluente ambiental emergente, uma vez que foi possivel detecta-lo em
agua potavel, estacbes de tratamento e dguas superficiais. Kobayashi et al (2012),
salienta que apesar da contaminacao ambiental por meio medicamentoso ser um fator
real, a preocupacdo reside no fato de que tais substancias ndo conseguem ser

totalmente removidas das estacfes de tratamentos.

3.2.1 EDUCACAO AMBIENTAL E O PAPEL DO FARMACEUTICO NO DESCARTE
CORRETO DE MEDICAMENTOS.

Em Neres e colaboradores (2021), é definido o papel do farmacéutico como
sendo um profissional responsavel pela orientagdo correta em relacdo ao uso dos
medicamentos, tendo importante relevancia na contribuicdo da saude publica do
pais.Costa (2019), aponta que, segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) em
1948, a saude passou a ser definida como um “completo estado de bem estar fisico,

mental, social, e ndo somente a auséncia de afec¢des e enfermidades”. A partir desse



18

ponto, a salde passa a estabelecer uma estreita relagdo com o ambiente em que o
individuo reside, levando em consideracdes questbes como alimentacdo, moradia, o
saneamento basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacéo, a atividade
fisica, o transporte, o lazer e 0 acessos aos bens e servicos essenciais.

Levando em consideracdo que o conceito de saude definido pela OMS
comtempla o meio ambiente como sendo também promotor desse estado salutar de
saude, Castro (2016), afirma que os residuos medicamentosos oriundos da medicina
humana, veterinaria e da industria ao atingirem o solo e a agua, tem como
consequéncia a baixa qualidade dessas matrizes e na salde ambiental como um todo.

Bueno (2017), aponta que grande parte do descarte incorreto de medicamento
esta no fato da auséncia de orientacdo e divulgacdo quanto as consequéncias
originadas por tal ato. A principal via do descarte dos medicamentos em desuso se da
em lixo comum, fazendo com que muitas pessoas tenham contato com essas drogas
e acabem por sofrer o processo de intoxicagdo, bem como, ao serem depositados nos
aterros sanitarios, acabam gerando substancias toxicas que através do chorume,
acabam infectando o solo, os rios, lencol freatico e atmosfera. Neres et al. (2021),
afirma que o habito da automedicacao faz com que as farmacias caseiras se tornem
algo comum nos domicilios, favorecendo o descarte, em grande volume, dos
medicamentos em desuso ou vencidos.

Em se tratando das atribui¢cdes do profissional farmacéutico na Resolugao n°
585 de 29 de agosto de 2013, fica estabelecido as competéncias clinicas do
farmacéutico, inclusive no que se refere ao ambito da educacdo em saude por meio
da comunicacdo com a populacdo no que se refere a questbes relacionadas aos
medicamentos. Nesse sentido, Costa et al. (2019), aponta a Assisténcia Farmacéutica
(AF) como caminho essencial para manutencao da saude em relacdo a qualidade do
medicamento e do seu uso, uma vez que sdo competéncias da Assisténcia
Farmacéutica o acesso ao uso de medicamento, o que abarca a selecéo, producéo,
programacao, selecdo, aquisicdo, distribuicdo, programacdo, armazenamento e
dispensacéo de medicamentos. E nesse interim que a orienta¢éo farmacéutica se faz
presente, sendo um dos ramos da AF que possibilita o farmacéutico estabelecer uma
comunicagéo direta e efetiva com o paciente sobre o uso racional de medicamentos
(URM).

Bueno (2016) postulam que € possivel afirmar que a falta de orientacdo e a

desinformacgao existente pela maior parte da populacdo em relacdo as forma do
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descarte correto de medicamentos, torna de fundamental importancia que através da
assisténcia farmacéutica e dos cuidados farmacéuticos, haja orientacéo por parte do
profissional responsavel pelo medicamento afim de criar uma consciéncia em relagéo
aos danos causados ao meio ambiente e ao homem quando as sobras
medicamentosas sédo descartados de forma erronea pela sociedade.

Referente a comunicacdo efetiva por parte dos profissionais farmacéuticos
guanto ao ato de educacdo em saude, é possivel perceber a importancia de tal
educacédo através da declaracdo a seguir que foi dada pelo Conselho Federal de
Farmacia (2016)

“A comunicagao eficaz no instante do cuidado farmacéutico é
essencial para o ato de Educacdo em Saude, desenvolvida
através de informacgdes transmitidas pelo farmacéutico, com o
intuito do individuo tornar-se encarregado pela tomada de
decisfes para manutencdo da saude pessoal bem como da
coletiva, € o chamado autocuidado. O exercicio educativo
permite que o profissional atue de forma ativa junto ao
paciente, sendo importante em atitudes de mudanca de habitos
e estilo de vida; na adeséo ao tratamento; no uso e descarte
correto de medicamentos; esclarecimentos quanto ao objetivo
do tratamento; informacdes sobre doencas, fatores de risco e
condicdes de saude. Aspectos estes que levam ao sucesso da

farmacoterapia e pronto restabelecimento da saude do utente”

3.3 POLITICA NACIONAL DE RESIDUOS SOLIDO E LOGISTICA REVERSA
A Organizacao Mundial de Saude (OMS), em 1946, conceitua saude como um
estado completo de bem estar fisico, mental e social, desconsiderando como saude
apenas a auséncia de doenca. Segundo Blankenstein & Junior (2017), o artigo 225 da
CF/1988 alega que nao existe uma qualidade de vida equilibrada, salutar sem que o
meio ambiente esteja em situagdo harmonica. Reconhecendo os limites inerentes aos
recursos naturais, tendo a consciéncia da estreita relacdo da influéncia do meio
ambiente com a saude como um todo. Com a homologacéo da lei n°® 12.305/2010, foi
instituida a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS).
Em Reis, Friede & Lopes (2017), a lei de n° 12.305/2010 (Titulo I, Cap. II, art. 3°,

XI), o conceito pertinente a gestédo de residuos solidos é definido como:

“O conjunto de acBes voltadas para a busca de solucbes para

os residuos solidos, de forma a considerar as dimensodes
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politica, econdmica, ambiental, cultural e social, com controle

social e sob a premissa do desenvolvimento sustentavel”.

Ainda em Reis, Friede & Lopes (2017), é assegurado que de acordo com a lei
n°® 12.305/2010, a logistica reversa sendo integrante da politica nacional de
medicamentos, dispde que a responsabilidade pelo lixo gerado pertence a empresas,
prefeituras, cidadaos, 6rgdos federais e estaduais. A lei é clara ao definir as etapas
da logistica reversa como: transporte; transbordo; tratamento e destino final de forma
adequada dos residuos solidos. Massi (2019), ao afirmar que a logistica reversa faz o
caminho oposto a logistica tradicional, pois na reversa os produtos ndo utilizados,
guebrados, obsoletos ou que ndo tiveram sua vida 0til esgotada, devem ser
descartados adequadamente ou reaproveitados, insere a industria farmacéutica como
sendo responséavel também por esse caminho.

Ribeiro & Binsfield, (2013), afirma que no Estado Brasileiro, ainda néo € possivel
encontrar uma legislagao nacional referente ao descarte adequado de medicamentos
gue venha fortalecer a lei n°® 12.305/2010 (Politica Nacional de Residuos sdlidos),
trazendo luz a explicacdes mais especificas e que deleguem procedimentos a serem
usados por todos os atores que estejam inseridos na geracao final dos residuos,
levando em consideracdo a responsabilidade compartilhada prevista no artigo 3°,
inciso XVII da CF/1988. Entretanto, € possivel se deparar com resolucdes de forma
branda emitidas por 6rgdos como Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
e 0 Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA), delegando procedimentos de
ordem técnica ao responsavel pela cadeia produtiva farmacéutica. Esses parametros
auxiliam com o artigo 225 da Constituicdo Federal do Brasil que determina ser o dever
de todos zelar e cuidar do meio ambiente.

Garcia et al., (2015), ressalta a importancia de trazer clareza as atribuicdes
municipais quando se fala das PNRS (Politica Nacional de Residuos Sdélidos), uma
vez que cada municipio se torna responsavel pelo Plano Municipal de Gestéo
Integrada de Residuos Solidos, levando em consideracdo caracteristicas locais de
cada regido, trazendo énfase ao volume, a origem e particularidades dos residuos,
bem como, a destinacéo final e as disposicoes.

Corroborando com os estudos apresentados, Souza (2020), afirma nao haver
coleta seletiva para medicamentos no Brasil que, em consonancia com a falta de
orientacao por parte da populacdo de como descartar os medicamentos, tem gerado
preocupacao. A ANVISA, mediante a RDC 306, de dezembro do 2004, versa sobre a
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administracao de residuos solidos (BRASIL, 2004), e a resolu¢cdo do CONAMA de
namero 358, aponta sobre tratamento e destinacéo final desses residuos (BRASIL,
2005).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICA

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica de cunho narrativo,
utilizando-se de artigos como fontes secundarias, tendo como descritores de busca:
Descarte incorreto de medicamentos, problemas ambientais, consumo inadequado de
medicamentos, medicamentos vencidos.

As pesquisas ocorreram através de buscas de artigos no Portal de Periddicos
da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Google
Académico, Direct Science e Pub Med. Tendo como foco de pesquisa, encontrar
respostas para o problema central do trabalho.

Os resultados escritos sdo de natureza qualitativa em que buscou-se traduzir
em conceitos os achados durante o processo de elaboragdo do trabalho para
responder as questdes que foram levantas: quais as causas do descarte incorreto de
medicamentos? Como ao animais e o homem sofrem o impacto do descarte
inadequado de medicamentos? Quais as formas de tratamento para diminuir os
problemas causados pelo descarte incorreto de farmacos?

Os artigos encontrados para compor os resultados e discussfes somam ao
todo 19. Estes mesmos artigos tinham como critérios de escolha: Estar no idioma
portugués ou inglés, estar em consonancia com o tema da proposto na pesquisa, estar
publicados nas plataformas escolhidas para pesquisa e ter sido publicado nos anos
de 2012 até o ano de 2023.

Como critério de exclusado, tivemos os seguintes: Nao estar indexado nas
plataformas de pesquisas, ndo ter consonancia total com o tema, ndo estar nos

idiomas mencionados e ndo se enquadrar no periodo de 2012 a 2023.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos descritores utilizados para dar origem ao projeto de pesquisa, de
50 artigos lidos, 43 trabalhos foram selecionados por atenderem os critérios em
relacéo ao ano de publicacdo, idioma e tema proposto, nos foi retornado os seguintes
resultados e discussoes.

O tema de escolha para o desenvolvimento do trabalho ganha importancia
guando se trata da saude humana e ambiental, uma vez que, apresenta discussao
guanto a relevancia do descarte correto e consciente das medicagfes para que seja

evitado os danos provocados no ecossistema por completo e na saude do homem.

5.1 Causas do descarte incorreto de medicamentos
Para que possamos compreender como se da o descarte incorreto de

medicamentos, ha que se entender quais causas movimentam tal ato. Ao ler Bueno
et al. (2009), € possivel obter a informacdo que uma das causas do descarte
inadequado de medicamentos consiste no fato de que na cultura brasileira € comum
gue grandes quantidades de medicamentos sejam estocados em casa e acabem
tendo como destinacéo final, apos cairem em desuso, o lixo comum, as pias, 0s vasos
sanitarios.

Balbino et al. (2012), esclarece que uma das causas que também potencializam
0 acesso desnecessario aos medicamentos, esta no fato de haver uma cultura de
consumismo desenfreado que se faz presente na sociedade, deixando claro que, a
compra de farmacos sem que haja uma necessidade é fator gerador de lixo, o que
reforca 0o comportamento de usuéarios que, ndo sabendo onde e como descartar,
acabam descartando os residuos de maneira inadequada e em ambiente improprio.

O pensamento ganha forgca quando, ao se debrucgar sobre os trabalhos de
Domingues et al. (2017), pode-se observar que a automedicacdo esta fincada em
comportamentos que vao desde sintomas que se repetem; sugestdes de profissionais
nao qualificados e propagandas. Bem como, ndo pode ser excluida como causa, 0
fato do reaproveitamento de receitas vencidas e de sobras de medicamentos. Ainda
€ possivel afirmar que este comportamento apresenta riscos que perpassam a saude
publica, ocasionando resisténcias bacterianas e problemas de ordem ambiental.

Concatenando com essas afirmacdes, Morreto et. al (2020), reforca que, o

Brasil configura como um dos paises que mais consomem medicamentos, pois ha



23

uma facilidade em adquirir tais compostos sem que haja necessidade de receituario
médico. Ao perceber isso, € possivel esclarecer que as problematicas do descarte
inadequado vao além da resisténcia bacteriana, causando processo de feminizacao
de peixes que entram em contato com hormonios presentes em esgotos. Ao chegar
em aterros, os medicamentos descartados inadequadamente pde em riscos 0s
trabalhadores que ali estdo, pois entram em contato com esses produtos e ficam

propensos a sofrer processos de intoxicagao.

5.2 A problematica ambiental apontada nos estudos

Em seus achados, Souza (2020), coloca como importante o0 crescimento
industrial farmacéutico, porém, € precisa ao afirmar que este mesmo crescimento traz
consigo um reforgo ao consumo irresponsavel de medicamentos, ocasionando o
descarte de maneira inadequada e gerando infortinios aos rios, solos, ar e oceano.
Pode-se perceber ao ler o artigo, que o crescimento industrial € proporcional ao
consumo desenfreado, salientando que a contaminacdo ambiental ocorre de forma
silenciosa e acumulativa. A bioacumulacéo ocorre de forma direta, sendo conhecida
por um acumulo dos compostos quimicos em contato direto por vias respiratérias,
percutdneas e oral. JA a biomagnificagcdo acontece quando as substancias
medicamentosas se acumulam nos organismos dos seres vivos e passam a ser

transmitidos ao homem através da alimentacao.

Tal teoria é reforcada por Marzabal (2020), quando em suas pesquisas, ele
afirma que quando descartados de maneira incorreta, os medicamentos, além de
atingir o ecossistema de forma completa, passa também a vitimizar o homem, seja
por via oral, cutanea e/ou respiratéria. Além disso, 0s animais também sao vitimas
desse ato, uma vez que ha um desequilibrio na cadeia tréfica. Os pensamentos se
coadunam, pois ainda em Souza (2020), € reforcada a ideia de que a destinacéo
desses residuos em lixo comum causa danos de importante significado, uma vez que,
essas substancias passam por transformacdes organolépticas que a tornam toxicas
devido ao clima, contato com a luz, umidade e temperatura, tendo influencias
negativas na natureza.

Os argumentos citados acima sao encontrados com maiores detalhes nos
estudos de Morreto et al. (2020), onde o autor descreve em minucias 0s impactos

provocados no ecossistema por causa do descarte inapropriado de medicamentos,
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sendo estes impactos: a resisténcia bacteriana provocada pelo descarte incorreto de
antibidticos, a feminizacdo dos peixes machos quando em contato com repositores
hormonais, mas ndo s6 isso. H4 também uma diminuicdo do comportamento
agressivo desses peixes, bem como, alteracdes no sistema enddcrino e natacdo
erratica; provocando deformidades em pequenos crustaceos; interferéncia na saude
humana, uma vez que, algumas substancias quimicas podem estar envolvida com o
uma maior incidéncia de canceres; disfungcbes da tireoide; mudancas no sistema
neurologicos e disfuncbes reprodutivas. Medicamentos utilizados para doencas
cardiacas também tém impactos negativos ao impedirem a capacidade dos peixes de
repararem barbatanas danificadas. Os antifingicos criam resisténcias de novas
cepas, acarretando prejuizo ambiental e na saude humana. Além disso, pode-se
afirmar que ao entrar em contato com antidepressivos em ambientes aquaticos, 0s
moluscos tem sua reproducao de forma prematura.

Quando se trata de classes de medicamentos mais usados no Brasil, podemos
estabelecer uma relagdo de proporcionalidade quando levamos em consideracédo o
descarte destes por diversos motivos. Em seu trabalho, Morreto & colaboradores
(2020), deixa claro que os medicamentos como 0s antibioticos seguem sendo a classe
mais utilizada para tratar infecgdes provocadas por bactérias. Segundo seus estudos,
os anti-inflamatérios, medicamentos para tratar inflamacao e por vezes assumindo o
papel de antipirético e analgésico, configuram-se em segundo lugar. Em seguida
temos os analgésicos que atuam no controle da dor; os anti-hipertensivos usados para
controle da presséo arterial; os antiacidos usados para reducao da acidez estomacal;
0s anticoagulantes para prevenir a formacéo de coagulos (trombose); os antifiUngicos
usados para tratar infecgcbes provocadas por fungos; os anti-histaminicos para
controle de alergias; os antitussigenos para tosse seca; 0s antissépticos utilizados
para impedir proliferacdo de microorganismos; os benzodiazepinicos usados para
estabilizacdo do humor; os corticoides com acédo anti-inflamatoéria e imunossupressora
e as vitaminas que ajudam na suplementacéao.

Oliveira et al (2015), em suas analises aponta que as classes de medicamentos
em forma de comprimidos que tiveram destaques em relacdo ao descarte foram, os
anti-hipertensivos, anticoagulantes, benzodiazepinico, antidiabéticos e diuréticos. Se
opondo ao que foi dito, Pinto (2017), ao escrever sua pesquisa, afirma que as classes

de medicamentos mais descartados sao 0s antibioticos, analgésicos e anti-
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inflamatorios, tendo como fator para que esse fenébmeno ocorra, o acesso de forma

indiscriminada dessas medica¢des na farmacia.

5.3 Orientacéao e educacao ambiental

Ao estudar as causas que dao origem ao descarte incorreto de medicamentos,
uma das causas que se faz presente esta fincada na falta de orientacdo dos
profissionais de saude quanto aos riscos provocados por esse ato, sobretudo a
auséncia do farmacéutico como ator principal nesse contexto. Neres (2020), afirma
gue o farmacéutico € o profissional responsavel por nortear uma boa orientacdo
guanto ao uso dos medicamentos.

Considerando que o conceito de saude veio ser ampliado pela OMS em 1948,
podemos estabelecer uma intima relacdo entre o descarte de medicamentos, seus
impactos e como a saude passa a ser afetada por eles. A afirmacgéo encontra solidez
guando em seus escritos, Hoppe & Araujo (2012), afirmam que a educacdo ambiental
tem o papel de estreitar a relacdo do homem com a natureza, gerando sentimentos
gue sejam possiveis criar uma nova percepcdo de mudanca, uma vez que, 0S
contextos de saude em que o homem se insere estdo relacionados com questdes
socioambientais.

Ao se inclinar com afinco aos estudos feitos por Hoppe & Araujo (2012), aponta-
se como destino para os medicamentos n&o utilizados ou comprados em quantidades
desnecessarias, 0 armazenamento caseiro. Sendo assim, reforcando a crenca de que
ndo é preciso procurar um médico tendo medicamentos em casa. Os autores ainda
afirmam que a populacdo se torna peca importante quando o assunto é o descarte
incorreto de medicamentos, mas que a falta de informacéo e de educagédo ambiental,
nao cria nesses agentes sociais a ideia da importancia que é preservar 0 meio
ambiente e defender a sustentabilidade.

Entretanto, em suas atribuicdes profissionais, o farmacéutico conta com a
Resolugéo n° 585 do CFF (Conselho Federal de Farmécia) de 29 de agosto de 2013
gue estabelece o papel clinico do farmacéutico, sobretudo no que se refere as
competéncias de educacdo em saude, por meio da comunicagdo com a populacdo no
gue concerne ao uso de medicamentos e seu descarte. Como reforco dos
pensamentos acima, Costa (2019), diagnosticou que a falta de orientacdo e a
desinformacédo existente por parte da populagdo no que tange o descarte de

medicamentos, torna importante o papel do farmacéutico quanto a prestacédo de uma
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assisténcia e dos cuidados farmacéuticos que abarquem de forma segura 0s assuntos
relacionados aos medicamentos em desuso.

Diante de tais afirmativas, Real et al. (2019), solidifica esses pensamentos
guando em seu artigo expde que cabe ao profissional farmacéutico a responsabilidade
de intensificar o conhecimento da populacao, de forma a educar, treinar e instruir 0s
colaboradores e consumidores quanto a aplicacdo de boas praticas ambientais

pertencentes aos residuos solidos de saude.

5.4 Solugdes para o descarte inadequado de medicamentos

A sociedade atual enfrenta um grande problema, pois mesmo sabendo que os
medicamentos ndo devem ser descartados em qualquer lugar do meio ambiente, nao
existe um destino correto para os mesmos (Hopp & Araujo, 2012). Em Faiolla et al.,
(2019), é afirmado que o descarte consciente de medicamentos deve ser feito em uma
unidade de saude ou em farméacias que possuam coletores de recolhimento desses
produtos.

Viana & colaboradores (2012), afirma que a educacdo ambiental é de suma
importancia para amenizacdo do descarte inadequado de medicamentos, sendo essa
educacdo, uma pratica que deve ser empregada nas escolas. Nao s6 a educacao
ambiental surge como uma das alternativas para a problematica do descarte de
farmacos, mas a Logistica Reversa surge como aliada, porém para que haja de forma
efetiva, Lemes et al., (2021), afirma ser necessario a implementacéo de coletores de
medicamentos em drogarias, farmécias e demais locais em que haja uma
consideravel circulacédo de pessoas.

Vale ressaltar que s6 medidas educacionais ndo séo suficientes para solucionar
o descarte inadequado de farmacos e os problemas que ele ocasiona. Como afirma
Oliveira (2014) em seus achados, os tratamentos convencionais para tratar agua e
esgotos ndo sdo capazes de retirar de forma completa substancias oriundas de
medicamentos, e além disso, esses compostos ndo sao biodegradaveis em ambiente
natural, o que faz com que permanecam no ambiente de forma persistente,
acarretando poluicdo em rios, lagos e de forma ndo tdo frequente, &aguas
subterraneas.

A logistica reversa para os medicamentos torna o farmacéutico componente
fundamental para a implementacao da acdo. A execucao da atencéo farmacéutica se

torna basica, pois o projeto da logistica visa também o uso racional de medicamentos.
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Assim, através da orientacdo, acompanhamento farmacolégico, distribuicdo e
armazenamento de forma coerente e utilizacdo de mecanismos que permitam
medicamentos fracionados, sdo formas de diminuir a quantidade de residuos
domésticos gerados (RIBAS, 2013).

Retomando Oliveira (2014), é destacado que no tratamento de esgotos, de
forma geral, dois processos de remocdo sdo importantes: adsorcdo em soélido
suspenso (lodo de esgoto) e biodegradacdo. A adsorcdo em solido suspenso possui
relacdo de dependéncia com a caracteristica do farmaco (hidrofobicidade de
caracteristicas eletroestaticas), dessa forma, de acordo com a caracteristica do
farmaco, havera agregagdo com particulas ou microorganismo. A eficacia da
biodegradacdo de farmacos em ETE (Estacdo de Tratamento de Efluentes) ndo é
constante, pois 0 mesmo composto pode apresentar taxas de remocao distintas em
diversas ETEs.

Morreto & colaboradores (2020), apontam a incineracdo como uma das técnicas
em utilizacdo pela industria farmacéutica para que possa haver uma diminui¢cdo no
volume da quantidade de medicamentos, entretanto, a incineragdo ndo € o metodo
mais eficiente, uma vez que lanca no ar, compostos quimicos que contaminam a
atmosfera. Dentre esses compostos, temos: as dioxinas e os préprios pés oriundos
da incineracdo que sdo depositados em aterros sanitarios. Frente as consequéncias
advindas da incineracdo novas técnicas estdo sendo testadas como, processos
oxidativos, que deixam compostos quimicos mais biodegradaveis e filtro de carvao
ativado granular com biofilme que sédo capazes de metabolizar os componentes
farmacoldgicos presentes nas aguas. Estas tecnologias se mostram como um avango
enorme para reducdo dos impactos ambientais e de saude publica que o descarte
inadequado de farmaco provoca.

De acordo com Sottoriva (2009), o problema do descarte incorreto de
medicamento pela populacao, se encontra no fato de ndo haver uma divulgacéo eficaz
que verse sobre os problemas causados ao meio ambiente e pela auséncia de postos

gue possam recolher esses produtos.



28

6 CONSIDERACOES FINAIS

Podemos perceber, que apesar da importancia que os medicamentos exercem
nas nossas vidas, frente a varios tipos de patologias existentes, se faz necessario que
haja um uso de forma correta desses produtos, uma vez que, ao cairem em desuso,
ndo sabendo como descartar por falta de informacfes, a maior parte da populacéo
descarta de maneira incorreta, acarretando problemas ambientais que afetam a
natureza, o homem, os animais e a flora, comprometendo a saude de forma geral.

Diante de tudo que foi apresentado, se faz necessario que haja formas mais
eficientes de tratar essa questao, afim de que possamos viver em harmonia com o
ambiente. Politicas publicas, comunicac¢des assertivas e educagdo ambiental, sdo
essenciais para que possa ser gerado uma consciéncia de responsabilidade frente ao
consumo exacerbado de farmacos e seu descarte.

Frente as problematicas apresentadas, o profissional farmacéutico néo se limita
apenas em questdes técnicas que envolvem o0s medicamentos, mas na
conscientizacdo de uma geracao mais responsavel com a utilizacdo de farmacos e
gue estejam a par de como estes medicamentos podem causar danos quando
descartados de maneira incorreta. Acbes mais incisivas por parte dos 0Orgaos

responsaveis também sao de suma importancia para mitigar tais problemas.
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