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RESUMO

O uso de medicamentos sem prescricdo durante a pandemia do COVID-19 tornou-
se uma preocupacdo significativa devido a busca por solugdes rapidas e acessiveis
sobre a doenca. No entanto, a automedicacao pode trazer riscos a saude, tornando
fundamental a conscientizagdo sobre seus riscos e a importancia da orientacéo
adequada. Diante do exposto, este estudo teve como objetivo discutir sobre o uso
indiscriminado de medicamentos durante a pandemia do COVID-19. A metodologia
proposta para o trabalho consistiu em uma revisdo integrativa a partir de dados
relevantes de artigos produzidos em ambito nacional e internacional publicados nos
altimos dois anos, 2020 a 2023, nos sites de busca eletrénica Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Publisher Medline (PubMed), nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. A pandemia trouxe inUmeros questionamentos e diversas possibilidades
de terapia, contudo, no inicio ndo houve uma determinacdo exata acerca de um
tratamento 0 que gerou na populagdo um comportamento de automedicacdo. Os
estudos evidenciaram que essa pratica teve um crescimento significativo entre a
populacdo durante a pandemia devido a necessidade de prevenir o contagio do virus
ou mesmo a cura da doenca. O wuso irracional de analgésicos, antivirais,
anticoagulantes e antimicrobianos no manejo do COVID-19 pode acarretar em
complicacBes que interferem na qualidade de vida da populacdo. Desse modo, o
farmacéutico, baseado nos conhecimentos que possui acerca dos farmacos, €
capacitado para analisar prescricdes, discutir e entender questbes terapéuticas e
clinicas e prover intervencdes que favorecam o uso racional dos medicamentos.
Conclui-se que é necessaria a implementacdo de medidas educativas e preventivas
nas mais diversas comunidades e contextos visando, entre outros aspectos, 0 uso
racional dos medicamentos para tratamento dos sintomas do COVID-19.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica. Automedicacdo. COVID-19.



ABSTRACT

The use of over-the-counter medications during the COVID-19 pandemic has
become a significant concern due to the search for quick and affordable solutions.
However, self-medication can bring health risks, making awareness of its risks and
the importance of proper guidance essential. Given the above, this study aimed to
discuss the indiscriminate use of drugs during the COVID-19 pandemic. The
methodology proposed for the work consisted of an integrative review based on
relevant data from articles produced nationally and internationally published in the
last two years, 2020 to 2023, in the electronic search engines Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literature Latino- American and Caribbean Health Sciences
(LILACS), Publisher Medline (PubMed), in Portuguese, English and Spanish. The
pandemic brought numerous questions and several possibilities for therapy,
however, at the beginning there was no exact determination about a treatment, which
generated a self-medication behavior in the population. Studies have shown that this
practice had a significant growth among the population during the pandemic due to
the need to prevent the spread of the virus or even cure the disease. The irrational
use of analgesics, antivirals, anticoagulants and antimicrobials in the management of
COVID-19 can lead to complications that interfere with the quality of life of the
population. Thus, the pharmacist, based on the knowledge he has about drugs, is
able to analyze prescriptions, discuss and understand therapeutic and clinical issues
and provide interventions that favor the rational use of drugs. It is concluded that it is
necessary to implement educational and preventive measures in the most diverse
communities and contexts, aiming, among other things, at the rational use of
medicines to treat the symptoms of COVID-19.

Keywords: Pharmaceutical Care. Self-medication. COVID-19.
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1 INTRODUCAO

No final de dezembro de 2019, as entidades de saude publica chinesas
informaram uma coletividade de 27 ocorréncias de pneumonia de causa
desconhecida na urbe de Wuhan, localizada na provincia de Hubei (ORNELL et al.
2020). Em seguida, foi detectado um recente microrganismo pertencente a categoria
B-coronavirus, batizado de sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2 (SARS-
CoV-2), e a enfermidade decorrente do novo coronavirus SARS-CoV-2 foi
formalmente designada como COVID-19 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
(PEREIRA; CRUZ; LIMA, 2021).

Embora a origem do COVID-19 ndo seja totalmente esclarecida, estudos
filogenéticos realizados salientam que o virus possa ter vindo de morcegos e que a
partir dai passou para um hospedeiro intermediario, provavelmente algum animal
vivo do mercado de Wuhan, onde sofreu mutagdes ou recombinacdes, sendo em
seguida transmitido para o ser humano (CAMARA; MORENO, 2021). De dezembro
de 2019 a marco de 2022, cerca de 504,4 milhdes casos de COVID-19 foram
relatados em todo o mundo, incluindo mais de 6,2 milhées mortes e 0s nimeros seja
provavelmente uma subestimagcdo da verdadeira carga global de doenca (OMS,
2022).

A pandemia do COVID-19 colocou uma enorme pressao sobre os sistemas
de saude em todo o mundo, inclusive no Brasil, exigindo respostas sem precedentes
para controlar a disseminacédo de infeccao e proteger os individuos mais vulneraveis
(LIMA; SOUSA; LIMA, 2020). O nivel de letalidade da doenca é relativo, podendo
ser influenciado por fatores que vado desde o mecanismo de infeccdo e
agressividade do virus até aos comorbidades do paciente (FEITOZA et al. 2020).

Sendo assim, as estratégias de intervencdo durante a pandemia pelo
COVID-19 podem variar significativamente entre os paises, dependendo das
politicas adotadas e dos surtos vivenciados (ROSSIGNOLI et al. 2020). Entre as
principais classes farmacolédgicas para o tratamento dos sintomas da doenga estao
0os analgésicos (dipirona, ibuprofeno, paracetamol), antivirais (oseltemivir) e
anticoagulantes (enoxaparina sodica) (MIRANDA et al. 2020).

Outros farmacos utilizados para tratar outras condi¢cfes associadas a doenca
consistem nos antibiéticos (azitromicina, amoxicilina + &cido clavulanico,

claritromicina, ceftriaxona, levofloxacina) e outros antimicrobianos. Além dessas
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classes, anticorpos monoclonais como bamlanivimab e etesevimab vém sendo
utilizados no Brasil e em outros paises como terapia para casos leves a moderados
da doenca (MIRANDA et al. 2020; HOUNTONDJI et al. 2021).

Vale salientar que o panorama vivido pelo medo de contrair a COVID-19,
quase que instintivamente aumentou de forma significativa os indices de aquisicdo
de antibiéticos e analgésicos sem o uso de prescricido (CARVALHO; GUIMARAES,
2020). Estudos apontam que durante a pandemia de COVID-19, foi elevado o
padrdo de consumo de medicamentos no Brasil, estando no centro dessa questdo o
denominado “tratamento precoce” ou “kit-COVID” (GOMES; SILVA; BATALHA, 2021,
MELO et al. 2021; PITTA et al. 2021)

As pesquisas identificando o aumento das vendas desses medicamentos no
Brasil revelam o potencial do consumo durante a fase mais critica da pandemia no
pais. Acerca disso, € importante salientar que embora a automedicacdo responséavel
teoricamente possa ser benéfica em situacbes como a pandemia, essa pratica,
realizada de forma inadequada e baseada em fontes de informacdo pouco
confiaveis, pode representar sérios riscos a saude (ANDRADE; MORENO; LOPES-
ORTIZ, 2021; MELO et al. 2021).

Portanto, estudos que abordem o uso indiscriminado de medicamentos no
manejo da infecgdo pelo COVID-19 sao relevantes, pois podem contribuir para a
elaboracdo de estratégias para o uso racional das diversas classes medicamentosas
voltadas para o tratamento eficaz da doenca. Diante disso, esta pesquisa tem como
objetivo discutir sobre o uso indiscriminado de medicamentos durante a pandemia
do COVID-19.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Discutir sobre o uso indiscriminado de medicamentos durante a pandemia do
COVID-19.

2.2 Objetivos Especificos

= |dentificar as principais classes medicamentosas utilizadas de forma
indiscriminada durante a pandemia do COVID-19;

= Abordar o risco associado ao uso das medicagcbes para o tratamento do
COVID-19;

= Ressaltar as principais ac¢des do farmacéutico no uso racional de

medicamentos no tratamento do COVID-19.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 FISIOPATOLOGIA DO COVID-19

Os virus de acido ribonucleico (RNA) podem ser classificados em cinco
ramos, cada um com suas proprias ordens e familias. Os coronavirus pertencem ao
ramo 2, que consiste na ordem Nidovirales e na familia Coronaviridae. Em 2018, o
Comité Internacional de Taxonomia de Virus dividiu a familia Coronaviridae em
Ortocoronavirinae e Subfamilia Letovirinae (JIN et al. 2020).

O Coronaviridae Study Group (CSG), um grupo de especialistas em virus da
familia Coronaviridae, é responsavel por avaliar a localizacdo de novos virus em
taxons ja estabelecidos com base em sua relacdo com virus conhecidos,
especialmente o coronavirus associado a sindrome respiratoria aguda grave. Os
coronavirus altamente patogénicos em humanos pertencem a subfamilia
Coronavirinae da familia Coronaviridae. Dentro dessa subfamilia, existem quatro
géneros: Alphacoronavirus, Betacoronavirus, Deltacoronavirus e Gammacoronavirus
(CHEN et al. 2020).

Em dezembro de 2019, um surto de pneumonia com sintomas iniciais de
febre, tosse, mialgia e fadiga foi identificado na cidade de Wuhan, na China. Foi
determinado que o agente infeccioso era um novo coronavirus, o sétimo membro da
familia de virus que infectam humanos, e denominado como Severe Acute
Respiratory Syndrome - Corona Virus Disease-tipe 2(SARS-CoV-2). A OMS declarou
a infecgédo pelo SARS-CoV-2 como pandemia em margo de 2020, dando ao surto o
nome de Corona Virus Disease-19 (COVID-19) (PEREIRA et al. 2020).

Os coronavirus séo virus com fita simples positiva de RNA, envelopados e
pertencentes ao beta coronavirus. Apés o anuncio de um surto de pneumonia de
causa desconhecida em dezembro de 2019, o SARS-CoV-2 foi identificado como o
agente causador em janeiro de 2020. A genética do novo coronavirus foi encontrada
semelhante a duas sequéncias de CoV do tipo SARS isoladas de morcegos entre
2015 e 2017, levando os cientistas a identifica-lo como um tipo de virus SARS
(GOUVEIA; CAMPQOS, 2020).

O RNA dos coronavirus codifica varias proteinas nao estruturais e quatro
proteinas estruturais, glicoproteina da superficie do pico (S), envelope (E),
membrana (M) e nucleocapsideo (N). A proteina do pico viral de coronavirus

reconhece e se liga a varios hospedeiros receptores nas células humanas, incluindo
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a enzima conversora da angiotensina 2 (ECA2) e dipeptidil peptidase 4 (DPP4)
(SHANG et al. 2020). O SARS-CoV possui um dominio variavel de ligacdo ao
receptor, que se liga aos receptores da célula hospedeira ECA2, permitindo a
entrada viral em células. Vale ressaltar que o reconhecimento de receptores por
coronavirus € um determinante importante da infectividade viral e patogénese,
representando um dos principais alvos da vacinacdo e estratégias de tratamento
(RODRIGUEZ-MORALES et al. 2020).

Essa cepa de coronavirus foi identificada pela primeira vez no liquido lavado
broncoalveolar de trés pacientes com COVID-19 hospitalizados em Wuhan.
Acredita-se que a replicacdo viral primaria ocorre no trato respiratério superior,
especificamente na mucosa nasal e faringea, com posterior multiplicacdo viral na
parte inferior do trato respiratério. O virus se liga aos pneumdcitos tipo Il nos
pulmdes, o0 que esta associado a disfuncdo da renina-angiotensina e resulta em
alteracbes na permeabilidade vascular pulmonar e edema pulmonar (GOUVEIA;
CAMPQOS, 2020).

Isso, combinado com um estado pro-inflamatério, causa a sindrome
respiratoria aguda grave. No entanto, o COVID-19 pode afetar outros 6rgdos, como
coracdo, rim e figado. A presenca de ECA2 em diversos 6rgdos, como mucosa
nasal, bronquios, pulmé&o, coracdo, esodfago, estbmago, intestino, rim, bexiga e
testiculos, sugere que todos esses 0rgaos podem ser vulneraveis ao SARSCoV-2.
(JIN et al. 2020).

O papel fundamental do sistema imunolégico no controle da infeccdo pelo
SARS-CoV-2 é indiscutivel, no entanto, é importante destacar que respostas imunes
exageradas podem ter efeitos negativos na evolucdo da doenca. Um dos fatores
associados a um pior prognéstico da COVID-19 é a reducdo de células T CD8+.
Portanto, a pesquisa sobre o sistema imunolégico continua sendo um foco
importante para o desenvolvimento de novos tratamentos e imuniza¢des (SORDI et
al. 2020).

Em pacientes com pneumonia grave associada ao COVID-19, pode ocorrer
uma sindrome de hiperinflamacéo sistémica conhecida como "tempestade de
citocinas”, que se refere a resposta descontrolada e hiperativa do sistema
imunoldgico a infeccdo pelo SARS-CoV-2, levando a sintomas graves. Embora o

7

termo tenha se popularizado durante a pandemia, € importante ressaltar que a
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tempestade de citocinas também pode ocorrer em outras doencas infecciosas e ndo
infecciosas como a infecgdo por influenza aviaria HSN1 (CARVALHO et al. 2020).

O conceito de tempestade de citocinas foi observado apds pacientes com
COVID-19 em casos mais severos que necessitavam de internacdo na unidade de
terapia intensiva (UTI), apresentavam altos niveis de CXCL10, CCL2 e TNF alfa,
gquando comparado com aqueles pacientes sem esta necessidade (SORDI et al.
2020). Além disso, Em pacientes com infec¢cdo por SARS-CoV-2, ha um aumento na
secrecdo de citocinas imunomoduladoras, incluindo interleucinas anti-inflamatorias
IL-4 e IL-10, diferentemente da infec¢cdo por SARS-CoV-1(FARA et al. 2020).

Perfis de citocinas de pacientes com COVID-19 grave quando comparados
com aqueles com formas moderadas mostram um aumento notavel em algumas
citocinas pro-inflamatorias, como interleucina (IL) -1B, IL-2, IL-6, IL-8, IL-10, IL-17 e
fator de necrose tumoral-a (BLEYZAC et al. 2020).

A resposta inflamatdria descontrolada e agressiva, que leva a Sindrome do
Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA), Sindrome da Angustia Respiratéria Grave
(SARG), Faléncia Mdltipla de Orgdos e, eventualmente, ao 6bito, é desencadeada e
mantida pelo desequilibrio na liberacdo de citocinas pré-inflamatérias (IFNa, IFNy,
IL-18, IL-6, IL-12, IL-18, IL-33, TNFa e quimiocinas CXCL10, CXCL8, CXCL9, CCL2,
CCL3, CCL5) por células efetoras do sistema imunolégico (NASCIMENTO et al.
2020).

3.1.1 Mecanismo de transmissdo, diagndstico e manifestacdes clinicas da
covid-19

O SARS-CoV-2 é transmitido principalmente por goticulas e secrecfes
respiratorias que entram em contato com a mucosa oral ou nasal. E importante notar
gue o virus pode ser detectado na saliva antes mesmo de afetar os pulmdes, o que
sugere que a transmissdo através do fluido salivar € possivel. Além disso, a
contaminacdo das superficies das vias oculares também é considerada uma
possibilidade de transmissdo, ja que o epitélio conjuntival humano pode ser
infectado por goticulas e outros fluidos corporais (TANG et al. 2020).

O diagnostico de COVID-19 é baseado em informacdes epidemioldgicas,
sintomas clinicos e exames laboratoriais. Estudos mostraram que febre, tosse e falta
de ar sdo os sintomas mais comuns (GOUVEIA; CAMPOS, 2020; XAVIER et al.
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2020). Outros sintomas incluem dor muscular, fadiga, tosse com expectoracéo, dor
de garganta, coriza, dor de cabeca, tontura e até sangue no escarro. Em termos de
exames laboratoriais, € comum encontrar baixos niveis de albumina, altos niveis de
proteina C-reativa (PCR), além de alteracbes em outros marcadores como lactato
desidrogenase (LDH) e Velocidade de Hemossedimentagcdo (VHS) (CARVALHO et
al. 2020).

Além disso, os pacientes com COVID-19 podem apresentar outros problemas
de saude, como linfopenia, trombocitopenia, leucopenia, leucocitose e aumento das
transaminases, bilirrubina, ureia e creatinina. As complicagcdes associadas ao
COVID-19 incluem a sindrome do desconforto respiratério agudo, RNAemia,
insuficiéncia cardiaca, hepética e renal, lesdo, arritmia, disfuncdo da coagulacéo,
infeccbes secundarias e faléncia multipla de 6rgaos (GOUVEIA; CAMPOS, 2020).

O periodo de incubacao apds o contagio pode variar de dois a 14 dias, e 0s
primeiros sintomas geralmente incluem febre, tosse, fadiga e dores musculares. Os
pacientes também podem apresentar secrecfes respiratorias, dor de cabeca,
sangue no escarro e diarreia, e as complicacbes da infeccdo podem levar a
problemas respiratorios graves, lesdo cardiaca ou renal, infecgbes secundarias e
choque. O COVID-19 também pode levar a disfuncdo de outros 6rgdos, como o
coracgdo, rim e figado (XAVIER et al. 2020).

A evolucédo dos primeiros sintomas de COVID-19 para sepse é gradual, com
danos em oOrgaos extrapulmonares, especialmente o coracdo e os rins, que afetam
cerca de 25% dos pacientes criticos, necessitando de terapia renal substitutiva (JIN
et al. 2020). A mortalidade estd associada a casos criticos e comorbidades, como
doencas cardiacas, hipertenséo, diabetes, doencas respiratérias crbnicas e cancer.
A expressdo da ECA2 em vérios 6rgados sugere que o SARSCoV-2 pode afetar
diversos sistemas corporais (TANG et al. 2020).

E essencial lembrar que o risco de infec¢éo sintomatica € maior em pessoas
mais velhas, enquanto jovens e criangas podem ser portadores assintomaticos.
Portanto, é crucial seguir medidas de isolamento e higiene, mesmo sem sinais de
doenca. A transmissdo do virus pode ocorrer por meio de particulas virais no trato
respiratorio superior, como goticulas de tosse, espirros e saliva, bem como por
contato com superficies contaminadas, como telefones celulares, macanetas,
xicaras e chaves, com subsequente contato com as mucosas (GOUVEIA; CAMPOS,
2020).
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3.2 CONSUMO DE MEDICAMENTOS NA NO TRATAMENTO DO COVID-19

A busca pela cura em meio ao isolamento social provocado pelo COVID-19
levou ao aumento do consumo de medicamentos como forma de aliviar sintomas
causados pela ansiedade e pelo desalinhamento entre corpo e mente. As alteracdes
na rotina, o estresse, a tenséo, a inatividade fisica e o Gcio resultaram, em muitos
casos, em sintomas fisicos como dores de cabeca, dores musculares e mal-estar
(SQUINCA et al. 2022).

Esses disturbios, que afetam a qualidade de vida foram responséaveis pelo
aumento na automedicacdo especialmente com medicamentos isentos de prescri¢cao
(MIP’s). No entanto, & importante lembrar que esses medicamentos de venda livre e
facil acesso ndo estao isentos de efeitos adversos e intoxica¢des se consumidos de
forma irracional. Analgésicos, por exemplo, quando consumidos em excesso, podem
levar a cronicidade da cefaleia (RAMALHO; SOUZA, 2023).

Os conselhos de Farméacia enfatizam que todos os medicamentos
apresentam riscos, inclusive os MIP’s. Quando utilizados sem orientacdo ou
indicacao profissional, podem causar danos a saude. O paracetamol, por exemplo,
pode levar a hepatite toxica se ingerido em doses elevadas. Ja a dipirona pode
provocar choque anafilatico e agranulocitose, e o ibuprofeno esta associado a
efeitos colaterais como tonturas e viséo turva. O uso prolongado de vitamina C pode
desencadear diarreia, célicas abdominais e dor de cabeca. Além disso, a ingestao
excessiva de vitamina D pode levar ao acumulo de célcio nos rins e causar lesdes
permanentes (ALVES; CORDEIRO; CARNEIRO, 2021).

Durante a pandemia de covid-19, o consumo de medicamentos no Brasil
chamou a atencéo devido ao "tratamento precoce" que consistia numa combinacao
de farmacos sem evidéncias cientificas conclusivas para tratar a doenca. Essa
combinacgdo incluia a hidroxicloroquina ou cloroquina, juntamente com azitromicina,
ivermectina, nitazoxanida e suplementos de zinco, vitamina C e D (MELO et al.
2021).

Profissionais médicos, autoridades publicas e as paginas oficiais de
Secretarias de Saude, Ministério da Saude e Governo Federal do Brasil divulgaram

e incentivaram o uso off-label desses medicamentos para tratar ou prevenir 0



19

COVID-19 nas midias sociais, como WhatsApp, Facebook e Instagram. Contudo,
pesquisas destacaram que esses medicamentos ndo possuem evidéncias cientificas
sélidas para tratar ou prevenir a doenca (RAMALHO; SOUZA, 2023).

3.3 ATENCAO FARMACEUTICA NO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

O uso inadequado de medicamentos é uma questéo global de saude publica.
Dados da OMS mostram que cerca de metade dos medicamentos sdo prescritos,
dispensados e vendidos de maneira inadequada, o0 que aumenta o risco de reacoes
adversas graves, como hospitalizacdes prolongadas, piora de quadros clinicos e até
mesmo ameaca a vida. Durante a pandemia, a falta de medicamentos eficazes, a
disseminacao rapida de informacdes sobre possiveis tratamentos alternativos e a
cultura da medicalizagdo tornaram a situagcao ainda mais preocupante (TRITANY;
TRITANY, 2020).

Nesse contexto, a atencdo farmacéutica (AF) desempenha um papel
fundamental pois visa o0 uso racional de medicamentos, a garantia da seguranca,
eficacia e apropriada utilizacdo dos farmacos pelos pacientes. Esse conceito esta
centrado na relagéo direta entre farmacéutico e paciente, com o objetivo de otimizar
a terapia medicamentosa, prevenir problemas relacionados a medicamentos e
promover o autocuidado (REZENDE; RESENDE; NUNES, 2023).

No ambito da AF, o profissional farmacéutico realiza uma avaliagdo completa
do paciente, levando em consideracdo fatores como histérico médico, condicbes
clinicas, medicamentos em uso e estilo de vida. Essa abordagem individualizada
permite identificar necessidades especificas e personalizar o tratamento,
selecionando a terapia mais adequada (RUBERT et al. 2020).

Um dos pilares da AF é a educacdo do paciente sobre o uso correto dos
medicamentos. O farmacéutico fornece informacgfes precisas e compreensiveis
sobre posologia, horarios de administracdo, interagcdes medicamentosas e possiveis
efeitos colaterais. Dessa forma, o paciente adquire conhecimentos para utilizar
corretamente seus medicamentos, melhorando a adesao ao tratamento e reduzindo
riscos (SANTOS et al. 2022).

Além da educacdo, a AF envolve a revisdo da terapia medicamentosa. O
farmacéutico verifica se h& duplicidade de medicamentos, prescricdes inadequadas

ou possiveis interacdes medicamentosas, auxiliando na otimizacdo do tratamento e
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na prevencdo de problemas decorrentes do uso inadequado. Outra importante
contribuicdo é a promogdo do autocuidado, uma vez que o farmacéutico orienta o
paciente sobre medidas de prevencdo de doencas, praticas saudaveis e 0 uso
adequado de MIP’S. Essa abordagem tem o intuito de empoderar o paciente, para
que ele possa tomar decisfes informadas sobre sua saude e bem-estar (AMORIM et
al. 2021).

No contexto da AF, também é relevante destacar a importancia do
monitoramento dos resultados terapéuticos, pois entre suas funcdes, o farmacéutico
também acompanha a evolucao do paciente, avaliando a efetividade do tratamento e
a ocorréncia de eventuais reacdes adversas. Essa vigilancia continua permite
ajustes necessarios na terapia e contribui para a promocao do uso seguro e eficaz
dos medicamentos (REZENDE; RESENDE; NUNES, 2023).

A AF também colabora para a reducdo de custos relacionados a saude, pois
na medida em que promove o uso racional de medicamentos, ajuda a evitar
internacbes hospitalares e complicacbes decorrentes de erros na terapia
medicamentosa. Além disso, a orientacdo do farmacéutico auxilia o paciente a evitar
a automedicacdo desnecessaria, economizando recursos financeiros e minimizando
riscos a saude (AMORIM et al. 2021).

Diante disso, é fundamental que a orientacdo farmacéutica seja ampliada e
gue o uso racional de medicamentos seja incentivado para garantir a seguranca e a
eficacia do tratamento. Os farmacéuticos tém um papel fundamental na atencédo ao
paciente, além de serem responsaveis por importantes atribuicdes, como pesquisa e
desenvolvimento de novos medicamentos e vacinas eficazes para o tratamento da
COVID-19. E essencial que sua atuacdo seja baseada em conhecimento cientifico e
regulamentada, de modo a garantir a capacidade analitica e 0 embasamento técnico
das informac0des prestadas (SANTOS et al. 2022).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este estudo consistiu de uma revisao integrativa de artigos indexados nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Publisher Mediline
(PubMed) entre os anos de 2020 a 2023 nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

A selecdo das publicacbes se deu a partir dos descritores em ciéncias da
saude (DeCS): atencdo farmacéutica, automedicacdo e COVID-19. Como critérios
de incluséo foram considerados artigos indexados com texto completo, disponiveis
online de forma gratuita e que abordaram a tematica em questao, entre 0s anos de
2020 a 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Foram excluidos capitulos de livros, monografias, dissertacdes, teses, artigos
de comentérios, reflexdo, editoriais e todas as publicacdes que nado fizerem
referéncia aos objetivos desta pesquisa. Apds a busca, realizou-se uma leitura
interpretativa dos trabalhos para coleta dos conteudos relevantes para fundamentar
teoricamente este estudo. Os dados coletados foram discutidos constituindo o
referencial tedrico do estudo. A Figura 1 demonstra o fluxograma para a coleta de
dados e selecao dos artigos segundo os critérios de incluséo e excluséo.

Figura 1 — Resultados da pesquisa

Artigos identificados nas bases de dados indexados entre os anos de 2018 a 2023
considerando os descritores atengao farmacéutica, automedicagdo e COVID-19 (230)

l

N
{ Registros excluidos por duplicidade dentro e entre as bases e por nado se referirem ao

objetivo do estudo (20)

/ \ Textos completos avaliados para
Excluidos capitulos de livros, — elegibilidade e utilizados na construcéo
monografias, dissertacoes, teses, do trabalho (44)
artigos de comentarios, reflexao, l 7
editoriais e todas as publica¢des |
que nao fizerem referéncia aos Textos selecionados para a sec¢ao de

resultados e discussao (10)

\ objetivos desta pesquisa (166)

Fonte: Autores, 2023
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Foram selecionadas 10 para a revisdo de texto completo e para serem

discutidos nesta secdo. O Quadro 1 descreve o resumo dos estudos selecionados.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos artigos selecionados para analise.

Autor/ Titulo Obietivo Sintese dos
Ano J resultados/concluséo
Com este estudo pode-se inferir
que farméacias se tornaram o
primeiro  contato de  muitos
N individuos contaminados com o
Detalhar a funcéo do . .
f P inh atendimento de saude
Cagnazzo; . armacéutico na linha de especializado. Com isto, este
Chiari- COVID-19: Cuidados frente a0 combate a profissional torna-se importante no
. farmacéuticos COVID-19 e esclarecer .
Andréo, : . controle do medo coletivo e da
durante a pandemia seu envolvimento no . ~
(2020) ~ falta de informacé&o, que devem ser
controle e prevencgédo da . B
- combatidos atraves de
pandemia ) ~ L
informacdes confiaveis,
contribuindo para reducdo da
sobrecarga sobre o sistema de
saude.
Observa-se o papel essencial do
profissional farmacéutico durante
esse periodo, na prestacdo da
oA assisténcia farmacéutica, de forma
Assistencia Revisar a literatura em a orientar e informar melhor a
farmacéutica durante . ~ ~
Rubert et . relacdo a atengéo populacdo sobre o uso adequado
a pandemia da o .
al. (2020) T farmacéutica durante a dos medicamentos e sobre os
COVID-19: revisao - . . . L
. pandemia da Covid-19 efeitos indesejaveis causados pela
da literatura S . )
automedicacdo, evitando, assim,
agravos a saude e proporcionando
maior cuidado em todos os setores
da sadde
Discutir sobre as Intervengbes n&o farmacoldgicas
. consequéncias do uso off- | . "~ ¢ N g
Uso Racional de . individuais e comunitarias sdo de
. ) . label de medicamentos, . N
Tritany; Medicamentos para S suma importancia, bem como a
: as contribui¢cdes dos . ~ Pl
Tritany, COVID-19 na Servicos farmacauticos e implementacéo de estratégias de
(2020) Atencao Primaria a & ~ . .. | educacao em saude a populacéo e
. da prevenc¢éo quaternaria 9
Saude R educacéo permanente aos
a APS no contexto da rofissionais de saude
pandemia de COVID-19 P
Destaca-se que ¢é de grande
importancia a realizacdo de mais
estudos que avaliem o0 uso
Ocorréncia de indiscriminado de medicamentos
Gomes; automedicacédo na Verificar a prevaléncia, utilizado no tratamento e/ou
Silva; pandemia da riscos e fatores que levam | prevencdo da doenca, e se
Batalha, COVID-19: uma a realizacéo da ressalta também a importancia do
(2021) revisdo integrativa da automedicacéo profissional farmacéutico e da
literatura equipe multiprofissional na
orientacdo da promocao do uso
racional de medicamentos durante
a pandemia da COVID-19
Alves et al. Automedicacéo no Expor sobre a utilizacdo | Os antirretrovirais foram relatados

(2022).

periodo da pandemia

inadequada

em sinergia com
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covid-19

de medicamentos
prescritos e isentos
devido ao seu facil
acesso durante o
isolamento
social,

cloroquina/hidroxicloroquina, que
foi a mais citada nos artigos
relacionados a automedicagdo. O
uso incorreto dessas substancias
pode causar efeitos colaterais
graves, outros tipos de patologias
ou até dependéncia

Perfil do consumo de
antidepressivos e

Descrever o perfil do
consumo de
antidepressivos e
benzodiazepinicos de
uma Unidade Bésica de

O estudo permitiu visualizar
aumento no consumo de
medicamentos  psicotropicos no

Bomflm; benzodiazepinicos o Saude do periodo da pandemia da COVID-
Rocha; em uma UBS do Distrito Federal antes e . .
b e . 19, como provavel consequéncia
Janior, Distrito durante a Pandemia da do  aumento dos casos de
(2023) Federal du_rante a COVID-19, _aflm de sofrimento psiquico na populago
Pandemia da observar o impacto . . pad
COVID-19 causado na saude mental atend|€ja por uma Unidade Basica
da de Saude do Distrito Federal
populagdo usuéria deste
servico
O impacto do Analisar o consumo de
COVIFE)- 19 no medicamentos A pesquisa demonstra que houve
Ferreira: consumo dos ansioliticos um possivel aumento no consumo
L ) benzodiazepinicos e de Ansioliticos e Antidepressivos
Egri; medicamentos . ; d . Bncia d
Costa ansioliticos ant_ldepresswos com o urante e apos a experiéncia da
(2023)’ benzodiazeninicos e surgimento do covid-19 e | pandemia do Covid-19 e ha uma
antide ressi?/OS' uma seu diversidade de fatores mais amplos
revisé?o de Iiterétura agravo na saude mental | a serem analisadas
da populacdo
Como néo existe consenso acerca
do uso de CQ ou HCQ para
tratamento ou prevencgdo da covid-
Realizar uma reviséo 19, a contribuicdo deste trabalho
Controvérsias da bibliografica sobre as foi incentivar novas pesquisas que
Gomes; indicacao de controvérsias da contenham ensaios clinicos mais
Nunes; cloroquina e indicacdo de cloroquina e | bem desenhados, com
Oliveira, hidroxicloroquina hidroxicloroquina, metodologias mais claras e
(2023) para o tratamento da associadas ou nao, a resultados mais consistentes a fim
covid-19 azitromicina para o de se elaborar um protocolo clinico
tratamento da covid-19 de tratamento para a covid-19 e
assim se excluir definitivamente a
indicacdo controversa desses dois
farmacos
Perfil de vendas e de Descrever o perfil de
notificacBes de vendas de .
. . : ; O perfil de vendas se manteve
o suspeitas de eventos hidroxicloroquina e de .
Martins; e : elevado durante o periodo
. adversos notificacbes de suspeitas .
Neves; . avaliado. Isso denota o quanto que
relacionados a de eventos adversos . ) : !
Rezende, . : . . R : 0 incentivo social e politico
hidroxicloroquina e a | relacionados a cloroquina | . . o
(2023) . s . ) influenciou os brasileiros a usarem
cloroquina durante a e & hidroxicloroquina .
. ; esses medicamentos
pandemia da durante a pandemia da
COVID-19 COVID-19
Rezende; A importancia da Ressaltar a relevancia da | Medidas mitigatorias no combate &
Resende; atencao valorizacdo do pandemia, como o distanciamento
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Nunes, farmacéutica e profissional farmacéutico | social e a vacinag&o, tém um efeito
(2023) distribuicdo frente a positivo no controle da Covid,
De medicamentos pandemia da COVID-19 | juntamente com o aproveitamento
para a populacao no do profissional farmacéutico na
combate a COVID- atuacdo do combate a pandemia,
19 gue foi de grande importancia para
o direcionamento e a orientacéo de
pacientes

Elaborado por: Autores, (2023).

A busca pela cura para o COVID-19 levou a uma avalanche de informagdes,
medo e incerteza no Brasil, contribuindo para uma corrida sem precedentes aos
balcbes das farméacias. Como resultado, as vendas de medicamentos como a
ivermectina aumentaram consideravelmente. No entanto, a farmacéutica
estadunidense Merck Sharp & Dohme, responsavel pelo desenvolvimento desse
medicamento, afirmou publicamente que os dados disponiveis ndo suportam a
seguranca e eficacia do farmaco contra o covid-19. Em consonancia com isso, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) divulgou uma nota técnica
alertando a populacdo sobre o risco do uso indevido da ivermectina para o
tratamento da COVID-19 (ALVES et al. 2022).

Considerando a falta de um protocolo clinico e de um plano de contingéncia
adequado para a pandemia, surgiram varias hipoteses de tratamento preventivo da
doenca com o uso de diferentes medicamentos além da ivermectina, destacando-se
a cloroquina (CQ) e seu derivado hidroxicloroquina (HCQ). A CQ pertence a familia
das 4-aminoquinolinas e é derivada da quina, uma arvore comum na América do
Sul. Através da andlise da estrutura da CQ, foi possivel obter a HCQ, que possui
uma toxicidade trés vezes menor em relagdo a CQ (GOMES et al. 2023).

Tanto a cloroquina quanto a hidroxicloroquina sdo medicamentos comumente
utilizados no tratamento de maléaria e doencas reumatologicas (GOMES et al. 2023).
Contudo, resultados de estudos apontaram que CQ e HCQ n&o reduziram a
mortalidade, bem como ndo apresentaram impacto significativo no tempo de
internacdo e no tempo no qual o paciente ficava submetido a ventilagdo mecénica
(ALVES et al. 2022; GOMES et al. 2023).

Além disso, esses medicamentos apresentaram inseguranca para O0S
pacientes, visto que foi observado um aumento de reacdes adversas, relacionadas
principalmente a cardiotoxicidade (risco elevado de aumento do intervalo QT e

arritmias ventriculares) e, consequentemente, ao aumento da mortalidade,
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principalmente quando associados ao antimicrobiano azitromicina (AZ), também
muito utilizado nesse periodo (MARTINS; NEVES; REZENDE, 2023).

A azitromicina € um tipo de antibiotico classificado como um macrolideo, que
por sua vez, é composto por um anel lactona. Esses medicamentos inibem a sintese
proteica da célula bacteriana, atuando na subunidade ribossémica 50S. Estudos in
vitro tém apontado que a azitromicina tem atividade antiviral contra diversos virus,
incluindo influenza, rinovirus, dengue, virus Ebola, virus parainfluenza, virus Zika e
enterovirus (GYSELINCK et al. 2021).

A indicacao de associagdo com a AZ com HCQ, deve-se a sua capacidade de
inibir a sintese proteica, o que o torna especialmente eficaz contra bactérias atipicas,
como Mycoplasma pneumoniae. Quando utilizado de forma preventiva, com ou sem
CQ e HCQ, a recomendacao era para prevencdo da ocorréncia de pneumonia
secundaria causada por bactérias oportunistas. Posteriormente, esses e outros tipos
de antibidticos foram utilizados isoladamente ou em conjunto com outros
medicamentos para tratar individuos diagnosticados com COVID-19 (GOMES et al.,
2023).

Com o aumento das vendas desses medicamentos, é possivel que ocorra um
aumento de problemas associados, como a pratica da automedicacdo, o
desenvolvimento de resisténcia bacteriana e a ocorréncia de reagdes adversas. O
crescimento das anomalias derivadas do consumo desses medicamentos pode ser
considerado um indicador (ALVES et al. 2022).

Também é alarmante perceber que o padrao de consumo de psicotropicos
que sofreu mudancas significativas durante a pandemia. Esses medicamentos
possuem acao no sistema nervoso central (SNC) e tém a capacidade de alterar o
comportamento, o0 humor e a cogni¢ao das pessoas. Segundo informac¢des da OMS,
0s psicotrépicos se dividem em diferentes categorias, incluindo ansioliticos e
sedativos, antipsicoticos (neurolépticos), antidepressivos, estimulantes psicomotores
e psicomiméticos (BOMFIM; ROCHA; JUNIOR, 2023).

Por atuarem no SNC e terem potencial para causar dependéncia fisica ou
psicoldgica, esses farmacos estdo sujeitos a controle e fiscalizacdo especial. Essas
medidas estdo estabelecidas na Portaria SVS/MS n° 344/1998, de 12 de maio de
1998 (BRASIL, 1998). Além disso, a dispensagdo desses medicamentos deve ser
realizada exclusivamente por um profissional farmacéutico, conforme o artigo 37 da

Resolucdo CFF n° 357/2001, sendo proibido delegar a responsabilidade sobre a



26

chave dos armarios que guardam esses medicamentos a outros funcionarios que
nao sejam farmacéuticos (BRASIL, 2001).

Diversas pesquisas evidenciaram que a pandemia pelo COVID-19 ocasionou
um acréscimo na quantidade de individuos que desenvolveram quadros de
ansiedade e depressao em decorréncia do confinamento e da auséncia de interagéao
fisica entre as pessoas. Desse modo, é possivel compreender que houve um
aumento significativo na propor¢do do consumo de ansioliticos ou antidepressivos
durante o periodo da pandemia (ALVES et al. 2022).

Vérios estudos tém analisado o consumo de psicofarmacos durante a
pandemia e os medicamentos mais consumidos nesse periodo. Esses estudos tém
avaliado diferentes faixas etarias, ambos 0s géneros, e setores tanto da rede privada
qguanto da rede publica de farmacias e drogarias em relacdo a dispensacao de
produtos controlados. Além disso, esses estudos comparam o consumo de
psicofarmacos durante a pandemia com periodos anteriores (BOMFIM; ROCHA;
JUNIOR, 2023; FERREIRA; EGRI; COSTA, 2023).

AplOs a pandemia, € possivel que o numero de individuos que utilizam
medicamentos de maneira irracional tenha aumentado no Brasil. E possivel notar um
aumento significativo na venda de varias classes de psicotrépicos no pais, como
comprovado pelo crescimento nas vendas de medicamentos como 0 antidepressivo
bupropiona (137%), amitriptilina (41,5%), escitalopram (37,9%) e trazodona (17,4%).
Estudos também constataram que 15,6% da populacdo consumiu medicamentos
psicotropicos sem prescricdo meédica. Essas informacdes sao relevantes, uma vez
que sugerem um possivel aumento no uso inadequado de medicamentos
psicotropicos no pais (ALVES et al. 2022; FERREIRA; EGRI; COSTA, 2023).

E importante lembrar que o uso inadequado desses medicamentos pode levar
a efeitos colaterais indesejados e até mesmo dependéncia. Portanto, € essencial
gue os pacientes recebam orientacdo farmacéutica adequada sobre o uso racional
de medicamentos, incluindo informacdes sobre dose, tempo de tratamento e
possiveis interagdes com outros medicamentos. Além disso, € importante que o0s
pacientes sempre obtenham receitas meédicas para o uso de medicamentos
psicotropicos, a fim de garantir que eles sejam prescritos de forma adequada e
segura (RUBERT et al. 2020).

Durante a pandemia de Covid-19, o trabalho do farmacéutico foi e tem sido

fundamental para o controle da transmissdo da doenca e para atender as
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necessidades da populacdo. Além disso, os farmacéuticos tém desempenhado um
papel importante no monitoramento das reacdes relacionadas ao uso de
medicamentos, tanto em farmacias comunitarias quanto clinicas, contribuindo para
uma assisténcia eficaz e segura (REZENDE; RESENDE; NUNES, 2023).

Nessa perspectiva, os farmacéuticos tiveram que adaptar suas praticas de
trabalho de maneira colaborativa para contribuir com as unidades de urgéncia e
emergéncia, evitando a sobrecarga e o colapso do sistema de saude durante a
pandemia. Como as farmécias séo frequentemente o primeiro ponto de acesso aos
cuidados de saude, os farmacéuticos podem ajudar a reduzir o risco de
contaminacdo dos pacientes que procuram atendimento ou orientacdo, além de
manter a atencdo farmacéutica ativa no controle e monitoramento dos agravos de
salude, especialmente em pacientes que pertencem a grupos de risco (TRITANY;
TRITANY, 2020).

Considerando a importancia da atuacdo do farmacéutico no contexto da
pandemia, a ANVISA autorizou a realizacdo de testes rapidos em farmacias e
drogarias que desejem aderir a essa pratica. Embora ndo seja obrigatdrio, a
execucao do teste deve seguir os protocolos estabelecidos pela instituicdo. O teste
rapido tem como objetivo identificar a possivel contaminacédo pelo virus da COVID-
19 através da deteccdo de anticorpos produzidos pelo paciente a partir de uma
pequena amostra de sangue (REZENDE; RESENDE; NUNES, 2023).

E importante lembrar que essa ferramenta deve ser utilizada durante o
periodo de recuperacdo da doenca, pois ndo € capaz de detectar o virus em si, mas
sim a reacdo do sistema imunoldgico do individuo apds ter sido exposto ao virus
SARS-Cov-2. Como os farmacéuticos sédo profissionais legalmente habilitados e
capacitados para realizar esse tipo de teste, sua atuacao contribui significativamente
com o sistema de saude, aliviando a sobrecarga dos hospitais (RUBERT et al.
2020). O farmacéutico também desempenha um papel importante na orientacdo dos
pacientes quanto ao uso racional de medicamentos, evitando sua utilizacao
indiscriminada. E comum a pratica de estocar MIP’s em residéncias, mas a falta de
orientacdo adequada na automedicacao pode levar a casos de intoxicagao. Por isso,
€ essencial que haja a presenca de um farmacéutico para auxiliar na escolha correta
do medicamento, orientar sobre a posologia adequada e possiveis efeitos colaterais,
evitando complicacfes que podem levar até mesmo a morte (CAGNAZZO; CHIARI-
ANDREO, 2020).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar este estudo, foi possivel observar que o uso de medicamentos
sem prescricao durante a pandemia de COVID-19 apresenta desafios significativos.
A automedicacdo, embora possa parecer uma solucéo rapida e conveniente, traz
consigo riscos a saude que ndo devem ser ignorados. A conscientizacdo sobre 0s
riscos e a busca por orientacdo adequada sdo fundamentais para garantir a
seguranca e o uso racional dos medicamentos.

Nesse contexto, a figura do farmacéutico ganha destaque como um
profissional capacitado a oferecer suporte necessario aos pacientes. Através de sua
experiéncia e conhecimentos, eles podem fornecer informacdes precisas sobre o0s
medicamentos disponiveis sem prescri¢do, incluindo posologia, efeitos colaterais,
interacdes medicamentosas e contraindicacfes. A orientacdo do farmacéutico é
essencial para garantir que os pacientes facam escolhas informadas e evitem o uso

inadequado ou excessivo de medicamentos.
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