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RESUMO

A acne €& uma doenca inflamatéria crénica da pele que afeta principalmente
adolescentes, mas também pode afetar adultos se caracterizando por uma condi¢gédo
multifatorial, envolvendo uma combinacdo de fatores genéticos, hormonais e
ambientais. A isotretinoina € uma das opg¢des de tratamento mais eficazes para a acne
grave e resistente a outros tratamentos. No entanto, devido aos seus efeitos
colaterais, podem causar alteracdes como nos niveis de colesterol e triglicerideos no
sangue, a isotretinoina requer uma abordagem cuidadosa e acompanhamento
rigoroso durante o tratamento. A atencdo farmacéutica desempenha um papel
importante nesse processo, fornecendo informagdes precisas sobre o uso correto da
medicacdo, monitorando e prevenindo efeitos colaterais e ajudando os pacientes a
alcancar os melhores resultados possiveis. Este trabalho teve como objetivo abordar
sobre a importancia da atencao farmacéutica no tratamento da acne com isotretinoina.
A metodologia utilizada foi uma narrativa da literatura cientifica, incluindo artigos
publicados entre 2019 e 2022. Foram selecionados estudos que avaliaram a eficacia
e seguranca da isotretinoina no tratamento da acne, bem como aqueles que
destacaram a importancia da atencao farmacéutica na terapia com isotretinoina. No
entanto, a isotretinoina também pode causar efeitos colaterais graves, como aumento
temporario da acne no inicio do tratamento, se néo for utilizada adequadamente. A
atencao farmacéutica pode ajudar a minimizar esses riscos, fornecendo informacodes
precisas sobre o uso correto da medicacdo, monitorando e prevenindo efeitos
colaterais e ajudando os pacientes a alcancar os melhores resultados possiveis.

.Palavras-chave: Orientacdo, Efeitos colaterais, Seguranca, Terapia Farmacoldgica.



ABSTRACT

Acne is a chronic inflammatory skin disease that mainly affects teenagers, but it can
also affect adults and is characterized by a multifactorial condition, involving a
combination of genetic, hormonal and environmental factors. Isotretinoin is one of the
most effective treatment options for acne that is severe and resistant to other
treatments. However, due to its side effects, which can cause changes such as
cholesterol and triglyceride levels in the blood, isotretinoin requires a careful approach
and strict monitoring during treatment. Pharmaceutical care plays an important role in
this process, providing accurate information about the correct use of medication,
monitoring and preventing side effects, and helping patients achieve the best possible
results. This work aims to address the importance of pharmaceutical care in the
treatment of acne with isotretinoin. The methodology used was a systematic review of
the scientific literature, including articles published between 2019 and 2022. Studies
that evaluated the efficacy and safety of isotretinoin in the treatment of acne were
selected, as well as those that highlighted the importance of pharmaceutical care in
isotretinoin therapy. However, isotretinoin can also cause serious side effects, such as
a temporary increase in acne at the start of treatment, if not used properly.
Pharmaceutical care can help minimize these risks by providing accurate information
about correct medication use, monitoring and preventing side effects, and helping
patients achieve the best possible outcomes.

Keywords: guidance, side effects, safety, Pharmacological therapy.
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1 INTRODUCAO

“A acne é uma condigdo comum que geralmente é facil de tratar”, isso € uma
crenca compartilhada entre médicos e pacientes que gera bastante discussédo no meio
da assisténcia a saude (ACNE, 2023). No entanto, a acne também pode ser
conceituada como uma doenga crbnica que ocorre no organismo de criangas,
adolescentes e dos adultos, que estao sujeitos a questdes emocionais tornando-os
psicologicamente vulneraveis nesta fase da vida, podendo assim trazer
consequéncias graves, bem como cicatrizes duradouras (BAROUD, 2021).

A acne vulgar € caracterizada por doenca crbnica definidas pela Organizacdo
Mundial da Saude, como por exemplos: sintomas prolongados, recaidas,
manifestacdes, efeitos sociais e psicologicos agudos ou graduais que afetam a
qualidade de vida (KERI, 2023). Estima-se que a acnhe vulgar afete 9,4% da
populacdo, portanto € considerada uma das doencas mais prevalentes no mundo.
Esse sentimento A dermatopatia acomete principalmente adolescentes pds-puberes,
sendo que suas formas mais graves costumam ocorrer em meninos (TAN, BHATE;
2021).

Ao observar algumas formas raras ou de dificil tratamento, como a acne
fulminans (AF), fica clara a gravidade da acne e o impacto na saude fisica, psicolégica
e social (ZOUBOULIS et al.,, 2020). A AF é descrita como uma lesdo gelatinosa
recoberta por uma crosta, onde seu primeiro estudo foi realizado por Louis Pautrier
em 1937 em um paciente do sexo masculino com lesdes papulopustulosas e saude
comprometida (DUQUIA, 2005). Porem s6 através dos pesquisadores Plewig e
Kligman que foi possivel registrar a patologia como de acne fulminans em 1975, onde
0 nome permaneceu desde entdo. (MASSA et al., 2017).

Por se tratar de uma doenca bastante agressiva, em determinados estagios,
aos individuos acometidos diversas tentativas de tratamentos farmacologicos sao
realizadas na tentativa de regredir o estagio da acne, porém, no contexto da
classificagdo da acne podemos observar cinco graus onde teremos diversas formas
para tratamento (ALVES, 2023). Diante disso, 0 uso da isotretinoina oral, é uma
alternativa apenas para de casos mais graves (graus lll, IV e V) e quando outras
terapias sao contestadas (BAGATIN, et al., 2021).

Definido como acido 13-cis retindico, ele € a isotretinoina é um farmaco

presente a classe dos retinoides, também chamados de derivados da vitamina A. O
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principal efeito desta droga é reduzir a producao de sebo; os tamanhos das glandulas
sebéaceas encolhem e sua estrutura celular e capacidade secretora mudam. Em cerca
de 90% dos casos, as lesbes desaparecem completamente (GUIMARAES, 2022).

Embora a isotretinoina seja eficaz no controle da acne, ela demonstrou diversas
reagOes adversas, como alteragbes mucocutaneas e toxicidade sistémica, sendo as
mais comuns: queilite, 14bios ressecados,, pele seca no corpo, elevacao do colesterol,
triglicerideos e enzimas hepaticas (BRITO, 2010). Portanto, exames laboratoriais séo
necessarios antes e durante o tratamento para monitorar possiveis alteracdes no perfil
lipidico, um efeito colateral comum do uso do farmaco (PEREIRA, 2019).

Entretanto, os efeitos colaterais associados ao uso de isotretinoina para acne
podem ser divididos em duas categorias: efeitos toxicos mucocutaneos e sistémicos.
Frequentemente, 0s pacientes que tomam o produto via oral apresentam
ressecamento e rachaduras nos labios, pele e membranas mucosas devido a
diminuicdo da producéo de sebo. Além de reduzir a espessura do estrato cérneo, que
leva a fotossensibilidade, também foram observadas blefaroconjuntivite, prurido,
descamacéao da pele e dermatite (ALVES DE OLIVEIRA, 2023).

Tendo em vista essa pratica de uso dessa medicacdo, € imprescindivel a
atuacao do farmacéutico nesse processo tendo como objetivo o cuidado farmacéutico
para ter melhor resultado e evitar problemas futuros com o uso da medicacao, sendo
assim, esta pesquisa objetivou realizar um estudo sobre a atencdo farmacéutica no

uso da isotretinoina no tratamento da acne.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma analise abrangente sobre a pratica da atencédo farmacéutica no

contexto do uso da isotretinoina para o tratamento da acne.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever os riscos do uso da isotretinoina de forma irracional;
e Abordar a atuagao farmacéutica no monitoramento do uso do medicamento;
e Elaborar acbes educativas para a orientagdo no cuidado integral a pacientes

com acne nos hospitais e farmécias de nossa cidade.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 AFISIOPATOLOGIA DA ACNE

Segundo Neto et al., (2019), a acne € uma das doencas de pele responsaveis
pela maioria das doencas sociais. Estima-se que cerca de 40 a 50 milhGes de pessoas
sofram dessa doenca, que caracteriza a condicdo da pele mais frequentemente
observada pelos dermatologistas. Por ser um horménio hereditario, autolimitado,
formacédo de glandulas sebaceas com desenvolvimento de comeddes, papulas e
cistos, um processo inflamatério mais forte se soma ao processo, até a formacéo de
pustulas e abscessos. Responsavel pela protecdo, sensacdo, secrecdo e
termorregulacéo, a pele € uma casca elastica que protege o ser humano do meio
ambiente, combate a passagem de agentes quimicos e fisicos e impede a excrecado
exorbitante de 4gua e eletrdlitos imune (DEL ROSSO et al., 2020).

Além disso, a camada subcutanea subjacente de células de gordura ndo é
considerada uma parte adequada da pele. Também deve ser lembrado que as
unidades sebaceas da pele normal consistem em glandulas sebaceas multilobuladas,
pelos rudimentares e ductos foliculares protegidos por epitélio escamoso estratificado.
No entanto, a progressao dessas unidades é causada por hormonios androgénicos e
outros fatores bioldgicos. Os hormonios que se correlacionam com a etiologia da acne
sao a hidrotestosterona e a testosterona, que desempenham um papel na regulacéo
da atividade das glandulas sebéaceas (SILVA, 2022).

A acne é uma condicdo cutanea inflamatoéria cronica que afeta a unidade
pilossebacea, que consiste em um foliculo piloso, uma glandula sebacea e musculo
eretor do pelo. A fisiopatologia da acne € complexa e envolve multiplos fatores,
incluindo a hiperproducéo de sebo, a colonizacdo bacteriana do foliculo piloso, a
inflamacé&o e a resposta imune (DEL ROSSO et al., 2020).A colonizacao bacteriana
do foliculo piloso também desempenha um papel importante na fisiopatologia da acne.
A bactéria Propionibacterium acnes (P. aches) € comumente encontrada na pele e é
capaz de colonizar o foliculo piloso. P. acnes produz lipases que quebram os
triglicerideos do sebo em acidos graxos livres que irritam a parede do foliculo piloso,

resultando em inflamacéo (PARK et al., 2021).
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Figura 1: Formacéo da acne
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Fonte: LISA PELE (2023)

A inflamacdo é um componente critico da acne sendo iniciada pela producgéo
excessiva de sebo, que pode causar a ruptura do foliculo piloso e a liberacdo de
antigenos bacterianos e lipidios na derme. Isso leva a ativagao de células imunitarias,
incluindo macrofagos e linfécitos, e a liberacéo de citocinas pré-inflamatérias, como o
fator de necrose tumoral-alfa (TNF-a), interleucina-1 (IL-1) e IL-8 (TOSSI, 2020).Além
disso, a resposta imune também esta envolvida na fisiopatologia da acne. Estudos
recentes sugerem que 0s pacientes com acne tém uma resposta imune desregulada
e que a resposta imune aumentada pode estar associada a patogénese da acne. Essa
resposta imune exagerada pode levar a uma maior inflamacgéo e danos aos foliculos
pilosos (ZHU, T. H, 2020).
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3.1.1 Classificagdo da acne

Sabe-se que a acne é uma condicdo dermatolégica muito comum,
caracterizada pela presenca de lesbes inflamatérias e nao inflamatérias na pele,
principalmente na regido do rosto, peito e costas. E uma doenca multifatorial,
resultante da interacdo entre fatores genéticos, hormonais, ambientais e
microbiolégicos (SERRANO-ORTIZ et al., 2019). A causa da acne é a heranca dos
foliculos pilosos por sebo e células mortas, originada em inflamacéao e formacédo de
lesbes como comeddes, papulas, pustulas e nédulos (ZHAO et al., 2022).

Existem diferentes tipos de acne, sendo que 0s mais comuns séo a acne vulgar,
acne neonatal, acne infantil e acne da mulher adulta. A acne vulgar (figural A) é a
forma mais comum, que geralmente surge na adolescéncia e afeta cerca de 80% dos
adolescentes em algum grau (SERRANO-ORTIZ et al., 2019). Ja a acne neonatal
(figura 1 B), ocorre em recém-nascidos e é causada pelo aumento de horménios
maternos durante a gestacdo (BARBOSA et al., 2021). A acne infantil € mais comum
em criancas entre 1 e 7 anos de idade e é caracterizada por comeddes, papulas e
pustulas (SARACENO et al., 2019).

Figura 2: Carcterizagdo da Acne Vulgar (A) e acne infantil (B).

Fonte: DermNetNZ (2021).

Por fim, a acne da mulher adulta € uma forma de acne que afeta principalmente
mulheres apO0s a puberdade e pode ser desencadeada por fatores hormonais,
estresse e uso de produtos inadequados (BAGLIONI et al., 2020).



17

Figura 3: Acne da mulher adulta

Fonte: SINESTESE (2021)

Figura 4: Acne do rec-em-nascido

Fonte: GRAODEGENTE (2023)

As classificagcOes da acne sdo importantes para determinar a gravidade da
doenca e escolher o melhor tratamento. Existem diferentes sistemas de classificacao,
mas 0s mais utilizados sdo o sistema de classificacdo da acne vulgar da American
Academy of Dermatology (AAD) e o sistema de classificacdo global de gravidade da
acne (Sarris et al.,, 2019). O sistema de classificagdo da acne vulgar da AAD é
baseado na presenca de comeddes, papulas, pustulas, nédulos e cicatrizes. Ele divide
a acne em quatro graus: grau | (acne comedénica), grau Il (ache papulopustulosa),
grau lll (acne nodulocistica) e grau IV (acne conglobata) conforme demonstra a figura
3 (Neto et al., 2019).
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Figura 5: LesBes ocasionadas por acne.

Fonte: Sanar, (2021)

Um estudo publicado em 2019 avaliou a concordancia entre as duas
classificacbes em 245 pacientes com ache. Os resultados encontraram uma boa
concordancia entre as duas classificacdes, indicando que ambas sdo Uteis na
avaliacdo da acne e na escolha do tratamento mais adequado (FABBROCINI et al.,
2019).

Quadro 1: Classificacdo em relacéo ao graus da acne e suas caracteristicas.

Grau Caracteristicas

Grau | (acne comeddnica)

Presenca de comed®es abertos (cravos) e/ou fechados (pontos
brancos). Ndo ha presenca de papulas ou pustulas.

Grau Il (acne papulopustulosa)

Presenca de comeddes e papulas (lesbes elevadas, sélidas e
dolorosas ao toque) e/ou pustulas (lesGes elevadas com pus).

ALYMEYERS.ORG




19

Grau Ill (acne nodulocistica)

’

Presenca de comeddes, papulas, pustulas e nédulos (lesdes
elevadas e dolorosas, com tamanho maior que 5mm).

Presenca de comedd®es, papulas, pustulas, nédulos e cistos
(lesdes grandes, dolorosas e profundas, com pus). H4 uma
grande quantidade de lesdes inflamadas e acometimento extenso
do rosto, pescogo, torax e costas.

Elaborado por: Autores (2023).

Outro estudo publicado em 2021 avaliou a validade do sistema de classificacao
da acne vulgar da AAD em 232 pacientes com acne. Os resultados apreciados que o
sistema de classificagdo da AAD é uma ferramenta valida para avaliar a gravidade da

acne e é util na escolha do tratamento mais adequado (GOREN et al., 2021).

3.2 TRATAMENTO FARMACOLOGICO DA ACNE

O tratamento farmacolégico da acne é baseado na gravidade da doenca, tipo
de acne e resposta individual ao tratamento. Existem varios tipos de medicamentos
disponiveis para tratar a acne, incluindo retinoides topicos, antibidticos tdpicos e orais,
perdxido de benzoila, acido salicilico e acido azelaico (DEL ROSSO, 2019). Conforme

mostra o quadro 2.

Quadro 2. Classes de medicamentos para tratamento da acne.

Sao utilizados no tratamento da

acne leve a moderada. Os
(GOLLNICK

retinoides topicos atuam Retinoina, adapaleno
etal., 2021).

Retinoides diminuindo a producéo de sebo e e tazaroteno
promovendo a renovacéao celular,

ajudando a prevenir a obstrucéo
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dos poros. Eles também reduzem
a inflamacéo e tém propriedades

antibacterianas.

S&o eficazes na reducéo das . o
. o i Clindamicina e
o . bactérias Propionibacterium acnes ) o ) (LAYTON,
Antibidticos topicos | eritromicina(topicos) /
] (P. acnes) na pele. Ja os a acnhe o 2020).
e orais ) o ) doxiciclina e a
inflamatéria e reduzir a o )
) ~ minociclina (orais)
inflamacéo.

Elaborado por: Autores (2023).

No entanto, outros medicamentos topicos sdo necessarios como coadjuvante
ao tratamento como exemplo temos o Peroxido de benzoila € um medicamento topico
gue atua reduzindo a obstrucdo dos poros e matando as bactérias P. acnes. Ele
também tem propriedades anti-inflamatérias (RADEMAKER et al., 2020). J& o acido
salicilico € um medicamento tépico que atua reduzindo a obstrucdo dos poros e
ajudando a remover as células mortas da pele. Ele também tem propriedades anti-
inflamatorias e é frequentemente utilizado em produtos para a limpeza da pele, bem
como em medicamentos tdpicos para o tratamento da acne (SHINKAI K. Et al., 2020).
Outro exemplo é o Acido azelaico é um medicamento topico que atua reduzindo a
producdo de sebo e a inflamacado. Ele também tem propriedades antibacterianas. O
acido azelaico € prescrito para tratar a acne leve a moderada (ZAENGLEIN. Et al.,
2022).

Em casos de acne grave, o tratamento com a isotretinoina (figura 4), podem
ser uma alternativa. Pertencente a classe dos retinoides oral atua reduzindo a
producédo de sebo, a inflamacéo e a proliferacéo de células da pele sendo considerado
um medicamento potente que pode causar efeitos colaterais significativos, como
ressecamento da pele, labios e olhos, bem como alteracdes nos niveis de lipidios no
sangue e efeitos teratogénicos (DEL ROSSO, et al., 2022).

Derivada da vitamina A tem sido amplamente utilizada para tratar a acne grave
e refrataria. Seu mecanismo de acado envolve a normalizacdo da diferenciacado do
queratindcito, a diminuicdo da producéo de sebo e reducéo da inflamacéo. A eficacia
desse tratamento tem sido comprovada em varios estudos clinicos recentes
(ANDRADE, et al., 2021).
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Figura 6. Estrutura quimica da isotretinoina.
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Fonte : Google imagens (2023)

Em um estudo controlado por placebo e duplo-cego, realizado por Lee et al.
(2020), 86 pacientes com acne grave foram tratados com o medicamento ou com
placebo por 16 semanas. Os resultados agradaram que o tratamento foi
significativamente mais eficaz na reducdo da gravidade da acne e na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a medicacdo tem mostrado eficacia a
longo prazo. Em um estudo de acompanhamento de 10 anos, realizado por Layton et
al. (2021), 172 pacientes foram tratados e acompanhados por um periodo médio de
6,5 anos. Os resultados agradaram que a maioria dos pacientes teve remissao
completa apés o tratamento e que essa remissao foi mantida por um longo prazo.

O tratamento com o principio ativo age principalmente como um modulador da
expressao génica, regulando a diferenciacao celular e inibindo a proliferacéo celular.
Ela se liga a receptores especificos, incluindo os receptores do &cido retindico e do
acido retindico X, que estdo presentes nas células da pele, glandulas sebaceas e
figado. A ativacdo desses receptores leva a regulacdo de varios genes envolvidos na
diferenciacéo e diferenciacao celular, além de genes que controlam a producéo de
sebo e a inflamagao (KARADAG, 2021).

A droga também reduz a producéo de sebo inibindo a atividade da enzima 5-
alfa-redutase, responsavel por converter a testosterona em di-hidrotestosterona, um
horménio androgénico que estimula a producdo de sebo. Além disso, ela diminui a
expressao de fatores de crescimento epidérmico, que estimularam a producéao de
sebo (LIU, J, 2021). Outro beneficio do medicamento € sua capacidade anti-
inflamatoria, que reduz a resposta imune local e diminui a produgéo de citocinas pro-
inflamatorias. Ela inibe a ativacdo de células imunes envolvidas na inflamacéo e na
producao de radicais livres (TANG, L. 2021).
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3.2.1 BENEFICIOS E REACOES ADVERSAS DA ISOTRETINOINA

Derivada da vitamina A, a isotretinoina tem sido utilizada h&d mais de 30 anos
no tratamento da acne grave e resistente a outras terapias. Além disso, estudos
apreciaram que ela também pode ter efeitos benéficos em outras condicfes de pele e
até mesmo em alguns tipos de cancer (OZUGUZ P, et al., 2021).

Um estudo de 2021 publicado no Journal of the European Academy of
Dermatology and Venereology avaliou a eficacia dessa substancia no tratamento de
outras condicdes dermatoldgicas, além da acne. O estudo mostrou que ela pode ser
eficaz no tratamento de rosacea, dermatite seborreica, psoriase, granuloma anular e
outras condicOes de pele. Os autores destacaram que ela pode ser uma opcgéo
terapéutica importante para pacientes com essas condi¢cdes que nao responderam a
outras terapias (KWON, et al., 2021).

Outro estudo recente, publicado em 2022 no Journal of Investigative
Dermatology, investigou os efeitos dessa substancia no cancer de pele. Os resultados
agradaram que ela pode ter efeitos protetores contra o cancer de pele, incluindo o
melanoma e o carcinoma de células escamosas. Os autores destacam que ela pode
ter um papel importante na prevencédo e tratamento desses tipos de cancer de pele
(DE SOUZA, et al., 2021).

Além disso, um estudo de revisdo de 2021, publicado no Journal of Drugs in
Dermatology, avalia os efeitos ndo dermatolégicos desse medicamento. Os autores
destacaram que ela pode ter efeitos benéficos em condicbes como sindrome do
intestino irritavel, experimentais e acne inversa. No entanto, eles também destacam a
necessidade de mais estudos para avaliar esses efeitos e entender melhor os

sentimentos subjacentes (KOCA, et al., 2021).
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Figura 7: Uso da Isotretinoina

8 semanas 20 semanas

Fonte: MDS (2023)

3.3 A ATENCAO FARMACEUTICA

O envolvimento da Atencdo Farmacéutica € um conjunto de agbes que a
dispensacdo de medicamentos, orientacdo sobre o uso correto e monitoramento da
terapia farmacoldgica, com o objetivo de garantir a evolucéo do tratamento e minimizar
0s riscos relacionados ao uso de medicamentos. Desde a sua introdug&o no Brasil em
1998, a Atencdo Farmacéutica tem sido reconhecida como uma prética importante na
promoc¢do da saude e na prevengdo de eventos adversos associados ao uso de
medicamentos (BORGES et al., 2019).

Em um estudo realizado em 2019, foi constatado que esse cuidado pode
reduzir significativamente o numero de hospitalizacbes relacionadas ao uso de
medicamentos em idosos, principalmente aqueles que utilizam medicamentos
multiplos (NASCIMENTO et al., 2019). A orientacdo sobre o uso correto e
monitoramento da terapia farmacoldgica, com o objetivo de garantir a evolucdo do
tratamento e minimizar os riscos relacionados ao uso de medicamentos. Desde a sua
introducdo no Brasil em 1998, a Atencdo Farmacéutica tem sido reconhecida como
uma pratica importante na promocado da saude e na prevencao de eventos adversos
associados ao uso de medicamentos (BORGES et al., 2019).
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Em um estudo realizado em 2019, foi constatado que a prudéncia farmacéutica
pode reduzir significativamente o nimero de hospitaliza¢des relacionadas ao uso de
medicamentos em idosos, principalmente aqueles que utilizam mualtiplos
medicamentos (NASCIMENTO et al., 2019). Além disso, a implementacéo dessa area
em unidades de saude pode melhorar a adesdo ao tratamento, reduzir a
automedicacao e os riscos de intoxicacdo por medicamentos, especialmente em
pacientes com doencas crénicas (CUNHA et al., 2020).

Outra area em que ela tem sido bastante explorada é na promocdo do uso
racional de medicamentos em pacientes com doencgas mentais. Estudos mostram que
a implementacdo de servicos farmacéuticos em unidades de saude mental pode
melhorar a adesdo ao tratamento e reduzir o numero de recaidas e hospitalizacdes
em pacientes com transtornos mentais (HOTZA et al., 2019; ALVES et al., 2020).

Além disso, os cuidados podem contribuir para a seguranca do paciente em
casos de interagdes medicamentosas, especialmente em pacientes que utilizam
multiplos medicamentos. Em um estudo realizado em 2020, foi demonstrado que a
implementacdo da Atencdo Farmacéutica em pacientes hospitalizados reduziu o
namero de interagcdes medicamentosas potenciais e aumentou a seguranca do
paciente (ALBUQUERQUE et al., 2020).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Esta pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliogréafica exploratéria
descritiva, baseado em pesquisa nos principais portais de publicacao disponiveis na
Internet, artigos pesquisados em bases de dados recorrentes como: Google Scholar,
Online Science Electronic Library (Scielo) e Virtual Health Library (BVS), utilizando
descritores em saude: “Acne”, “Fisiopatologia”;“Isotretinoina”,“Acne”,
“Pathophysiology”; “Isotretinoin” periodo de busca se deu entre fevereiro a maio de
2023 como critério de inclusao foi abordado artigos publicados nos anos de 2019 a
2022 nas linguagens portugués e inglés bem como artigos que fizesse conexado ao
tema abordado.

A partir deste levantamento foi realizada a contextualizagdo para o problema e
a analise das possibilidades presentes na literatura consultada para a concepc¢éo do
referencial tedrico da pesquisa. A partir deste levantamento, foi elaborada uma revisao

tipo de revisdo da literatura narrativa para estabelecer relacdes com as producoes
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cientificas anteriores, identificar tematicas recorrentes e apontar novas perspectivas,
visando a construcdo de orientacdes praticas pedagodgicas para definicdo de
parametros de formacéo de profissionais da area de Ciéncias da Saude.

As acOes educativas desempenham um papel fundamental no cuidado integral
ao paciente com acne. Ao fornecer informagdes claras e precisas sobre a condi¢ao
da acne, suas causas, tratamentos disponiveis e medidas preventivas, € possivel
capacitar os pacientes a tomar decisdes informadas em relagcdo ao seu cuidado
dermatolégico. Além disso, essas acfGes educativas ajudam a desmistificar
concepcdes errbneas e esteredtipos associados a acne, promovendo uma
compreensao mais abrangente e uma abordagem de tratamento mais eficaz. Os
profissionais de salude podem organizar workshops, palestras e sessdes de grupo
para educar os pacientes sobre a importancia da higiene adequada da pele, dieta
saudavel, uso de produtos adequados e técnicas de cuidados diarios. Ao envolver 0s
pacientes de forma proativa, as a¢cbes educativas também podem abordar questbes
psicoldgicas relacionadas a acne, como a autoestima e o0 impacto na qualidade de
vida. Em Ultima andlise, ao promover uma abordagem holistica e educativa, os
profissionais de salde podem capacitar os pacientes a assumirem o controle de sua

saude dermatoldgica e alcancarem melhores resultados no tratamento da acne.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na metodologia abordada nesse estudo, foi possivel consultar as
principais bases de dados, dentro do periodo de tempo da publicacdo. Com isso foram
encontrados no total 86 estudos que continham afinidade com o tema proposto, no
entanto, apenas 64 se aproximaram dos objetivos contido para esta pesquisa.
Contudo, uma analise cautelosa foi utilizada abordando assim os critérios de incluséo
descritos na metodologia excluindo assim artigos que néo faziam correlacdo com a
busca na literatura. Sendo assim foram abordados 18 artigos que continham as

informacdes necessarias para a construcao desse trabalho.
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Fluxograma do processo de selecdo dos artigos para a narrativa de literatura

86 estudos relacionados
com potencial relevancia

| 22 estudos
l duplicados
(Excluidos)

64 estudos relacionados

com potencial relevancia

46 estudos excluidos apds
leitura dos resumos e das

avaliagdes dos critérios
de inclusdo

18 estudos completos

Fonte: Autores (2023)

Um estudo de Al-Ghazzewi et al., (2019) destaca que a isotretinoina pode afetar
negativamente a saude 6ssea, aumentando o risco de osteoporose e osteopenia.
Segundo os autores, isso ocorre devido ao efeito da isotretinoina na absorcao de
calcio e na mineralizagdo 6ssea. Outro estudo recente de de Melo et al. (2020) aponta
gue o uso irracional da isotretinoina pode causar disfuncéo hepatica e comprometer a
funcdo do figado. Os autores observam que isso ocorre porque a isotretinoina é
metabolizada no figado e, em altas doses, pode causar lesdes hepéticas.

Sendo assim, de ainda acordo com Al-Ghazzewi et al. (2019) n&o é possivel
fornecer uma porcentagem exata de disfuncdo hepatica decorrente do uso irracional
da isotretinoina, pois a incidéncia desse efeito colateral pode variar dependendo de
varios fatores, como a dose utilizada, a duracdo do tratamento, a idade do paciente e
a presenca de outras condi¢cdes médicas. E o que pode gerar na sociedade, € 0
aumento na carga sobre o sistema de salde, bem como gerar custos financeiros para
0s pacientes e suas familias. Além disso, a disfuncéo hepética pode afetar a qualidade
de vida dos pacientes, limitando suas atividades diarias e até mesmo levando a

incapacidade de trabalhar (MELO et al., 2020). Por isso, € importante que o uso da
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isotretinoina seja feito de forma cuidadosa e sob orientacdo médica adequada, com
monitoramento regular da fung&o hepatica e outros efeitos colaterais potenciais.

De forma negativa a utilizacdo de isotretinoina também afeta a salde ocular.
Um estudo de Agrawal et al. (2021) observou que o uso irracional da isotretinoina
pode levar a uma diminui¢do da acuidade visual e a altera¢cdes na superficie ocular,
COMO secura, irritacao e inflamacdo. Os autores enfatizam a importancia de monitorar
a saude ocular dos pacientes em tratamento com isotretinoina. Alem desse
monitoramento se faz necessario o acompanhamento da pressao arterial em
pacientes em tratamento com isotretinoina pois é recomendado para prevenir o
desenvolvimento de hipertensdo arterial e suas complicacbes. De acordo com a
American Academy of Dermatology Association (2021), pacientes em tratamento com
isotretinoina devem ter sua presséao arterial monitorada regularmente para detectar e
tratar precocemente a hipertensao arterial.

Com isso, um estudo de Alsalf et al. (2022) observou que o uso prolongado de
isotretinoina pode causar alteracdes na pressao arterial, levando ao desenvolvimento
de hipertensdo arterial. Os autores sugerem que pacientes em tratamento com
isotretinoina devem ser monitorados regularmente para detectar e tratar
precocemente a hipertensao arterial.

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma condicao crénica que pode levar
a complicacbes graves, como doencas cardiovasculares, acidente vascular cerebral
(AVC) e insuficiéncia renal. Segundo Wang et al. (2020), a hipertenséo arterial € um
importante fator de risco para doencas cardiovasculares e é responsavel por mais de
10 milhdes de mortes anualmente em todo o mundo além de ser uma das principais
causas de internagdes hospitalares representando assim uma grande carga para 0s
sistemas de saude (CHIEN et al. (2020).

Aléem disso, pacientes com hipertensdo arterial podem precisar de
medicamentos adicionais para controlar a pressao arterial, 0 que pode aumentar o
risco de interacbes medicamentosas e efeitos colaterais. De acordo com a American
Heart Association (2021), o uso de multiplos medicamentos para tratar a hipertenséo
arterial pode aumentar o risco de efeitos colaterais, como fadiga, tontura e queda de
presséao arterial.

Entretanto, Nada et al., (2022) destaca que o uso irracional da isotretinoina
pode também causar uma série de efeitos colaterais psiquiatricos, como depressao,

ansiedade, irritabilidade e alteragbes de humor. Portanto, € importante que o0s
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profissionais de saude estejam cientes dos riscos associados ao uso irracional da
isotretinoina e monitorem o0s pacientes em tratamento para detectar precocemente
quaisquer efeitos colaterais ou complicacfes decorrentes do tratamento.

Com base nos estudos selecionados para a pesquisa, a atuacao farmacéutica
no monitoramento do uso da isotretinoina se mostra crucial para minimizar os riscos
associados ao uso do medicamento. Em um estudo recente, os autores afirmam que
o0 acompanhamento farmacéutico se torna essencial para garantir o uso adequado do
medicamento, minimizando riscos e maximizando beneficios (SANTOS et al., 2019).

Uma das principais atribuicdes deste nesse contexto é a orientacdo do paciente
sobre a correta administragdo da isotretinoina, incluindo a importancia de seguir as
orientacdes do médico quanto a dosagem e duracdo do tratamento. Além disso, 0
farmacéutico deve alertar o paciente sobre os efeitos adversos do medicamento e a
necessidade de acompanhamento meédico regular (SILVA et al, 2021).Outra
importante contribuicdo do farmacéutico é a realizacdo de testes laboratoriais para
monitorar a funcdo hepatica e os niveis de lipidios do paciente. De acordo com um
estudo recente, o monitoramento de lipidios é crucial para garantir a seguranca do
uso da isotretinoina, e o farmacéutico pode desempenhar um papel importante nesse
processo (ALOMAR et al., 2019).

Além disso, ha possibilidades de identificacdo precoce de efeitos adversos, por
meio da realizacdo de entrevistas e questionarios com o paciente, avaliando a
presenca de sintomas que possam indicar a necessidade de ajuste da dose ou
interrupcdo do tratamento. Essa abordagem é fundamental para garantir a seguranca
do paciente durante todo o periodo de uso da isotretinoina (MARTINS et al., 2020).

Por fim, cabe destacar que a atuacéo farmacéutica no monitoramento do uso
da isotretinoina é fundamental para garantir a adesédo ao tratamento. Em um estudo
recente, os autores afirmam que a falta de adeséo ao tratamento & um dos principais
motivos para o fracasso da terapia com isotretinoina, e o farmacéutico pode
desempenhar um papel importante na promoc¢do da adesdo do paciente
(NASCIMENTO et al., 2022). Dessa forma, o farmacéutico se mostra essencial para
garantir a efetividade do tratamento e a seguranca do paciente.

Compreendemos que a acne € uma doenca de pele comum que pode afetar
negativamente a qualidade de vida do paciente, principalmente quando néo é tratada
adequadamente. E nesse contexto, a educacdo em saude se mostra como uma

ferramenta essencial para a promoc¢éo do cuidado integral aos pacientes com acne,
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visando a melhoria dos resultados clinicos e a prevencdo de complicacdes. Com
isso,uma das principais acdes educativas para a orientacdo no cuidado integral a
pacientes com acne € a promocao de habitos saudaveis. De acordo com um estudo o
incentivo a uma alimentacdo saudavel, a pratica de exercicios fisicos e a uma boa
higiene pessoal sdo fundamentais para o tratamento e prevencdo da acne
(FERREIRA et al., 2021). Dessa forma, o farmacéutico pode desempenhar um papel
importante na orientacdo sobre esses habitos saudaveis.

Além disso, o farmacéutico é capaz de fornecer direcionamentos sobre a
importancia da escolha adequada dos produtos para cuidados com a pele, como
cosmeéticos e produtos de limpeza. Em um estudo recente, os autores ressaltam que
a instrucdo acerca da selecdo adequada dos produtos para cuidados com a pele
desempenha um papel fundamental na prevencdo do agravamento da acne e na
minimizacdo dos efeitos adversos do tratamento (GONCALVES et al., 2019).

Outra medida educacional significativa para garantir uma orientacao
abrangente aos pacientes com acnhe € promover a aderéncia ao tratamento prescrito
pelo médico. A falta de aderéncia ao tratamento € uma das principais razdées para o
insucesso da terapia contra a acne, e o direcionamento fornecido pelo farmacéutico
pode contribuir para aumentar a adesao dos pacientes (PEREIRA et al., 2020). Nesse
sentido, ele pode instruir o paciente sobre a importancia de seguir corretamente as
instrucdes médicas relacionadas a dosagem e duracédo do tratamento.

O farmacéutico também pode aconselhar o paciente sobre os efeitos adversos
do tratamento da acne e a forma de minimiza-los. Em um estudo recente, os autores
afirmam que a identificacdo sobre os efeitos adversos do tratamento da acne é
importante para garantir a adesao do paciente e minimizar os riscos de complicacdes
(RAMOS et al., 2022). Dessa forma, o farmacéutico podera comunicar o paciente
sobre os efeitos adversos mais comuns da terapia da acne e as medidas que podem
ser adotadas para minimiza-los.

Por fim, o farmacéutico traz ao paciente sobre a importancia do
acompanhamento regular com o médico para avaliacdo da evolucdo do tratamento e
ajuste das doses, se necessario. Em um estudo recente, os autores afirmam que o
acompanhamento médico regular é fundamental para garantir a eficacia e seguranca
do tratamento da acne, e o farmacéutico pode direcionar o paciente sobre essa
necessidade (CARVALHO et al., 2021).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A atencao farmacéutica desempenha um papel fundamental no tratamento da
acne, e um medicamento frequentemente utilizado nesse contexto é a isotretinoina.
Durante a elaboracédo deste trabalho, compreendemos a complexidade e importancia
desse medicamento no combate a acne grave e suas repercussfes na qualidade de
vida dos pacientes. E essencial ressaltar que o uso de medicamentos requer cuidados
especiais e uma abordagem individualizada.

Os medicamentos como a isotretinoina sdo potentes e exigem monitoramento
rigoroso durante o tratamento. Os farmacéuticos desempenham um papel essencial
ao fornecer informacdes sobre posologia adequada, possiveis efeitos colaterais e
interagcbes medicamentosas. Além disso, € crucial orientar os pacientes sobre a
importancia do uso regular de métodos contraceptivos, uma vez que certos
medicamentos podem causar graves danos ao feto em caso de gravidez durante o
tratamento.

Este trabalho se apresenta como uma fonte valiosa de pesquisa para
estudantes e futuros farmacéuticos interessados em aprimorar seus conhecimentos
sobre o uso desse farmaco no tratamento da acne. Espera-se que essa pesquisa
contribua para a formacgéao de profissionais comprometidos com a salde e bem-estar
da populacao, preparados para fornecer orientacdes precisas e atualizadas sobre 0
uso desses medicamentos.

E importante destacar que a ciéncia e a pesquisa continuam avancando no
campo da dermatologia e no desenvolvimento de novas op¢des terapéuticas para a
acne. Os resultados e as descobertas obtidas neste estudo podem servir como ponto
de partida para futuras pesquisas e estudos clinicos, impulsionando ainda mais o
conhecimento cientifico sobre o uso da isotretinoina e contribuindo para a melhoria

continua dos tratamentos disponiveis.
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