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RESUMO
O envelhecimento da populacdo mundial, apresenta desafios para os sistemas
de saulde, evidenciando maior incidéncia de doencas crbnicas. No Brasil, as
doencas nao transmissiveis sdo predominantes, exigindo atencdo farmacéutica
para melhorar a qualidade de vida e garantir a seguranca no uso de
medicamentos em idosos. As farmacias comunitarias desempenham papel
crucial, sendo acessiveis geograficamente aos idosos, e os farmacéuticos,
nesse contexto, assumem uma funcao vital. Diante disto, este trabalho teve
como objetivo investigar o papel desempenhado pelos farmacéuticos no cuidado
aos idosos, com foco na otimizagdo da terapia medicamentosa e na promocao
de préticas seguras de uso de medicamentos. Para isto, foi realizada uma
revisdo da literatura que abrangeu a intervencdo da farmacia comunitaria no
cuidado de pacientes idosos, destacando beneficios como aumento da adeséo
a medicagdo e melhorias na qualidade de vida. Foram selecionados 09 artigos
cientificos que atenderam aos critérios de inclusdo através da base de
referéncias PubMed (plataforma de busca da National Library of Medicine). Os
resultados mostraram que a analise de custo-utilidade revelou promissora
economia de recursos, crucial para sistemas de salude sobrecarregados. A
relacdo custo-efetividade foi enfatizada, destacando o retorno positivo do
investimento para o sistema de saude, pacientes e familias. No entanto, a
revisdo aponta para a necessidade de pesquisas adicionais, especialmente em
medidas de resultados clinicos mais especificas e na influéncia de diferentes
tipos e intensidades de intervencdo. A complexidade das condi¢cbes de saude
dos idosos exige uma abordagem personalizada, considerando ndo apenas
aspectos clinicos, mas também a realidade das préticas de cuidados de saude
na vida real. A revisdo conclui que a intervencéo da farméacia comunitaria € uma
estratégia viavel e promissora para melhorar a adesdo a medicacdo e a
gualidade de vida dos idosos. No entanto, destaca que a otimizacdo requer
compreensado de que essa abordagem ndo € uma solugdo universal, mas uma
ferramenta valiosa que, quando usada adequadamente, pode alcancar

resultados 6timos no cuidado de pacientes idosos.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica; Medicamentos; Qualidade de vida,

Terceira idade.



ABSTRACT

The ageing of the world's population presents challenges for health systems, with
a higher incidence of chronic diseases. In Brazil, non-communicable diseases
are prevalent, requiring pharmaceutical care to improve quality of life and ensure
the safe use of medicines in the elderly. Community pharmacies play a crucial
role, being geographically accessible to the elderly, and pharmacists play a vital
role in this context. In view of this, the aim of this study was to investigate the role
played by pharmacists in caring for the elderly, with a focus on optimizing drug
therapy and promoting safe drug use practices. To this end, a literature review
was carried out covering community pharmacy intervention in the care of elderly
patients, highlighting benefits such as increased adherence to medication and
improvements in quality of life. Nine scientific articles that met the inclusion
criteria were selected through the PubMed (National Library of Medicine search
platform) reference database. The results showed that cost-utility analysis
revealed promising resource savings, crucial for overburdened health systems.
Cost-effectiveness was emphasized, highlighting the positive return on
investment for the health system, patients and families. However, the review
points to the need for further research, especially into more specific clinical
outcome measures and the influence of different types and intensities of
intervention. The complexity of older people's health conditions requires a
personalized approach, considering not only clinical aspects but also the reality
of real-life healthcare practices. The review concludes that community pharmacy
intervention is a viable and promising strategy for improving medication
adherence and quality of life among the elderly. However, it highlights that
optimization requires understanding that this approach is not a one-size-fits-all
solution, but a valuable tool that, when used appropriately, can achieve optimal

results in the care of elderly patients.

Keywords: Pharmaceutical Assistance; Medicines; Quality of life; Senior

citizens.
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1 INTRODUCAO

A crescente propor¢do de idosos na populacdo mundial é um fenémeno
gue representa um desafio significativo para os sistemas de saude em todo o
mundo (Castro et al., 2022). Esta transformacdo na estrutura etaria da
populacado, conhecida como transicdo demogréfica ocorre devido a reducéo das
taxas de mortalidade e fecundidade, que s&o resultados do aumento da
expectativa de vida e das mudancas na estrutura social, respectivamente (Da
Conceigao Sousa et al., 2020; Castro et al., 2022).

O envelhecimento da populacdo traz consigo uma maior incidéncia de
doengas cronicas, polifarmécia e complexidades no manejo de multiplas
condicBes de saude (Jesus; Salazar, 2022; Veras, 2023). No Brasil, as doencas
cronicas nao transmissiveis sao a principal causa de morte e morbidade. Essas
doencas geralmente tém um curso lento, e podem persistir por longos periodos
0 que leva a efeitos de longo prazo dificeis de prever (Malta et al., 2023; Veras,
2023). Nesse contexto, a atencao farmacéutica emerge como um componente
essencial da assisténcia a saude direcionada aos idosos, com um potencial
significativo para melhorar a qualidade de vida e promover a seguranga no uso
de medicamentos (Jesus; Salazar, 2022).

As farméacias comunitarias sdo estabelecimentos fundamentais no
sistema de saude, pois desempenham um papel crucial na prestacéo de servicos
farmacéuticos e no atendimento as necessidades de saude da populacao local
(Correr; Otuki, 2013; Prado et al., 2021). Para os idosos, em particular, as
farm&cias comunitérias tém uma importancia significativa devido a acessibilidade
e proximidade geogréfica. Geralmente, essas farmacias estédo localizadas em
bairros e comunidades, o que as torna facilmente acessiveis para os idosos,
muitos dos quais podem ter mobilidade limitada (Medeiros et al.,, 2009; De
Menezes; Sa, 2010; Scherer; Weber; De Oliveira, 2011).

Nesse contexto, os farmacéuticos assumem uma funcédo crucial na
garantia de que esses pacientes recebam o cuidado personalizado necessario
para uma vida saudavel e independente (De Menezes; Sa, 2010). Esses
profissionais de saude sdo treinados para fornecer aconselhamento
especializado sobre medicamentos, incluindo informacdes sobre dosagem,
interacdes medicamentosas e possiveis efeitos colaterais. I1sso € crucial para

garantir que os idosos tomem seus medicamentos de maneira segura e eficaz,



especialmente considerando que muitos deles podem estar em regimes de
tratamento complexos devido a condi¢gbes crénicas de saude (De Menezes; S4,
2010).

Diante desse contexto, a importancia de aprofundar o papel dos
farmacéuticos na assisténcia a salude dos idosos, especialmente nas farmacias
comunitérias, torna-se evidente. Esta revisdo tem como obijetivo justificar a
relevancia e a necessidade de investigar o papel desempenhado pelos
farmacéuticos no cuidado aos idosos, com foco na otimizacdo da terapia
medicamentosa e na promocao de praticas seguras de uso de medicamentos.

A crescente complexidade das necessidades de saude da populacéo
idosa e a sua alta prevaléncia de doencas cronicas tornam crucial a
compreensdo de como a atencao farmacéutica pode contribuir para a melhoria
da qualidade de vida e da seguranca no uso de medicamentos nesse segmento
da populacdo. Essa revisdo busca, assim, fornecer subsidios para o
fortalecimento do papel do farmacéutico na promocao da saude e na assisténcia
direcionada aos idosos, contribuindo para a eficacia e seguranca no uso de

medicamentos nesse grupo etério.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Explorar as informacdes sobre a atencdo farmacéutica direcionada aos

idosos em farmacias comunitarias.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Comentar sobre o impacto da revisdao de medicamentos realizada pelos
farmacéuticos na identificacdo e prevencao de interacdes medicamentosas e
dos eventos adversos;

b) Discutir sobre a efetividade das estratégias de promocéo do uso racional
de medicamentos adotadas pelos farmacéuticos na melhoria da adesdo ao

tratamento por parte dos idosos;
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O ENVELHECIMENTO DA POPULACAO

O envelhecimento da populagédo € uma tendéncia demogréfica que tem
se manifestado em todo o mundo nas ultimas décadas (Mrejen; Nunes;
Giacomin, 2023). Esse fendmeno é resultado de uma combinacédo de fatores,
incluindo o declinio na taxa de natalidade e os avancos na medicina que tém
aumentado a expectativa de vida das pessoas (Da Conceicdo Sousa et al., 2020;
Castro et al., 2022). Consequentemente, a proporcdo de idosos na populacéo
total estad crescendo de forma constante (Figura 1). Entretanto, o crescimento
populacional ndo esta diretamente relacionado com o aumento na qualidade de
vida das pessoas (Wilson; Cabe-Willians; Walsh, 2009).

Figura 1 — Nimero absoluto e relativo da populacéo brasileira de 60 anos e mais
no periodo de 1950 - 2100
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A reducdo das taxas de fecundidade e o aumento da expectativa de vida,
resultado de melhorias nos cuidados de salude e nas condi¢des
socioeconbmicas, tém provocado um rapido envelhecimento da populacdo no
Brasil. Enquanto a Franca levou 140 anos para dobrar a proporcao de idosos de
10% para 20%, estima-se que o Brasil realizard esse mesmo processo em
apenas 25 anos. Isso significa que, em 2060, mais de um quarto da nossa

populacéo tera mais de 60 anos (Mrejen; Nunes; Giacomin, 2023).
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O envelhecimento populacional promove transformacdes importantes em
diversas éareas, afetando tanto aspectos da vida social como econémica. A
mudanc¢a demografica impacta a participacao na forca de trabalho e o gasto com
salude, aumentando a pressao sobre os sistemas de previdéncia social e
assisténcia a saude que provém seguranca a populacdo (Bloom; Luca, 2016).
Adicionalmente, a carga de doencgas cronicas ndo transmissiveis afeta
desproporcionalmente a populacéo idosa, e os cuidados adicionais necessarios
para essa parcela frequentemente recaem sobre as familias (Norton, 2016).

Uma das implicacGes mais evidentes desse envelhecimento populacional
€ 0 impacto sobre os sistemas de saude. Com o aumento da idade, as pessoas
tendem a desenvolver mais condicbes cronicas, como diabetes, hipertenséo,
doencas osteomusculares e doencas cardiacas (Figura 2) (Francisco et al.,
2022; Jesus; Salazar, 2022; Veras, 2023). Isso aumenta a pressao sobre os
servigos de saude, demandando uma maior atencao a prevencao, diagnostico e

tratamento de doencas relacionadas a idade (Azevedo et al., 2013).

Figura 2 — Percentual de doencas cronicas néo transmissiveis em octogenarios
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Fonte: Francisco et al., (2022).

Durante a velhice, as principais doencas cronicas ndo transmissiveis

incluem a Hipertensao Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus, que juntas sao
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0s principais fatores de risco para complicacdes renais, doencas cardiacas e
cerebrovasculares, acarretando altos custos médicos e socioecondmicos devido
as suas complicacdes. Outras doencas crénicas que afetam os idosos, embora
em menor propor¢do, sdo o cancer, doencgas respiratdrias, mentais e
inflamatorio-reumaticas. Essas condicfes, somadas a HAS e ao DM, aumentam
consideravelmente as consequéncias negativas na saude da populagéo idosa.
Essas doencas crénicas sao as responsaveis pela maioria das doencas e mortes
em muitos paises, independentemente de seu nivel socioecondmico (Da Silva
Barreto; Carreira; Marcon, 2015; Silva et al., 2015).

Além disso, o envelhecimento da populacdo apresenta desafios
econdmicos, particularmente em relacdo a previdéncia social e a seguridade
social. A manutencao de sistemas de apoio financeiro para os idosos torna-se
um ponto critico nas agendas politicas. E necessario encontrar maneiras
sustentaveis de financiar a aposentadoria e garantir a qualidade de vida dos
idosos (Veras, 2009).

O aumento da expectativa de vida é uma aspiracao universal em qualquer
sociedade. No entanto, esse prolongamento sé pode ser verdadeiramente
considerado uma conquista quando se acrescenta qualidade aos anos adicionais
de vida. E isso implica em destinar politicas publicas voltadas para a populacao
idosa, priorizando aspectos como capacidade funcional, autonomia, participacao
ativa, cuidado e satisfacéo pessoal (Veras, 2009).

As mudancas na estrutura familiar também acompanham esse fenémenao.
A medida que mais idosos vivem mais tempo, a configuracdo tradicional das
familias pode ser modificada. Isso pode resultar em idosos vivendo sozinhos, em
lares de idosos ou com menos membros da familia para cuidar deles. E essencial
abordar questdes relacionadas ao apoio social e emocional disponivel para os
idosos em uma estrutura familiar em evolucdo (Organizacdo Mundial de Saude
et al., 2005).

No entanto, o envelhecimento da populacdo também traz oportunidades.
Os idosos tém uma riqueza de experiéncia e conhecimento que pode ser valiosa
para a sociedade. A promoc¢ao do envelhecimento saudavel e ativo € uma meta
importante, incentivando os idosos a permanecerem envolvidos em atividades
fisicas, culturais e sociais (Organizagdo Mundial de Saude et al., 2005; Veras,
2009; Veras, 2023).
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3.2 POLIFARMACIA

O uso de multiplos medicamentos, conhecido como polifarmécia, é uma
guestdo de saude que tem se tornado cada vez mais relevante, especialmente
entre a populacdo idosa (Kubaski; De Oliveira Nodari; Amaral, 2022). A
polifarméacia é definida como o uso simultaneo de varios medicamentos por um
Unico paciente, muitas vezes para o tratamento de multiplas condicdes médicas
cronicas. Embora seja uma pratica comum, a polifarmacia apresenta desafios e
implicacBes significativas para a saude e o bem-estar dos idosos (Silveira;
Dalastra; Pagotto, 2014).

Uma das razdes para o aumento da polifarmécia entre os idosos é o
envelhecimento da populacdo e a maior prevaléncia de condicdes de saude
cronicas associadas a idade, como hipertensédo, diabetes, doencas cardiacas e
osteoartrite (Jesus; Salazar, 2022; Veras, 2023). Cada uma dessas condi¢des
pode requerer medicamentos especificos para seu tratamento, resultando em
uma lista de medicamentos em constante crescimento.

A polifarméacia pode ter consequéncias adversas, incluindo um maior risco
de interagbes medicamentosas, reacdes adversas a medicamentos,
hospitalizagcbes e comprometimento da qualidade de vida. Os idosos sé&o
particularmente vulneraveis a esses efeitos adversos devido a mudancas
fisiolégicas associadas ao envelhecimento que afetam a maneira como seus
corpos metabolizam os medicamentos (Ramos et al., 2016). Além disso, a
polifarmécia resulta em um aumento na necessidade de cuidados assistenciais,
um aumento nas internacdes hospitalares e um aumento nos custos para o
sistema de saude (Maher; Hanlon; Hajjar, 2014). Vale ressaltar que a
polifarmacia, quando combinada com a automedicacao, que é bastante comum
entre os idosos, pode comprometer a qualidade do tratamento medicamentoso
prescrito (Baldoni et al., 2013).

A gestdo adequada da polifarmacia nos idosos é fundamental para
otimizar os resultados de tratamento e minimizar os riscos associados. Os
profissionais de saude desempenham um papel crucial nesse processo,
incluindo médicos, farmacéuticos e outros membros da equipe de saude.
Estratégias eficazes incluem revisdes regulares de medicamentos para
identificar medicamentos desnecessarios ou duplicados, ajuste de doses,

simplificacdo de regimes de medicamentos sempre que possivel e uma
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comunicacdo aberta entre o paciente e a equipe de saude (De Menezes; Sa,
2010).

Além disso, a educacdo dos idosos sobre seus medicamentos, incluindo
a importancia da adeséo ao tratamento e o reconhecimento de sinais de reagdes
adversas, desempenha um papel vital na promoc¢ao de um uso seguro e eficaz

de medicamentos.

3.3 AATENCAO FARMACEUTICA E AS FARMACIAS COMUNITARIAS

A atencao farmacéutica € um conceito essencial na pratica farmacéutica
contemporanea, que vai além da tradicional dispensacdo de medicamentos.
Envolve uma abordagem centrada no paciente, na qual o farmacéutico
desempenha um papel ativo na promoc¢éo da saude, prevencdo de doencas e
no gerenciamento de terapias medicamentosas (Medeiros et al., 2009; De Souza
etal., 2023). Em muitos paises, as farmacias comunitarias tém se tornado o local
de escolha para a prestacdo de servicos de atencdo farmacéutica,
especialmente em relacdo ao acompanhamento de pacientes crénicos, como 0s
idosos (De Meneses; Sa, 2010; Correr; Otuki, 2013). No entanto, ainda é
incipiente a atencdo farmacéutica na atencdo primaria, lugar prioritario do
atendimento de saude do idoso.

As farmacias comunitarias desempenham um papel crucial na prestacéo
de servicos de salde acessiveis e convenientes a comunidade. As Farmécias
comunitarias sao estabelecimentos de comércio varejista publico ou privado, nos
guais um farmacéutico assume a responsabilidade técnica, cumprindo todas as
exigéncias estipuladas pela Lei n®5.991/73 do Ministério da Saude (Brasil, 1973;
Conselho Federal de Farmécia, 2009; Bastos; Caetano, 2010; Dos Santos;
Morais, 2021).

Os farmacéuticos nessas configuracbes sdo altamente acessiveis e,
muitas vezes, sdo o primeiro ponto de contato para orientacdo sobre questdes
de saude, tratamentos medicamentosos e prevencao de doencas. I1Sso 0s coloca
em uma posicao estratégica para fornecer atencéao farmacéutica de qualidade,
especialmente para grupos de pacientes que exigem gerenciamento cuidadoso
de medicamentos, como os idosos (Bastos; Caetano, 2010). Os idosos
frequentemente enfrentam mudltiplas condicdes de saude simultaneamente,

tornando essencial uma revisdo continua das prescricdes de medicamentos,
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incluindo as formas farmacéuticas, embalagens e rotulos, entre outros aspectos.
No contexto brasileiro, € importante observar que a prescricdo inadequada de
medicamentos muitas vezes € atribuida a falta de capacitacdo dos médicos em
geriatria, bem como as limitacbes na formacdo farmacéutica durante o
atendimento a essa populacéo idosa.

A populacao idosa € frequentemente afetada por uma série de condicdes
médicas cronicas, que podem resultar em terapias medicamentosas complexas
e polifarméacia (De Menezes; S4, 2010). A atencao farmacéutica nas farmécias
comunitarias oferece aos idosos uma série de beneficios, incluindo a revisao
regular de medicamentos para evitar interagcbes medicamentosas prejudiciais e
a promocdao da adeséao ao tratamento (Destro et al., 2021).

Além disso, os farmacéuticos em farmacias comunitarias podem
desempenhar um papel fundamental na educacdo dos idosos sobre seus
medicamentos. Isso inclui fornecer informacdes sobre dosagem, horarios de
administracdo e potenciais efeitos colaterais, bem como esclarecer duvidas e
preocupacdes dos pacientes (Dos Santos; Morais, 2021).

Outra area crucial de atuacdo da atencdo farmacéutica em farmécias
comunitarias é a prevencédo de eventos adversos relacionados a medicamentos.
Os farmacéuticos estdo bem posicionados para identificar riscos potenciais e
intervir, seja ajustando doses, sugerindo alternativas de medicamentos ou
oferecendo orienta¢cdes sobre como minimizar os riscos (Mattos et al., 2022). O
uso de multiplos medicamentos por idosos tem sido relacionado a diversos
fatores, sendo os principais, ser do sexo feminino, ter autopercepcao de saude
precaria, pertencer a uma faixa etaria mais avancada, possuir niveis mais baixos
de escolaridade e relatar a presenca de doengas cronicas (Altiparmak;
Altiparmak, 2012; Carvalho et al., 2012). Além disso, contribui para esse cenario
a facilidade de adquirir medicamentos sem receita nas farmécias, o que aumenta
a exposicao dos idosos ao uso excessivo de medicamentos e gastos financeiros

desnecessarios (Aquino et al., 2008).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de
verificar a atencdo farmacéutica direcionada aos idosos em farmacias
comunitarias. A pesquisa utilizou como base literaria para as pesquisas 0
PubMed (plataforma de busca da National Library of Medicine).

O alvo da busca foi selecionar artigos originais com as principais
informacBes sobre o tema. Para as buscas foram usados os Operadores
Booleanos AND ou OR para cruzar as palavras-chave: “Assisténcia
farmacéutica” (em inglés: Pharmaceutical care); “ldosos” (Em inglés: Elderly);
‘Farmacéutico” (Em inglés: Pharmaceutical); “Qualidade de vida” (Em inglés:
Quality of life); “Farméacia comunitaria” (Em inglés: Community pharmacy). Para
alcancar os objetivos do estudo, foram utilizados como critérios de inclusdo e
exclusdo os seguintes pontos:

a) Os critérios de inclusao foram:

e Veiculo de publicacdo: artigos cientificos originais publicados em
revistas cientificas, respeitando a qualidade cientifica e
regularidade de publicacédo; ano de publicacéo;

e Foram selecionados artigos publicados entre 2019 e 2023;

e |diomas: portugués e inglés.

b) Os critérios de exclusdo foram:

e Resumos apresentados em congressos e/ou Simposios;

e Artigos em duplicata;

e Artigos de reviséo da literatura;

e Monografias, dissertacdes e teses.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das buscas realizadas foram selecionados 09 artigos cientificos
gue atenderam aos critérios de inclusdo exigidos no estudo (Figura 5). Para a
selecdo dos artigos, foram avaliados os titulos e resumos. Agueles que

atenderam a todos os critérios de inclusdo, foram selecionados, sendo as

informacgdes de cada artigo, compiladas no quadro 1.

Figura 5 — Critérios de selecao dos artigos para a revisdo da literatura

SELECAO DOS

ARTIGOS

PUBMED
n=70

Nao atender ao tema:

n = 56; —
Not open access:

n = 05.

Exclusoes

Selecionados

n=09

Fonte: Autora, (2023).

Quadro 1 - Compilagéo das informag¢des contidas nos artigos selecionados para a Revisao da

Literatura

Autores, ano

Objetivo

Resultados e conclusdes

Campins et al., 2019.

Avaliar a poupanca
monetaria resultante de
uma intervencéo
farmacéutica sobre a
adequacdo dos
medicamentos
prescritos em idosos
(=70 anos)
polimedicados (=8
medicamentos)
residentes na
comunidade.

Um estudo com 490 pacientes em dois
grupos ao longo de 12 meses revelou
que ambos reduziram os gastos com
medicamentos. O grupo de intervencédo
teve uma queda significativamente
maior (-14,3% vs. -7,7%), resultando em
economias anuais de 64,30 D por
paciente em comparagao com 0 grupo
de controle. O retorno estimado por
euro investido foi de 2,38 D por paciente
por ano, indicando a efetividade custo-
beneficio da intervencédo em relacdo ao
tratamento padréo, com potencial para
retorno positivo do investimento.

Kuntz et al., 2019.

Avaliar o impacto da
educacdo direta ao
paciente, com ou sem
consulta farmacéutica,
na descontinuacgédo do
medicamento Z entre
membros do Kaiser
Permanente Northwest
com 64 anos ou mais

Pacientes que receberam educacéo
direta ao paciente, com ou sem consulta
farmacéutica, apresentaram maior
probabilidade de interromper o uso do
medicamento Z em comparagdo com
aqueles que receberam cuidados usuais
(UC). Oferecer informagfes baseadas
em evidéncias sobre o uso do
medicamento Z se mostrou um método
eficaz e econdmico para incentivar a
descontinuacdo desse medicamento.

Lemanska et al., 2019.

Avaliar a viabilidade e a
aceitabilidade de uma
intervencao sobre o
estilo de vida numa
farmacia comunitaria
para melhorar a

atividade fisica e a

A intervengédo da farmacia comunitaria
foi viavel e aceitavel.
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saude cardiovascular de
homens com cancer de
prostata.

Schulz et al., 2019.

Investigar uma
intervencao
interdisciplinar melhora
a adesdo em doentes
idosos com insuficiéncia
cardiaca crbnica idosos.

Em um estudo com idosos com
insuficiéncia cardiaca, o grupo que
recebeu cuidados farmacéuticos
apresentou aumento significativo na
adesdo a trés medicamentos (diferenca
ajustada de 5,7%) ao longo de um ano.
Ap0s dois anos, houve uma melhora na
qualidade de vida, com diminuic&o de
7,8 pontos nas pontuagdes do
Minnesota Living with Heart Failure
Questionnaire em comparag&do com o
grupo de cuidados habituais. Embora
sem impacto em desfechos de
seguranca como hospitalizacdes ou
mortes, a assisténcia farmacéutica
resultou em melhorias na seguranca,
adesdo aos medicamentos e qualidade
de vida para idosos com insuficiéncia
cardiaca.

Toivo et al., 2019.

Avaliar o impacto de
uma intervencao de
coordenacéo de
cuidados sobre os
riscos de medicacgéo
identificados em
regimes
medicamentosos de
clientes idosos de
cuidados domiciliarios
durante um periodo de
um ano

O estudo com 129 idosos, em média
com 82,8 anos e predominantemente do
sexo feminino, ndo encontrou impacto
significativo na gestéo de riscos
relacionados a medicamentos na
andlise sob intencéo de tratar. No
entanto, a andlise por protocolo indicou
uma tendéncia de eficacia,
especialmente na otimizac¢édo do uso de
medicamentos do sistema nervoso
central. Surpreendentemente, metade
dos participantes que poderiam se
beneficiar de uma troca de
medicamentos ndo teve nenhuma troca
implementada. A intervencéo de
coordenacéo do cuidado mostrou uma
tendéncia de efetividade quando
implementada conforme planejada.
Apesar dos resultados néo ideais, 0
valor do estudo reside na discusséo das
experiéncias do mundo real e nos
desafios da implementacéo de novas
praticas no cuidado domiciliar.

Miklavcic et al., 2020.

Avaliar o efeito de uma
intervencdo comunitaria
versus cuidados
habituais na
funcionalidade fisica,
saude mental, sintomas
depressivos, ansiedade,
autoeficacia, autogestao
e custos de salde em
idosos com DM2 e 2 ou
mais comorbidades.

Dos 132 participantes inscritos (70-
Intervencao, 62-Controlo), 42% tinham
75 anos ou mais, 55% eram mulheres e
mais de 75% tinham pelo menos seis
doencas cronicas (para além da DMT2).
N&o foram observadas diferencas
significativas entre os grupos para o
resultado primario, funcionamento fisico
(PCS). A implementacao do programa,
as diferencas de base entre os bracos
do estudo e os servi¢cos de gestdo de
doencas cronicas que fazem parte dos
cuidados habituais podem ter
contribuido para os modestos
resultados do estudo. As areas
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frutiferas para investigacao futura
incluem a recolha de medidas de
resultados clinicos e a exploracdo do
impacto da variacdo do tipo e da
intensidade dos componentes-chave da
intervencdo componentes-chave da
intervencdo, como o exercicio e a dieta

Falami¢ et al., 2021.

Investigar o efeito das
intervencdes dos
farmacéuticos na
qualidade de vida
relacionada a saide em
pacientes rurais idosos
em terapia com
varfarina

Com idade média de 73 anos e
predominantemente do sexo masculino,
131 participantes concluiram o estudo.
O grupo de intervencdo apresentou uma
melhoria significativa na Qualidade de
Vida Relacionada a Saide (QVRS) em
comparacao com o grupo de controle.
Reacdes adversas aos medicamentos e
a intervencao do farmacéutico foram
identificadas como preditivas para a
QVRS. Este estudo destaca que
intervencdes de farmacéuticos
comunitarios podem beneficiar a QVRS
de idosos que utilizam varfarina,
especialmente em areas rurais com
acesso limitado aos servigos de saude e
niveis socioecondmicos mais baixos.

Kari et al., 2022.

Avaliar a eficacia, a
qualidade de vida e o
desempenho fisico, bem
como a relacéo custo-
utilidade de um modelo
de cuidados centrados
nas pessoas, incluindo a
contribuicdo de
farmacéuticos com
formacéo clinica, em
comparagado com um
modelo de cuidados
centrados nas pessoas.

A andlise de custo-utilidade indicou que
0 modelo de cuidados centrados nas
pessoas, com revisao da medicacao
realizada por um farmacéutico, foi mais
eficaz do que os cuidados habituais.
Entretanto, ndo houve impacto na
qualidade de vida, e o efeito sobre o
desempenho fisico permaneceu
inconclusivo.

Hirota; Okada;
Okamura, 2023.

Investigar a eficicia da
prevencgdo da fragilidade
gue consiste na
intervencao de
exercicios por
farmacéuticos
comunitarios em 11
farmacias operadas pelo
Osaka Pharma Plan.

Embora o tempo disponivel para
farmacéuticos comunitarios fornecerem
orientacdes sobre o uso de
medicamentos seja limitado, estudos
anteriores destacaram que a entrega de
informagdes aos pacientes pode
influenciar positivamente o
comportamento do paciente. Os
resultados deste estudo s&o notaveis,
pois indicam que essa abordagem pode
ser eficaz mesmo na prevencao da
fragilidade, com base nas evidéncias
coletadas.

Os estudos analisados oferecem

informagdes valiosas sobre a

intervencao da farméacia comunitaria em varios cenarios de cuidados de saude,

principalmente em relacdo a revisdo da medicacdo e a otimizagdo do uso de

medicamentos. No entanto, é importante notar que os resultados sdo variados e

dependem de fatores especificos para cada realidade de pesquisa, bem como
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para diferentes comunidades. Enquanto alguns estudos destacam beneficios
claros, como melhora na adesdo aos medicamentos e na qualidade de vida
(Schulz et al.,, 2019; Flamic et al., 2021), outros revelam resultados mais
modestos ou inconclusivos (Kari et al., 2022).

O aumento da adesdo a medicacdo e a melhora na qualidade de vida,
sugerem que a intervencdo da farmacia comunitaria desempenha um papel
relevante no cuidado de pacientes idosos. No entanto, € notavel que a analise
de custo-utiidade demonstrou economias significativas nos gastos com
medicamentos em alguns casos, 0 que indica que essa abordagem ndo apenas
beneficia os pacientes, mas também pode ter implicagcbes econémicas positivas
(Campins et al., 2019; Miklavcic et al., 2020).

Por outro lado, alguns estudos né&o identificaram efeitos significativos,
especialmente no que diz respeito a desfechos clinicos especificos, como o
desempenho fisico. A variabilidade nos resultados pode ser atribuida a varios
fatores, incluindo diferencas nas intervencdes farmacéuticas, populacbes de
pacientes e estratégias de acompanhamento. E necesséario pontuar que
guestbes sociodemogréficas como classe social, renda, mobilidade, entre outros
fatores, podem impactar nas necessidades dos idosos e na sua busca pela
assiténcia farmacéutica (Toivo et al., 2019; Kari et al., 2022).

E relevante observar que a implementacdo bem-sucedida da intervencdo
farmacéutica enfrenta desafios no mundo real. A coordenacéo do cuidado e a
implementacédo eficaz das praticas sdo essenciais para obter os resultados
desejados. Os resultados de alguns estudos sugerem que quando a intervencéo
€ realizada conforme planejado, tende a ser mais eficaz (Toivo et al., 2019;
Miklavcic et al., 2020). Além disso, essas andlises de estudos reforcam a
importancia de considerar a relacdo custo-efetividade ao implementar
intervencdes de farmacia comunitaria. A economia significativa nos gastos com
medicamentos em alguns estudos sugere que essas intervencdes podem
representar um retorno positivo do investimento, o que é relevante tanto para o
sistema de saude como para os pacientes (Campins et al., 2019).

No entanto, é fundamental destacar a necessidade de investigacdes
adicionais e estudos que capturem medidas de resultados clinicos mais
especificas e que explorem a influéncia de diferentes tipos e intensidades de

intervencdo. A complexidade das condi¢cdes de saude dos idosos exige uma
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abordagem personalizada, levando em consideracdo ndo apenas 0S aspectos
clinicos, mas também a realidade das praticas de cuidados de satde no mundo

real.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A revisao forneceu uma viséo atualizada sobre a intervencéo da farmécia
comunitaria no contexto do cuidado de pacientes idosos. Destacaram-se 0sS
beneficios significativos que essa abordagem pode trazer, como 0 aumento da
adesao a medicacdo e melhorias na qualidade de vida. Além disso, a analise de
custo-utilidade revela a promissora economia de recursos, 0 que pode ser
fundamental para sistemas de saude sobrecarregados, bem como para o grupo
de idosos. As abordagens centradas nas pessoas, revisbes de medicagao e
intervencdes comunitarias mostraram potencial, embora a efetividade varie em
diferentes contextos e necessite de investiga¢des futuras mais aprofundadas.

Diante dos achados, acreditamos ainda haver espaco para pesquisas
adicionais, especialmente aquelas que incluem medidas de resultados clinicos
mais especificas e exploram a influéncia de diferentes tipos e intensidades de
intervencdo. A complexidade das condi¢bes de saude dos idosos requer uma
abordagem sob medida, incorporando ndo apenas aspectos clinicos, mas
também a realidade das praticas de cuidados de saude na vida real. Por fim, a
intervencdo da farmacia comunitaria emerge como uma estratégia viavel e
promissora para melhorar a adesdo a medicacdo e a qualidade de vida dos
idosos. No entanto, a busca por otimizacado requer a compreensao de que essa
abordagem néo é uma solucéo universal, mas sim uma ferramenta valiosa que,
quando utilizada de maneira apropriada e adaptada, pode alcancar resultados

6timos no cuidado de pacientes idosos.
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