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RESUMO

E do conhecimento geral que a ansiedade é um dos problemas de saude mais
preocupantes da atualidade. Apesar de ser uma emog¢do comum, também pode ser
caracterizada como um problema quando esta presente em excesso. A
aromaterapia € uma técnica que visa promover a saude fisica, mental e emocional.
O ¢leo essencial pode ser utilizado no combate a ansiedade como alternativa de
tratamento ndo farmacoldgico, principalmente porque os medicamentos alopaticos
apresentam efeitos adversos e dependéncia. Lavandula angustifolia € um dos 6leos
essenciais mais utilizados devido as suas atividades ansiolitica, sedativa, anestésica
e antioxidante. O objetivo deste trabalho foi destacar o uso do 6leo essencial de
lavanda como terapia alternativa e complementar contra ansiedade e depressao. Foi
realizada uma Revisao Narrativa da Literatura com artigos presentes em bases de
dados como: Google academic, Scientific Electronic Library Online (Scielo), PubMed
e dados do Ministério da Saude. A principio, foram obtidos 86 materiais, que apoés
analise e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram reduzidos a 62
materiais, dos quais 10 foram submetidos a resultados e discussbes. Diante da
presente pesquisa, observou-se que a ansiedade é uma manifestagado patologica
que pode ser tratada ndo apenas com medicamentos alopaticos, sendo os
benzodiazepinicos os mais utilizados para esse tipo de tratamento, podendo causar
dependéncia. O linalol presente no Lavandula EO facilita a neurotransmissao
GABAérgica, potencializando sua agdo ansiolitica e tranquilizante. A utilizagcdo da
Aromaterapia como pratica integrativa pode auxiliar na prevencdo e promogao da
saude como forma de tratamento para graus leves a moderados de ansiedade, seja
esta pratica por inalagdo ou massagem, promovendo bem-estar fisico e emocional.
Considerando também a importancia do profissional farmacéutico direto com o
paciente, a fim de alcangar bons resultados clinicos, reduzir riscos e contribuir para a
melhoria da eficiéncia e qualidade da assisténcia a saude.

Palavras-chave: : Lavandula angustifélia; Aromaterapia; Ansiedade; Oleo essencial.



ABSTRACT

It is common knowledge that anxiety is one of the most worrying health problems
today. Despite being a common emotion, it can also be characterized as a problem
when it is present in excess. Aromatherapy is a technique that aims to promote
physical, mental and emotional health. The essential oil can be used to combat
anxiety as an alternative non-pharmacological treatment, mainly because allopathic
medicines have adverse effects and dependence. Lavandula angustifolia is one of
the most used essential oils due to its anxiolytic, sedative, anesthetic and antioxidant
activities. The objective of this work was to highlight the use of lavender essential oil
as an alternative and complementary therapy against anxiety and depression. A
Narrative Literature Review was carried out with articles present in databases such
as: Google academic, SCIELO, books, monographs, theses, dissertations and data
from the Ministry of Health. At first, 86 materials were obtained, which after analysis
and application of inclusion and exclusion criteria were reduced to 62 materials, of
which 11 were submitted to results and discussions. In view of the present research,
it was verified that anxiety is a pathological manifestation that can be treated not only
with allopathic medicines, but that aromatherapy can be an alternative treatment
depending on the degree of anxiety, or even be used as a complementary measure.
for weaning from benzodiazepines. Also considering the importance of the
pharmaceutical professional direct with the patient in order to achieve good clinical
results, reduce risks and contribute to improving the efficiency and quality of health
care.

Keywords: : Lavandula angustifolia; Aromatherapy; Anxiety; Essential oil;
Phytotherapy
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1 1INTRODUGAO

Os Oleos essenciais (OE’s), um produto natural, tem evidéncia desde
civilizagbes antigas, pelos seus atributos terapéuticos ou até mesmo para perfumar
ambientes. Sao substancias lipofilicas e odoriferas, produzidas por plantas
aromaticas em decorréncia do metabolismo secundario (SANTOS, 2022). Em 1920,
um quimico francés chamado René Maurice Gattefossé trouxe em evidéncia
novamente a aromaterapia, que estava estagnada. Em um acidente em seu
laboratorio descobriu que os OE’s possuem propriedades antissépticas (KYNES;
CIPOLLA, 2021).

A Lavanda (Lavanda angustifélia) pertence a familia Lamiaceae. E um arbusto
aromatico com al tura média de 60 cm. Produz flores roxas, que contém altos niveis
de OE’s (WIKIFARMER, 2017). O OE da Lavanda € extraido a partir das folhas e/ou
flores, constituido, principalmente por terpenos. Na medicina popular, folhas e flores
de lavanda sao utilizadas devido as suas propriedades antiespasmaddicas,
carminativas, diuréticas, estimulantes e sedativas. A Lavanda angustifélia
potencializa a agdo do GABA na amigdala e tem efeitos anestésicos e sedativos
semelhantes aos benzodiazepinicos (CARDOSO, 2021).

O esquema terapéutico convencional para a depressao, ansiedade, disturbio
compulsivo e os demais disturbios do sistema nervoso sdo com farmacos
ansioliticos.

Diante do aumento de dependentes de medicamentos tarja preta, com
destaque para os ansioliticos de primeira linha e mais utilizados pela classe médica:
clonazepam, alprazolam e diazepam (ATAVIE, 2021).

O estresse é uma das condi¢gdes que mais contribuem para uma sobrecarga
global dentre as doengas relacionadas a saude mental. A depressédo além de ser
uma das principais causas de incapacidade no mundo, esta também associada a
mortes prematuras por suicidio e por outras doencas cronicas tais como hipertensao
e insbnia. Estima-se que 322 milhdes de pessoas no mundo apresentam quadros
depressivos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017).

A aromaterapia € uma técnica que utiliza o aroma e as particulas liberadas
por diferentes OE’s para estimular diferentes partes do cérebro, ajudando a aliviar os
sintomas de ansiedade, insOGnia e depressao (REIS, 2022). Em relagdo a sua

administragcdo, ocorrem por inalagdo, via topica ou ingestdo e a sua toxicidade
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envolve: dose, diluicdo, frequéncia de utilizagdo, composicdo do o6leo, via de
administracao e as caracteristicas de cada individuo (FERREIRA et. al, 2022).

A Pratica Integrativa e Complementar (PIC) é aquela parte do campo da
saude que engloba os principios da medicina e a pratica de tratamentos integrativos
e complementares em saude que podem auxiliar no tratamento e na prevengao das
doencas. Como também auxiliar na descontinuagdo dos medicamentos
psicotropicos em casos de ansiedade de grau leve e moderada (VIEIRA, 2022).

Este trabalho tem o objetivo de relatar os componentes principais do OE de L.
angustifélia e sua aplicagdo em Aromaterapia no tratamento alternativo contra

ansiedade e descontinuacao de psicotropicos.
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2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

» Apresentar o uso do 6leo essencial da lavanda como terapia alternativa e

complementar contra ansiedade e depressao.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever os componentes do Oleo essencial da L. angustiflia e seu
mecanismo de acgao;

e Salientar o uso o 6leo essencial de lavanda como auxilio do tratamento da
ansiedade;

e Esplanar o uso indiscrimininado dos medicamentos psicotropicos para
ansiedade e seus efeitos colaterais;

e Apontar o crescimento das praticas integrativas e complementares na

promog¢ao da saude.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 TRANSTORNO DE ANSIEDADE

A ansiedade é uma expressdo que em latim se denomina como angustia. E
aludida como natural, quando o organismo tem o intuito de desencadear o
desempenho de uma atividade ou situacdo. A ansiedade € um dos fatores que
origina o estresse, uma apreensao repentina por algo que o individuo considera uma
ameaca. Sendo assim, quando sua resposta nao se amolda com a circunstancia que
a desencadeou, pode ser designada como doenca (ALMEIDA; CHECHETO,2020).

De acordo com a Organizagdao Mundial de Saude (OMS), 264 milhdes de
pessoas sofrem com ansiedade no mundo, trazendo sintomas como: falta de ar,
taquicardia, tremores e insénia (DA GLORIA, M. E. A. B. et al, 2021). Diferentes
situagdes estressoras ocorrem ao longo da vida, e as respostas variam entre os
individuos onde podem ocorrer manifestagées psicopatoldgicas diversas em sua
apresentacdo, como a ansiedade, estresse e até mesmo a depressdo. O termo
stress denota o estado grave gerado pela percepc¢do de estimulos que provocam
excitacdo emocional e que perturbam a homeostasia (OLIVEIRA; DO
AMARAL,2019).

O estresse é uma resposta natural do organismo perante determinados
estimulos externos ou internos a situagbes do dia a dia ou imaginarias que
representam alguma ameaga ao individuo. Estas respostas variam desde uma
reacdo de emergéncia, como fantasia e formagdo reativa, até somatizagao,
retraimento parcial, ruptura transitéria do ego, psicose e suicidio. Quando o estresse
se torna cronico, surge outros sintomas tais como: aumento do funcionamento da
glandula suprarrenal aumentando o risco de infarto, bem como redugédo do
funcionamento do timo e de génglios linfaticos levando a depressdo do sistema
nervoso central (SNC). O estresse psicologico gera alteragdes no sistema fisiolégico
provocando instabilidades no fluxo hormonal (CORREIA, 2021).

Diversas mudangas ocorrem no organismo, possivelmente benéficas ou
maléficas, sendo que as mas podem causar alteragdes fisiologicas associadas as
reacdes ao estresse. Assim, as mudancgas sao processadas por um centro nervoso
no cérebro, o hipotalamo, alterando o funcionamento de todas as partes do corpo. O

sistema nervoso autonomo e a glandula pituitaria sdo ativados e, assim, ativam as
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glandulas suprarrenais que produzem adrenalina e corticoides. Desse modo, quando
NOSSO COrpo passa por uma situagcao assustadora ou estressante, ocorrem reagdes
em nossO organismo para nos preparar para lutar ou fugir, sendo a adrenalina o
horménio responsavel por essa reagéo (SACCO, FERREIRA 2015).

Observando o fluxograma 1, o principal horménio desencadeado pelo
estresse € o Cortisol, bastante conhecido pelo hormdnio controlador do stress, ele
ajuda a regular os niveis desse humor. Seus niveis hormonais sdo estimulados
como parte de uma cascata de eventos que embora seja necessario para
sobrevivéncia do homem seus niveis superiores por periodos prolongados em
decorréncia do estresse cronico podem prejudicar a saude. (ALFONSE;
TRONCOSO; CONDE, 2021).

Fluxograma 1 — Ac¢éo do Estresse em individuos com resposta especificas junto a cognigcdo, emog¢ao

e comportamento

Cognigéo

Individuo e Emocgao
: Comportamento

=

Glutamato / GABA 1\ /|

d{ N

... Noradrenalina ... Serotonina...
.. Adrenalina ... Dopamina...

M

... Hormdnio Liberador de Corticotrofina...
...Vasopressina...
... Horménio Adrenocorticotrofico .
... Cortisol...

Fonte: Scielo Brasil. Acesso em: Margo, 2023.
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3.1.1 TRATAMENTO FARMACOLOGICO CONVENCIONAL

Os pacientes com Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) precisam
passar por uma avaliacdo para ser medicados devendo respeitar o tratamento. Vale
salientar que ndo devem fazer automedicacdo nem interrupcado do tratamento sem
consultar previamente o profissional especializado. Existem consideraveis estudos
confirmando a efetividade dos benzodiazepinicos no transtorno de ansiedade. Os
antidepressivos inibidores seletivos na recaptagdo se serotonina (ISRS’s) sé&o
reconhecidos como agentes de primeira escolha no tratamento. Pacientes
diagnosticado com tal patologia de modo leve, ndo ha necessidade de realizar a
farmacoterapia, ele pode buscar acompanhamento psicoldgico e também terapias
alternativas e complementares como a aromaterapia (LOPES; DOS SANTOS, 2018).

Na sequéncia a seguir, € visto as estruturas quimicas dos farmacos
benzodiazepinicos mais comercializados. Na figura 1 a representagao da estrutura

quimica do Diazepam, Alprazolam e Clonazepam.

Figura 1 — Representagdo Molecular do Diazepam, Alprazolam e Clonazepam

Hic:\k 5 )
N A H O
: : N
Cli —N cl : M UIN/@_,.N
.H cl
— X y f A\
N S =
DIAZEPAM ALPRAZOLAM CLONAZEPAM

Fonte: Google imagens. Acesso: Margo 2023.
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Farmacos psicotrépicos sao substancias quimicas, naturais ou sintéticas, que
quando incluidas no organismo agem de modo a produzir efeitos sobre o SNC,
excitando, deprimindo ou ocasionando perturbagdes (BONI, Beatriz S. et al, 2021). A
classe dos benzodiazepinicos (BZDs), especificamente, atua diretamente na
estimulacdo do acido gama-aminobutirico (GABA), neurotransmissor responsavel
pela inibicdo da atividade cerebral, sendo farmacos cujos efeitos ansioliticos e de
relaxamento sdo de grande importancia clinica, por promoverem alivio rapido de
sintomas ansiosos (SENRA, 2021).

Atualmente os psicotropicos mais utilizados estdo na classe dos
benzodiazepinicos, como mostra o quadro 1, onde os bons resultados no ajuste
mental e no relaxamento fisico (NALOTO et al, 2016). O consumo no Brasil ocorre
somente por meio de prescrigao, diferentemente de alguns paises, nos quais existe
a possibilidade de adquirir o medicamento sem receita. Fato este que reflete sobre
uma possivel falta de conhecimento dos efeitos colaterais do mesmo por parte dos
profissionais, dadas as indica¢des exageradas e um dificil obstaculo para remover o
medicamento do uso do paciente posteriormente (MANTOVANI; QUAGLIATO,
2019).

Quadro 1 — Principais medicamentos benzodiazepinicos, duragao, indicacdo e tempo tratamento

. ] ) Tempo de
Benzodiazepinico | Duragao da Agao Indicacao
tratamento
Diazepam Acéo longa 1-3 Ansiedade / Estado epiléptico / Prolongado
dias Espasmos do musculo esquelético
Flurazepam Acéo longa 1-3 Curto - Até 15 dias
dias
Clonazepam Acao longa 1-3 Ansiedade / convulsdes Prolongado
dias
Alprazolam Acéo intermediaria Transtorno do panico Curto/Prolongado
10-20h
Lorazepam Acéo intermediaria Ansiedade / Estado epiléptico Prolongado
10-20h
Oxazepan Acéo curta 3-8h Tratamento agudo de abstinéncia Prolongado
do etanol
Triazolam Acéo curta 3-8h Disturbios do sono Intermitente

Fonte: Adaptado de Whalen, et al., 2016.
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A utilizagao a longo prazo de BZDs no intuito de aplacar desconfortos breves,
como a insbnia, pode tornar o paciente dependente e tolerante a medicacao,
causando prejuizos evitaveis se fossem administradas doses seguras e de curta
duracao, uma vez que os efeitos colaterais previstos sao bastante danosos por se
tratar de uma droga psicotropica que age diretamente no SNC (FARIA et al., 2019).
Além disso, é importante salientar sobre a relacdo direta entre o potencial de
dependéncia e a meia vida dos ansioliticos, porquanto a tolerancia sera maior
quanto menor for a meia vida de eliminagc&o do farmaco em questdo (GUPTA, 2014).
Assim, uma vez que o quadro de desenvolvimento de tolerancia ao medicamento e
de dependéncia psicologica e fisica ja estd instalado, a tendéncia é o aumento
progressivo da dose, ou seja, doses maiores para suprir a mesma necessidade,
como ressalta Castro et al. (2013), “sabe-se que esses medicamentos promovem
altas taxas de dependéncia, o que leva, respectivamente, ao aumento da dose
necessaria para o mesmo efeito terapéutico”.

Por esse motivo o uso de terapias alternativas é crucial para a manutencao e
promog¢ao da saude. Nos idosos, lactentes, criangas e pessoas com deficiéncia de
proteinas, os efeitos neurolégicos dos BZDs podem ser prolongados ou
aprimorados. Apesar do quadro de sonoléncia na intoxicagdo por BZDs, nao
costuma ocorrer depressao respiratoria ou alteragcdo de sinais vitais. Outro efeito
ocasional € amnésia anterograda de curto prazo. Na area clinica, os BZDs s&o
indicados como ansioliticos no tratamento da ansiedade; como hipnéticos no
tratamento da insbnia; como relaxantes musculares esqueléticos no tratamento de
espasmos musculares; como anticonvulsivantes no tratamento de convulsdes; em
pré-cirurgia como anestésicos (LIDNER, 2017).

As contraindicagdes dos ansioliticos sao:

° Mulheres gravidas e lactantes;

° Uso concomitante com bebidas alcodlicas; Uso concomitante com
antimicrobianos e antifungicos (Claritromicina, Eritromicina, Doxiciclina, Tetraciclina,
Metronidazol, Miconazol, Cetoconazol e Itraconazol);

° Uso concomitante com medicamento que alterem o metabolismo do
citocromo P-450 (Diclofenaco, Haloperidol; Ciclosporina, Nifedipina e Cimetidina).

E incrivel constatar que o grupo de medicamentos mais utilizado no mundo
tenha indicagbes tdo restritas. E a droga de primeira linha para tratar crise

convulsiva em fase aguda; transtorno ansioso agudo; abstinéncia aguda de alcool e
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como droga pré-anestésica. Ou seja, para haver uma descontinuagdo dos BZDs,
com acompanhamento médico, é realizado uma diminui¢do de dose gradativamente
por um espacgo de tempo conduzida por um profissional de saude habilitado. A
aromaterapia pode auxiliar essa descontinuagdo (HARAGUCHI et. al, 2020).

Fatores como elevado indice de desemprego, mudangas na economia, falta
de segurancga publica, sdo apontados como principais fatores para a alta prevaléncia
de transtorno de ansiedade. Segundo a Organizagdo Pan Americana de Saude
(OPAS), a ansiedade acomete aproximadamente 300 milhdes de pessoas no
mundo, e de acordo com o ultimo grande mapeamento global de transtornos
mentais, realizado pela Organizagcdao Mundial de Saude OMS, o Brasil possui a
populagdo com a maior prevaléncia de transtornos de ansiedade no mundo, onde
(9,3%) dos brasileiros sofrem de ansiedade patologica. Em seguida esta Paraguai
com (7,6%), Noruega (7,4%), Nova Zelandia (7,3%) e Australia (7,1%) (G1 globo.
Acesso em: Abril, 2023).

3.2 TERAPIAS INTEGRATIVAS CONTRA A ANSIEDADE

As terapias integrativas e complementares compreendem meios naturais de
prevenir agravos e restaurar a saude por meio de tecnologia eficaz e segura, com
énfase no acolhimento, na vinculagdo terapéutica e na integracdo entre o ser
humano e o meio ambiente, tendo como propdsito desenvolver uma visao expandida
no processo de saude e da doenga promovendo um cuidado integral mais
humanitario e holistico (PETERMANN, 2019).

Pessoas diagnosticadas com Transtorno de Ansiedade necessitam de uma
avaliacao realizada por profissionais para que possam entender a gravidade da
condigdo. Se diagnosticados com ansiedade leve, o tratamento deve comecgar por
terapias e n&o necessariamente com medicamentos alopaticos. A lavanda é uma
alternativa que auxilia no tratamento podendo oferecer resultados na reducao dos
niveis de ansiedade (ANDRADE; PEREIRA, 2022).

As Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s) podem ser descritas como
atividades que sao desenvolvidas e que promovem a saude de forma holistica.
Dentre essas atividades estdo o consumo de chas e uso de fitoterapicos, meditacao,
homeopatia, acupuntura, quiropraxia, terapia musical e a aromaterapia que € o foco

desta pesquisa. Por meio das PIC’s podemos oferecer um tratamento diferenciado,
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valorizando o autocuidado e proporcionando inumeros beneficios para o paciente.
Essas praticas sao consideradas estratégias potencialmente interessantes para
enfrentar os novos desafios da saude (SOUZA; SILVA & BRAGA 2019).

De acordo com a OMS, os indices de utilizacdo mundial das PIC’s foram
avaliados, determinando que nas ultimas décadas houve um aumento significativo
na utilizacdo dessas terapias alternativas, no qual, mais de 70% da populagao
mundial dependem dessa pratica. Os motivos elencados para esse crescimento sio:
o aumento dos custos dos servicos de saude, o que leva o usuario a buscar novas
formas de cuidado; o aumento da demanda ocasionado por doencas crénicas; o
retorno da importancia de um cuidado humanizado e holistico; e tratamentos que
proporcionem qualidade de vida quando ndo ha possibilidade de cura (AMADO,
2020).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do
Sistema Unico de Saude (SUS) foi elaborada no ano de 2006, por meio da Portaria
Ministerial n® 971 de 3 de maio de 2006. A PNPIC veio como um instrumento que
compreende as diretrizes do SUS, colabora para o fortalecimento dos principios
fundamentais desse e visando ampliar a abordagem clinica e as opg¢des terapéuticas
ofertadas aos usuarios do SUS, inseriu a Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura
no SUS (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

ApOs os resultados obtidos em diversos estados, foram incorporados outras
quatorze atividades a PNPIC através da portaria 849 de 27 de marco de 2017. Sao
elas: Arterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditagcdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa e Yoga (BRASIL PNPIC, 2017).

Passando quase um ano, o Ministério da Saude publicou no dia 21 de margo
de 2018, a portaria n° 702, alterando a portaria de Consolidagao n° 2/GM/MS, de 28
de setembro de 2017, para incluir novas praticas na PNPIC, s&o elas: aromaterapia,
bioenergética, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposi¢ao de méos, medicina
antroposoéfica/antroposofia aplicada a saude, ozonoterapia, terapia de florais e
termalismo social/crenoterapia. Desta maneira, até o momento, 29 praticas
integrativas podem ser oferecidas no SUS. Esta realidade faz o Brasil ocupar
posicédo de lideranga no oferecimento dessas terapias em atengéo basica (DACAL,
SILVA, 2018).
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Segundo a PNPIC, a insercdo dessas praticas na saude publica se da
principalmente pela garantia do principio da integridade. Nesse sentido, tem como
principal objetivo atender a necessidade de compreender, apoiar e integrar as
experiéncias de PIC existentes nas redes publicas de saude, com o objetivo de
motivar mecanismos naturais de prevengao, recuperagao e promocao da saude
(SANTOS, 2022).

A PNPIC define responsabilidades institucionais para a implantagdo e
implementagdo das praticas integrativas e complementares (PICS) e orienta que
estados, distrito federal e municipios instituam suas proprias normativas trazendo
para o Sistema unico de Saude (SUS) e praticas que atendam as necessidades
regionais (DE LIMA CAVALCANTI, 2021).

3.2.1 AROMATERAPIA

A palavra Aromaterapia tem origem em dois termos, aroma e terapia, que
provém de origens latino e grego. O termo aroma em latim significa odor doce ou
especiaria, e em grego aroma significa especiaria. Ja terapia provém do latim terapia
e do grego therapeia, que significam ambos cura ou ato de curar, tratar ou cuidar
(OLIVEIRA,2019).

A aromaterapia ganhou status de ciéncia na década de 1920 com otrabalho
realizado pelo francés René Maurice Gattefossé (1881-1950), um perfumista e
engenheiro quimico considerado o pai da aromaterapia. Ao queimar a mao em seu
laboratorio, teve a experiéncia da agao antisséptica do OE de Lavanda ao despejar o
liquido contido no frasco na regido da queimadura (KYNES;CIPOLLA,2021).

A aromaterapia vem ganhando cada vez mais credibilidade no que se diz
respeito a dominar a arte da cura, embora os OEs ndo devam substituir a medicina
convencional, eles podem exercer um papel relevante na assisténcia da saude como
um todo (BORGES, 2020). Dessa pratica destacamos a aromacologia, ciéncia que
estuda a influéncia dos aromas sobre o bem-estar fisico, mental e emocional, e a
aromatologia, dedicada aos efeitos e as caracteristicas fisico-quimicas e botanicas
dos OEs com interesse no uso terapéutico. A Aromaterapia envolve o uso dos OE’s
para tratar e/ou prevenir problemas fisicos, psicolégicos e energéticos
(NASCIMENTO, 2020).
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A acao da aromaterapia sobre a diminuicdo da ansiedade esta relacionada a
fisiologia dos 6rgaos sensoriais, principalmente do olfato e do tato. A amigdala
possui conexdes neuronais tanto com o neocdrtex quanto com estruturas limbicas
profundas, dessa forma, € responsavel pelo matiz afetivo, emocional e motivacional
das situagdes potencialmente perigosas que expde o ser humano as experiéncias
ansiogénicas. Por sua vez, o sistema olfatério recebe os estimulos dos OEs
ocupando sitios olfativos especificos no epitélio respiratério e desencadeia inumeras
reagdes quimicas, que geram impulsos nervosos que se destinam as areas corticais
e subcorticais do SNC. Justamente nessas areas corticais ocorre o
desencadeamento da cascata do estresse (THIAGO; ELIANA, 2013).

A pratica da aromaterapia ndo requer prescricdo medica, porém o uso dos
Oleos deve ser de forma moderada, em doses altas pode ser toxico. Aromaterapia €
a pratica de utilizar OE extraido de plantas em terapéutica medicinal, por meio da
inalacdo dos seus compostos volateis. No Brasil, consta como Pratica Integrativa e
Complementar (PIC) no SUS. O método clinico tem por finalidade gerar a saude
emocional, fisica e mental da pessoa, sendo mais usual extrair de flores, folhas ou
raizes. A finalidade terapéutica se estende no combate ao stress, a depresséo, a
ansiedade e ao melhoramento da autoestima e qualidade de vida. (ALMEIDA et. al,
2020).

3.3 OLEO ESSENCIAL DE LAVANDULA

O OE de Lavanda ¢ indicado para tratar estresse, melancolia, depressao,
debilidade, raiva, medo, ciume, culpa e mudanga de humor. O género Lavanda
pertence a familia Lamiaceae, e conta com aproximadamente cerca de 39 espécies
gerando uma certa diversidade entre os aspectos florais. Espécies herbaceas anuais
ou perenes, subarbustos ou arbustos de pequeno porte. Essa diferenciacido de
estereotipo gera um rendimento na quantidade de OEs diferentes para cada espécie
das Lamiaceae. Na maior parte das espécies as folhas e as flores sdo cobertas de
tricomas finos (cristais sensiveis a altas temperaturas) que na maioria das vezes,
contém uma quantidade de OEs. (OLIVEIRA, 2019).

O Brasil apresenta nas regides Sul e Sudeste clima temperado e com altitude
acima de 1000m que, em geral, sdo ideais para o cultivo das espécies de lavanda.

As espécies com maior importancia econdmica para a producao de OE sao: L.
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angustifolia, L. latifolia e o hibrido lavandin (hibrido entre L.angustifolia e L. latifolia).
A L. angustifolia € nativa da regido do Mediterraneo e cultivada em toda a Europa,
principalmente na Franca, Italia e Espanha. A espécie pertence a se¢ao Lavandula
conhecida por lavanda comum, lavanda-verdadeira, alfazema ou lavanda inglesa
(ADAMUCHIO, 2015). Na figura 6, temos a flor da espécie L. latifélia (MONTIBELER,
2018).

Figura 2 — Flor da espécie Lavandula latifélia

¥y

Fonte: ADAMUCHO, 2015.

A espécie L. dentada que se encontra na figura 7 abaixo, foi a espécie que
melhor se adaptou ou solo brasileiro. Seu cultivo € mais predominante na regido sul
do pais. Na inflorescéncia da L. dentada, o seu OE é mais usado para combater
irritacdo das picadas de mosquitos por conta da sua agdo anti-histaminica e é
menos usada para o tratamento da ansiedade e ins6nia. Sendo a espécie L. latifdlia

a mais recomendada para o estresse e transtorno de ansiedade e depressao.
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Figura 3 — Flor da espécie L. Dentada

Fonte: ADAMUCHO, 2015.

3.3.1 COMPOSIGAO QUIMICA E METABOLISMO SECUNDARIO

Os OE's possuem um alto teor de substancias pertencentes ao grupo dos
terpendides, contudo muitos 6leos sao também compostos de fenilpropandides. De
fato, ndo é um produto comum de elemento Unico, eles sao diversos e
extremamente complexos, podendo exceder 300 componentes quimicos diferentes
com diversas classes e grupos funcionais, como o grupo funcional Ester (Lavanda-
Acetato de linalila-monoterpeno); conferindo agéo tranquilizante, equilibrante e
calmante (MAIA; DONATO; FRAGA, 2015).

OS monoterpenos (C10H16) e os sesquiterpenos (C15H24) sdo os mais
frequentes nos OE's. O 6leo essencial da Lavanda Angustofélia é extraido a partir
das folhas e flores das plantas. Os principais componentes quimicos responsaveis
pelas suas especialidades terapéuticas sdo os constituintes majoritarios: linalol (20 -
50%), o acetato de linalila ( 25-46%), o terpine-4-ol (3-5%), e outros em
concentragdao menor (MENDES; et. al. , 2022).



Figura 4 — Acetato de linalila
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Fonte: Quinari, 2023.

Os OEs sao produzidos através de rotas metabdlicas,
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nos tricomas

glandulares das estruturas secretoras frequentemente presentes nas Lamiaceae,

que armazenam os OEs, variando o numero de células secretoras, o cumprimento

da célula peduncular, a quantidade de 6leo segregado, a densidade e o0 seu arranjo

na epiderme. O OE de Lavandula spp. possui inumeros constituintes quimicos, cujas

propor¢cdes e o seu rendimento variam de espécie para espécie, quadro 2 (SALES,

2015).

Quadro 2 — Componentes quimicos presente no OE da Lavanda

COMPONENTE MINIMO MAXIMO

Acetato de Linalina 25 25
Trans- Beta- ocimeno 2 6
Cis- Beta- ocimeno 4 10
Octanone- 3 - 2

1,8- cineol - 1,5
Linonene - 0,5
Céanfora - 0,5
Lina- ol 25 38
Terpien- 4- ol 2 6
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I |
Lavandulol 0,3 -

Fonte: ADAMUCHO, 2015.

Os OE's sao produzidos através do metabolismo secundario, e esse
metabolismo possuem dois tipos de rotas Biosintética diferentes: via do acido
Chiquimico, via do acetato Malonato e a via do Mevalonato. A caracteristica
inerente desse metabolismo é a sua elevada plasticidade genética e diversidade que
garante adaptagdes flexiveis a mediagdo de fatores bidticos e abidticos. As
substancias oriundas dessa via sao vitais para as plantas, atuando como atrativos
ou repelentes de polinizagao, na protecido contra raio UV e poluigao, stress hidrico,
alopatia e dentre outras fungdes. As substancias secundarias desse metabolismo
sdo os chamados principios ativos vegetais, que para n6s humanos s&o substancias

responsaveis pelo efeito medicinal de algumas plantas (DE REZENDE, 2016).

3.3.2 MECANISMO DE AGAO E VIAS DE ABSORGAO

Uso de OE em aromaterapia a fim de auxiliar na melhora de sistemas de
ansiedade leve, dor crbnica, depressao, tem sua fungao cientifica respaldada por
efeitos fisioldgico e psicologico. Estes efeitos benéficos sdo alcangados através da
inalacdo componentes volateis presentes no OE utilizado, através de estruturas de
borda como Hipocampo, hipotalamo e coértex uniforme. Como pode ser observado
na figura 8 a comunicagdo da aromaterapia quando inaladas chega no cérebro em
formas volateis. A aromaterapia consente trabalhar com substancias em diferentes
faixas de concentracdo selecionado ativamente, operando nos aspectos fisicos,
mentais ou emocionais (DE FREITAS, 2021).

Por inalagdo, o OE ativa o sistema olfativo através dos bulbos e nervos. O
sentido do olfato, que se conecta diretamente ao sistema nervoso central, estimula o
sistema limbico responsavel através do controle da memodria, emocéo, libido,
impulsos e reagdes instintivas. Pela pele, o OE €& absorvido e transportado através
da circulagdo do sangue, que € transportado para os 6rgdos e tecidos do
corpo. Quando ingerido, suas moléculas sao absorvidas pelo intestino e
transportadas para varios tecidos corpo (CONCEICAOQ, 2019).



29

Relevancia etno farmacoldgica: inalagcdo de L. angustifélia na medicina
popular tem sido usada para Transtornos de Ansiedade e pesquisa clinica, e os
animais confirmaram seu efeito ansiolitico, embora o mecanismo de ag¢ao ainda nao
seja totalmente elucidado tanto por inalagdo quanto por via oral abordagens comuns

para ouso de OE em ensaios pré-clinicos e clinicos (GNATTA, 2014).

Figura 5 — Agéo dos OE's no Sistema Limbico

] Bulba’ 4. Os sinais sdo
G olfatério CELULA MITRAL transmitidos para regides
SN 4 mais altas do cérebro
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Fonte: blogucheewes, 2021

Fonte: Google imagens. Acesso: Margo 2023.

A acgao dos OE's por via topica, acarreta numa parte do OE ser absorvida pela
pele e transportada pela circulagdo sanguinea até alcangar os érgéos e tecidos do
corpo. As propriedades estruturais de estimulagdo desses O6leos sdao muito
semelhantes aos hormdnios reais. Desse modo, a capacidade de penetracdo desses
OE's pelas membranas celulares, proveniente de sua natureza lipofilica, € uma das
principais explicacbes para eficacia da técnica por essa via de administragcao
(MOHAMMED, 2021).

O efeito que os OE's causam no organismo de cada individuo depende do
caminho pelo qual as moléculas sdo conduzidas. Para adquirir resultados
satisfatorios nos tratamentos com OEs, é preciso selecionar aquele que possa suprir
as necessidades de tal patologia (SACCO, 2015).

Os OFE’s apresentam instabilidade em presenca de luz, calor, umidade e

metais, sofrendo degradagao decorrente principalmente das reagbes de oxidagao e
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polimerizagao, que podem gerar consequéncias negativas para a saude do usuario.
Para evitar a sua deterioragao, o armazenamento deve ser realizado em frascos de
pequeno volume, em embalagens neutras (de aluminio, ago inoxidavel ou vidro
ambar), hermeticamente fechados e estocados em baixa temperatura (SIMOES et
al., 2017).

3.4 ATENGAO FARMACEUTICA NAS PRATICAS INTEGRATIVAS
COMPLEMENTARES

Atencao farmacéutica (AF) trata-se do cuidado do profissional farmacéutico
diretamente ao paciente, utilizando-se de um conjunto de agdes realizadas cuja a
ideia seja orientar e acompanhar o paciente quanto a maneira adequada da
utilizacdo de medicamentos, conciliagdo terapéutica, revisdo da farmacoterapia,
servicos de promocao da saude e prevencao de doengas, diferentemente de como
ocorre na assisténcia farmacéutica, onde sua prioridade é o conjunto de atividades
relacionadas ao medicamento, onde o profissional atua em todas as etapas desde a
pesquisa de um novo medicamento até sua chegada aos usuarios (DOS SANTOS;
BAIENSE; DEANDRADE, 2022).

O Conselho Federal de Farmacia (CFF), através da Resolugédo 572, de 25 de
abril de 2013 reconhece seis praticas como especializacbes do profissional
farmacéutico sendo estas a antroposofia; homeopatia; medicina tradicional chinesa,
acupuntura; plantas medicinais e fitoterapia e termalismo social/crenoterapia. Ja em
2018 o Ministério da Saude através da Portaria 1.988, de 20 de dezembro, atualiza
os procedimentos e servico especializado de Praticas Integrativas e
Complementares na Tabela de Procedimentos Medicamentos Orteses Préteses e
Materiais Especiais do SUS, concedendo entdo ao profissional farmacéutico a
atuacdo em quase todas as praticas da Politica Nacional, sendo elas a fitoterapia,
acupuntura e homeopatia como areas mais privativas a algumas profissdes,
incluindo o profissional farmacéutico e outras praticas que se enquadram nas 26
areas abertas para atuacdo de qualquer profissional da area da saude que esteja
devidamente especializado na area (BRASIL, 2013). A AF é um conjunto de agdes
realizadas pelos farmacéuticos para direcionar e monitorar pacientes ao adequado

uso de medicamentos, mediar tratamentos, analise da farmacoterapia, promocéo da
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saude e servicos de prevencado de doencgas, levando a uma ag¢ao multidisciplinar
(COSTA, 2021)

A medicina integrativa esta recebendo cada vez mais atengc&o, mas ha uma
lacuna na medicina biolégica. Uma visao holistica do paciente é a base desta nova
abordagem para a saude, e abre muitos campos promissores para o farmacéutico,
seja como formulador e prescritor de medicamentos homeopaticos ou outros, ou
como pesquisador formando insights sobre sintese e suplementacdo de saude,
aconselhamento pratico ou, ainda, nos mais diversos cenarios de saude, tornar-se
protagonista da assisténcia das PIC's (CRF-RN, 2020).

As PICS auxiliam no contexto, de modo que a aromaterapia se torna uma
aliada no processo da ansiedade. Além disso, o OE mais utilizado na terapéutica de
pacientes com ansiedade € o de lavanda (Lavandula angustifolia), seus efeitos
relaxantes e sedativos trazem melhoras significativas (HEREDIAVIEIRA et al.,
2020).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada através de
Revis&o Bibliografica com base em artigos cientificos de maior relevéancia sobre o
tema. Realizou-se uma busca por artigos, livros, revistas, dissertacdes e teses nas
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Académico e
PubMed, também foram realizadas pesquisas em sites do Ministério da Saude,
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), Conselho Federal de Farmacia (CFF). As
pesquisas ocorreram durante o primeiro semestre dos meses de margo a maio de
2023, utilizando os seguintes termos e palavras-chave: 6leo essencial, lavanda,
ansiedade, atencdo farmacéutica nas praticas integrativas complementares,
aromaterapia.

O fundamento de inclusdo priorizado para selecionar os artigos foram:
pesquisas que relatassem o uso do oleo essencial da lavanda como subsidio de
terapia alternativa para a ansiedade; em formato de artigos, dissertagdes e teses,
disponiveis online, na integra e publicadas em periddicos nacionais e internacionais,
nos idiomas portugués e inglés.

Como critérios de exclusdo foram utilizados os seguintes itens: nao
apresentassem relagdo com o tema em estudo, ndo estivesse disponivel nas bases
de dados pesquisadas. Foram selecionados 86, destes, 62 foram utilizados para a
construcao desse trabalho.

Durante a selegao dos artigos da pesquisa, foi realizada a leitura dos titulos
de cada um deles e seus respectivos resumos, a fim de examinar a relagdo do
estudo com a questao norteadora levantada para a investigagao. Para a construgao
da reviséo de literatura, foi feita uma leitura detalhada dos artigos, a fim de verificar a
coeréncia com os objetivos deste estudo. Boa parte dos dados encontrados a partir
da leitura detalhada dos artigos foram organizados em quadros, a fim de sintetizar
as caracteristicas dos estudos analisados, e a outra parte sera exposta de forma

descritiva para melhorar a abrangéncia dos temas discutidos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

O respectivo estudo é uma pesquisa qualitativa a partir de Revisdes
Bibliograficas com foco em artigos cientificos sobre o tema. Foram encontrados 16
artigos, 5 sites, 5 livros, 45 revistas, 10 monografias e 4 dissertagbes e uma tese.
Em seguida, apdés uma segunda leitura dos materiais selecionados, foram excluidos
6 artigos, 15 revistas e 3 monografias por ndo terem relagdo direta com o tema
proposto pelo trabalho, permanecendo no estudo 10 artigos, 5 sites, 5 livros, 30

revistas, 7 monografias, 4 dissertagbes e uma tese.

Figura 6 — Esquema representativo do processo de selecao dos estudos

Etapa 1 Definigdo das bases de
dados
Pesquisas em:

Google Académico, Scielo e
PubMed
Analises dos titulos e

Etapa 2 resumos das bases de

dados
Material relevante:
16 artigos, 5 sites, 5 livros, 45
revistas, 4 dissertagdes, 10
TCC's e 1 tese
Etapa 3 Analises dos textos
completos
Foram excluidos sem relagédo
com o tema:
6 artigos, 15 revistas, 3 TCC's
Materiais inclusos na revisdo:
Etapa 4 Elaboracdio dos estudos 10 artigos, 5 sites, 5 livros,

30 revistas, 4 dissertagoes, 7
TCC's e 1 tese

Fonte: Os autores (2023).
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Dos 86 materiais literarios encontrados inicialmente, restaram 62 que foram
selecionados, constituindo assim essa revisdo. No entanto para os resultados e

discussbes foram selecionados 10 os quais melhor se enquadram na tematica

abordada.

Quadro 3 — Artigos escolhidos para resultados e discussoes

. _ ANOPUBLICAG OBJEGAO RESULTADOSENCONTRA
TITULO CITACAO -
AO AUTOR DOS

Efeitos da LIMA 2016 A A aromaterapia por
massagem aromaterapia = massagem exerce fungdo em
terapéutica e por auxilio em diversos
aromaterapia: massagem tratamentos nas disfungdes
revisao de terapéutica de saude.
literatura. promove

sensagodes de

bem-estar

emocional.
Uso CAMPOS 2017 A falta de Destaca o uso
indiscriminado et. al. informacéao e indiscriminado
de instrucao benzodiazepinico pela
benzodiazepinic sobre o uso populagao, suas
0s. dos BZDs consequéncias e o impacto

acarreta causado na populagéo.

danos a saude

mental dos

pacientes.
The SANCHEZ- 2017 A Com base nos protocolos
effectiveness of | VIDANA administragdo @ apresentados nos estudos
aromatherapy dérmica dos incluidos, sao necessarias 8
for depressive OE's por sessdes para avaliar a
symptoms: a massagens € | eficacia da massagem de
systematic mais eficaz aromaterapia e obter alivio
review em dos sintomas depressivos.

comparagao

com a

aromaterapia

por inalagao.
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O uso do dleo KELM 2019 Os A analise da composicao
essencial da componentes | quimica dos 6leos
lavanda no do OE da essenciais, os quais contém
combate ao lavanda as caracteristicas
estresse. possuem agdo | necessarias para provocarem

sobre o SNC. | reagdes benéficas no
combate ao estresse.

Uso e abusode | FEGADOL & 2019 Ha um déficit | Destaca as deficiéncias na
benzodiazepinic | LI, no disponibilidade de recursos
0s na atengéao VARELA, desenvolvime | terapéuticos e o pouco
primaria a CARLINI. nto dos investimento em formagao
saude: praticas profissionais especifica contribuem para o
profissionais no de saude em uso nao adequado de BZD's.
Brasil e em relagdo o uso
Cuba dos BZD's
Praticas CALVI, 2019 Inserir as A PNPIC no SUS, através
Integrativas e RABI, PIC's no da Portaria n°.971 de 03 de
Complementare | VIANNA Sistema de maio de 2006, onde
s em Saude Ensino disponibiliza aos usuarios do
(PIC's) e a Superior para = SUS, opgdes preventivas e
Implementagao capacitar os terapéuticas.
no Sistema profissionais e
Unico de Saude de salude e
(SUS). ampliar a

aplicagao das
PIC's

O uso dos BONI, et. 2021 Analisar o O uso da classe de
psicofarmacos al. perfil do uso medicamentos psicotrépicos
eou de é altamente prevalente,
psicotropicos: psicofarmacos | demonstrando a necessidade
uma revisao elou de Educagédo Continuada e
integrativa psicotropicos, Permanente em Saude

no contexto da = Mental aos profissionais;
atengao ressaltando o uso racional
basica. desses medicamentos.

Uso inalatério DA 2021 Identificar a O dleo essencial de lavanda
do dleo GLORIA eficacia do reduziu os niveis de
essencial de 6leo essencial | ansiedade a curto prazo

lavanda para

de lavanda

sendo uma alternativa para
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ansiedade: uma administrado sua diminuigao antes de
revisao via inalagao realizagcéo de procedimentos
integrativa da para cirurgicos de eventos que
literatura. tratamento de | possam causar ansiedade.

ansiedade em

diversas

condigbes de

saude
Lavanda ANDRADE | 2022 Descrever a Pode-se comprovar a
(Lavandula ; PEREIRA eficacia da eficacia da lavanda no
angustifolia) aromaterapia | tratamento da ansiedade, e
como auxilio no da Lavandula | que a diminui¢ao da
tratamento na redugao ansiedade esta relacionada
contra dos niveid de | diretamente com a
ansiedade. ansiedade. concentragao dos compostos

linalol e acetato de linalila.

Uso da LEMOS 2022 O uso das Reforga a utilizagao das
aromaterapia no PIC's e da PIC's no tratamento do
tratamento do aromaterapia | Transtorno de Ansiedade,
transtorno da acarreta com enfoque na
ansiedade beneficios a comprovagao da eficiéncia

saude mental | do uso da Aromaterapia.

da populagao.

Fonte: Os autores (2023).

De acordo com LIMA (2016) a aromaterapia associada a massagem
terapéutica, promovem sensacbes de bem-estar, equilibrio das disfuncdes
emocionais, suaviza os sintomas de stress e ansiedade cotidiana oferecidas pela
sociedade moderna, proporcionando um equilibrio na qualidade de vida. SANCHEZ
(2017) confirma em seu estudo que a massagem com o OE (aplicagdo dérmica) tem
efeitos mais significativos na redugdo do quadro depressivo do que pela via
inalatéria.

Segundo KELM (2019) o linalool, presente no OE da lavanda, facilita a
neurotransmissdo GABAeérgica, indicando a sua potencialidade para o
desenvolvimento de farmacos ansioliticos e/ou anticonvulsivantes. Muitos OE's

demonstram atividades sobre o SNC, incluindo sedativa, antidepressiva, ansiolitica e
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anticonvulsivante. O tratamento através dos 6leos essenciais leva em consideragao
diversos aspectos individuais e pode ser combinada com varios tipos de tratamentos
convencionais ou alternativos. Quanto mais estavel a pessoa conseguir ficar, menor
sera o seu nivel de estresse e melhor sera a sua saude. As terapias integrativas,
dentre elas aquelas que incorporam o 6leo essencial de lavanda podem ser bastante
uteis nesta reabilitacao.

Corroborando com a ideia de KELM, temos LEMOS (2022) que destaca o uso
da pratica integrativa complementar da aromaterapia como auxilio no tratamento do
Transtorno de Ansiedade, com resultados significativos em relagdo ao alivio do
estresse e ansiedade, sendo esta pratica realizada por meio do uso de OE's, sendo
um dos principais o de Lavanda, que possui propriedades ansioliticas, podendo
ser utilizado através da inalagdo ou massagem favorecendo o bem-estar fisico e
mental.

DE SOUZA ANDRADE; DE OLIVEIRA PEREIRA (2022) afirma que a lavanda
demonstrou ser eficaz no tratamento de transtornos de ansiedade, mostrando-se
como uma opgao segura e eficaz que oferece resultados de grande importancia
para reduzir seus niveis. Além disso, vale mencionar que a intensidade da atividade
ansiolitica esta diretamente relacionada com a concentracao do linalol e acetato de
linalila compostos em sua férmula.

Uma pesquisa de GLORIA, M.E.A.B. et. al. (2021) realizada por individuos de
ambos os sexos, com diversas condi¢cdes de saude, apresentaram efeitos positivos
na diminuicdo dos niveis de ansiedade a curto prazo, utilizando OE de Lavanda
Angustifélia no tratamento em quimioterapia em espera de cirurgia ambulatorial, e
portadores de doencgas cardiovasculares. Estes utilizaram o OE em concentracéo
2% aplicado duas gotas em gaze na forma de inalagdo variando de 5 a 20 minutos.
O tempo de uso variou de um dia a quatro semanas.

Em contrapartida CAMPOS et. al (2017), afirma o crescente consumo de
BZDs para o alivio dos sintomas de estresse e ansiedade. Porém ha falta de
informac&o sobre as consequéncias do seu uso crénico, e do uso desnecessario
destes farmacos. E importante que esses pacientes sejam orientados por médicos e
farmacéuticos. No levantamento de FEGADOLLI, VARELA, CARLINI (2019), consta
que os usuarios de BZDs buscam o alivio de sintomas que poderiam ser tratados de
outra maneira. Em BONI et. al. (2021) as drogas psicotropicas s&o consideradas

uma via para lidar com problemas psicolégicos como ansiedade e ins6nia. No
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entanto, é considerado que profissionais de saude avaliem seu uso e reconheca
outras formas para que as pessoas melhorem sua condi¢cdo de saude.

CALVI, RABI, VIANNA ( 2019) ressaltam a importancia da PNPIC no Sistema
Unico de Saude dando opcdes a populagdo de tratamento preventivo e terapéutico.
Mas para isso faz-se necessario a implementagcao das PIC's no sistema de ensino

superior no intuito de capacitar profissionais ampliando a aplicacdo das mesmas.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Muitos pacientes adquirem facilmente uma dependéncia quimica por conta do
uso indiscriminado de medicamentos psicotropicos e ansioliticos. Ainda ndo ha
estudos de campo que confirmem uma eficacia de 100% da melhora em pacientes
com ansiedade grave apenas com aromaterapia. Porém ela auxilia no tratamento
desses pacientes em conjunto com os seus respectivos medicamentos controlados.
A promocdo da saude com o estado de relaxamento, sonoléncia e o combate a
ansiedade sao obtidos tanto através da inalagdo do OE por vias respiratérias ou por
massagens.

A aromaterapia ndo se resume uma pratica de inalagdo e relaxamento,
indicadas exclusivamente para os casos de ansiedade de grau leve a moderada.
Para os pacientes que sdo acometidos por um grau mais extremo de ansiedade e/ou
insénia, é de suma importancia que a aromaterapia seja aplicada como uma forma
de terapia integrativa complementar, sem interromper o uso dos medicamentos que
fazem parte da terapia farmacoldgica convencional desses pacientes.

A aromaterapia ainda requer mais estudos relacionados a composicao
quimicas e sus efeitos terapéuticos.

Vale salientar que é dever do farmacéutico impulsionar e estimular na
populagdo o uso racional de medicamentos, sendo fiel a legislagdo e tomar as
devidas precaucgdes no ato de dispensacao dessa classe de farmacos que pode se
tornar prejudicial a saude, em caso de uma administragdo incorreta ou
desnecessaria.

Uma grande conquista para o farmacéutico clinico foi sua inclusdo dentre as
categorias profissionais da eMulti Ampliada e Complementar na Portaria GM/MS n°.
635 de 22 de maio de 2023.
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