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"O sucesso no tratamento com
isotretinoina € um equilibrio delicado entre
os beneficios clinicos e potencial risco de

efeitos adversos." -James Q. Del Rosso.



RESUMO

A acne é uma condicdo cutanea multifatorial causada por desequilibrios hormonais,
fatores genéticos e outras condi¢cdes. O tratamento padrdo inclui medicamentos
topicos, antibidticos orais e isotretinoina oral para casos graves. No entanto, a
isotretinoina pode apresentar efeitos adversos expressivos, como alteracdes
bioquimicas e impactos negativos em varios sistemas do corpo, dificultando o
tratamento. Desta maneira, o presente trabalho objetivou realizar uma reviséo de
literatura sobre os efeitos adversos da isotretinoina e a ocorréncia de
hipervitaminose A em pacientes submetidos a ao tratamento da acne. Para esta
finalidade, realizou-se uma revisdo bibliografica abrangendo estudos publicados
entre 2010 e 2023, utilizando bases de dados como PubMed, Scielo, LILACS e
Google Académico. Foram selecionados artigos em inglés e portugués que
abordassem a isotretinoina, seus efeitos colaterais, a relacdo com a vitamina A, o
tratamento da acne e a hipervitaminose. A queilite foi o efeito adverso cutaneo mais
comum, presente em 94% dos pacientes tratados com isotretinoina. Os efeitos
clinicos sistémicos foram pouco frequentes e ndo apresentaram significancia
estatistica. Os exames laboratoriais ndo revelaram alteracdes relevantes, exceto por
uma leve variacdo nos niveis de triglicerideos. A isotretinoina possui uma série de
efeitos adversos agrupados em categorias, como alteracdes mucocutaneas, efeitos
toxicos sistémicos, gastrintestinais, oculares, hematopoiéticos, geniturinarios,
esqueléticos e psicolégicos. O acompanhamento adequado, especialmente pelo
farmacéutico, € fundamental para prevenir complicacbes graves relacionadas a
hipervitaminose A. A conscientizagcdo dos pacientes sobre os riscos envolvidos, a
identificacdo precoce de sinais de toxicidade e a adocdo de medidas preventivas sao

essenciais para garantir a seguranca e a eficacia do tratamento com isotretinoina.

Palavras-chave: Isotretinoina; Efeitos colaterais; Hipervitaminose A; Acne; Papel

Farmacéutico.



ABSTRACT

Acne is a multifactorial skin condition caused by hormonal imbalances, genetic
factors and other conditions. Standard treatment includes topical medications, oral
antibiotics, and oral isotretinoin for severe cases. However, isotretinoin can have
significant adverse effects, such as biochemical changes and negative impacts on
various body systems, making treatment difficult. In this way, the present work aimed
to carry out a literature review on the adverse effects of isotretinoin and the
occurrence of hypervitaminosis A in patients undergoing acne treatment. For this
purpose, a bibliographic review was carried out covering studies published between
2010 and 2023, using databases such as PubMed, Scielo, LILACS and Google
Scholar. Articles in English and Portuguese that addressed isotretinoin, its side
effects, the relationship with vitamin A, the treatment of acnhe and hypervitaminosis
were selected. Cheilitis was the most common cutaneous adverse effect, present in
94% of patients treated with isotretinoin. Systemic clinical effects were infrequent and
not statistically significant. Laboratory tests did not reveal relevant changes, except
for a slight variation in triglyceride levels. Isotretinoin has a series of adverse effects
grouped into categories, such as mucocutaneous changes, systemic,
gastrointestinal, ocular, hematopoietic, genitourinary, skeletal and psychological toxic
effects. Adequate follow-up, especially by the pharmacist, is essential to prevent
serious complications related to hypervitaminosis A. Patient awareness of the risks
involved, early identification of signs of toxicity and adoption of preventive measures

are essential to ensure safety and efficacy of isotretinoin treatment.

Keywords: Isotretinoin; Side effects; Hypervitaminosis A; Acne; Pharmaceutical

Paper.
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1 INTRODUCAO

A acne é uma condicdo cutanea multifatorial, podendo ser desencadeada por
diversos fatores, como desequilibrios hormonais, fatores genéticos, aumento da
sebacea severa, disfuncdes no processo de queratinizacdo dos foliculos
epidérmicos e uso inadequado de produtos cosméticos. Além disso, a presenca de
bactérias na pele, como a Propionibacterium acnes, pode contribuir para a
progressdo da acne, convertendo lesGes ndo inflamatorias em lesfes inflamatorias.
Fatores ambientais, como dieta e higiene, também podem influenciar o
aparecimento e a gravidade da doenca (RODRIGUES; GONTIJO; SILVA, 2014).

Embora a acne ndo seja uma condicdo potencialmente fatal, pode causar
angustia emocional significativa, afetando a autoestima e a qualidade de vida dos
pacientes. O tratamento padrdo da acne varia de acordo com a gravidade da
condicdo e inclui medicamentos tdpicos, antibioticos orais e, em casos graves,
isotretinoina oral (KATSAMBAS, DESSINIOTI, 2008; MAGIN ET AL., 2006).

A isotretinoina é um andlogo sintético da vitamina A — um retinoide. Os
retinoides sédo divididos em geracfes, onde a primeira compreende o retinol,
também conhecido como vitamina A, e 0s compostos que derivam do seu
metabolismo, como a tretinoina e a isotretinoina; a segunda geracdo € dada por
anélogos sintéticos da vitamina A, entre eles etretinato e a acitretina; e na terceira
geracdo a vitamina A é modificada, onde o0s representantes sdo o0s arotenoides
(SILVA, KOHLER, 2016).

Apesar da elevada eficacia do farmaco em questédo, seus efeitos adversos
expressivos frequentemente dificultam a conclusdo do tratamento. De Oliveira
(2020), relata que, na maioria dos casos, pacientes tratados com isotretinoina oral
apresentam alteracdes bioquimicas, como aumento do colesterol, triglicerideos e
aminotransferases, bem como efeitos negativos na pele, mucosas, sistema nervoso,
hematopoético, musculoesquelético,  gastrintestinal,  cardiorrespiratério e
geniturinario. Além disso, devido ao seu efeito teratogénico, a isotretinoina é
contraindicada durante a gravidez. Embora os efeitos colaterais temporarios, como o
ressecamento da pele e das mucosas, possam ser revertidos com a interrupgao do
tratamento, a adesdo dos pacientes pode ser afetada negativamente pelos efeitos

adversos.
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Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisao de
literatura para analisar os impactos causados pela hipervitaminose A em individuos
que utilizam a isotretinoina como forma terapéutica para o tratamento da acne.
Assim, o trabalho serd conduzido a fim de identificar as implicacdes da
administracdo de altas doses de vitamina A na salude dos pacientes acneicos, bem

como as possiveis interacdes entre a vitamina A e a isotretinoina.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar os efeitos da hipervitaminose A em pacientes que utilizam a

isotretinoina como forma terapéutica para o tratamento da acne.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar os principais sinais e sintomas de hipervitaminose A nesses
pacientes;

e Avaliar o impacto da hipervitaminose A na saude desses individuos;

e Comparar os riscos e beneficios do uso de isotretinoina para tratamento da
acne.

e Entender a importancia do papel do farmacéutico na orientacdo e

acompanhamento do paciente em tratamento com isotretinoina.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Vitamina A e suas caracteristicas

A vitamina A e seus derivados metabdlicos sdo amplamente conhecidos como
retinoides, substancias naturais ou sintetizadas, que sao importantes reguladores do
ciclo celular, influenciando a proliferacdo, a apoptose e a diferenciacao de diversos
tipos celulares, através da ativacdo de receptores nucleares e a consequente acéo
na molécula de DNA; bem como, pela ativacao direta de fatores citoplasmaticos em
um mecanismo independente da ativacdo génica (CORDEIRO ET AL, 2020)

Cordeiro et al. (2020) descrevem o0s retinoides como compostos naturais e
sintéticos com as propriedades funcionais da vitamina A. O acido retindico regula as
funcbes da vitamina requeridas para crescimento e desenvolvimento. Por
consequéncia, varias células respondem ao 4&cido retindico, como aquelas
envolvidas no desenvolvimento embrionario e as células do sistema esquelético e
imunoldgico. De todas as drogas antiacne no mercado, a isotretinoina produz forte
efeito supressor de sebo, capaz de levar a apoptose dos sebdcitos, células epiteliais
que formam as glandulas sebaceas.

A vitamina A com férmula quimica C20H300 e cuja estrutura esta representada
na Figura 1, também conhecida como retinol, € um &lcool, isoprendide, insaturado,
estavel ao calor, soluvel em gordura e insolivel em agua. Ocorre também na forma
precursora do [-caroteno, que € posteriormente convertido nas formas ativas

chamadas retinol, 4cido retindico e ésteres de retinil (PINTO, 2015).
Figura 1 — Estrutura quimica da vitamina A.
HyC CHs CHj CHs

\\\“\HOH

CHs;

Fonte: LIMA, 2013
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O retinol participa da regulacéo dos tecidos respiratorios e células epiteliais,
promove crescimento, diferenciacdo celular e manutencdo da integridade. Esta
vitamina também faz parte do complexo fotossensivel da retina e desempenha um
papel importante nas funcbes reprodutivas e imunoldgicas. Além disso, atua na
producado de globulos vermelhos, portanto, a falta desse micronutriente pode levar a
cegueira, anemia e infeccdes respiratérias. (CHAVES, MAIA, ALMEIDA; 2014,
CASERTA, PILOTO; 2016)

O excesso de vitamina A causa o0 que se conhece por hipervitaminose A, iSso
se da ao fato que a vitamina se acumula no organismo devido a sua longa meia
vida. Pele seca, vomitos, perda de cabelo, dor 6ssea, amenorreia, hiperlipidemia,
glossite, tontura, visao turva, hipercalcemia, aumento do risco de defeitos congénitos
em mulheres em idade reprodutiva, doencas hepaticas e perda éssea. densidade
mineral, o que pode levar a osteoporose. (CASERTA, PILOTO; 2016)

3.2 Isotretinoina

3.2.1 Caracteristicas estruturais

A isotretinoina é o acido 13-cis-retindico derivado do retinol (vitamina A), seu
uso provocou uma grande revolucdo no tratamento da acne e distlrbios
queratinizantes. A Isotretinoina é uma substancia muito conhecida comercialmente
como Roacutan, foi sintetizada em 1955 e utilizada inicialmente na Europa em 1976
e nos Estados Unidos em 1980 para tratamento da acne grave. A isotretinoina é um
medicamento revolucionario na terapia contra a acne grave e resistente devido aos
seus diversos mecanismos de acao que envolve a reducédo do tamanho da glandula
sebacea, inibicdo de sua atividade e diminui¢do de sebo, além do efeito imunol6gico
e anti-inflamatério e da eliminacdo do Propionibacterium acnes no foliculo
pilossebaceo. (BIESKI,2016, KOLB, SILVA, 2017)

Conhecida quimicamente como &cido 13-cis-retindico (Figura 2), a
isotretinoina € um derivado ativo sintético da vitamina A (retinol), obtido pela
modificacdo quimica da mesma. Tal farmaco representa a Unica opgéo apta a levar
a remissao prolongada ou cura da acne, pois é capaz de diminuir a formagéo do
sebo através da redugdo do tamanho da glandula sebacea, combater a flora

anaerobica da pele, agir sobre o padrao de queratinizacéo folicular e desenvolver



16

uma potente acao anti-inflamatoria. Promove a cura clinica em 85% dos casos, e é
considerada a medicacdo mais efetiva nos casos de acne. (PAIXAO, GIGLIOTTI;
2016)

Acido 13-cis-retinoico
(Isotretinoina)

CH, CH,
CH, CH,

X - e RS

COOH
CH,

Figura 2 — Estrutura quimica da isotretinoina.

Fonte: CONCEICAO, BUFAICAL, MORAIS FILHO (2021).

O termo retindides costuma ser empregado a essa classe de compostos, cuja
sua estrutura quimica consiste em quatro grupos isoprendides ligados de modo
cabeca-cauda. Essa formacdo possui um anel ndo aromatico de seis atomos de
carbono com uma cadeia lateral poliprendide, que € ter minada com um grupo
funcional formado de carbono e oxigénio, na maioria das vezes. (PEREIRA,
DAMASCENA, 2017)

3.2.2 Farmacologia e farmacocinética

A isotretinoina € um farmaco derivado da vitamina A e amplamente utilizado
no tratamento da acne. Suas caracteristicas farmacocinéticas semelhantes séo as
da vitamina A, e estudos patogénicos que, apos administracdo oral, as
concentragdbes plasmaticas maximas séo alcangadas em torno de duas a quatro
horas (CAJUEIRO; LIMA; PARTATA, 2014).

A absorcao oral da isotretinoina é influenciada pela presenca ou auséncia de
alimentos no trato gastrointestinal. Segundo Diniz, Lima e Filho (2002) e Fox, Merk e
Bickers (2006), em pacientes em jejum, a biodisponibilidade da droga é estimada em

cerca de 20%. No entanto, na presenca de alimentos, a absor¢cdo aumenta
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significativamente para 40%, devido ao retardo do esvaziamento gastrico, elevando
o tempo de permanéncia da droga, bem como sua solubilizacdo e estimulacédo da
bile (VALADARES, RIBEIRO, BERNARDES, 2012).

Segundo Pereira e Damascena (2017), as concentracdes plasmaticas de
isotretinoina apos administragdo oral ocorrem em aproximadamente duas a quatro
horas. Este medicamento € melhor absorvido no trato digestivo na presenca de
alimentos, o que retarda o0 esvaziamento gastrico e aumenta o tempo de
permanéncia do medicamento no organismo. A isotretinoina € metabolizada em um
processo fornecido na parede do estdbmago pelas enzimas do citocromo P450,
geradas em trés metabdlitos: 4-oxo-isotretinoina, tretinoina e 4-oxo-tretinoina, que
se acumulam no sangue apds administracdo recorrente. Apos a conjugacdo com o

acido, é excretado na bile.

A isotretinoina € metabolizada no figado e excretada na bile e nas fezes, e
seu tempo de meia-vida € de cerca de 21 horas. Estudos mostram que a absorgéo
da isotretinoina ndo é influenciada pela idade, sexo ou raca dos pacientes, mas é
experimentada pela dose e pela gravidade da acne (CAJUEIRO; LIMA; PARTATA,
2014).

E importante ressaltar que a isotretinoina é uma droga teratogénica e,
portanto, é contraindicada para mulheres gravidas ou que podem engravidar, a
menos que medidas contraceptivas eficazes sejam tomadas (VALADARES,
RIBEIRO, BERNARDES, 2012).

Outros metabdlitos acumulam-se lentamente no plasma e tém uma meia-vida
de eliminacdo de 25 horas. A isotretinoina tem uma meia-vida de 7-39 horas e é

determinada por doses repetidas e € excretada na urina. (PEREIRA E
DAMASCENA; 2017)

3.2.3 Mecanismos de acao

A isotretinoina atua como um tipo de horménio e exerce sua atividade
biolégica apos se ligar e ativar os receptores do acido retindico (RAR) e os
receptores do retindide X (RXR). Esse retindide € combinado com fatores de
transcricdo e um complexo ligante-receptor que se liga as regides promotoras dos

genes-alvo, ajudando a regular sua expressao por meio da indugao ou inibicdo da
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transcricdo génica. O RNA mensageiro ja transcrito move-se para 0 citoplasma e
induz a sintese de material protéico no ribossomo, que regula a proliferacéo,
diferenciacdo celular, inflamacdo e funcdo das glandulas sebaceas. (PEREIRA,
DAMASCENA, 2017)

Seu principal mecanismo de acao ocorre na glandula sebacea, que reduz seu
tamanho, atividade e a quantidade de sebo produzida em até 75% apoOs apenas
quatro semanas de tratamento. A dose diaria € de 0,5-2 mg/kg, caso em que 0O
tratamento deve durar pelo menos cinco meses até atingir a dose total minima de

120 mg/kg para resultados mais efetivos. (BIESKI,2016)

A isotretinoina atua principalmente inibindo a producdo de sebo pela glandula
sebéacea, atingiu seu tamanho apds quatro semanas de uso. A vitamina A é
convertida em retinol no intestino, armazenada no figado e transportada por
proteinas para o tecido alvo, onde € convertida em acido retinoico. Esse acido é
transportado para o nucleo celular por proteinas carreadoras, modulando a atividade
celular e a transcricdo do DNA. As proteinas origindrias da transcricdo estédo
envolvidas em diversos processos, incluindo producdo de sebo, fatores de

crescimento e apoptose, conforme esquematizado na Figura 3 (ALMEIDA, 2019).

Figura 3 — Mecanismo de acéo da Vitamina A (retinol).

Reatinil~palmitato
Dieta Retinll-proplonato

Vitamina A (Retinol) Retinli-acetato

Citoplasma

Esteres Alcool
Armazenagem Desidrogenase
Retinol === Retinaldeido
Aldeldo
Retinol Degidrogenase

(extracelular) +) Acido Retindlco

(Tretinoina 509 total)

/ \ Receptor

v
»

Fonte: Almeida (2014).
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O uso terapéutico da isotretinoina dura cerca de 20 semanas, resultando em
melhora clinica em 85% dos casos. A forma de administracdo € com doses diarias
de 0,5-1 mg/kg ao dia, o tratamento dura de 6 a 8 meses, para prevenir 0
aparecimento de acne, iniciar com pequenas doses de 0,5 mg/kg ao dia e ap6s o
tratamento. a dose no primeiro més € de 1 mg/kg por dia. Devido ao aumento da
irritacdo cutanea, esta droga ndo pode ser combinada com outras drogas
comedogénicas topicas, como peroxido de benzoila (PB) retindides, e sua
combinagdo com tetraciclinas pode causar hipertenséo intracraniana e reduzir sua
eficacia no tratamento da acne (GONCALVES, 2021).

3.3 Hipervitaminose A

A maioria dos casos de hipervitaminose A aguda ocorre por ingestdo de
formas sintéticas de vitamina A. As formas crbnicas de toxicidade da vitamina A
geralmente ocorrem pelo uso excessivo de suplementos. Em alguns casos a
toxicidade a vitamina A é notada através da coloracdo alaranjada da pele, isso é
comum em pacientes diabéticos, pacientes com hipotireoidismo e em bebés e
criancas que consomem grandes quantidades de cenouras e outros vegetais
pigmentados (NETO, 2019)

Alguns sinais e sintomas dessa hipervitaminose podem ser vistos na tabela 1,
vao desde os sintomas mais leves como a alteracdo da pigmentacdo da pele até
casos mais graves como o potencial de teratogenia que a Hipervitaminose A tem.

Tabela 1 — Sinais e sintomas da hipervitaminose A.

Sinais e Sintomas Tipos de Manifestacdes

Visdo embacada, perda de apetite,
pigmentacdo anormal da pele, perda de
cabelo e pelos, pele seca, prurido, dor Hipervitaminose A — Aguda
em o0ssos longos e aumento da

incidéncia de fraturas 0sseas.

Hepatite com necrose celular, ictericia,
cores amareladas da pele, tonturas,
mal-estar, vomitos incoerciveis,
pseudotumor cerebral, cefaleia, Hipervitaminose A - Macica

sintomas visuais transitorios, sensacao
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de zumbido, fotopsia, dor retrobulbar,
diplopia, perda visual permanente,
hipercalcemia e hemorragia hepética

fulminante.

Doenca 0Ossea, aumento da incidéncia
de fraturas osteopordticas, risco
aumentado de neoplasia maligna.

Hipervitaminose A — Cronica

Abortos espontaneos, malformacdes
fetais, microcefalia e anormalidades

cardiacas.

Hipervitaminose A — Efeitos

teratogénicos

Fonte: Adaptado; NETO (2019)
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo fez a analise da interacdo entre os retinoides, isotretinoina
e vitamina A, e como a terapéutica concomitante impacta na saude, mediante a
consulta de artigos cientificos nas bases de dados PubMed, Scielo, LILACS e
Google Académico. Para as buscas nas bases de dados, utilizamos os seguintes
descritores: Isotretinoina, efeitos colaterais da isotretinoina, vitamina A, tratamento
da acne, efeitos terapéuticos e Hipervitaminose.

Os arquivos analisados foram artigos de revisdo, artigos experimentais e
publicacdes oficiais de Organizacdes de Saude, no periodo de 2008 a 2023. Os
trabalhos que foram selecionados se adotaram na lingua inglesa e portuguesa.
Foram avaliados um total de 29 trabalhos que se enquadram nos critérios de
incluséo, os quais consistiam em alcool ao tema, publicacbes em portugués e inglés,
atualidade das informacg@es contidas no artigo e artigos relacionados com o uso de
isotretinoina para o tratamento da acne e como rea¢fes adversas promovidas, bem
como artigos relativos a vitamina A, Hipervitaminose A e isotretinoina; e sua terapia

concomitante e incidéncia em sintomas de hipervitaminose.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Brito et al (2010) traz o estudo de uma amostra de 150 pacientes com idades
entre 15 e 32 anos, sendo 48% do sexo feminino e 52% do sexo masculino, o
trabalho avaliou os efeitos adversos da isotretinoina no tratamento de acnes graves.
Na figura 4 a queilite foi o efeito adverso cutdaneo mais comum, presente em 94%
dos pacientes, enquanto os efeitos clinicos sistémicos foram pouco comuns e nao

apresentaram significancia estatistica.

Figura 4 — Efeitos colaterais clinicos do uso da isotretinoina. - Distribuicdo dos
efeitos colaterais clinicos, nos pacientes com acne, tratados com isotretinoina oral,

acompanhados no CISAM, Recife-PE.
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Fonte: Brito et al. (2010).

E importante ressaltar que a queilite, mesmo sendo comum, pode causar
desconforto e impactar a qualidade de vida dos pacientes, sendo necessario orienta-
los sobre medidas preventivas, como manter uma boa hidratacdo labial e utilizar
protetores labiais. (BRITO et al., 2010)

Os resultados dos exames laboratoriais dos pacientes tratados néo
mostraram variagbes nas enzimas hepaticas, nos niveis de colesterol e suas
fracOes, ou na fosfatase alcalina. No entanto, houve uma variagdo um pouco maior

nos niveis de triglicerideos, o que é consistente com a literatura. Nenhum paciente
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precisou interromper ou alterar a dose do tratamento devido a valores anormais nos

exames (BRITO et al., 2010), como se pode observar na figura 5.

Figura 5 — Exames bioquimicos dos pacientes em tratamento com a isotretinoina.

(TGO, transaminase oxalacética; TGP transaminase piruvica; CT, colesterol total;

HDL, lipoproteina de alta densidade, LDL, lipoproteina de baixa densidade; TG,

triglicerideos; FA, fosfatase alcalina) — Evolugdo de dados laboratoriais dos

pacientes tratados com isotretinoina oral, acompanhados no CISAM, Recife-PE.
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Fonte: BRITO et al., 2010

Embora a isotretinoina seja uma substancia eficaz no tratamento da acne, ela

também apresenta diversos efeitos adversos que podem ser prejudiciais a saude.

Tais efeitos sdo agrupados em categorias, de acordo com suas reacdes indesejadas

no organismo, como podemos observar na tabela 2. A isotretinoina possui também

diversos efeitos colaterais semelhantes aos sintomas da hipervitaminose

(CAJUEIRO, LIMA, PARTATA; 2014).
Tabela 2 — Efeitos adversos provocados pela isotretinoina

Grupo de efeitos adversos

Exemplos

Alteracdes mucocutaneas

Queilite, ressecamento da mucosa nhasal,
xeroftalmia, secura da pele com descamacgéo e

prurido, alopecia
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Efeitos toxicos sistémicos Teratogenicidade, reacdes na regiao
musculoesquelética, sistema nervoso,
hematopoiético, linfatico, geniturinario

Efeitos colaterais comuns e Secura labial ou queilite, ressecamento da mucosa
controlaveis nasal, xeroftalmia, secura da pele com
descamacao e prurido, alopecia

Efeitos gastrintestinais Nauseas, vomitos, sangramentos, colite ulcerativa,
anorexia e perda de peso

Efeitos oculares Cataratas, conjuntivites, disturbios visuais,
decréscimo da visdo noturna, opacidade da
cornea e fotossensibilidade

Alteragcbes hematopoiéticas e | Leucopenia, anemia, trombocitopenia,

linfaticas trombocitose, aumento na taxa de sedimentacao
dos eritrocitos e possivel diminuigédo na
concentracédo da hemoglobina

Efeitos geniturinarios Proteinaria, hematuria, hiperuremia, uretrite e
disturbios menstruais

Consequéncias sobre o Hiperostoses esqueléticas ou idiopaticas difusas e
esqueleto ossificacao extraesquelética, especialmente nas
insergdes tendinosas

Efeitos psicoldgicos Depressao, psicoses, pensamentos e tentativas
suicidas

Fonte: Adaptado, CAJUEIRO, LIMA, PARTATA, 2014

Rodrigues, Gontijo, Silva (2014) consideram a isotretinoina um medicamento
eficaz no tratamento da acne, mas nao pode ser considerado totalmente seguro
devido aos seus efeitos adversos e colaterais. Embora bem tolerados em muitos
casos, esses efeitos podem incluir reacdes potencialmente perigosas, como
depressao, disfuncdo no perfil lipidico e alto potencial teratogénico, especialmente
em adolescentes e mulheres na idade adulta.

Durante o tratamento da acne com isotretinoina é importante considerar os
efeitos adversos associados a esse medicamento. Smith et al (2017) demonstra que
a isotretinoina pode causar uma série de efeitos colaterais, incluindo ressecamento
da pele, labios e mucosas, sensibilidade ao sol, dores musculares e articulares.

Além disso, alteragcbes nos niveis de lipidios sanguineos, como aumento do
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colesterol e triglicerideos, sdo comumente observadas em pacientes em tratamento
com isotretinoina. Esses efeitos adversos devem ser monitorados de perto pelo
médico e pelo farmacéutico para garantir a seguranca e o bem-estar do paciente.
(JONES et al., 2019).

Para Brown et al (2018), o farmacéutico desempenha um papel fundamental
no tratamento da acne com isotretinoina. Eles profissionais fornecem orientacdes e
educacgdo aos pacientes sobre o uso adequado do medicamento e seus possiveis
efeitos adversos. Além disso, o farmacéutico desempenha um papel importante na
monitorizacdo dos pacientes durante o tratamento, verificando a adeséo a terapia,
avaliando os efeitos colaterais e seguindo o aconselhamento adequado. Através da
colaboragdo com meédicos e outros profissionais de saude, os farmacéuticos
garantem que o0s pacientes recebam a informacdo necessaria para usar a
isotretinoina de forma segura e eficaz.

A comunicacdo efetiva entre médico, farmacéutico e paciente é crucial no
tratamento com isotretinoina. Essa colaboracdo permite que o paciente receba
informacdes especificas sobre os efeitos adversos da isotretinoina, bem como
orientacdes sobre como gerencia-los. Além disso, o farmacéutico pode oferecer
suporte ao paciente, fornecendo dicas praticas, como o0 uso de hidratantes eficazes

para minimizar o ressecamento da pele e dos labios (JOHNSON et al., 2020).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O uso de isotretinoina estd associado ao risco de desenvolvimento de
hipervitaminose A, o que ressalta a importancia de um acompanhamento adequado
durante o tratamento. Identificar os sinais e sintomas precoces da hipervitaminose A
esses pacientes é fundamental para prevenir complicacdes graves. Além disso, a
avaliacdo do impacto dessa condicdo na saude dos individuos destaca a
necessidade de medidas preventivas e intervencgdes terapéuticas adequadas.

Nesse contexto, destacamos o papel essencial do farmacéutico na orientacéo
e acompanhamento desses pacientes. Através da atencédo farmacéutica, € possivel
fornecer informagdes claras sobre a importancia de evitar 0 uso concomitante de
isotretinoina e vitamina A, além de oferecer suporte na identificacdo precoce de
sinais de hipervitaminose A e na ado¢ao de medidas de prevencao. O trabalho em
colaboracdo com outros profissionais de saude, como dermatologistas, também é
fundamental para garantir uma abordagem terapéutica segura e eficaz.

O trabalho em equipe entre o médico e farmacéutico garante que o paciente
receba um cuidado abrangente, personalizado e seguro durante o tratamento com
isotretinoina. Assim, a importancia de uma abordagem integrada no uso da
isotretinoina como terapia para o tratamento da acne. O préximo acompanhamento
do farmacéutico € um papel crucial na prevencdo, identificacdo e manejo da
hipervitaminose A esses pacientes. A conscientizacao sobre os riscos envolvidos, a
identificacdo precoce de sinais de toxicidade e a ado¢édo de medidas preventivas sao

fundamentais para garantir a seguranca e a eficacia do tratamento.
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