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RESUMO

Introducdo: A Dengue é uma doencga tropical negligenciada que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo, com um alto potencial de complicacdes e Obitos.
Transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti, é considerada um problema de
saude publica em varias partes do mundo, principalmente em paises tropicais e
subtropicais. Fatores socioeconémicos e ambientais também contribuem para a
disseminacdo da doenca em &reas urbanas, onde o acumulo de lixo e a falta de
saneamento bdasico facilitam a proliferacdo do Aedes aegypt. Sendo assim, é
fundamental que o profissional farmacéutico desempenhe um papel importante na
orientacdo medicamentosa, evitando a automedicacéo e auxiliando os pacientes na
escolha de analgésicos e antipiréticos adequados para alivio dos sintomas.
Objetivo: avaliar a importancia da implementacdo da atencdo farmacéutica em
doencas negligenciadas. Metodologia: Consiste em ser uma revisao da literatura
integrativa descritiva, por meio de um estudo retrospectivo. A partir desse ponto, foi
realizado um levantamento bibliografico, por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), tendo como bases de dados, a Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), PubMed, além de utilizar a Scientific Eletronic
Library Online (SciELO). Resultados e discusséo: O farmacéutico pode instruir
sobre a importancia da eliminagdo dos criadouros do mosquito Aedes aegypti, bem
como sobre o uso de repelentes e a instalacéo de telas de protecdo em residéncias.
Aléem disso, o profissional pode disseminar informacfes sobre as inovacdes
terapéuticas disponiveis como a vacinacao disponivel e as formas de tratamento.
Conclusédo: o acompanhamento farmacéutico surge como um elemento crucial,
garantindo que o0s pacientes recebam a orientagcdo adequada para o alivio dos
sintomas e a administracdo segura de medicamentos, contribuindo para a
diminuicdo da morbidade e mortalidade associadas a dengue. Portanto, a atuacao
dos farmacéuticos é essencial nessa abordagem integrada de conscientizacdo e
assisténcia farmacéutica, oferecendo uma perspectiva promissora no combate a
essa doenca negligenciada.

Palavras-chave: Doencas epidemioldgicas; Atuacdo do farmacéutico; Educacéo;

Tratamento.



ABSTRACT

Introduction: Dengue is a neglected tropical disease that affects millions of people
around the world, with a high potential for complications and deaths. Transmitted by
the bite of the Aedes aegypti mosquito, it is considered a public health problem in
several parts of the world, mainly in tropical and subtropical countries.
Socioeconomic and environmental factors also contribute to the spread of the
disease in urban areas, where the accumulation of garbage and the lack of basic
sanitation facilitate the proliferation of Aedes aegypt. Therefore, it is essential that the
pharmaceutical professional plays an important role in medication guidance, avoiding
self-medication and helping patients choose appropriate analgesics and antipyretics
to relieve symptoms. Objective: to evaluate the importance of implementing
pharmaceutical care in neglected diseases. Methodology: Consists of an integrative
descriptive review of the literature, through a retrospective study. From there, a
bibliographic survey was carried out through the Virtual Health Library (VHL), using
the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online as databases. (MEDLINE), PubMed,
in addition to using the Scientific Electronic Library Online (SciELO). Results and
discussion: The pharmacist can advise on the importance of eliminating Aedes
aegypti mosquito breeding sites, as well as on the use of repellents and installation of
protective screens in homes. Furthermore, the professional can disseminate
information about available therapeutic innovations, such as available vaccines and
forms of treatment. Conclusion: pharmaceutical monitoring appears as a crucial
element, ensuring that patients receive adequate guidance for symptom relief and
safe medication administration, contributing to the reduction of morbidity and
mortality associated with dengue. Therefore, the role of pharmacists is essential in
this integrated approach to awareness and pharmaceutical assistance, offering a
promising perspective in combating this neglected disease.

Keywords: Epidemiological diseases; The pharmacist's role; Education; Treatment.
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1 INTRODUCAO

A Dengue é uma doenca tropical negligenciada que afeta milhdes de pessoas
em todo o mundo, com um alto potencial de complicacdes e 6bitos. Transmitida pela
picada do mosquito Aedes aegypti, € considerada um problema de saude publica em
varias partes do mundo, principalmente em paises tropicais e subtropicais.
Caracteriza-se por uma febre aguda, acompanhada por sintomas como dores
musculares intensas, dores de cabeca, nauseas, vomitos e erupcbes cutaneas
(Costa, 2019).

A maior ocorréncia de casos de dengue estd diretamente relacionada as
estacdes do ano, principalmente durante o verdo, quando as condi¢des climaticas
favorecem a reproducdo do mosquito transmissor. Além disso, fatores
socioecondmicos e ambientais também contribuem para a disseminagéo da doenga
em areas urbanas, onde o acumulo de lixo e a falta de saneamento basico facilitam
a proliferacdo do Aedes aegypt (Vaccinni, 2023).

A doenca apresenta quatro sorotipos diferentes (DEN-1, DEN-2, DEN-3 e
DEN-4), o que significa que um individuo pode ser infectado mais de uma vez ao
longo da vida, aumentando o risco de desenvolver a forma grave da doenca,
conhecida como dengue hemorragica. O diagnostico é realizado por meio de
exames laboratoriais que detectam a presenca do virus no organismo, como o teste
de sorologia e o PCR (Reacao em Cadeia da Polimerase) (Mendes, 2022).

Quanto ao tratamento, ndo ha um medicamento especifico para combater o
virus. O tratamento principalmente é feito com medidas de suporte, como hidratacéo
adequada e reducdo dos sintomas. Contudo, € fundamental que o profissional
farmacéutico desempenhe um papel importante na orientacdo medicamentosa,
evitando a automedicacdo e auxiliando os pacientes na escolha de analgésicos e
antipiréticos adequados para alivio dos sintomas (URREIA, 2022).

Assim, 0 objetivo deste estudo € analisar a contribuicdo do profissional
farmacéutico no manejo terapéutico correto da dengue, avaliando sua atuacdo na
orientacdo sobre medicamentos especificos, interacbes medicamentosas,
monitoramento da terapia, promoc¢édo de adesdo ao tratamento e na prevencao de

efeitos adversos relacionados a farmacoterapia.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Avaliar a importancia da implementacdo da atencao farmacéutica em doencas

negligenciadas

2.2 Objetivos especificos
e Investigar as principais caracteristicas da dengue como doenca
negligenciada, suas implicacdes sociais e de saude publica;
e Avaliar protocolos de tratamento e prevencao para casos de dengue;
e Implementar a importancia do acompanhamento farmacoterapéutico durante

o tratamento da dengue.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 DOENCAS NEGLIGENCIADAS

As doencas negligenciadas séo classificadas como um grupo de doencas
causadas por agentes infecciosos ou parasitarios. Sao consideradas um problema
de saude publica, responsavel por afetar em maior nimero a populagdo mais
carente, por serem a classe da populacdo que ndo apresentam atencdo basica por
parte do governo, estado, industrias farmacéuticas (Vieira, 2023).

Segundo a organizacdo mundial de saude (OMS) existem mais de 20
doencas negligenciadas, fazem parte desse grupo e apresentam maior incidéncia de
casos: dengue, Malaria, Tuberculose, Leishmaniose Tegumentar, Leishmaniose
Visceral, Doenca de Chagas, Hanseniase e Esquistossomose. Sendo essas
enfermidades mais prevalentes em lugares com condi¢cdes sanitarias precarias, falta
de saneamento basico e baixa cobertura de servigos de saude (Pietroluongo, 2023).

Os sintomas das doencas negligenciadas variam, mas muitas vezes incluem
febre, dor de cabeca, fraqueza, perda de peso, dor abdominal, diarreia e lesbes
cutaneas. Essas doencas podem causar complicacdes graves, por afetarem
populacdes vulneraveis, causando assim, altas taxas de mortalidade (Santana,
2022).

De acordo com os estudos de Dias (2021), foi observado que no Brasil, no
ano de 2020, ocorreu um aumento no numero de pessoas com as seguintes
doencas negligenciadas: dengue, leishmaniose visceral, leptospirose e malaria,
sendo identificado 11,27% e 15,44% para leishmaniose visceral, leptospirose e
malaria, 27,92% para dengue. E as taxas de mortalidade calculadas foram de 4,75
por leishmaniose visceral, 7,87 por leptospirose, 1,46 por malaria e 0,97 por dengue.

O perfil das pessoas afetadas pelas doencas no Brasil € geralmente de baixa
renda, com pouca ou nenhuma escolaridade e vivendo em areas rurais ou urbanas
com condicBes precarias de saneamento basico. Essas pessoas muitas vezes nao
tém acesso a informacbes sobre prevencdo, diagnéstico e tratamento dessas
doencas, 0 que aumenta o risco de infeccao e complicacdes(Vieira, 2023).

A falta de condigcbes adequadas de saneamento basico, coleta de lixo e
higiene em diversas regides do Brasil, principalmente no Nordeste, tem sido uma

preocupacdo constante. Sendo assim, possivel o desenvolvimento de agentes
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contaminantes, proporcionando um aumento da mortalidade na populacdo devido a
falta de acesso a servigos de saude adequados, saneamento basico e informacdes
sobre prevencéo (Ribeiro, 2023)

Na regido Nordeste, em Pernambuco € observado como doencas
negligenciadas com maior indice em 2022 foram, tuberculose com 4.658,
hanseniase 2.044, esquistossomose 206 casos. De acordo com um levantamento de
dados realizado pelo Ministério da Saude, foi visto que em 2023 tiveram um
aumento de casos de doencas negligenciadas, sendo notificado como das doencas
com maior indice, a dengue, com mais de 6,2 mil novos casos provaveis (OMS,
2022).

A dengue é uma das principais doencas negligenciadas no Brasil. E causada
pelo virus da dengue e transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti. A
doenca causa febre alta, dor de cabeca intensa, dor muscular e nas articulagdes,
além de outros sintomas. A dengue é endémica em muitas regides do pais e

apresenta um grande impacto na saude publica (Ragonha, 2018).

3.2 AEDES AEGYPTI

O mosquito Aedes aegypti, conhecido como o transmissor do virus da
dengue, apresenta diversas caracteristicas morfolégicas que o distinguem de outras
espécies de mosquitos. Pertencente a familia Culicidae, subfamilia Culicinae, género
Aedes e subgénero Stegomyia, esse inseto pertence a ordem Diptera e subordem
Nematocera.e essa espécie possui um curto ciclo biolégico com duracéo de 15 a 30
dias (Costa, 2019).

O tamanho do Aedes aegypti varia de acordo com o estagio de
desenvolvimento, mas em média ele possui cerca de 5 a 10 milimetros de
comprimento. Seu corpo € delgado e suas asas sdo longas e estreitas. A cor
predominante do mosquito adulto € preta, com listras brancas distintas em suas
pernas e em seu corpo (Junior, 2019).

Uma de suas caracteristicas marcantes é a presenca de escamas na
superficie do seu corpo. Essas escamas possuem um formato achatado e sao
cobertas por uma fina camada de cera, o que confere ao mosquito uma aparéncia
brilhante. Além disso, 0 Aedes aegypti possui antenas longas e finas, com pequenas

cerdas em sua estrutura (Figura 1) (Barbosa, 2019).
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Figura 1. Morfologia Aedes aegypti
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Fonte: FUNASA, 2017

A diferenciacdo entre o Aedes aegypti e outras espécies de mosquitos pode
ser feita através da andlise de suas caracteristicas morfologicas especificas. Por
exemplo, a presenca de uma linha branca em formato de lua crescente na parte de
trds da cabeca e do térax € uma caracteristica exclusiva desse mosquito (FUNASA,
2017).

No que diz respeito as etapas de seu ciclo de vida, o Aedes aegypti passa por
guatro fases distintas: ovo, larva, pupa e adulto (Figura 2). Os ovos sdo depositados
em recipientes com agua limpa, podendo ser encontrados em locais como vasos de
plantas, pneus e recipientes descartaveis. As larvas possuem uma aparéncia
alongada e se movimentam utilizando suas branquias, que sdo estruturas adaptadas
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para a obtencdo de oxigénio. Ja as pupas possuem uma forma mais alongada e seu

movimento € mais restrito em relagéo as larvas (Ribeiro, 2022).

Figura 2. Estagios do Aedes aegypti
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E importante ressaltar que a disseminacdo do Aedes aegypti e,
consequentemente, da dengue, se da principalmente em areas urbanas e em paises
tropicais. Por se adaptar facilmente ao ambiente urbano e ao clima dessas regides,
esse mosquito tem sido responsavel por surtos e epidemias significativas. Portanto,
medidas de prevencdo e controle sdo fundamentais para minimizar o risco de

transmissao dessas doencas (Costa, 2019).

3.3 DENGUE: DEFINICOES E FISIOPATOLOGIA

A dengue é uma enfermidade tropical infecciosa causada pelo virus da
dengue, um arbovirus que pertence a familia Flaviviridae, especificamente ao

género Flavivirus. Esse virus € composto por quatro tipos imunolégicos distintos:
DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4 (Figura 3). Quando uma pessoa € infectada, podem



18

surgir diversos sintomas, tais como febre, cefaleia, mialgia e artralgia. Além disso, é
comum observar uma erupg¢ao cutdnea caracteristica, semelhante aquela causada

pelo sarampo (Mendes, 2022).

Figura 3. Tipos de dengue e sua chegada no Brasil
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fonte: VACCINNI, 2023.

Em uma pequena parcela dos casos, a dengue pode evoluir para uma forma
mais grave, conhecida como dengue hemorragica. Essa condi¢do apresenta um alto
risco para a vida do paciente, resultando em sintomas como hemorragia, queda do
namero de plaguetas no sangue, extravasamento de plasma sanguineo e até
mesmo pressao arterial perigosamente baixa (Vaccinni, 2023).

A transmissdo da dengue ocorre através de varias espécies de mosquitos do
género Aedes, sendo o principal vetor o Aedes aegypti. Como mencionado
anteriormente, o virus da dengue possui quatro cepas distintas. Quando uma pessoa
€ infectada por uma delas, adquire imunidade permanente apenas para 0 mesmo
tipo viral, além de obter imunidade parcial e temporaria para as outras trés variantes.
Isso significa que a reinfecgcdo por um tipo viral diferente aumenta o risco de
complicacdes graves para o individuo (Barros, 2021).

Apébs a inoculacdo do virus através da picada do mosquito, ocorre a entrada

do agente patogénico na corrente sanguinea e, nessa etapa inicial, ha uma
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preferéncia por trés locais principais: mondcitos, linfonodos e musculatura
esquelética.O objetivo primordial dessa fase & a replicacdo viral. O RNA viral é
traduzido nos lisossomos, desencadeando a sintese de proteinas virais. Em
seguida, ocorre a maturacdo dos virions em organelas como o Complexo de Golgi
ou o Reticulo Endoplasmético. Tal processo possibilita a liberacdo dos virus
novamente na corrente sanguinea apos um tempo determinado (Urrea, 2022).

Nesse momento, o0 virus se dissemina por todo o organismo do paciente,
estimulando a producdo de citocinas pro-inflamatérias como o TNF-a e IL-6, em
especial. Essa reacao desencadeia o inicio da fase sintomatica da doenca, sendo
gue a parede vascular é uma das estruturas mais afetadas pela inflamacéo. Isso
resulta em um aumento da permeabilidade vascular (Sojos, 2019).

3.4 PERFIL EPIDEMIOLOGICO

A incidéncia de casos pela dengue vem aumentando cada vez mais, sendo
evidenciado que 50 a 100 milhdes de casos ao ano. Sendo observado uma
duplicacéo desse quantitativo a cada década que passa, podendo ser registrados
8,3 milhBes de casos aparentes em 1990 para 58,4 milhdes de casos até 2013,
podendo estimar-se o obito de 10 mil pessoas a cada ano (Edussuriya, 2021).

De acordo com dados registrados pelo Ministério da Saude, o Brasil
apresentou em 2014 a 2019 um total de 5.867.255 casos, os casos foram
predominantes nas macrorregidées Sudeste e Centro-Oeste, com 0 sexo feminino
(55,6%) sendo o mais acometido. A grande prevaléncia desses casos esta
relacionada com as condi¢cdes de temperatura e umidade, envolvendo amanutencgao
do ciclo biolégico do mosquito disseminador do virus (Oneda et al, 2021).

Conforme o Boletim Epidemioldgico de 2022, ocorreram 855.910 casos
provaveis de dengue (taxa de incidéncia de 401,2 casos por 100 mil hab.) no Brasil.
Sendo que a regido Centro-Oeste apresentou a maior taxa de incidéncia de dengue,
com 1.283,8 casos/100 mil hab., seguida das Regides: Sul (732,6 casos/100 mil
hab.), Sudeste (318,3 casos/100 mil hab.), Norte (184,3 casos/100 mil hab.) e
Nordeste (170,9 casos/100 mil hab) (Costa, 2022).

De acordo com o DATASUS (2022), o estado com maior nimero de casos foi
Goias, apresentando 59.882 casos confirmados, seguidos por Pernambuco com

39.157 e Parana com a confirmagdo de 35.596 casos. O estado com menor niUmero
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de casos foi 0 estado de Sergipe, com 1.067 casos. O total de casos apenas no ano
de 2021 foi de 548.151.

A regido nordeste no ano de 2021 obteve uma maior incidénciados casos de
dengue, podendo ser visto que 13,3 casos/100 mil habitantes. Apresentado como
maisfaixa etariamais atingida entre 20 a 29 anos de idade, seguido da faixa etaria de
30 a 39 anos. Foi possivel verificar ao longo da pesquisa que a étnia mais afetada é
a parda com cerca de 14,3 milhdes e em segundo lugar a branca com 2,2 milhdes
(Datasus, 2022).

No estadode Pernambuco, o indice de internacdo é de 4%, em 2021
apresentou 13.296 casos confirmados de dengue, podendo ser confirmado que
2021 houve um aumento de 89,4% em comparacdo com o ano de 2020. A
ocorréncia desses casos acaba por ser graves, por apresentar sintomas leves e
sendo mais frequente em mulheres (Lima, 2022).

Dessa forma, nota-se que a dengue ainda € um sério problema de saude
publica. Por meio dos dados coletados é possivel observar que os individuos mais
afetados séo as mulheres. Além disso, as estimativas de casos tém tido um aumento
consideravel ao longo dos anos, sendo o Sudeste e o Centro-Oeste as principais
areas afetadas (Diniz, 2022).

Por todo o cenério apresentado, pode-se notar que a dengue é uma doenca
gue esta presente no cotidiano das pessoas, sendo necessario um cuidado maior e
acompanhamento por parte dos profissionais de salude e do poder publico. Assim,
este trabalho tem por finalidade apresentar o perfil da doenca e o0s principais

avancos no manejo e tratamento da dengue (Oliveira, 2020).

3.5 RECURSOS TERAPEUTICOS E DIAGNOSTICO

O diagnéstico da dengue é essencial para a identificacdo precoce da doenca,
permitindo assim um tratamento adequado e eficaz. Para confirmar a infeccéo, é
necessario utilizar diferentes métodos de diagndéstico, que variam desde analises
laboratoriais até exames clinicos.Inicialmente, ao surgirem o0s primeiros sintomas
caracteristicos da dengue, como febre alta, dores de cabeca intensas, dores nas

articulacbes e musculares, além de Manifestacbes Hemorragicas (DHM), é

fundamental procurar um profissional de saude. Nesse momento, o0 médico realizara
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uma avaliacdo inicial, levando em conta o histérico de exposi¢cdo ao virus e o0s
sintomas apresentados pelo paciente (Urreia, 2022).

Para um diagnostico mais preciso, algumas analises laboratoriais sao
essenciais. A primeira delas é o exame de sangue, que pode ser feito através da
técnica de PCR (Reac¢do em Cadeia da Polimerase) ou de sorologia. A PCR
identifica a presenca do material genético do virus da dengue no sangue do
paciente, enquanto a sorologia detecta a resposta do sistema imunoldgico as
proteinas virais (Silva, 2021).

Outro exame importante no diagndstico da dengue é a contagem de
plaguetas no sangue, jA que uma diminuicdo significativa desse parametro € um
indicativo de dengue hemorragica. A analise da funcéo hepatica e renal também é
recomendada para verificar possiveis alteracbes causadas pelo virus (Portilho,
2022).

O tratamento envolve o uso de medicamentos para aliviar 0s sintomas,
reduzir a febre e o desconforto, assim como prevenir complicacdes graves da
doenca. Durante as fases iniciais da dengue, € comum a presenca de febre alta,
dores musculares e articulares, além de manifestacdes como dor de cabeca, dor
retroorbital (atras dos olhos) e erup¢des cutaneas. Para aliviar esses sintomas, sao
utilizados medicamentos analgésicos e antitéermicos, como o paracetamol ou
dipirona. E importante salientar que medicamentos a base de acido acetilsalicilico,
como o AAS, devem ser evitados, pois podem aumentar o risco de sangramento em
caso de dengue hemorragica (Rao, 2020).

Além disso,é importante destacar que o paracetamol deve ser utilizado com
precaucao no tratamento, devido aos riscos associados ao seu uso. Pacientes com
dengue podem apresentar baixas contagens de plaguetas e alteracbes na
coagulacdo sanguinea, o que aumenta o risco de hemorragias. O paracetamol,
guando utilizado em doses elevadas ou por periodos prolongados, pode afetar a
funcdo hepatica e piorar ainda mais o quadro de coagulacdo dos pacientes
(Carvalho, 2022).

Uma das principais inovacoes terapéuticas para o tratamento da dengue € a
utilizacdo de antivirais especificos para combater o virus causador da doenga. Esses
medicamentos tém como objetivo inibir a replicacdo viral, impedindo assim a

propagacédo do virus no organismo. Além disso, estdo sendo estudadas terapias que
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visam modular a resposta imunolégica do hospedeiro, de forma a reduzir a
gravidade da doenca e prevenir complicacdes (Guimaraes, 2020).

Outra linha de pesquisa promissora € a utilizacdo de vacinas contra a dengue.
Vacinas inovadoras, como a vacina tetravalente, tém mostrado resultados
promissores na reducao da incidéncia da doenca e na protecéo contra os diferentes
sorotipos do virus da dengue. Essas vacinas representam uma esperanca real no
controle e prevencédo da doenca, além de serem um avanco significativo na area da
imunizagéo (Aren, 2018).

E importante ressaltar que, embora essas inovacgdes terapéuticas apresentem
esperanca no combate a dengue, o controle da doenca ainda requer medidas de
prevencdo e controle de vetor eficientes, como a erradicagdo de focos de
reproducdo do mosquito Aedes aegypti, responsavel pela transmissdo da doenca. A
prevencao ainda € o melhor caminho para evitar a propagacao da dengue (Oliveira,
2020).

3.6 IMPORTANCIA DA IMPLEMENTACAO FARMACEUTICA

A presenca do farmacéutico no acompanhamento de doencas negligenciadas,
como a dengue, é vital, apesar de frequentemente subestimada na literatura. A
escassez de informacbes sobre seu papel reflete a pouca énfase dada a essa
contribuicdo. O farmacéutico desempenha multiplos papéis cruciais nesse contexto.
Além de orientar sobre o uso adequado de medicamentos, ele monitora e gerencia
possiveis interacdes medicamentosas, contribuindo para a eficacia do tratamento.
Sua habilidade em monitorar os efeitos colaterais dos medicamentos e orientar o
paciente sobre seu manejo é essencial para minimizar complicacdes (Bonifacio,
2021).

Além disso, o farmacéutico promove a adesdo ao tratamento, fornecendo
informacfes detalhadas sobre a terapia, incentivando a continuidade do cuidado e
contribuindo para a prevencao de recidivas. Sua atuacdo na educacédo em saude é
fundamental para conscientizar a comunidade sobre medidas preventivas e
estratégias de controle dessas doencas negligenciadas (Silva, 2023).

Embora muitas vezes subestimado, o papel do farmacéutico no
acompanhamento das doencgas negligenciadas € crucial. Sua presenga na equipe de

saude ndo apenas melhora os resultados do tratamento, mas também fortalece as
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estratégias de prevencdo e controle, sendo um agente primordial na abordagem

integral dessas condi¢des de saude (Souza, 2023).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizada uma revisdo da literatura integrativa descritiva, por meio de um
estudo retrospectivo. Como primeira etapa, foi realizado um levantamento
bibliogréafico, a fim desse obter todas as referéncias encontradas sobre a tematica
desejada. Para nortear a pesquisa, de modo a abranger o maior numero de
estudos possiveis, foi levantada a seguinte questdo: qual é o papel do
profissional farmacéutico no cuidado farmacoterapéutico de pacientes com dengue?

A partir desse ponto, foi realizado um levantamento bibliografico, por meio
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), tendo como bases de dados, a
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), PubMed,
além de utilizar a Scientific Eletronic Library Online (SciELO), com artigos publicados
entre os anos de 2018 a 2023. Os descritores utilizados em Ciéncias da Saude
(DeCS) para lingua portuguesa foram: dengue; assisténcia farmacéutica; doencas
negligenciadas.

A partir deste levantamento foi realizada a contextualizacdo para o problema
e a analise das possibilidades presentes na literatura consultada para a concepc¢éao
do embasamento tedrico da pesquisa. A seguir, foi elaborada uma revisdo de
literatura integrativa descritiva para estabelecer relacbes com as producodes
cientificas anteriores, identificar tematicas recorrentes e apontar novas perspectivas,
visando a construcdo de orientacbes praticas pedagodgicas para definicdo de
parametros de formacéo de profissionais da area de Ciéncias da Saude.

Cumprindo os critérios de inclusdo, foram aplicados alguns filtros como:
artigos publicados entre os anos de 2018 a 2023, texto disponivel na integra, escrito
na lingua portuguesa e inglesa e que possuisse titulo ou resumo indicando relagéo
coma tematica estudada. Foram excluidos estudos que se repetiam nas bases
de dados, que ndo correspondiam ao questionamento proposto, no qual a
pesquisa foi direcionada. A pesquisa foi realizada no periodo de setembro a

novembro de 2023 e foram selecionados 37 artigos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizado levantamento inicial onde foram identificadas 70 publicacdes a
partir dos descritores selecionados. Destes, foram excluidos 42 publicacdes na
etapa da triagem, restando 28 publicacdes, dos quais na etapa da elegibilidade
foram excluidos 10 publicac¢des, ficando 18 para leitura na integra. Apos a leitura
das 18 publicacdes, foram excluidas 8 publicacdes, restando 10 para compor 0s
resultados do trabalho. Sendo assim, foi elaborada uma tabela para compor os
resultados (Tabela 1).

Ao realizar o levantamento, foi observado que apenas 2% dos artigos
encontrados abordavam diretamente o tema do papel do farmacéutico nesse
contexto, o que dificultou a selecdo de fontes relevantes para embasar o0s
resultados. Por outro lado, 40% dos artigos encontrados abordavam as
caracteristicas da doenca e o perfil epidemioldgico da Dengue. Além disso, 68% dos
artigos exploravam protocolos de tratamento e vacinagdo, o que contribuiu para
compreender as estratégias atuais de enfrentamento da doenca.

Esses percentuais refletem a dificuldade de encontrar estudos especificos
sobre o papel do farmacéutico no contexto da Dengue, mas também destacam que
a revisao foi capaz de abordar outros aspectos relevantes da doenca, fornecendo
embasamento para o trabalho. A selecédo dos artigos foi guiada por critérios como
relevancia, atualidade, rigor metodoldgico e impacto na area de estudo, garantindo a

confiabilidade e a solidez do embasamento tedrico do trabalho.
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Tabela 1. Artigos selecionados para o embasamento dos resultados

AUTOR/ANO TiTULO OBIJETIVO DADOS IDENTIFICADOS
BEZERRA  Dengue no brasil: fatores Este estudo busca identificar os possiveis Foi apontado por meio da literatura que o Brasil apresentou no ano de
socioambientais associados  fatores socioambientais associados a 2020 947.192 casos de pessoas infectadas. Ja ano de 2021, foram
2023 a prevaléncia de casos prevaléncia dos casos de dengue 544.180
SILVA Levantamento dos casos de Apresentar a incidéncia dos casos de Em relagdo a dengue foi relatado que no ano de 2016 foram
Dengue, Chikungunya e Zika dengue, chikungunya e zika nos registrados 1.514.874 casos; em 2017 foram 243.248 casos,
2023 em Ferreiros—PE e municipios de Ferreiros-PE e Timballba - revelando uma queda notavel, no ano epidemioldgico de
Timbalba-PE nos anos de PE entre os anos de 2016 e 2021 e as 2018,265.460 casos foram notificados; em 2019 é notado um
2016 a 2021. acOes realizadas pela Secretaria de Salde aumento significativo no nimero de casos, quando comparado com 0s
e gestdo dos municipios para o controle dois anos anteriores, apresentando 1.554.123 notificacbes e em
das doencas. 2020, 968.939 casos foram registrados
FARIA Salude e saneamento: Uma Analisar como a integracdo do A falta de medidas preventivas resultam no aumento de casos de
Avaliacdo das politicas saneamento basico e da saude sdo dengue, sendo observado a falta de educacdo e informatizacao
2023 publicas de  prevencao, abordado:s' em ,ingtrumentos Qortgadores comunitaria.
controle e contigencias das das politicaspublicas no ambito do
. . enfrentamento das arboviroses urbanas no
arboviroses no Brasil :
Brasil.
FROES Avaliacdo epidemiologica da O objetivo desse trabalho foi fazer um No periodo de 2012-2016, foram confirmados no Brasil um total de
dengue, entre o periodo de estudo epidemioldgico, descritivo, 1.164.577 casos e uma taxa média de incidéncia de 536.6. J4 no ano
2023 2012 a 2021, em minas retrospectivo e quantitativo do Estado de de 2017-2021, foram confirmados 710.216 casos com uma taxa média
gerais, brasil” Minas Gerais de incidéncia de 350,7.
GONZAGA Estudo da sintese de pro- Teve como objetivo apresentar os estudos O profissional farmacéutico atua no desenvolvimento de novas
farmacos autoimolativos sobre a sintese de novos sistemas de formulas para o tratamento de doengas neligenciadas
2023

como plataforma potencial
para o0 transporte de
farmacos contra doencas
negligenciadas

liberacdo de farmacos, potencialmente
sensiveis a glutationa redutase/
tripanotiana redutase com o intuito de
aprimorar as propriedades
farmacocinéticas de novos candidatos a
farmacos contra doengas negligenciadas.
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ANDRADE  Estudo epidemiolégico dos O presente estudo teve como objetivo os casos classificados como Dengue sdo mais prevalentes nos
casos de Dengue no analisar o perfil epidemioldgico dos casos estados da Bahia (n= 442.694), Ceara (n= 341.329) e Pernambuco (n=
2023 Nordeste brasileiro entre de dengue reportados no nordeste 339.827), os quais somam mais da metade dos casos (n= 1.123.850;
2012 e 2021 brasileiro, entre os anos de 2012 e 2021. 63,7%), enquanto Maranhdo, Piaui e Sergipe apresentaram uma
pequena parcela de infectados (n= 151990; 8,6%).
APOLINARIO  Aspectos gerais e avangos ~ Analisar o perfil da doenca e levantar os De acordo com os dados do Ministério da Saude, a disseminacdo do
no tratamento da dengue principais avancos no manejo e no Vvirus da dengue aumentou significativamente no ano de 2022, com a
2023 tratamento. incidéncia de 855.910 casos.
ALVAREZ Atualizacéo sobre o Descrever as tendencias atuais no Os testes diagnésticos incluem testes sorolégicos durante o produto
diagnéstico e tratamento da  diagndstico e tratamento da dengue em agudo e de convalescenca, deteccdo de antigenos e deteccdo de
2023 dengue em Cuba Cuba antigenos e deteccdo do genoma viral. Em Cuba, a determinacio
especifica de anticorpos IgM para a dengue é feita apds o quinto dia
da doenca.
AGUIRRE- Proposta de protocolo de Avaliar os medicamentos utilizados para o GRUPO A: DENGUE SEM SINAIS DE ALARME:
CHANG tratamento etiologico da tratamento e controle de quadros de administrada dose inicial de ivermectina de 0,6 mg por quilo de peso
dengue. dengue. corporal e em seguida, continua-se a dose de 0,4 mg por quilo de peso
2023 a cada 12 horas até completar 3 dias de tratamento. No total nos 3

dias seriam 6 doses.

GRUPO B: DENGUE COM SINAIS DE ALARME:

1) Ivermectina (IVM): entre 1,0 a 1,2 mg por quilo de peso em dose
Unica diaria (a cada 24 horas) por 3 dias. A dose maxima a ser
indicada é de 120 mg.

2) Nifuroxazida: 1 comprimido de 400 mg ou 2 de 200 mg a cada 12
horas por 7 dias (adultos e maiores de 12 anos). para pesos acima de
75 quilos, é indicada uma dose de 400 mg a cada 8 horas. Em
criangas entre 5 e 11 anos esté indicado 200 mg a cada 8 horas.A
apresentacdo em xarope, sendo que em criangas entre 1 e 4 anos
sugere-se dose de 200 mg a cada 12 horas.

GRUPO C: DENGUE GRAVE:

1) Ivermectina: no 1° dia é indicada a primeira dose como dose de
ataque, entre 1,2 a 1,4 mg por quilo de peso corporal e apos 12 horas
estd indicada uma segunda dose de 0,6. mg. A dose maxima a ser
indicada na primeira dose € de 120 mg, e 60 mg para a segunda dose,
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recomendando ndo ultrapassar 180 mg entre essas 2 doses. A partir
do 2° dia estdo indicadas doses entre 1,2 a 1,4 mg por quilo de peso
em dose Unica. diariamente (a cada 24 horas) por mais 3 dias. Em
todos aqueles que pesam mais de 85 quilos, a dose maxima de 120
mg de ivermectina por dose.

2) Nifuroxazida: 1 comprimido de 400 mg ou 2 comprimidos de 200 mg
a cada 8 horas durante 7 dias. Se vocé pesa mais de 75 quilos, é
indicado 400 mg a cada 6 horas. Em criangas de 5 a 11 anos esta
indicado 200 mg a cada 6 horas em calda, de 1 a 4 anos seria a cada
8 horas.

BRASIL

2023

ANVISA aprova vacina

Publicar

registoda primeiravacina

contra dengue: Resolucdo-re dadengueregistrada noBrasil.

n® 661, de 2 de marco de
2023

A Anvisa aprovou o registro deuma nova vacina contra adengue. O
imunizante Qdenga,produzido pela empresa TakedaPharma, é
indicado parapopulacdo entre 4 e 60 anos. Aaplicacdo é por via
subcutdneaem esquema de duas doses, emintervalo de trés meses
entre asaplicac6es.A eficacia contra a dengue para todos os sorotipos
combinados entre individuos soronegativos para dengue (sem infeccao
anterior pelo virus da dengue) foi de 66,2% (IC de 95%: 49,1%,
77,5%). Ja para os individuos soropositivos (individuos que tiveram
infeccdo anterior pelo virus dengue), esse valor foi de 76,1% (IC de
95%: 68,5%, 81,9%).Individualmente, a eficacia calculada contra o
sorotipo DENV-1 foi de 69,8%, contra o sorotipo DENV-2 de 95,1% e
contra o sorotipo DENV-3 de 48,9%. Para o sorotipo DENV-4, o
reduzido numero de casos identificados durante os estudos n&o
permitiu  estabelecer um resultado de efichcia de forma
estatisticamente relevante.

Fonte: Autores, 2023
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O estudo realizado por Bezerra (2023) traz resultados significativos ao
mostrar a relacéo entre fatores socioambientais e a prevaléncia de casos de dengue
no Brasil. Ao identificar que a saude é afetada principalmente por problemas
ambientais e sociais, como a moradia precaria e a falta de infraestrutura, o trabalho
destaca a importancia de ac¢des voltadas para a melhoria dessas condicdes. A partir
desses resultados, € possivel inferir que a reducao da incidéncia de dengue no pais
requer investimentos efetivos em politicas publicas de saneamento bdasico,
habilitacdo adequada e melhorias socioecondmicas.

Os resultados de Silva (2023) também demonstram como as condi¢cdes
socioeconbmicas e investimentos podem trazer variagbes para a incidéncia de
dengue. De acordo com o autor, em 2016, foram registrados 1.514.874 casos, mas
em 2017, houve uma queda acentuada para 243. 248 casos. No ano de 2018, os
casos subiram para 265.460, e em 2019, houve um aumento substancial, com
1.554.123 notificagdes. Entretanto, em 2020, os numeros cairam para 968.939
casos. Os anos que apresentaram baixa na incidéncia foram anos onde houve um
maior numero e campanhas de conscientizacdo e acompanhamentos em instituicées
de saude ligadas ao SUS. Essa informacdo demonstra a importancia das acdes de
controle da dengue implementadas pela Secretaria de Saude e gestdo dos
municipios ao longo desses anos (Silva, 2023).

A falta de saneamento € um dos principais fatores responsaveis pelos altos
picos de dengue em algumas regides. Com base nessa informacdo, o estudo
conduzido por Faria (2023) aborda de maneira critica a relacdo entre saude e
saneamento no contexto das politicas publicas de prevencdo, controle e
contingéncia das arboviroses no Brasil. Os resultados obtidos revelam uma situacao
preocupante. A caréncia de medidas preventivas eficazes se traduz em um aumento
alarmante de casos de dengue, destacando uma lacuna na abordagem das politicas
publicas. A falta de integracdo entre as areas de saneamento basico e saude é
evidenciada, apontando para a necessidade urgente de estratégias mais eficazes
gue abordem as arboviroses urbanas como questdes interligadas.

Ao destacar a falta de medidas preventivas eficazes, o autor relata um
aumento notavel de casos de dengue no pais. Esse aumento é sintomatico de uma
abordagem desarticulada entre as politicas publicas de saneamento e salude, que

nao reconhecem a interconexao fundamental entre essas duas areas no combate as
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arbovirores urbanas. A auséncia de esforcos direcionados a educacdo e a
informatizagdo comunitaria € um problema adicional, pois a mobilizacdo e
conscientizagdo da comunidade desempenham um papel vital na prevencdo e
controle dessas doencas (Faria, 2023).

Com a auséncia de investimento e reforgos para conscientizagéo e controle,
0s casos de dengue crescem de forma exponencial. Com base nisso, para ressaltar
as taxas de dengue evidenciados nos ultimos anos, Froes (2023) realiza um estudo
epidemioldgico, onde relata que as taxas de casos de dengue em um periodo de 10
anos e revela dados significativos. No periodo de 2012 a 2016, o Brasil testemunhou
um total de 1.165.577 casos de dengue, com uma taxa média de incidéncia de 536,6
casos por 100.000 habitantes. Esses numeros destacam uma alta carga da doenca
nesse periodo, com uma incidéncia consideravelmente elevada. A analise
retrospectiva desse intervalo de tempo sugere a necessidade de medidas
intensificadas de controle da dengue.

Com isso, também foi evidenciado que nos anos de 2017 a 2021, houve uma
diminuicdo notavel no numero de casos confirmados, totalizando 710.216, com uma
taxa média de incidéncia de 350,7. Essa reducdo na incidéncia da dengue é
encorajadora e pode indicar um progresso nas estratégicas de prevencao e controle
da doenca durante esse periodo. Esses resultados podem ser justificados atraves da
implementacdo de programas de controle da dengue, campanhas de
conscientizacdo, melhoria das condi¢cbes de saneamento basico e intervengdes no
combate ao mosquito transmissor. No entanto, € fundamental uma analise mais
aprofundada para identificar quais intervencfes especificas foram mais eficazes
nesse declinio (Froes, 2023).

Considerando esses aspectos, tanto o declinio na incidéncia da dengue
guanto o papel fundamental dos profissionais farmacéuticos na gestdo de doencas
negligenciadas ressaltam a importancia de estratégias preventivas e de intervencdes
especificas para melhorias continuas na saude publica. Sendo assim, segundo o
estudo conduzido por Gonzaga (2023) sdo observados resultados breves que
fornecem informacdes detalhadas sobre os avancos especificos alcancados no
desenvolvimento desses pro-farmacos ou seu potencial impacto no tratamento de
doencas negligenciadas. A prestacdo de servicos farmacéuticos exerce uma funcéo
de relevancia crucial na gestédo e esclarecimento das doencas negligenciadas. Para

além da supervisdo da disponibilidade de agentes farmacoldgicos, o profissional
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farmacéutico demonstra competéncias técnicas e clinicas que permitem uma
interacdo direta com os pacientes, favorecendo, assim, a oferta de cuidados
personalizados e de alta qualidade.

O autor afirma que o farmacéutico possui fundamental importancia ao
fornecer orientacbes relacionadas as medidas de controle e profilaxia. O
farmacéutico pode instruir sobre a importancia da eliminacdo dos criadouros do
mosquito Aedes aegypti, bem como sobre o uso de repelentes e a instalacdo de
telas de protecdo em residéncias. Além disso, o profissional pode disseminar
informacdes sobre as inovacBes terapéuticas disponiveis como a vacinacao
disponivel e as formas de tratamento. Ademais, o autor afirma que a industria
farmacéutica ndo possui como preocupacéao central o desenvolvimento de farmacos
utilizados no tratamento de doencas negligenciadas, o que reforca ainda mais a
importancia da conscientizacao e prevencao (Gonzaga, 2023).

Sob o ponto de vista de Andrade (2023) é evidenciado que a maioria dos
casos se concentra nos estados da Bahia, Ceara e Pernambuco, totalizando 63,75
do numero total de ocorréncias. Por outro lado, Maranhdo, Piaui e Sergipe
apresentam uma parcela consideravelmente menor, representando apenas 8,6%
dos casos na regido. Essa discrepancia na distribuicdo geografica ressalta a
importancia de direcionar estratégias de prevencéo e controle de forma especifica,
bem como de promover a troca de boas praticas entre estados para otimizar a
resposta a dengue.

Portanto, esses resultados indicam que a distribuicdo geografica no Nordeste
brasileiro é heterogénea, com uma concentracdo notavel em alguns estados. Essa
analise é fundamental para a formulacao de estratégias direcionadas de prevencao
e controle da doenca, bem como para a alocacédo eficaz de recursos e esforcos.
Além disso, a discrepancia entre os estados sugere que politicas bem-sucedidas
podem servir como modelos para outros, ressaltando a importancia do
compartilhamento de boas praticas entre as unidades da federacao (Andrade, 2023).

Com isso, os estudos de Apolinario (2023) destacam uma preocupacao com a
disseminacdo do virus no ano de 2022. Com base nos dados fornecidos pelo
Ministério da Saude, a incidéncia de 855.910 casos de dengue nesse periodo revela
um aumento significativo em comparagdo com anos anteriores. Essa constatacdo é
alarmante e sugere a necessidade de aprofundar a compreensao sobre os fatores

gue contribuiram para esse aumento. Pode ser resultado de varios fatores, como
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mudancas climaticas, resisténcia do virus, inadequagdes nas estratégias de controle
ou outras variaveis.

Sendo assim, é de fundamental importancia compreender o contexto por tras
do aumento na incidéncia de dengue em 2022 e explorar possiveis avangos no
tratamento e manejo da doenca. Essa pesquisa realca a importancia continua de
manter vigilancia epidemioldgica e de pesquisa para enfrentar os desafios
associados a dengue. Além disso, destaca a necessidade de abordagens
inovadoras e estratégias eficazes para prevencdao, tratamento e controle da doenca,
considerando o cenério epidemiolégico em constante evolucdo. A disseminacao
significativa da dengue no ano de 2022 é um alerta para a saude publica e requer
acOes decisivas para enfrentar essa enfermidade transmitida por vetores de maneira
mais eficiente (Apolinario, 2023).

Diante dessa alta incidéncia, o estudo de Alvarez (2023) destaca que, apesar
do diagnostico de um caso suspeito de dengue ser essencialmente clinico, a
utilizacdo de testes diagnosticos € fundamental. A inclusdo de testes soroldgicos
durante os periodos agudo e de convalescenca, juntamente com a deteccdo de
antigenos e a identificacdo do genoma viral por reacdo em cadeia da polimerase no
sangue, demonstra a abordagem abrangente adotada pelo sistema de saude
cubano. Isso é essencial para confirmar a presenca da doenca e sua severidade. A
determinacdo especifica de anticorpos IgM para a dengue ap6s o quinto dia da
doenca é um destaque importante, visto que pode contribuir significativamente para
a preciséo do diagndéstico permitindo a intervencdo médica adequada e o controle da
propagacédo da doenca.

Além disso, os resultados do estudo apontam para a auséncia de um
medicamento especifico para tratar a dengue, reforcando a natureza desafiadora
dessa enfermidade. No entanto, a pesquisa evidencia a existéncia de um tratamento
com base nas manifestacdes clinicas, o que é um aspecto positivo. Essa abordagem
préatica, guiada pela observacao dos sintomas do paciente, demonstrou ser eficaz na
reducdo da mortalidade relacionada a dengue. A individualizacdo de cada caso
particular, juntamente com a identificacdo de grupos de risco, permite uma gestao
mais precisa da doenca (Alvarez, 2023).

Posto isso, Aguirre-Chang (2023) abordam a proposta de um protocolo de
tratamento etiolégico da dengue, segmentando pacientes em trés grupos distintos.

No Grupo A, voltado para pacientes com dengue sem sinais de alarme, a
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administracdo de ivermectina é gradual, com uma dose inicial de 0,6 mg por quilo de
peso corporal, seguida de doses de 0,4 mg a cada 12 horas ao longo de trés dias.
Essa estratégia visa a atingir uma concentracdo adequada do medicamento no
organismo, sem sobrecarregar 0 paciente com uma Unica dose elevada, o que
poderia ser prejudicial. E importante notar que a justificativa para o uso da
ivermectina € provavelmente baseada em sua acdo antiviral potencial, mas
pesquisas adicionais sdo necessarias para validar sua eficacia e seguranca nesse
contexto.

Sendo considerado que o Grupo B é destinado a pacientes com sinais de
alarme, a combinacdo de ivermectina e nifuroxazida é empregada. A ivermectina é
administrada em doses unicas diarias entre 1,0 a 1,2 mg por quilo de peso ao longo
de trés dias, com uma dosagem maxima de 120 mg. A nifuroxazida, por sua vez, é
administrada em diferentes dosagens, dependendo do peso e da faixa etaria do
paciente. A ivermectina € escolhida pela sua acéo antiviral, enquanto a nifuroxazida,
um antimicrobiano, pode ajudar a combater infeccbes secundarias que
frequentemente ocorrem em casos de dengue. No entanto, a dosagem e a duracao
do tratamento com esses medicamentos requerem validacao clinica adicional para
garantir sua eficacia e seguranca, especialmente em pacientes pediatricos (Aguirre-
Chang, 2023).

E com isso, o Grupo C, atende casos graves de dengue, a abordagem
terapéutica é mais intensiva. A ivermectina € administrada em uma "dose de ataque”
no primeiro dia, variando de 1,2 a 1,4 mg por quilo de peso corporal, seguida por
uma segunda dose de 0,6 mg apos 12 horas. A partir do segundo dia, doses Unicas
diarias variando de 1,2 a 1,4 mg por quilo de peso sdo prescritas, com uma
dosagem maxima de 120 mg. A nifuroxazida é administrada em diferentes
dosagens, dependendo do peso e da faixa etaria do paciente, com o objetivo de
combater infec¢des secundarias. A justificativa para essas dosagens mais elevadas
no Grupo C esta relacionada a gravidade da doenca. No entanto, enfatiza-se que
protocolos tdo intensivos requerem validacdo em estudos clinicos rigorosos para
confirmar sua eficacia e seguranca. Além disso, a administracdo dessas terapias em
criancas deve ser cuidadosamente avaliada, levando em consideracao variagdes de
peso e idade (Aguirre-Chang, 2023).

Baseado nessa terapia medicamentosa, a ideia de um imunizante para

prevencao dengue comecou a ser pensado. Baseado nisso, Brasil (2023) relata os
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resultados apresentados na resolugéo n° 661 de 2 de margo de 2023 sobre a vacina
Dengvaxia (Qdenga) contra a dengue no Brasil sdo promissores, mas revelam
nuances importantes. A eficacia de 66,2% entre individuos soronegativos e 76,1%
entre soropositivos € encorajadora, destacando a capacidade da vacina de proteger
tanto aqueles que nunca foram expostos ao virus quanto os que ja tiveram contato
anterior. No entanto, a variacdo na eficacia entre os sorotipos merece atengao, com
destaque para a alta eficacia contra DENV-2 e a eficacia relativamente baixa contra
DENV-3. Além disso, a falta de dados estatisticamente relevantes para o DENV-4
ressalta a necessidade continua de monitoramento e pesquisa. Essa vacina € um
passo importante na prevencdao da dengue no Brasil, destacando a relevancia da
imunizacao para reduzir a carga da doenca. No entanto, ressalta a importancia de
estratégias adicionais de controle de vetores e conscientizagdo publica para
combater eficazmente a dengue em todas as suas formas.

Sendo assim, é evidenciado que a nao protecdo contra os virus Chikungunya
e Zika enfatiza a importancia de abordagens de saude publica holisticas para
combater arboviroses, incluindo educacdo sobre prevencdo de picadas de
mosquitos e a eliminacdo de criadouros. A vacina Qzenga € uma ferramenta valiosa,
mas ndo a unica, na luta contra a dengue. Seu sucesso depende de um esforgo
coordenado para aumentar a conscientizacdo, promover a vacinacdo e combater a
proliferacdo do mosquito vetor. Esses resultados reforcam a necessidade de um
programa de vacinacdo eficaz e bem planejado, juntamente com acdes de saude
publica e pesquisa continua, para abordar a ameaca persistente da dengue no Brasil
(Brasil, 2023).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este estudo, torna-se evidente que a conscientizacdo da
populacdo desempenha um papel central na prevengcdo e controle dessa grave
enfermidade. Através de programas de educacdo e campanhas de esclarecimento, é
possivel informar as comunidades sobre a importancia da eliminacdo de criadouros
do mosquito vetor, bem como ressaltar a necessidade de busca de cuidados
farmacéuticos adequados em caso de suspeita da doenca. Além disso, a
disponibilidade de vacinas, como a Qdenga, € um avango promissor no
enfrentamento da dengue, fortalecendo a eficacia das medidas preventivas.

Nesse contexto, 0 acompanhamento farmacéutico surge como um elemento
crucial, garantindo que os pacientes recebam a orientacdo adequada para o alivio
dos sintomas e a administracdo segura de medicamentos, contribuindo para a
diminuicdo da morbidade e mortalidade associadas a dengue. Portanto, a atuagcao
dos farmacéuticos é essencial nessa abordagem integrada de conscientizacdo e
assisténcia farmacéutica, oferecendo uma perspectiva promissora no combate a

essa doenca negligenciada.
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