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Camila Bezerra Correia Neves !

Resumo: O peeling quimico (PQ) é um procedimento que vem ganhando bastante
visibilidade nos ultimos anos, tendo em vista sua eficacia no tratamento de cicatrizes
e hipercromias é uma das melhores opc¢des de tratamento e que tras resultados mais
satisfatorios. O objetivo deste estudo foi relatar os impactos do pelling quimico no
tratamento de hipercromia e cicatrizes no pos inflamatorio da acne; Através das
pesquisas bibliogréaficas feitas foi possivel analisar o modo de ac¢éao do peeling quimico
0 qual age acarretando um processo de destruicdo controlada de toda ou parte da
epiderme ou derme, e que tem como consequéncia a regeneracdo das células
cutaneas oque tras melhora na aparéncia e textura da pele. Nessa revisao de literatura
foi realizado um levantamento nas bases de dados: Google Académico, SciElo e livros
de base cientifica entre 2018 e 2023, utilizando cruzamento dos Descritores de
Ciéncias da Saude (Decs): Pele, Acne, Hipercromia, Peeling quimico, Cicatrizes e 0
operador booleano AND.

Palavras-chave:Acne. Peeling. Hipercromia. Cicatriz. Peeling quimico.

1 INTRODUCAO

A pele € o maior 6rgdo existente no corpo humano, tem como funcdo a
regulacdo da temperatura corporal, manutencao do equilibrio eletrolitico e atua como
barreira protetora contra agentes externos, bactérias e fungos. Ela é dividida em duas
camadas: epiderme e derme. A epiderme € a camada mais superficial da pele e

apresenta 0,07 a 0,12 mm de espessura, nela contém estrato cérneo, estrato lacido,
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estrato granuloso, estrato espinhoso e estrato basal ou germinativo. Tem como fungao
a renovacao celular, producdo de melandécitos e de queratina, que € uma proteina
composta por varios aminoacidos, tem resisténcia e impermeabilidade. (BONFIM,
2022)

Jé a derme, esté inserida na epiderme, sendo uma camada mais profunda, ela
€ constituida por um tecido denso irregular, com muitas fibras de colageno, sendo
capaz de viabilizar a sustentacéo da epiderme. Em relagéo a sua espessura, em areas
mais finas, a espessura pode variar entre 0,6 mm até 3 mm. Sua espessura maxima
pode se apresentar em 3 areas diferentes, sendo elas: regido superficial ou papilar,
gue entra em contato com a epiderme; a camada profunda ou reticular, essa camada
€ responsavel por fornecer oxigénio e nutrientes para nossa pele, pois € formado por
um tecido conjuntivo denso ndo modelado, contendo fibras colagenosas mais
espessas em posicoes horizontais, sendo constituida pela base dos foliculos pilosos,
glandulas, vasos linfaticos e sanguineos, terminacdes nervosas, colageno e elastina;
ja na ultima camada, chamamos de adventricial, essa camada é rodeada por foliculos
pilossebaceos, glandulas e vasos, apresentando também feixes finos de colageno.
Com o passar dos anos, a derme € prejudicada pelo achatamento das papilas
dérmicas, assim ocorrendo a flacidez e as rugas, além de ter sua espessura reduzida.
(BERNARDO, 2019)

A acne é considerada uma doenca crbnica, que € multifatorial e provoca a
inflamacéo da unidade pilossebacea. O surgimento da acne pode variar em muitos
fatores, sendo alguns deles, hereditarios, tamanho das glandulas sebaceas,
gueratinizacdo an6mala folicular e sua manifestacdo na puberdade, todos podendo
influenciar a genética deixando o individuo vulneravel a acne. Na puberdade, 80% dos
jovens se gueixam sobre acne, ja nos adultos essa porcentagem cai para 8%, entre
os adultos 24 e 34 anos e 3% entre os adultos de 35 e 44 anos, podendo ocorrer em
ambos os sexos. (KEDE & SABATOVICH, 2015)

A acne pode ser classificada em 5 graus, o grau | é formado por acne nao
inflamatoria, comeddes abertos (pretos) e comeddes fechados (brancos), que sao
tampdes de gueratina que sdo formados nos éstios dos foliculos. Com o surgimento
e avanco da inflamacdo vamos obter o aumento dos graus. Na acne grau Il
observamos a presenca de comeddes e da acne papulo-pustulosas, reconhecida por
ter pontos amarelos. Na acne grau lll, teremos a presenca da acne nodulo-cistico,

cravos e espinhas, com lesdes maiores e doloridas. Na acne grau IV, é observada



uma acne conglobata, tendo a presenca de nddulos inflamatérios, com abcessos e
fistulas. Ja na acne grau V, notamos a existéncia da acne fulminante, a mais rara e
severa, tendo o aparecimento de nddulos inflamatérios e crostas hemorragicas,
podendo ser acompanhada de febre, leucocitose e necrose. (ATTEM, 2021)

O objetivo do estudo € relatar os impactos do pelling quimico no tratamento de
hipercromia e cicatrizes no pos inflamatdrio da acne. Este estudo se justifica dada a
alta predominancia das efeitos colaterais ocasionados pela Acne e seus impactos a
autoestima da populacdo. O procedimento do peeling quimico tém se estabelecido
como uma alternativa viavel para o tratamento e é relevante ao profissional da estética

0 conhecimento e capacitacao a respeito da teméatica.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso é um estudo qualitativo de
Revisdo Integrativa da Literatura referentes a O peeling quimico no tratamento de
hipercromias e cicatrizes no poés inflamatério da acne, visando aprofundar o
conhecimento sobre a teméatica.

A revisdo de literatura € parte essencial de um trabalho cientifico, pois
contextualiza o cenario de pesquisa atual, aponta inconsisténcias conceituais e incita
a realizacdo de novos estudos, tudo a partir do resumo e da sintese de trabalhos ja
existentes. Sendo assim, é apresentada nesse trabalho uma metodologia holistica
para a execucdo de revisbes de literatura advinda, sobretudo, da adaptacdo dos
métodos sistematicos de revisdo da area da saude. S&o trabalhadas, também,
colocacdes acerca das vantagens e das aplicacdes de estudos revisionais, da
terminologia adotada para descrevé-los e dos métodos de anélise de dados. Objetiva-
se, com isso, prover o meio académico de métodos rigorosos para a producdo de
revisbes de maior qualidade, reduzindo o volume de trabalhos recusados por
periédicos (GIL, 2002; LAKATOS, 2003).

Foi realizado um levantamento nas bases de dados: Google Académico, SciElo
e livros de base cientifica, utilizando cruzamento dos Descritores de Ciéncias da
Saude (Decs): Pele, Acne, Hipercromia, Peeling quimico, Cicatrizes. e o operador
booleano AND.

Foram utilizados como critérios de inclusao: artigos publicados nas bases de
dados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem restricdo de pais, publicados

entre 2018 e 2023, além de bibliografias proprias sobre o assunto, tais como
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documentos oficiais e orientacdes técnicas de érgdos competentes. Serdo excluidos
os estudos publicados no formato teses, monografias, dissertacdes, relato de caso e
resumos de congresso; artigos indisponiveis na integra e aqueles que ndo abordavam
a teméatica sobre a pesquisa também seréo retirados.

Assim, os artigos e textos foram analisados, interpretados e apresentados de
forma a responder o objetivo deste estudo. Apés as etapas de leitura e andlise, serdo
apresentados os resultados em forma de quadro e discutida a literatura a respeito da
tematica. Além da secao introdutéria e de delineamento metodoldgico, este trabalho
se estrutura em Referencial Tedrico, Resultados e Discussdes e Concluséo.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 CICATRIZES

Uma das consequéncias da acne e do manuseio das lesdes sao as cicatrizes,
as quais sao constituidas por tecido fibroso que podem acontecer devido a um
demasiado reparo tecidual. Cerca de 95% dos pacientes com acne vulgar tem grandes
chances de desenvolver essas cicatrizes. Elas sdo um problema tanto estético quanto
psicologico e podem ser classificadas como: Atroficas, Hipertréficas e Queldides.
(ARAUJO, 2021; LIMA, 2022).

As cicatrizes atréficas sdo depressfes dérmicas que acontecem por conta da
degradacéo do colageno durante o processo inflamatério, onde os tratamentos sao
complexos, séo classificadas em elevadas, distroficas e deprimidas. (RAMOS, 2021).

Elas sdo as mais comuns no poés inflamatério da acne cuja tipologia se divide
em “furador de gelo” ou “icepick”, “formato de letra V”, cicatrizes em “vagao” ou
“boxcar”. Esse € o tipo mais frequente de cicatrizes de acne, as quais geralmente
remetem a depressdes e crateras. (FERREIRA, 2023).

As cicatrizes queloidianas e as hipertroficas sédo crescimento fibrosos anormais
gue geralmente apresentam vermelhiddo e que se sobrepde ao nivel da pele, se
formam posteriormente a quaisquer estimulos que afetem a camada mais profunda
da derme, como por exemplo: lacera¢des, queimaduras, traumas cirdrgicos,
vacinacdes, acne, dermoabrasao, colocac¢éo de brincos, piercings, entre outros. Elas
sdo cicatrizes endurecidas e que tem algumas caracteristicas em comum (as duas
sdo elevadas e eritematosas, as vezes apresentam hiperpigmentacdo). As
hipertréficas geralmente ndo saem dos limites do trauma e diminuem a partir de 2

anos, entretanto, as queloidianas comumente ultrapassam os limites ou as margens



11

da cicatriz priméria, tendem a crescer constantemente, as vezes, pelo resto da vida,
apesar de esta sendo tratada. (AZULAY, 2015).

3.2 HIPERCROMIAS

A pigmentacao da pele depende da melanina, uma proteina produzida a partir
da tirosina, através de células denominadas melandcitos. Com o aumento da
produgcdo da melanina estimula-se uma reagdo defensiva da pele causando a
hipercromia. Ela pode ser causada por varios fatores, na maioria relacionados a
exposicdo solar em excesso. Outras causas sao agressdo a pele, alteracbes
hormonais, acne e procedimentos invasivos. (BONFIM, 2022).

As hipercromias classificam-se em: melasma ou cloasma; efélides ou sardas;
fotomelanose; melanose solar e hiperpigmentacdo pos inflamatéria. Entretanto é
necessario ressaltar que nem todas as hipercromias sdo somente uma disfuncéo
estética, ocasionalmente podem ser indicio de alguma alteracdo como infeccdes
fungicas ou até mesmo neoplasias, nessas circunstancias, o profissional de estética
nao deve realizar quaisquer procedimentos. (NOLASCO, 2020).

Essas desordens podem causar transtornos ao bem estar do individuo na
sociedade. H4 uma grande variedade de tratamentos despigmentantes, deve-se
escolher de acordo com as caracteristicas do paciente, levando em consideracao o
fototipo, grau da lesdo e estado cutaneo da pele. (OLIVEIRA, 2020)

Entre os tipos de hipercromias em relacdo a acne, a que se destaca € a HPI
(hiperpigmentacdo poés inflamatéria) que estd relacionada com o surgimento de
manchas apos gerar alguma lesdo ou agressao na pele. (SOUZA, 2021).

E importante ressaltar que a pele negra tende a manchar mais do que a pele
branca por causa da presenca maior de melanina. Ela também produz uma maior
guantidade de sebo tornando uma pele mais oleosa na regido do rosto e seca no
corpo, exigindo mais cuidados no tratamento. (NAHAS, 2022).

Um dos tratamentos mais indicados por esteticista e dermatologistas para esse
tipo de problema na pele é o peeling. Existem variados tipos de peeling, entretanto os
principais sao: mecanico, quimico e fisico. No peeling quimico é feito com aplicacéo
de agentes quimicos como acidos. No peeling mecanico como ja diz o nome é
realizado por meio de equipamentos que fazem uma esfoliagcdo na pele como o

peeling de diamante e cristal. No peeling fisico, usa-se as maos utilizando cremes
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esfoliantes, é indicado em &reas superficiais como no rosto e estrias corporais.
Focando no peeling quimico. (BERNARDES, 2021).

3.3 PEELING

Segundo Murilo Fanchiotti Cerri (2021) a palavra peeling origina-se do inglés
"to peel", que significa pelar, esfolar, descamar. O uso de peelings quimicos € datado
de 1500 a.C., na medicina egipcia, seu emprego também foi descrito na literatura
grega e romana.

O peeling quimico, também conhecido como dermopeeling ou quimioesfoliacao
€ um procedimento estético onde se faz a administracdo de solu¢des quimicas acidas
e agentes esfoliantes na pele, fazendo assim a retirada de camadas superiores da
pele. Tal peeling, tera como objetivo a indugéo da ceratolise ou ceratogoagulacdo. O
processo do peeling quimico sera responsavel por uma destruigcdo controlada de toda
ou de parte da epiderme ou derme, conseguindo assim, uma esfoliacdo dessas
camadas para que ocorra a regeneracéo destes tecidos cutaneos. (CHAVEZ, 2022;
LELIS, 2021)

O peeling quimico € um dos procedimentos mais comuns, utilizado ha décadas, com
a aplicacdo de solucdes quimicas acidas, de forcas variadas, a regeneragcdo que
ocorre na pele vem da esfoliacdo das camadas, trazendo assim um resultado de
melhora de textura e fisionomia da pele. (BOMFIM, 2022)

Com a realizacdo do peeling, um grande ferimento sera criado, junto a descamacéao
da pele, a proxima etapa do peeling € promover 0 regeneracdo cutanea e a
remodelacdo da epiderme e derme, fazendo com que a area tratada tenha uma

melhora na textura e aparéncia. (LELIS, 2021)

3.4 PROFUNDIDADES DO PEELING

O peeling superficial é feito por meio de agentes quimicos, fisicos ou
mecanicos, ele atinge a epiderme e é utilizado para tratamento de discromias,
hiperpigmentacdo pds periodo inflamatoério, melasma, queratose actinia e cicatrizes
do tipo ice-picks. Esse tratamento consiste em renovacdo celular com base na
descamacédo cutanea superficial. Logo, tem efeito mais discreto e serve como preparo
da pele para um peeling mais profundo. (CONFORTI, 2020; KEDE, 2022).

A técnica do peeling médio consiste na aplicacdo de acidos mais agressivos,

e sua utilizagdo gera beneficios no tratamento de lesdes profundas pois os &cidos
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utilizados podem atingir até a camada da derme. Diante disto a recuperacdo é mais
lenta comparada com a do peeling superficial e pode levar até quatorze dias para
cicatrizagédo. (ROSA, 2020).

E constatado que o peeling médio é modalidade terapéutica, ja que o uso de
ATA 35% (acido tricloroacético), um dos pro principais acidos desse procedimento,
aplicado em campo de cancerizagdo e sequenciando com outros &cidos, tras
resultados positivos nos pacientes que usufruem do tratamento. (SOON; STERLING;
RULLAN, 2020).

O peeling profundo chega a atingir a derme reticular média e tem como objetivo
o0s tratamentos para pele envelhecida, rugas, cicatrizes mais profundas e até mesmo
lesdes cutaneas pre-cancerosas, conforme pode ser descrito no Quadro 1 abaixo.
(CONFORTI, 2020).

Quadro 1 — Nivel de peeling e profundidade

Nivel de peeling Profundidade

Nivel 1 — Muito superficial (esfoliac&o) Afina ou remove o estrato cérneo e ndo cria
lesd@o abaixo do estrato granuloso

Nivel 2 — Superficial (epidérmico) Cria necrose de parte ou de toda a epiderme,
em qualquer parte do estrato granuloso até a
camada basal

Nivel 3 — Médio (dérmico papilar) Cria necrose na epiderme e de parte ou de toda

a derme reticular superior

Nivel 4 — Profundo (dérmico reticular) Cria necrose da epiderme e da derme papilar,

que se estende até a derme reticular média

Fonte: Borges (2010)

3.5 PEELING PARA HIPERCROMIAS

Para dar inicio ao tratamento de hipercromias, € necessario comecar com uma
avaliacdo desta patologia, analisando assim a profundidade que essa hipercromia se
encontra. Essa etapa € fundamental, pois muitos dos compostos utilizados para o
tratamento promovem a irritabilidade e a descamacéo. Os agentes clareadores mais
conhecidos sdo os &cidos azelaico, retindico e o kéjico, quando se considera uma
descamacgéo total, a combinacgé&o torna os resultados mais eficazes.
(CHAVEZ, 2022)
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Para a intervencdo de hipercromias é necessario paciéncia, pois se trata de
uma patologia de dificil tratamento, ja que muitos dos compostos podem promover
efeito contrario, podendo ocorrer um resultado imediato ou gradual. Para o tratamento
de hipercromias ou doencas de pigmentacdo, é de extrema importancia o uso de
bloqueadores solar, j& que durante os tratamentos para hipercromias, pois a
exposicdo a radiacdo solar intensifica a hiperpigmentacédo, deve ser utilizado uma
protecdo solar com alto fator de protecdo, combatendo raios UVA, UVB e luz visivel.
(SANTANA, 2022)

3.5.1 AGENTES CLAREADORES

O acido Kdgjico (5-hidroxi-2-hidroximetil-4H-piran4-ona) tem como funcdo a
metabolizacdo fungica, o mesmo € produzido pela fermentacdo de carboidratos e
glicose Cepas de Aspergillus. E um agente despigmentante eficaz e ndo toxico, o tal
tem capacidade quelante de ions de cobre, 0 que veta a producdo de Tirosinase
Melanina. Um dos maiores beneficios do acido Kojico € sua acdo suavizante na pele,
sendo assim, ndo causa fotossensibilidade ou irritacdo a quem o utiliza, possibilitando
0 uso durante o dia. Os efeitos sdo percebidos entre 15 a 30 dias de uso constante,
porém em peles lipidicas ou muito espessas, o periodo de tempo pode ser maior. Os
resultados tendem a melhorar com o uso continuo de até 6 meses. (SANTANA, 2022)

O &cido retinoico / vitamina A acida, ou também tretinoina, € uma substancia
lipossoluvel que precisa da existéncia de uma determinada proteina para ser
transportado, a qual apresenta-se em maiores quantidades na epiderme do que na
derme. A acdo deste acido esta necessariamente ligada ao aumento no turnover
epidérmico e a esfoliacdo do estrato coérneo em maior quantidade, o que facilita a
drenagem das unidades pilossebaceas. Percebe-se também uma diminuicdo da
producdo de melanina. A vitamina A acida vem sendo usada por muito anos no
tratamento de acne, hiperpigmentacdo pdés inflamatoria e melasma, onde vem
apresentando sucesso nos resultados. (REIS, 2021).

Proveniente do Plasmodium Ovale, o acido azelaico funciona como um inibidor
reversivel fraco da tirosinase. Tem como mecanismo de agéo o efeito antiproliferativo
e seletivamente citotdxico para melandcitos acelerados, com acdo minima na pele
comumente pigmentada. Existem formulagbes a 20% de creme ou 15% de gel. Foi

agregado também a hidroquinona em diversos estudos tendo eficacia comprovada,
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entretanto, apresentou uma maior quantidade de efeitos colaterais como: queimor,
eritema, prurido e descamacdo. Contudo, segue sendo mais apropriado para
gestantes do que a hidroquinona. (BARBOSA, 2021).

3.6 PEELING QUIMICO PARA DE CICATRIZES DE ACNE

Considerado um beta-hidroxiacido (BHA), o acido salicilico (AS), € um agente
lipossoluvel, ou seja se mistura com mais facilidade aos lipideos epidérmicos e das
glandulas sebaceas nos foliculos pilosos, tendo uma maior penetracéo. Ele consegue
reduzir a adesdo de cornedcitos. Por ter uma acao anti-inflamatéria, consegue
amenizar rapidamente o eritema facial. O AS além de tudo tem um 6timo perfil de
seguranca, porém a sua toxicidade (salicilismo) acontece quando ele é aplicado em
areas maiores por conta da absorcéo sistémica, e é geralmente correlacionada a altas
concentragfes. Possui um baixo custo, é de facil aplicacdo e tem a capacidade de
auto-neutralizagéo. (LELIS, 2021).

O acido glicdlico (GA) tem sua producéo feita a partir da cana-de-acucar, tem
a menor massa molar entre os alfa-hidroxiacidos e por possuir uma molécula pequena,
é de facil penetracdo na pele, por esse motivo € aplicado para o tratamento estético e
dermatolégico em varias formulacbes. Recomenda-se usa-lo tamponado ou
parcialmente neutralizado, pois € mais seguro do que utilizar o GA livre (ndo ionizado),
pelo fato de quanto maior for a concentracdo e menor o PH, terd uma descamacao
mais vigorosa da pele. Ele diminui a coesdo dos cornedcitos, promovendo
descamacao e epidermolise. As propriedades esfoliativas que ele apresenta sdo muito
usadas como agente de peeling superficial. O &cido glicolico tem efeito anti-
inflamatorio, atua nas cicatrizes de ache aumentando a producao do acido hialurénico
dérmico e do colageno o que expande a secrec¢éo de IL-6. (CAMBOIM, 2022).

O &cido tricloroacético também conhecido como ATA, é uma das opc¢des para
o tratamento da acne, ele € um dos mais procurados entre os peelings médios por
atingir 6timos resultados. Esse ativo proporciona a reorganizacdo da estrutura
dérmica, o aumento do colageno, do glicosaminoglicanos e elastina. (GOULART,
2022).

O uso do fenol foi desenvolvido apos a Primeira Guerra Mundial na Franca. Na
Inglaterra, Mac Kee ja havia trabalhado com fenol para o tratamento de cicatrizes, mas
nao publicou seus resultados até 1952. Enquanto isso, nos Estados Unidos durante a

década de 1940, Eller e Wolff forneceram a primeira descrigdo sistematica sobre a
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utilizacdo de fenol, &cido salicilico, resorcina e neve carbénica para o tratamento de
cicatrizes. (GOULART, 2022).

O acido carbdlico ou fenol é considerado o método mais profundo do peeling
quimico, é realizado por meio de uma esfoliagdo quimica que age promovendo uma
gueimadura estimulando a producéo de colageno nascendo uma nova pele, trazendo
rejuvenescimento e cicatrizagdo nos casos de acne mostrando resultados satisfatorio.
A alta concentracdo de fenol, é considerado téxico para as células e pode causar
intoxicacdo no coracéo, nos rins e no figado. Por isso recomenda-se utilizar no minimo
em cinco regides da face com intervalos de quinze minutos. Apds quarenta e oito
horas inicia-se a regeneracdo da pele e deve ficar entre 7 a 10 dias com cuidados em
casa, com pomadas cicatrizantes e protetor solar. (SILVA, 2022).

3.7 CUIDADOS PRE PEELING

Para dar inicio ao procedimento, antes de tudo é necessario fazer uma ficha de
anamnese completa com o paciente, incluindo os seguintes questionamentos:
historico médico; nivel de exposicao solar; se existe tendéncia a hiperpigmentacéo
pos-inflamatoria ou queloide; uso de medicacéo recente ou uso de isotretinoina nos
ultimos 6 meses; antecedentes de herpes; ocupacéo do paciente; tempo disponivel
para afastamento; condi¢cées do sistema imunologico; Em um peeling mais profundo
como o de fenol, por exemplo, € necessario fazer uma investigacao mais completa e
procurar por doencas a nhivel sistémico, com destaque nas doencas cardiacas
(BERTOLUCI, 2021).

Também deve ocorrer a analise dermatoldgica, onde é necessario analisar o
fototipo do paciente, nivel de fotoenvelhecimento, caracteristicas lipidicas, se existem
areas com hiperpigmentacdo ocasionadas por processos inflamatérios antigos. O
paciente deve receber um material educativo, onde se explica as informacdes
detalhadas e necessarias sobre o procedimento. Durante a anamnese também é
necessario explicar o processo de descamacao cutanea que vai ocorrer na pele do
paciente e quais os possiveis resultados. Em um peeling mais superficial pode ser
dispenséavel, porém, para os demais peelings o preparo deve comecar o preparo
prévio ao menos duas semanas antes da realizacdo do procedimento, ajudando a
reduzir o tempo de cicatrizacdo e permitindo uma permeabilizacdo uniforme do acido
utilizado, preparo esse que pode variar de acordo com o peeling utilizado e sua
finalidade. (BERTOLUCI, 2021).
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3.8 CUIDADOS POS PEELING

Feitos os cuidados pré peeling e o procedimento realizado com profissional
capacitado, vem os cuidados poés peeling, realizados também pelo paciente. O mesmo
precisara ter cuidados diarios com a pele, fazendo uso de hidratacdo com produtos
indicados pelo profissional responsavel pelo procedimento. Além dos produtos
indicados, fazer uso de agua termal, para ajudar com a vermelhiddo e calor gerado
pelo procedimento, agua gelada ou cha de camomila. O paciente ndo deve se expor
a luz solar e é necessério o uso devido do bloqueador solar. Uma das principais
caracteristicas do peeling é a descamacéao da pele, nesta fase € fundamental que o
paciente nao realize a retirada das chamadas “casquinhas”, deixando-as cair
naturalmente e sem cocar nenhuma regido. Caso os cuidados nao sejam realizados
de forma correta, pode haver intercorréncias como, alergias, queimaduras,
hiperpigmentacdo poés-inflamatoria, edemas, vermelhiddo, além de n&o obter o

resultado desejado com o procedimento. (ROSA, 2020)

3.9 CONTRAINDICACOES

O peeling quimico é recomendado para o tratamento de inUmeras patologias,
mas também possui suas contraindicacdes. O peeling deve ser evitado em peles com
tendéncias de progressao de hiperpigmentacao pés-inflamatoria, ou seja, peles mais
escuras; peles com histérico de dermatite atdpica ou sensiveis; peles secas ou com
tonalidades avermelhadas; peles com histérico de hiperpigmentacdo ou
fotossensibilidade pés-inflamatoria; com histérico de ma cicatrizacdo de feridas ou
gueldides; com infeccdo herpética; que fizeram uso recente do medicamento
isotretinoina, para tratamento de acnes; pacientes imunodeprimidos (ex: HIV), ndo é
aconselhavel; no demais pacientes gravidas, lactantes, e clientes que possuem
alergia ao salicilato, estdo barrados de realizar tal procedimento, seja com peeling

superficial, médio ou profundo. (LELIS, 2021)

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Titulo

Autores/Ano Objetivo Conclusao
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Peeling quimico no
tratamento de hipercromia
po6s inflamatdria decorrente
da acne.

Bonfim et al, (2022)

O objetivo deste estudo é
apresentar o melhor peeling
guimico em

discromias causadas

acne.

por

Conclui-se que o peeling quimico
tem vérios graus de eficicia apesar
da técnica ter vantagens e contras
na cicatriz pés acne.

Este trabalho tem como

Pele: alteragBes | Bernardo, Santos, Foi observado que o sistema
anatébmicas e fisiologicas | Silva, (2019) objetivo agregar tegumentar é a principal barreira
do nascimento a conhecimento mais protetora do ser humano, e é a area
maturidade. aprofundado sobre todo o onde os profissionais da estética
sistema tegumentar e as mais atuam, por isso é muito
transformagcdes que ocorrem | jmportante o conhecimento sobre
ao longo dos anos, esse 6rgao.
especificamente, do feto até
a maturidade.
Tratamentos Attem et al, (2021) Diante do exposto, tem se A Acne vulgar possui varias formas

medicamentosos pra ache
vulgar em adolescentes e
jovens adultos.

como objetivo do presente
trabalho descrever os
tratamentos
Medicamentosos disponiveis
para acne vulgar em
adolescentes e jovens
adultos.

de tratamento por se tratar de uma
doenca multifatorial e ter varios
graus de inflamacdes. Os
tratamentos medicamentosos
podem ser tépicos a oral. Porém,
ainda necessita de mais estudos, a
fim de desenvolver tratamentos
mais eficazes e com menos efeitos
colaterais.

Uso da técnica de
microagulhamento para
cicatriz de acne atrofica:
uma revisao integrativa.

Araujo et al, (2021)

Dessa forma o objetivo desse
estudo é realizar um
levantamento  bibliogréafico
sobre o0 uso da técnica de
microagulhamento em
pacientes com cicatriz de
acne atrofica.

Através da pesquisa foi possivel
concluir que o microagulhamento é
um procedimento proveitoso para
tratar cicatrizes atréficas de acne, o
qual tem poucos efeitos adversos e
pode ser associado a varios
procedimentos e ativos que pode
avigorar os resultados. Portanto
ainda se faz necesséario estudos
sobre técnicas e 0 que pode ser ou
nao associados ao tratamento.
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cicatriz
com

Tratamento de
atréfica de acne
microagulhamento.

Lima, (2022)

O objetivo desse estudo foi
avaliar os beneficios da
técnica de microagulhamento
em individuos com cicatriz
atréfica de acne, confirmando
a eficacia do tratamento
estético.

A Pesquisa relata uma técnica com
microagulhamento e drug delivery
que de modo geral proporciona a
melhora no aspecto da pele e nas
cicatrizes, causando micropunturas
na pele, aumentando a producéa de
colageno e permeacdo de ativos.
Para potencializar os resultados do
tratamento € necessario um maior
ndmeros de sessdes, logo apos
verificou-se que houve melhorias na
pele, aumentando a autoestima dos
pacientes ajudando na saude
psicossocial.

Uso do microagulhamento
Na melhora de cicatrizes
atréficas de acne — revisédo
integrativa.

Ramos, (2021)

Baseados neste contexto, o
presente artigo teve como
intencao realizar uma revisao
bibliografica sobre a eficacia
do uso do microagulhamento
no tratamento de cicatrizes
atroficas de acne.

Por meio das pesquisas foram
encontrados 458 artigos, onde
relatam sobre a acne, cicatrizes,
microagulhamento, terapias
combinadas e comparativas, logo
apo6s foram analisados e discutidos.

Terapias  utilizadas no
tratamento de cicatriz de
acne.

Ferreira, Santos,

(2023)

Tem como objetivo avaliar os
beneficios e a eficacia das
terapias combinadas para o
tratamento de cicatrizes de

acne, usando
microagulhamento em
conjunto com PRP e

Ozonioterapia.

Conclui-se que o microagulhamento
é eficaz no tratamento das
cicatrizes, e possui poucos ou
quase nenhum efeitos adversos. A
ozonioterapia age diretamente no
tratamento da P. acnes, contém
varias propriedades, é seguro, tem
baixo custo, ndo é uma técnica
invasiva e uma 6tima alternativa no
tratamento das lesdes e cicatrizes
da acne. O microagulhamento
associado ao PRP tem como
objetivo, potencializar 0s
resultados. Mas vale ressaltar que
0s resultados desses
procedimentos nao sdo
instantaneos, 0s pacientes devem
ser reavaliados, principalmente nos
casos de acne resistente no
tratamento.
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Uso do acido mandélico no
tratamento de hipercromias
pos-inflamatoria: uma
revisao de literatura.

Nolasco;
(2020)

Resende,

Dito isto, o presente artigo
visa abordar a partir da
revisdo de literatura a
estrutura da epiderme e do
melanécito, a sintese da
melanina como responsavel
pela pigmentagéo cuténea e
a acao do peeling mandélico
como ativo despigmentante.

A partir de tal estudo foi constatado
de acordo com varios autores que 0
acido mandélico é um produto
seguro e eficaz no tratamento de
hipercromias e além de ser usado
isoladamente, pode ser combinado
a outros ativos. Por esse acido
apresentar uma molécula com alto
peso, a sua permeacao € mais lenta
e uniforme que age como um
estimulador de colageno,
entretanto, seu uso indiscriminado
pode acarretar efeitos adversos
como queimaduras e equimoses,
por esse motivo € necessario um
profissional capacitado para fazer a
administracdo do acido. Por meio
das pesquisas foi concluido que
mesmo com tantos beneficios ja

conhecidos, o &cido mandélico
ainda ¢é menos usado em
comparacdo a outros mais

agressivos como o retindico e o
glicélico, tal fato evidencia a
importancia dos estudos sobre o
tema abordado. E importante
salientar que mesmo o acido
glicélico tendo uma boa eficacia e
seguranga no tratamento de
hipercromias, se o paciente nao
tomar os devidos cuidados qualquer
protocolo se sera falho, e cabe ao
profissional orientar sobre as
precaucdes a serem tomadas.

Eficacia do acido kéjico em
associacdo ao acido
salicilico no tratamento de
hipercromias pés-
inflamatéria em diferentes
fototipos de pele.

Oliveira, (2020)

O presente estudo faz-se
necessario para comparar a
efetividade do &cido kdjico
associado ao acido salicilico
no tratamento de
hipercromias pés-
inflamatdrias em diferentes
fototipos de pele, pois é
inegével a necessidade de
descobrir solu¢des para
hipercromias poés-
inflamatérias, visando
melhorar a autoestima e a
gualidade de vida daqueles
gue sédo acometidos por tal
alteracao.

Através da pesquisa foi possivel
observar que as hipercromias pés-
inflamatdrias melhora consideravel
mediante o tratamento com &cido
kdjico em associacdo ao &cido
salicilico.
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Desenvolvimento de
desodorante roll on de
acido kéjico como
alternativa para
clareamento de axilas.

Souza et al, (2021)

Os objetivos deste estudo
que consistiu em um
trabalho de concluséo de
curso, foram desenvolver um
desodorante roll on a base
de Acido Kéjico, como
alternativa para tratamento
da hiper- pigmentacéo das
axilas causada por
hipercromia pds-inflamat6ria
e contribuir para a
diversificacdo de
desodorantes contendo AK
disponiveis no mercado.

Conclui-se que o desodorante roll
on desenvolvido, é uma alternativa
para 0 tratamento de
hiperpigmentacéo das axilas
causadas por hipercromia poés
inflamatadria contribuindo na
diversificacdo de desodorantes no
mercado, mas faz-se necessario
mais estudos e investigacdo do
produto.

Distarbios pigmentares na
pele.

Nahas et al, (2022)

Como objetivo geral,
pretende-se responder &
seguinte pergunta de
pesquisa: Como o melasma,
manchas hipercrdmicas e o
vitiligo podem ser
apresentados em diversos
tipos de pele? Em qual
ambito elas se diferenciam?

Conclui que manchas de
hiperpigmentacéo e de
hipopigmentacéo atingem mais a
epiderme, foi notado a facilidade do
tratamento de vitiligo em qualquer
pele e a dificuldade do tratamento
de hipercromias na pele negra. E
necessario ter um bom
conhecimento dos mecanismos que
podem ser utilizados nos
tratamentos, para assim atrelar as
vastas opcdes de ativos disponiveis
para tratamento.

O peeling quimico
associado a acne vulgar
ativa: uma reviséo
integrativa.

Bernardes et
(2021)

al,

Desta forma, a intencdo
deste trabalho de conclusédo
de curso é atinar as
necessidades das pessoas
gue sofrem com a acne
vulgar ativa, demostrando
assim, como a estética, mais
precisamente o peeling
quimico, pode contribuir com
a melhoria dessa pele e da
vida dos individuos que
sofrem com essa patologia,
destacando a eficiéncia e
desvantagens desse
procedimento.

Dos tratamentos atuais o peeling
superficial para o tratamento da
acne vulgar, € o mais indicado, ele
possui um nivel de tolerancia
relativamente alto, tornando pouco
0s casos de efeitos colaterais.
Todos o0s agentes quimicos que
foram testados, revelaram bons
resultados no tratamento da acne,
também foi notado a importancia do
pos tratamento, dando énfase no
uso do filtro solar. Os &cidos com
melhores resultados foram os
salicilico e o acido glicdlico, para
posturas, a fototerapia com LED
Também apresentou bons
resultados.
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Aplicabilidade dos peelings
quimicos: Revisao de
literatura

Cerri, Oliveira,
Pereira, (2021)

O objeto do presente estudo
foi realizar um levantamento
bibliogréfico a respeito da
aplicabilidade dos peelings
quimicos na estética.

Conclui que o peeling quimico tem
diversas aplicabilidades com varias
opcbes de ativos, a serem
utilizados, podendo tratar manchas,
melasmas, cicatrizes de acne, bem
como, o tratamento de rugas e
linhas de expressdo, através da
renovagdo celular causa pela
descamacéo da pele.

Utilizag&o do peeling
guimico no tratamento de
hipercromias ou
hiperpigmentagéo facial.

Chavéz et al, (2022)

Através de um levantamento
bibliogréfico, investigar
aspectos conceituais acerca
do peeling quimico, seus
beneficios, vantagens e
desvantagens, além da real
eficacia do tratamento,
analisando a sua aplicacao
em tratamentos faciais.

A uma grande frustracdo dos
pacientes com hipercromias e
hiperpigmentacéo faciais, dadas as,
ainda, Dificuldades encontradas
nos tratamentos, tendo visto que
cada tratamento tem resultado
diferente de acordo com o
organismo do paciente, fototipo e
ativos utilizados, foi notada também
a importancia do tratamento diario.
Na pesquisa nota-se que um ativo
clareador considerado padrdo ouro
para os tratamentos, Apresenta
efeitos adversos, sendo ele a
hidroquinona, seu uso pode gerar
impactos  cutaneos  com a
vermelhiddo. Por outra visdo o
microagulhamento E visto como
excelente forma de tratamento,
mesmo com efeito de queimacéo
gerado pelo procedimento, o que
pode torna-lo em viavel para alguns
pacientes.

Peeling quimico para acne
e melasma: conhecimento
atual e inovacdes

Conforti, (2020)

O objetivo deste artigo é
revisar os recentes avangos
no peeling quimico de
melasma e acne.

Conclui-se que o peeling profundo é
um tratamento eficaz para essas
condi¢cbes, mas deve ser realizado
por um profissional treinado e
experiente para minimizar os riscos
de complica¢des. Também pode ser
atil mencionar que o tratamento
pode exigir um periodo de
recuperacdo mais longo do que
outros tipos de peeling, e que o0s
pacientes devem seguir
cuidadosamente as instru¢des de
cuidados  pos-tratamento  para
garantir os melhores resultados.
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Notabilidade dos cuidados
do tratamento por peeling

Rosa, (2020)

O objetivo deste estudo é
alertar sobre os cuidados
adequados com a pele na
aplicacéo de peeling como
tratamento de diversas
alteracBes relacionadas a
este 6rgao.

Embora o peeling médio seja efetivo
no tratamento de lesdes profundas,
sua recuperacdo € mais lenta em
comparagdo com o peeling
superficial, podendo levar até
quatorze dias para ocorrer a
cicatrizacdo. A afirmacdo sobre a
lenta recuperacdo sugere que 0sS
pacientes  submetidos a tal
procedimento devem estar cientes
desse fato e se prepararem para o
periodo de cicatrizacdo poés
procedimento.

Peeling sequencial de
Jessner + ATA 35% para o
tratamento do campo de
cancerizavel da face.

Rullan; Soon; Sterling,
(2020)

O objetivo deste trabalho é
relatar sobre o peeling
sequencial de jessner + ATA
35% para o tratamento do
campo de cancerizavel da
face.

Conclui-se que a utilizagcdo de ATA
35% e em combinacdo com outros
acidos,pode ser uma opcao efetiva
para o tratamento de pacientes com
campo de cancerizacdo.Afirma-se
que os resultados séo positivos e
sugere que essa abordagem pode
ser considerada uma opgéo viavel e
promissora para essa condicao
médica especifica.

A utilizacdo do peeling no
tratamento do melasma
facial.

Santana, (2022)

Evidenciar como a
exposicao solar esta
diretamente atrelada ao
Melasma assim como outras
doencas de pele; Discutir as
consequéncias da
hiperpigmentacao da beleza
e autoestima; Apresentar
outros tratamentos utilizado
para reduzir a
hiperpigmentacéo.

Conclui-se que a estética apresenta
varias formas de tratamentos para
melasma facial, sendo elas peeling
quimico, microdermoabrasao,
lasers e luz intensa pulsada. Deve
se explicar ao paciente que o
resultado vem de forma lenta e com
constancia nas sessbes, E de
extrema importancia fazer uma
avaliacdo cuidadosa, verificando
todas as queixas do paciente,
analisando profundidade da
pigmentacdo, classificagdo de
fitzpatrik e a origem das manchas.
Também é relatado no estudo a
sugestdo da utilizacdo de outros
procedimentos  associados ao
peeling quimico, como tratamentos
com lasers, microdermoabrasédo e
luz intensa pulsada para o
tratamento.
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Tratamento das
Hipercromias causadas
pelo Jato de Plasma: um
estudo de caso,

Reis, (2021)

O objetivo, neste relato de
caso, é apresentar um caso
clinico de HPI
(Hiperpigmentacéo Pos
Inflamatdria), surgida apos o
uso do Jato de Plasma,
realizado na Clinica da
ESPEO (Escola
Pernambucana de Estudos
Odontolégicos), durante o
curso de Especializagdo em
Harmonizag&o orofacial, na
cidade de Recife,
Pernambuco.

Com base nas pesquisas
bibliogréficas feitas, a hipercromia é
uma desordem que modifica a cor
natural da pele e que pode
apresentar hiperpigmentacéo.
Apesar de sua complexidade existe
a possibilidade da cura, através dos
peelings quimicos e home care, o
que pode trazer a melhora das
manchas ou até a cura. Pode-se
concluir que existe um tratamento é
eficaz para todos quando levado em
consideracdo a sensibilidade e o
cuidado de cada paciente. E
importante  salientar  que
exposicdo  solar durante 0
tratamento ndo € indicada pois é
feito o uso de despigmentante,
peeling quimico e fotoprotegao.

<8}

Peelings superficiais na
estética.

Barbosa et al, (2021)

O objetivo desse estudo foi
realizar um levantamento
bibliogréafico a respeito dos
principais agentes utilizados
como peelings superficiais
nos tratamentos estéticos.

Conclui-se que ha varias opces de
peeling superficial disponiveis, cada
uma com suas vantagens e
desvantagens, e que € necessario
consultar um profissional
qualificado para determinar qual
opcéo € mais adequada para cada
caso especifico.

Microagulhamento para o
tratamento de cicatrizes de
acne.

Camboim, (2022)

Descrever as técnicas de
microagulhamento para
tratamento de cicatrizes
decorrentes da acne;

- Descrever os ativos
cosmeéticos utilizados no
tratamento de cicatrizes
decorrentes da acne;

- Abordar os resultados
encontrados ao utilizar o
microagulhamento para o
tratamento de cicatrizes
decorrentes da acne;

- Mostrar a eficacia do
microagulhamento no
tratamento de cicatrizes de
acne.

Tendo em vista o estudo feito,
concluiu-se que o tratamento com
microagulhamento tem eficacia
para tratar cicatrizes de acne pelo
fato de auxiliar na produgcédo do
colageno e também facilita e
potencializa a penetracéo de ativos,
0 que acaba trazendo como
resultados a reducao das cicatrizes,
0 rejuvenescimento e melhora da
textura da pele. A associacdo do
microagulhamento a ativos
farmacolégicos  trds  melhores
resultados quando comparado ao
uso dele isoladamente. Os efeitos
sdo vistos em torno de 6 semanas e
tendem a melhorar ao longo das
sessoes.
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Intercorréncias do acido
tricloroacético e acido
fenol.

Braga; Goulart; Silva,
(2022)

O objetivo deste estudo é
focar nos dois acidos que
tém mais intercorréncias,
acido tricloroacético e acido
fenol.

Conclui-se que o ser humano nos
ultimos anos estao se preocupando
e tendo mais cuidados com a
aparéncia, querendo cada vez mais
conserva-la, com isso houve um
aumento de procedimentos
estéticos cada vez mais intensos,
como por exemplo o peeling
guimico que ultiliza varios acidos
provocando uma descamacdo na
derme e epiderme Trazendo uma
regeneracdo celular, estimulacdo
de colageno e hidratagdo. Mas é
importante ressaltar que hariscos, e
tanto paciente quanto o profissional
deve ter cuidado.

Microagulhamento e o uso
de acidos para melhoria do
aspecto da cicatriz de acne
no rosto: Uma reviséo
sistematica.

Lelis; Silva, (2022)

O objetivo deste estudo é
desenvolver uma revisao
literaria sobre a técnica do
microagulhamento, bem
como apresentar 0s
fundamentos e
caracteristicas da mesma,
descrevendo a
potencializacédo, quando
associados, dos ativos
contendo fatores de
crescimento e de acidos,
para obter resultados de
melhoria do aspecto da pele
e das cicatrizes de acne do
tipo distensiveis na face.

Conclui-se que a juncdo de
microagulhamento com  &cidos
apresenta bons resultados, se
tornando uma técnica muito
eficiente. Esse tratamento vem

sendo eficaz pra o combate de
cicatrizes atroficas, proporcionando
melhora da pele. Entretanto, muito
ainda precisa ser estudado sobre o
assunto, para aprimorar as técnicas
e resultados dos pacientes.

O peeling quimico na
estética facial.

Bertoluci, (2021)

Informar a respeito do
peeling quimico como
tratamento facial, revisando
alguns dos ativos mais
utilizados no tratamento e
aspectos da pele relevantes
ao processo.

Mostra o peeling quimico como
alternativa de tratamento para pele,
ja que é considerado um dos menos
invasivos, é visto como uma melhor
alternativa, jA que a procura por
tratamentos para peles é grande.
Da énfase nos tratamentos pré,
durante e pos peeling, ja que o
procedimento causa uma grande
descamacdao na pele.

Araujo et al, (2021) descreve que através da pesquisa foi possivel concluir que o
microagulhamento é um procedimento proveitoso para tratar cicatrizes atroficas de
acne, o qual tem poucos efeitos adversos e pode ser associado a varios
procedimentos e ativos que pode avigorar os resultados. Portanto ainda se faz
necessario estudos sobre técnicas e 0 que pode ser ou ndo associados ao tratamento.

Enquanto Lima, (2022) fala que a Pesquisa relata uma técnica com microagulhamento
e drug delivery que de modo geral proporciona a melhora no aspecto da pele e nas
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cicatrizes, causando micropunturas na pele, aumentando a producédo de colageno e
permeacéo de ativos. Para potencializar os resultados do tratamento é necessario um
maior nameros de sessoOes, logo apos verificou-se que houve melhorias na pele,
aumentando a autoestima dos pacientes ajudando na salde psicossocial.

Camboim, (2022) Relata que tendo em vista o estudo feito, concluiu-se que o
tratamento com microagulhamento tem eficacia para tratar cicatrizes de acne pelo fato
de auxiliar na producédo do coldgeno e também facilita e potencializa a penetracdo de
ativos, o que acaba trazendo como resultados a reducdo das cicatrizes, 0
rejuvenescimento e melhora da textura da pele. A associacao do microagulhamento a
ativos farmacoldgicos traz melhores resultados quando comparado ao uso dele
isoladamente. Os efeitos séo vistos em torno de 6 semanas e tendem a melhorar ao
longo das sessoes.

Lelis; Silva, (2020) Apresentam que a estética apresenta varias formas de tratamentos
para melasma facial, sendo elas peeling quimico, microdermoabraséao, lasers e luz
intensa pulsada. Deve se explicar ao paciente que o resultado vem de forma lenta e
com constancia nas sessdes, E de extrema importancia fazer uma avaliacio
cuidadosa, verificando todas as queixas do paciente, analisando profundidade da
pigmentacéo, classificacao de fitzpatrik e a origem das manchas. Também é relatado
no estudo a sugestdo da utilizacdo de outros procedimentos associados ao peeling
guimico, como tratamentos com lasers, microdermoabraséo e luz intensa pulsada
para o tratamento.

E por fim Ramos, (2021) Através desta revisado literaria constata-se a acne ¢ uma
afeccdo que pode surgir em varias partes do corpo, as mesmas podem levar a lesbes
apos sua fase inflamatdria, o que posteriormente pode causar cicatrizes que afetam
tanto fisica quando psicologicos aos afetados. A acne acomete diversos individuos
pro conta de sua complexa etiopatogenia, 0 microagulhamento é uma opc¢éo segura
e bastante eficaz para melhorar o aspecto da pele afetada, pois auxilia na producéo
de novas fibras de colageno e na penetracéo e potencializacdo de ativos associados
a técnica. O acido hialurénico € um dos ativos usados, naturalmente degradado pelo
Corpo e sdo quase inexistentes os casos de rejeicdo. Também € um agente poderoso
guando se trata de hidratacdo e antienvelhecimento, colabora na recuperacédo da
elasticidade da pele, é antioxidante o que aumenta a protecdo da pele aos raios UV,
o0 que favorece o aumento da capacidade de reparacdo tecidual auxiliando no
cicatrizes atroficas de acne, trazendo harmonia e aumentando a elasticidade e
luminosidade da pele.

Conforti, (2020) Conclui que o peeling profundo é um tratamento eficaz para essas
condi¢Bes, mas deve ser realizado por um profissional treinado e experiente para
minimizar os riscos de complicaces. Também pode ser (til mencionar que o
tratamento pode exigir um periodo de recuperacdo mais longo do que outros tipos de
peeling, e que os pacientes devem seguir cuidadosamente as instru¢des de cuidados
poOs-tratamento para garantir os melhores resultados.
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Enquanto Santana, (2022) Conclui que a estética apresenta varias formas de
tratamentos para melasma facial, sendo elas peeling quimico, microdermoabrasao,
lasers e luz intensa pulsada. Deve se explicar ao paciente que o resultado vem de
forma lenta e com constancia nas sessdes, E de extrema importancia fazer uma
avaliacdo cuidadosa, verificando todas as queixas do paciente, analisando
profundidade da pigmentacao, classificacdo de fitzpatrik e a origem das manchas.
Também é relatado no estudo a sugestdo da utilizacdo de outros procedimentos
associados ao peeling quimico, como tratamentos com lasers, microdermoabraséao e

luz intensa pulsada para o tratamento.

Entretanto Chavez et al, (2022) Discorre que ha uma grande frustracdo dos pacientes
com hipercromias e hiperpigmentacdo faciais, dadas as, ainda, Dificuldades
encontradas nos tratamentos, tendo visto que cada tratamento tem resultado diferente
de acordo com o organismo do paciente, fototipo e ativos utilizados, foi notada também
a importancia do tratamento diario. Na pesquisa nota-se que um ativo clareador
considerado padréo ouro para os tratamentos, Apresenta efeitos adversos, sendo ele
a hidroquinona, seu uso pode gerar impactos cutaneos com a vermelhidao. Por outra
visdo o microagulhamento E visto como excelente forma de tratamento, mesmo com
efeito de queimacéo gerado pelo procedimento, o que pode torna-lo em viavel para
alguns pacientes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a pele é o maior 6rgdo existente no corpo humano contendo
disfuncdes estéticas como a acne que é considerada uma doenca cronica, multifatorial
e provoca a inflamacéo da unidade pilossebacea.

Uma das consequéncias da ache e do manuseio das lesdes sao as cicatrizes,
gue podem ser classificadas como: Atroficas, Hipertroficas e Queldidianas. Outra
Disfuncdo é a hipercromia que ocorre com o aumento da producdo da melanina
estimulando uma reacéo defensiva da pele.

Essas causas trazem problemas psicolégicos, baixa alta estima e transtornos
ao bem estar do individuo na sociedade. Um dos tratamentos mais indicados por
esteticistas e dermatologistas para esse tipo de problema na pele é o peeling quimico,
um procedimento onde se faz a administracao de solu¢des quimicas acidas e agentes
esfoliantes na pele, fazendo assim a retirada de camadas superiores da pele.

Os peelings quimicos tem varios graus de eficacia, mas € necessario cuidados

e executados de maneira correta para que ndo ocorra intercorréncias. Diante disso
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espera-se uma melhoria nas disfuncdes, e também um enriquecimento nos estudos

cientificos na area da estética.
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