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Resumo: A Dermatite Seborreica (DS) € uma doenca de pele de carater inflamatoério
e cronico, em casos mais graves pode ocasionar a queda dos cabelos, cerca de
72% dos pacientes acometidos pela doenca possuem algum grau de perda,
podendo levar a rarefacdo capilar. Para tanto, se faz necessario iniciar o quanto
antes um tratamento adequado para evitar a queda dos fios. Entdo, a pesquisa por
meio da revisao de literatura com abordagem qualitativa tem por finalidade investigar
uma técnica milenar com uma abordagem terapéutica que vem sendo utilizada em
saldes e clinicas de estética para tratamentos capilares: Aromaterapia. Com base
nas andlises realizadas dos textos acerca da teméatica proposta nesta pesquisa
académica, as contribuicdes do estudo de varios autores no campo cientifico do uso
da aromaterapia, em que evidenciam as propriedades existentes dos Oleos
essenciais que possuem Efeito bactericida, bacteriostatico, Fungicida, anti-
inflamatdrio, analgésico, citofilatico, calmante e sedativo. Sendo assim, conclui-se
gue a Aromaterapia € uma técnica milenar, e vem sendo utilizada como tratamento
da dermatite seborreica com abordagem terapéutica com base em 3 ag¢des: controle
da inflamacéo, proliferacdo fungica e da oleosidade epidérmica. No qual se mostrou
uma técnica bastante eficiente no intuito de promover o bem-estar e melhorar a
qualidade de vida do individuo acometido.

Palavras-chave: [Aromaterapia, Dermatite Seborreica, Tratamento Capilar, Couro
Cabeludo]

1 INTRODUCAO

Os cabelos tém grande relevancia para homens e mulheres desde a
antiguidade quando se podia distinguir a classe social do individuo, se era um rei,
nobre, guerreiro, sacerdote ou escravo. Atualmente, esta relacionado diretamente a
estética, autoestima individual. (MAKISHI, 2015)
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Entretanto, para ter um cabelo saudavel requer um tratamento adequado, o
gue nem sempre ocorre, tendo em vista a diversidade de produtos que existem no
mercado e a falta de conhecimento faz com que o individuo utilize o produto
inadequado. Isso pode ocasionar algumas alteracbes e patologias no couro
cabeludo como excesso de oleosidade e seborreia. Dentre as patologias estéo:
caspa, seborreia, dermatite seborreica sdo doengas que podem ocasionar grande
desconforto ao individuo, ja estdo relacionadas diretamente a estética pessoal.
Existem ainda alguns fatores que podem desencadear o quadro como: 0 uso de
produtos inadequados, tratamentos quimicos, estresse emocional. (MAKISHI, 2015)

Nessa pesquisa serd abordado especificamente a dermatite seborreica, a
partir da tematica: “Aromaterapia no tratamento da dermatite seborreica no couro
cabeludo”. Na qual propde uma linha de investigacdo na area de tecndélogo em
estética e cosmetologia. Entdo a pesquisa parte da questdo norteadora quais 0s
efeitos terapéuticos da aromaterapia no tratamento da dermatite seborreica?

As pesquisas realizadas na area da aromaterapia sao recentes, embora seja
uma técnica milenar, no qual justifica a relevancia no sentido de aprofundar os
conhecimentos tedricos e praticos no desenvolvimento dos tratamentos capilares,
representando um importante aspecto na formagdo académica na constru¢céo de

saberes inerentes a préatica na area de tecnélogo em estética e cosmetologia.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O delineamento metodoldgico da pesquisa perpassa pela caracterizacdo do
objeto do estudo, com a finalidade de ampliar conhecimentos teéricos e praticos que
irA contribuir para a formacdo académica como tecndélogo em estética e
cosmetologia. Fundamentada por meio da revisdo de literatura com abordagem
qualitativa, a concepcao de varios autores como: Lavable (2005), Wichowski (2007),
Makishi (2015), Moura; Dantas (2022) dentre outros que abordam a teméatica. No
intuito de investigar uma técnica milenar com uma abordagem terapéutica que vem
sendo utilizada em saldes e clinicas de estética para tratamentos capilares:
Aromaterapia.

Galvao; Ricarte (2020, p.2) afirma que: “Reviséo de Literatura é um termo
genérico, que compreende todos os trabalhos publicados que oferecem um exame

da literatura abrangendo assuntos especificos”. Desse modo € possivel encontrar



diferentes artigos de revisdo de literatura com diferentes abordagens para as
diferentes etapas do desenvolvimento desses trabalhos. A pesquisa qualitativa se
preocupa com o nhivel de realidade que ndo pode ser quantificado, ou seja, ela
trabalha com o universo de significados, de motivacdes, aspiracdes, crencas,
valores e atitudes (MINAYO, 2014)

Entdo, a pesquisa ira abordar especificamente a dermatite seborreica, a partir
da tematica: “Aromaterapia no tratamento da dermatite seborreica no couro
cabeludo”. Fundamentada em uma linha de investigagdo na area de tecnélogo em
estética e cosmetologia. Partindo da questdo norteadora quais o0s efeitos
terapéuticos da aromaterapia no tratamento da dermatite seborreica?

Em seguida para a realizacdo da investigacdo na literatura, parte do
levantamento bibliografico no qual utilizou-se a plataforma Google Académico. No
qual utilizou-se como critério de inclusdo os descritores as palavras chaves para a
busca: “Aromaterapia”, “Dermatite Seborreica”, “Tratamento Capilar’, “Couro
Cabeludo”.

Os artigos selecionados a partir de publicacdes originais, em portugués, no
periodo de 2015 a 2022. Sendo selecionado 9 publicacdes, dando inicio as analises

para a elaboragédo da pesquisa académica.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 DERMATITE SEBORREICA

A Dermatite Seborreica (DS) é uma doenca de pele de carater inflamatério e
cronico, as manifestacbes ocorrem por meio de lesBes eritematosas, bem
delimitadas, cobertas por escamas gordurosas ou placas réseas a amareladas de
formatos e tamanhos variados. As lesdes eritemo-descamativas se desenvolvem
especialmente, em regides ricas em glandulas sebaceas, como por exemplo o couro
cabeludo, face, torax e flexuras. (MAKISHI, 2015)

Cerca de 2 a 5% da populacdo mundial sdo acometidas pela (DS), afetando
diversas faixas etarias, desde recém-nascidos até a fase adulta, contudo tem maior
incidéncia em adultos e idosos. Em casos de maior gravidade, observa-se erupgdes
com a presenca de escamas aderentes de aspecto gorduroso e de maior tamanho.
Entdo, o acimulo de escamas pode ocasionar a formagdo de verdadeiras crostas

gue afetam praticamente todo o couro cabeludo.
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A (DS) pode causar a queda dos cabelos. Cerca de 72% dos pacientes
acometidos pela doenca possuem algum grau de perda, podendo levar a rarefacéo
capilar. Com o tratamento adequado em alguns casos, pode haver regressdo da
gueda dos fios. (BRASIL RNP, 2002 apud MAKISHI, 2015).

Figura 1 — Dermatite Seborreica

Fonte: (SILVA; OLIVEIRA, 2021

As causas da (DS) ainda ndo séo totalmente conhecidas, porém, no campo
cientifico h4 um consenso no que se refere aos fatores que podem ocasionar o
surgimento da doenca: secrecdo das glandulas sebaceas, alteracbes da microbiota
“‘Malassezia sp” da pele e resposta imune do individuo. Alguns pacientes
necessariamente nao apresentam glandulas sebaceas hipersecretoras. Mas podem
sim apresentar diferencas quantitativas na composi¢céo do sebo presente na pele, o
que pode contribuir para o favorecimento da colonizagdo por micro-organismos
lipidios-dependentes. (MAKISHI, 2015)

A Dermatite Seborréica é doenca muito recorrente e muito comum,
caracteriza-se pela inflamacdo e a cronicidade, e descamacgdo epidérmica e
distribuida em ampla faixa etaria. O tratamento com abordagem terapéutica parte de
3 acoles: controle da inflamacéo, proliferacéo fungica e da oleosidade epidérmica. A
inflamacgé@o crénica surge em alguns individuos com predisposicdo genética. As
erupcdes cutaneas ocorrem em areas com maior producdo de oleosidade pelas
glandulas sebaceas, as causas ainda sdo desconhecidas, mas a oleosidade
excessiva € um fungo “Pityrosporumovale”, as regides afetadas tem carater cronico,
com tendéncia a periodos de melhora e piora. (SILVA; OLIVEIRA, 2021)
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3.1.1 Aromaterapia

Em uma perspectiva histérica da Aromaterapia, na india o poder das plantas
vem sendo utilizado, hd mais de 5000 anos. Na civilizacdo egipcia era privilégio
sacerdotal. Na China, o Imperador Amarelo utilizou as madeiras arométicas para
tratar doengas. Por volta de 1000 d. C., foi extraido o 1° Oleo essencial de rosa
centifolia, apos os arabes conseguirem aperfeicoar a técnica de destilacdo a vapor.
(MOURA; DANTAS, 2021)

A palavra “Aromaterapia” € composta pela justaposicdo das palavras
aroma/terapia que indicam, respectivamente, cheiro e cura, ou seja, referem-se a
definicdo de Aromaterapia que é a buscas da cura por meio de uso de 6leos
essenciais como o objetivo de melhorar o bem-estar fisico, mental e emocional de
um individuo. (DAMATO, 2015)

O termo foi utilizado pela primeira vez em 1928, pelo perfumista francés René
Maurice Gattefossé. Logo quando iniciou seus estudos com OE para aplicacdo em
perfumes, houve um incidente de trabalho, no qual sofreu uma gqueimadura nas
maos durante um processo de destilacdo no laboratério e em meio a dor mergulhou
a area afetada em um frasco que continua 6leo de lavanda. Ele percebeu que, além
do alivio quase imediato da sensacdo dolorosa, o ferimento cicatrizou mais
rapidamente, sem quase deixar marcas. (DAMATO, 2015)

Entdo o uso dos O6leos essenciais perpasse paralelamente a histéria de
grandes civilizacbes geralmente relacionados a rituais e manifestacdes divinas,
espirituais e/ou curativas. Diversas culturas utilizavam e ainda utilizam, aromas
extraidos de plantas para agradar aos deuses acreditando que ervas curativas
tinham propriedades magicas. (DAMATO, 2015)

A Medicina Ayurvédica, oriunda da india, bem como a Medicina Tradicional
Chinesa fazem uso de vegetais com finalidade curativa, diluidos em preparacdes
quimicas ou fitoterapicas, ha milénios. No Egito, os OE sdo utilizados desde os
tempos dos farads, e os Oleos de cedro e mirra ja usados no processo de
mumificacdo por volta de 3.500 a. C. outros OE eram empregados pelos os
sacerdotes em cosmeéticos, Oleos para massagem, medicamentos e rituais
religiosos, o que torna os egipcios 0s primeiros aromaterapeutas da historia.

Na regido da Mesopotamia héa registros em tabuletas de argila feitas pelos os

“‘médicos” babilbnicos sobre a indicacdo de OE, mas sem especificacdo das
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quantidades. Os gregos aprenderam com 0s egipcios sobre as propriedade e
indicagdes do uso dos OE, e esse conhecimento foi transmitido aos romanos por
intermédio dos médicos de origem grega que trabalhavam em Roma. (DAMATO,
2015)

O médico alquimista &rabe Avicena, foi o primeiro a conseguir a destilar um
OE provenientes de rosas, por volta do século X. O termo “Oleo Essencial’ foi
utilizado pela primeira vez por Paracelso, médico arabe, pelo fato do extrato fazer
mencao a “esséncia” ou “alma” da planta. (CORAZZA, 2002 apud DAMATO, 2015)

Na Europa, ao longo do século Xll, as Cruzadas foram as principais
responsaveis por trazer os OE para o ocidente. Na Idade Média, as grandes
enfermidades contribuiram com a popularizacdo do uso de aromas por meio da
gueima de ervas aromaticas com a finalidade purificar o ar contaminado pelos os
doentes. Durante o Renascimento, a alquimia e as terapias naturais passaram a ser
estudadas, sustentando as bases para a cosmetologia, a medicina e a perfumaria
modernas.

No século XX destacou-se o quimico francés René Maurice Gattefosse, que
descreveu sobre utilizagdes terapéuticas dos OE, sendo o primeiro a utilizar o termo
aromaterapia. Na década de 1930, o Dr. Godissart fundou uma clinica em Los
Angeles, nos Estados Unidos, utilizando em sua préatica terapéutica OE em
emplastos e inalacdes para o tratamento de Ulceras, gangrenas e cancer de pele.
(CORAZZA, 2002 apud DAMATO, 2015)

O cirurgido francés Jean Valnet (1920-1995) utilizou OE na Segunda Guerra
Mundial para tratar os feridos, o que contribuiu para mais tarde escrever o livro
“‘Aromaterapia —u tratamento das enfermidades pelas esséncias das plantas”, sendo
considerado o pai da fito-aromaterapia moderna. A partir dos relatos das praticas de
pesquisadores como Gattefossé e Valnet que a Aromaterapia passou a ser estudada
no campo cientifico.

Atualmente, a Aromaterapia estd mais consolidada como ciéncia na Inglaterra
e na Franca, sendo que os franceses a consideram uma especialidade médica,
enquanto os ingleses, uma complementar. Essa pratica também é utilizada em
outros paises como Estados Unidos, Australia e, culturalmente, em paises do
Oriente. (GNATTA, 2012 apud DAMATO, 2015)

Em 1950, na Gra-Bretanha, a terapeuta da beleza Marguerite Maury,

introduziu clinicas de Aromaterapia. Ensinando as esteticistas como usar os 6leos
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essenciais, em massagens, oferecendo aos clientes tratamentos de
rejuvenescimento personalizados. Por meio de uma agéo terapéutica utilizando
Oleos essenciais extraidos de diversas plantas, com o propdsito de restaurar as
funcdes organicas, mentais e emocionais, através de efeitos quimicos sobre o
organismo. Entdo, os compostos quimicos sao absorvidos pelo organismo, através
dos sentidos de olfato e da pele, proporcionando propriedades terapéutica.
(BARROS, 2004 apud MOURA; DANTAS, 2021)

A Aromaterapia é uma técnica que utiliza o aroma liberado de Oleos
essenciais, visando promover a estimulagdo das células nervosas, resultando no
bem estar dos pacientes, podendo assim aliviar sintomas de algumas doengas. Os
OE séo considerados a alma da planta, tendo em vista que as substancias extraidas
por meio do processo de destilacdo de partes da planta (pétalas, caule, casca,
madeira), atualmente existem mais de 500 Oleos essenciais puros, compostos de
hormdnios, vitaminas e nutrientes das plantas. (PAIVA et.al., 2018)

Os efeitos aromaticos agem no corpo que até o cérebro que atinge o sistema
limbico. Fazendo com que o cérebro a libere substancias neurotransmissoras como:
endorfina, serotonina e encefalinas que promovem beneficios e estimulos ao
organismo. (BARROS, 2004 apud MOURA; DANTAS, 2021)

Assim, é possivel citar algumas propriedades terapéuticas existentes nos
Oleos como: Efeito bactericida — Matam as bactérias; Efeito bacteriostatico — Inibem
o crescimento de novas bactérias; Efeito Fungicida — Matam os fungos; Efeito anti-
inflamatério — Reduz a inflamacéo; Efeito analgésico — Atua na reducdo do quadro
doloroso; Efeito citofilatico — rejuvenescimento da célula, quando aplicados na pele;

Efeito calmante e sedativo.

3.1.2 Aimportancia do profissional cosmetdlogo na aplicacdo da aromaterapia

A aromaterapia pode ser utilizada de diferentes formas para a obtencdo da
integralidade do individuo. Ela pode ser adotada como um complemento de muitas
outras formas de tratamento. Para tanto, se faz necessario um profissional
capacitado para o uso adequado dos Oleos essenciais que possibilita que o ser
humano encontre o seu equilibrio corporal. Entdo os profissionais de Cosmetologia e

Estética, por meio de formacdo académica sdo capazes de executar esta terapia
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complementar visando o bem-estar e qualidade de vida das pessoas. (PAGANINI,
2013)

A area de estética e cuidados para o bem-estar fisico e mental € uma das
areas que mais crescem no Brasil, visto que o profissional que atua na area nao
trabalha apenas com a parte estética do individuo, estuda também trabalhos
cientificos e protocolos que contribuem para o acolhimento do ser humano.

Dessa forma, a medicina tradicional vem buscando alternativas e tratamentos
complementares para melhor acolher as pessoas que se encontram fragilizadas,
pois, € um momento em que o individuo esta sensivel e necessita de cuidados além
dos medicamentosos. Por conta disso, as terapias complementares vém se
destacando na area medica, uma vez que contribuem para o bem-estar fisico,
mental e espiritual.

Essas terapias afetam diretamente as emocgdes em diversas maneiras,
portanto tudo depende também do tipo de pessoa, suas crencgas, costumes, valores
e estilos de vida. Os 6leos essenciais ajudam a apreciar emoc¢des positivas, como
felicidade, alegria e auxiliam também nas emocdes destrutivas como medo, raiva,
frustracao, estresse liberando alivio dessas emoc¢des. A maior parte das informacdes
colhidas sobre plantas medicinais e o0s O6leos arométicos foram coletados héa
milhares de anos. (PRICE, 2006) O que faz com que a técnica milenar de
aromaterapia se torne muito pratica e simples quando estudada e aplicada por um
profissional habilitado, pois exige embasamento dos conhecimentos.

O profissional da area de Cosmetologia trabalha de forma multidisciplinar,
com as demais areas da saude, porém abrange mais as medicas e fisioterapeutas

na intencdo de promove o equilibrio corporal.

Aromaterapia é uma opc¢édo de vida que nos ajuda a sentir bem fisicamente,
mentalmente e emocionalmente. Seus meios para restaurar o equilibrio do
corpo e do espirito estdo fundamentados nos preceitos de salude e no poder
das plantas e seus 6leos essenciais. (SILVA, 2001, p.6)

Geralmente a medicina tradicional tem uma abordagem isolada quando a
doencas e enfermidades, no entanto, a aromaterapia por sua vez tem uma
abordagem holistica visa o ser humano em sua totalidade, pois dessa forma ira
descobrir quais sdo os fatores que ocasionam aquele sintoma em questdo. Em

muitos casos, quando o médico tem uma visao mais “holistica” e realiza o trabalho
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multidisciplinar com o profissional de Cosmetologia e Estética que trabalha com
aromaterapia, consegue entéo descobrir situacdes estressantes pendentes, seja na
vida pessoal quando profissional e assim possibilita um tratamento mais completo
visando o paciente em sua totalidade. (VALDEMERI, 2010)

O profissional de Tecnologia em Cosmetologia e Estética deve ter como

misséo em seu perfil:

Prever a capacidade de definir a aplicar técnicas de estética: corporal, facial
e anexos, promovendo a melhoria na qualidade de vida, estar preparado
para contribuir na sociedade em que vive, adequar-se as continuas
transformacdes sociais, politicas e econémicas. Estar integrado a realidade,
aptos as reflexdes sobre teorias e préaticas, procurando ser um profissional
com base geral solida e especifica da realidade em que vive e com o
espirito critico e inovador. (VALDEMERI, 2010, p. 66)

A autora diz que este profissional possui outras habilitagdes, como a de ter a
coeréncia do fazer e do saber, trabalhar com uma equipe multidisciplinar, possuir
atitudes e comportamentos questionadores para sempre buscar atualizagdes diante
da ciéncia e tecnologia. Possuir atitudes de solidariedade, respeito, cuidado com as
pessoas envolvidas neste cenério.

Este perfil ainda prevé que o profissional desempenhe diferentes funcdes nas
areas de cabelos, corporal e facial, e também com terapias complementares,

visando o bem-estar, satde e qualidade de vida.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas andlises realizadas dos textos acerca da tematica proposta
nesta pesquisa académica, as contribuicées do estudo de Makishi (2015) refere-se a
eficacia da aromaterapia por meio dos 6leos essenciais no tratamento da Dermatite
Seborreica (DS), e os efeitos quanto as ac¢des antissépticas, cicatrizantes, anti-
infecciosa e estimulante, citando alguns deles como por exemplo: o Alecrim,
bergamota, lavanda, patchouli e salvia.

Por se tratar de uma inflamacdo crénica pode ocasionar queda de cabelo,
levando a rarefagéo capilar em 72% dos pacientes acometidos por ela. No entanto,
com o tratamento adequado em alguns casos, pode haver regressdo da queda dos

fios.
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No estudo de Moura e Dantas (2021) as contribuicdes no campo cientifico se
constitui a partir de uma perspectiva histéria da Aromaterapia como uma técnica
milenar utilizada por diversas civilizacdes que extraiam os 0leos essenciais de varias
plantas para tratamento com fins estéticos de beleza e doencas por meio de acdes
terapéuticas, com a finalidade de promover bem-estar fisico, mental e emocional de
um individuo. Sendo utilizando como uma terapia complementar e as propriedades
terapéuticas que atuam sobre o organismo, por meio dos sentidos de olfato e da
pele.

No qual os autores evidenciam as propriedades existentes nesses 0leos que
possuem Efeito bactericida, Efeito bacteriostatico, Efeito Fungicida, Efeito anti-
inflamatorio, Efeito analgésico, Efeito citofilatico e o Efeito calmante e sedativo.

Silva e Oliveira (2021) apontam a existéncia de tratamentos estéticos da
dermatite seborreica, dentre eles o uso de dleos essenciais analisando a eficacia da
técnica da aromaterapia, no controle de afec¢des. Contudo, as autoras destacaram
gue embora seja uma técnica milenar, as pesquisas acerca dessa tematica ainda
séo bastante escassas.

Paganini (2013) constatou em sua publicacdo que a aromaterapia € utilizada
como estratégia terapéutica coadjuvante da medicina do modelo biomédico
tradicional de varias patologias dentre elas o estresse. Destacando ainda que o
bem-estar do individuo envolve diversos fatores que resultam no equilibro (fisico,
mental e espiritual) e isso influencia diretamente a qualidade de vida. E o0 estresse
deixa as pessoas suscetiveis a contrair doencas e problemas que séao
desencadeados em decorréncia dele. Apresentando ainda a diversidade dos 6leos
gue existem no mercado, e as diferentes maneiras que a aromaterapia pode ser
utilizada, como: massagem, inalacdo, difusdo, compressa, bochechos, friccdo e
outros.

Valdemeri (2010) em sua pesquisa evidencia a importancia de um profissional
capacitado da area de Cosmetologia com embasamento tedrico e pratico para atuar
de forma multidisciplinar, no intuito de promover o bem-estar, a saude fisica, mental,
emocional de modo que possa contribuir para uma melhor qualidade de vida e
estabelecer o equilibrio corporal.

Mediante as andlises realizadas, constatou-se as contribuicbes no campo

cientifico de cada autor para melhor compreender os beneficios terapéuticos da
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Aromaterapia no tratamento da dermatite seborreica com foco em 3 acdes: controle

da inflamacdo, proliferacéo fungica e da oleosidade epidérmica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das andlises realizadas para a elaboracdo deste estudo académico
constatou-se que a Aromaterapia € uma técnica milenar, e vem sendo utilizada
como tratamento da dermatite seborreica com abordagem terapéutica com base em
3 acles: controle da inflamacéao, proliferacdo fungica e da oleosidade epidérmica. No
qual se mostrou uma técnica bastante eficiente no intuito de promover o bem-estar e
melhorar a qualidade de vida do individuo acometido

Este estudo também pode evidenciar que a aromaterapia apresenta eficacia
em relacdo a argiloterapia, em virtude dos efeitos aromaticos e relaxantes que agem
no corpo e vai até o cérebro que atinge o sistema limbico. Fazendo com que o
cérebro a libere substancias neurotransmissoras como: endorfina, serotonina e
encefalinas que promovem beneficios e estimulos ao organismo.

Entretanto as pesquisas no campo cientifico ainda séo recentes, sendo assim
o estudo trouxe aspectos significativos na formagcdo académica na construcdo de
saberes inerentes a pratica enquanto profissional na area de tecndlogo em estética e
cosmetologia. Ainda que este estudo tenha trazido informacdes relevantes da
aromaterapia como técnica complementar no tratamento da SD, é importante que o
tema continue sendo pesquisado para ampliar os conhecimentos no campo cientifico

e contribuir em pesquisas futuras.
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