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Exemplo

“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo.
Todos nés sabemos alguma coisa. Todos nos
ignoramos  alguma coisa. Por isso
aprendemos sempre.”

(Paulo Freire)



SUMARIO

L INTRODUGAO. ...ttt ee e e, 10
2 REFERENCIAL TEORICO... ..ottt 12
2.1 EVOIUGAO d@ ESELICA......ciiiteeeieiee ettt 12
2.2 EStética FacCial............cooooiiiii e e 14
2.3 TOXINA BOLUITNICA. ...t et e e e e e e e e e e e en s 16
3 DELINEAMENTO METODOLOGICO ..o, 19
4 RESULTADOS E DISCUSSAOQ ......cuoviriiieieiiesisieieiee st 20
5 CONSIDERAQOES FINALS L e 22

REFERENCIAS ...ttt 23



OS REFLEXOS DA UTILIZACAO DA TOXINA BOTULINICA NO PROCEDIMENTO
ESTETICO FACIAL

Larissa Soares Alves
Lays Cristina de Azevedo Souza
Leobrendo Santos Damaceno

Resumo: A toxina botulinica vem crescendo cada vez mais no mercado da beleza,
a busca pelo rejuvenescimento e o enquadro ao padrédo de beleza definido pela
sociedade sdo as principais razdes pela procura desse procedimento. Portanto, o
objetivo desse estudo foi analisar os efeitos da toxina botulinica no procedimento
estético facial, sendo uma pesquisa relevante para o contexto de estética facial e
consequentemente para o conhecimento dos profissionais de estética e cosmética,
mesmo ndo sendo este o profissional que faz a aplicacdo da toxina botulinica. Por
conseguinte, o estudo tratou-se de uma pesquisa bibliografica de carater
exploratorio, por meio de outras producdes cientificas com o objetivo de explorar a
tematica que foi proposta. O estudo evidenciou que a toxina botulinica € uma
técnica eficaz proporcionando ao paciente a melhora na autoimagem, habilidade
expressiva e sobretudo na qualidade vida, esse procedimento teve grande destaque
nos ultimos anos e atualmente é um dos procedimentos mais procurados do mundo
ao lado do preenchimento, sédo técnicas nao cirurgicas, por isso a demanda por este
procedimento ganha destaque no cenario nacional. Sendo assim, conclui-se que
mesmo sendo um procedimento de alta demanda, é necessario que o profissional
esteja altamente capacitado para esse tipo de procedimento, isto €, com
conhecimento em diversos assuntos que envolve, principalmente a estética facial.

Palavras-chave: Estética facial; Toxina botulinica; rejuvenescimento e padrdo de
beleza

Abstract: Botulinum toxin has been growing more and more in the beauty market,
the search for rejuvenation and meeting the beauty standard defined by society are
the main reasons for seeking this procedure. Therefore, the objective of this study
was to analyze the effects of botulinum toxin in the facial aesthetic procedure, being
a relevant research for the context of facial aesthetics and consequently for the
knowledge of aesthetic and cosmetic professionals, even though this is not the
professional who makes the application. of botulinum toxin. Therefore, the study was
an exploratory bibliographic research, through other scientific productions with the
objective of exploring the theme that was proposed. The study showed that
botulinum toxin is an effective technique providing the patient with an improvement in
self-image, expressive ability and above all in quality of life. non-surgical techniques,
so the demand for this procedure is highlighted in the national scenario. Therefore, it
is concluded that even though it is a procedure of high demand, it is necessary that
the professional is highly qualified for this type of procedure, that is, with knowledge
in several subjects that involves, mainly the facial aesthetics.

Keywords: facial aesthetics; Botulinum toxin; rejuvenation and beauty standard

1. INTRODUCAO

Os seres humanos transformaram seus corpos em objetos culturais desde os



primordios da historia e da pré-histéria. Ha vérios relatos de povos primitivos usando
substancias para maquiagens e embelezamento, demonstrando uma preocupacéao
com a aparéncia. Rostos e corpos eram pintados e tatuados para agradar os deuses
e afastar os maus espiritos (KURY; HANGREAVES; VALENCA, 2000).

Os egipcios foram os primeiros a cultivar a beleza de maneira prodiga. Eles
usavam cosmeéticos como parte de suas rotinas de se embelezar, cerimbnias
religiosas e enquanto preparavam os mortos para o enterro. Um dos primeiros usos
da henna foi como corante no antigo Egito para arte corporal e tatuagens. A limpeza
era uma medida de protecdo contra 0 mal e as doencgas para 0s antigos egipcios
(D'AGELO; LOTZ; DEITZ, 2011).

No entanto, o cenario das aparéncias teve a primeira aparicdo na industria
cultural. O conceito feito por Adomo e Horkheimer entre 1944 e 1947, na obra
Dialética do Esclarecimento, criado para separar das associa¢cdes ideoldgicas que
denotavam o tempo cultural de massas. No entanto, os autores compreendem que
esse termo apenas deveria ser usado se caso as camadas populares fossem as
produtoras das distintas manifestacdes culturais daquele tempo (VILASANTI, 2020).

Nesse ambiente, as pessoas buscam tratamentos estéticos simples e fisicos
para elevar sua autoestima, tornando-as mais felizes e confiantes em sua propria
pele. Com tanta procura, 0s esteticistas buscam se educar e se atualizar, bem como
fazer com que o campo da estética amplie sua gama de produtos, aparelhos e
tratamentos (SCHMITZ et al., 2010).

Portanto, hoje, a beleza estética ultrapassou um valor fantasioso e se tornou
um requisito basico para o ser humano. E possivel estar em sintonia com o bem-
estar fisico, mental e espiritual com os tratamentos disponiveis (SCHMITZ et al.,
2010).

Um dos mais procurados procedimentos, é uso de botox, por ser um método
nao invasivo e seguro, o uso da toxina botulinica para fins estéticos, bem como para
a prevencdo e tratamento de rugas, tornou-se um dos métodos mais utilizados no
mundo. Seguro, no entanto, alguns estudos mostraram que seu uso indiscriminado
e por profissionais com pouca qualificacdo, pode trazer algumas complicacdes como
assimetrias no rosto, dor e edema na regido aplicada, dores de cabeca e nauseas, e
caimento das palpebras entre outras (FREITAS, 2021).

Dessa maneira, discutir sobre essa tematica se torna relevante e fundamental
para compreender os efeitos da toxina botulinica na estética facial, possibilitando
mostrar os fatores fundamentais da contribuicdo dessa toxina para os clientes, além

da sua caracterizacdo, mapeando os caminhos percorridos até a aplicacdo. S&o



razdes pela qual, torna-se importante se aprofundar, visto que a procura pela toxina
botulinica € um dos procedimentos mais procurados do mundo. Vale lembrar, que o
profissional formado em estética e cosmética ndo faz esse tipo de procedimento, ao
mesmo tempo, € relevante para esse profissional conhecer esse método, visto que
o profissional em estética trabalha com outros procedimentos que envolve a face.

Portanto, para melhor compreender esse estudo, o0 presente trabalho se
baseard em outras producdes cientificas, observando assim a importancia da
pesquisa para o meio cientifico em geral e para a sociedade, e com isso, surge a
guestdo que norteia essa pesquisa, definida como: quais sao efeitos da toxina
botulinica no procedimento estético facial? Propde-se como objetivo geral, analisar
os efeitos da toxina botulinica no procedimento estético facial. Tem-se como
objetivos especificos, mostrar a evolucdo da estética no Brasil; abordar sobre a
estética facial e por fim, caracterizar a toxina botulinica e sua funcionalidade.

Além disso, considerando o objetivo central do artigo, o trabalho trata-se de
uma pesquisa de revisdo bibliografica, foram extraidas producdes cientificas tanto
de bases nacionais quanto de bases internacionais, o estudo ainda é de carater
gualitativo, assim como é de natureza exploratoria, onde possibilitou, explorar esse
assunto, que consequentemente foi possivel atender a questao de pesquisa.

No que tange a estrutura do artigo, apos a introducdo, em seguida mostra-se
a revisado bibliografica, onde € possivel observar os principais topicos, no qual a
primeira secdo mostra a evolucdo da estética no Brasil; a segunda parte retrata
sobre a estética facial e para finalizar o referencial tedrico, a Ultima secédo aborda
sobre a caracterizacdo da toxina botulinica e sua funcionalidade. Com isso, 0 artigo
segue posteriormente com os resultados e discussfes, consideracdes finais e por

fim, as referéncias.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Evolucao da estética

Foram as empresas de bens de consumo, empresas farmacéuticas e
conglomerados que fizeram aquisicbes de cosméticos significativos. O
procedimento parecia ser racional. Tinha-se recursos financeiros para investir na
categoria de publicidade intensiva e instalagcbes de pesquisa para se engajar em

inovacao. Além disso, tinham instalacdes internacionais de distribuicdo e producao



em varios casos. A lucratividade da industria de cosméticos e o potencial de
globalizagdo forneceram incentivos significativos. No entanto, os resultados
revelaram-se inférteis e transitorios (JONES, 2008).

No mesmo movimento, cria-se um distanciamento em negacao do corpo em
suas condi¢Bes naturais para o cultivo de um corpo idealizado e inatingivel, cuja
tensdo emocional sera impossibilitada, ainda que nunca sanada, por uma agenda
de consumo de produtos, moda e beleza (VILASANTI, 2020).

Os desafios da globalizacdo da cosmética serviram de impulso para a
consolidacdo do setor. A medida que os fundadores originais das empresas
empreendedoras morreram ou ficaram impossibilitados de trabalhar, os negdcios
ficaram disponiveis para compra, tendéncia que se intensificou ao longo da década
de 1960. O produto final foi um poderoso processo de concentracdo. Esperava-se
gue isso ajudasse na globalizacdo, mas grande parte do processo acabou sendo
insustentavel (JONES, 2008).

Quando as empresas de cosmeéticos entraram em novos mercados,
depararam-se com fortes ligacbes para marcas existentes em determinadas
categorias, e uma demanda impulsionada pela moda em outras, onde as franquias
de marcas eram vulneraveis. O consumidor médio era fiel as marcas existentes,
pois o produto era caro e precisava combinar com a cor de sua pele. Os cosméticos
para olhos e labios, por sua vez, denominados como produtos ‘divertidos' que
precisam de inovacdo continua em posicionamento, embalagem e formulacdo
(JONES, 2008).

As pessoas realizam tratamentos cosméticos faciais e corporais em
busca de uma pele ou aparéncia perfeita. O mercado oferece
produtos e procedimentos estéticos com resultados satisfatorios e
imediatos. Para o sucesso no tratamento de qualquer disfungéo
estética seja ela gordura localizada, flacidez, FEG, estrias, depende
essencialmente do conhecimento que o profissional tem da
anatomia, fisiologia e da patologia a ser tratada, bem como sua
qualificacdo e atualizagdo, pois assim podera escolher o0s
tratamentos adequados, obtendo excelentes resultados ((SCHMITZ
et al., 2010 p. 12).

Nas ultimas décadas, a industria da beleza investiu milh6es de dodlares em
tecnologia, oferecendo uma variedade de tratamentos estéticos corporais e faciais,
além de produtos cosméticos, visando proporcionar as pessoas 0S resultados
almejados. Esses resultados incluem n&do apenas a busca de um lindo ou corpo
perfeito, mas também uma melhora na autoestima e na qualidade de vida
(SCHMITZ et al., 2010).

Os autores supracitados afirmam que, como sempre houve uma preocupacéo



com a beleza, muitas pessoas tém trabalhado para encontrar tratamentos e
produtos que possam melhorar a aparéncia fisica e, por isso, cosméticos e
tratamentos tém sido mais procurados e utilizados principalmente para fins
estéticos.

Os tempos mudam. Assim, a demanda por tratamentos estéticos aumentou
significativamente nas Ultimas décadas, devido a uma cultura em que a imagem da
aparéncia de um jovem pela midia é muito valorizada. Como resultado, as industrias
cosmeética, farmacéutica e quimica cresceram rapidamente e dominaram o mercado,
e a cosmética passou a atender mais profundamente as necessidades dos clientes,
compensando as perdas causadas pelo tempo, idade, estresse e fatores
psicologicos (SCHMITZ et al., 2010).

A pele, considerada a primeira linha de defesa do organismo, esta
constantemente em contato com diversos agentes externos, que séo classificados
em: agentes fisicos, como temperatura, umidade e radiacdo ultravioleta; agentes
guimicos, como sabdes, produtos de limpeza em geral, acidos cigarro e alcool, entre
outros: bactérias, fungos e virus sdo outros exemplos. Estes sdo referidos como
fatores extrinsecos, ou agentes externos que podem interferir nas caracteristicas e a
funcdo de um organismo (KAMIZATO, 2014).

Devido a crescente relevancia das atividades estéticas e as novas
perspectivas que surgiram nas Ultimas décadas, o0s esteticistas estdo se
especializando e se qualificando por meio de cursos de capacitacdo, seminarios e
congressos nacionais e internacionais (SCHMITZ et al., 2010).

Outro fator que potencializa esse mercado, € a publicidade, considerada uma
das ferramentas que a Indastria Cultural utiliza para maximizar o alcance de seus
produtos. Esta, no contexto de uma sociedade competitiva, visava orientar os
compradores e introduzir os produtos no mercado. No momento, sua funcdo é de
bloqueio, pois tudo o que ndo possui singularidade prépria € economicamente
duvidoso, invadindo o estilo da Industria Cultural (VILASANTI, 2020).

2.2 Beleza e Estética facial

O termo de estética evoluiu ao longo do periodo, neste sentido, torna-se
dificil determinar o significado de beleza e suas caracteristicas estéticas ideais. A
atratividade é uma entidade subjetiva que esta relacionada com a idade, raca,
género, etnia e nivel educacional de uma pessoa (KIEKENS, 2008; PROKOPAKIS,
2013; HEPPT, 2015).

No entanto, essa definicdo foi expandida desde a antiga civilizagdo egipcia.



Euclides, Pitagoras, Vitravio e Leonardo da Vinci tentaram nomear a beleza com
algoritmos mateméaticos. Com isso, esses algoritmos desempenharam um papel
fundamental na definicdo de beleza e atratividade facial (HEPPT, 2015).

Portanto, existem vérias qualidades e caracteristicas de face humana que
sdo consideradas responsaveis por serem percebidas como bonitas. Elas incluem
as proporcoes "ideias", a simetria bilateral, a proporcionalidade, a juventude e o
dimorfismo sexual. Além disso, os aspectos hereditarios e os fatores culturais
também desempenham papel relevante. Portanto, qualquer um ou todos eles
podem ter um efeito sobre concepcdo humana de beleza, mas nenhum deles
explica completamente por que uma face €& considerada bonita e outra ndo é
atraente. A real resposta verdadeira pode estar destinada a continuar sendo um
guebra-cabeca (NAINI, 2015).

Reconhecer a beleza esta ligado a um sentimento de prazer em resposta a
visdo de um objeto, um som ou uma pessoa. Por ser uma sensacao prazerosa, 0O
conceito de beleza € unico para cada individuo, tendo sido estabelecido com base
em valores pessoais como género, raca, educacdo e experiéncias pessoais; e
valores sociais, como 0 ambiente e a midia, que estdo se tornando cada vez mais
responsavel pela globalizacdo do conceito de beleza (REIS, 2006).

Quando um individuo comeca pensar na beleza da sua imagem, uma das
principais partes que vem a cabeca € justamente a regido da face. Visto que é uma
parte muito desprotegida e que consequentemente sofre com frequéncia as
agressoes do ambiente e as proprias mudancas biolégicas decorrentes do tempo
(KAMIZATO, 2014).

No que diz respeito a estética facial. Nos ultimos anos, a procura por
procedimentos estéticos ndo cirdrgicos aumentou cerca de 390%. Entre os
cirargicos, as operacdes com o objetivo de reconstrucdo aumentaram para 23%,
por outro lado, as cirurgias com fins estéticos, apenas 8%. Segundo o Censo 2016
da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) (VEJA, 2017). Por conseguinte,
com o censo realizado em 2018, quando se trata do procedimento cirargico e nao
cirargico, houve uma evolugdo consideravel em relagcdo ao procedimento de
reparacao, passando de 17,4% em 2014 para 49,9% em 2018. Como mostra a

tabela (2) abaixo:

Tabela 2 - Procedimento cirargico x nao cirargico

ANO ESTETICA REPARADORA

2014 82,6% 17,4%




2016 52,5% 47,5%
2018 50,1% 49,9%

Fonte: Adaptado do censo (SBCP) 2018

Os dados acima, mostram que o publico em geral, principalmente as
mulheres estdo cada dia mais preocupados com a aparéncia fisica. Explorando
com frequéncia a busca por tratamentos que supram suas necessidades. No
entanto, toda essa perspectiva vem dos padroes de beleza que sédo postos pela
sociedade, a grande exposicao do corpo e o0 aumento da expectativa de vida.
(SILVIERI et al., 2021).

Além disso, com o grande numero da demanda pela industria da beleza,
cresce significativamente a preocupagdo com a seguranga no que se trata, a nao
transmissdo de doencas na prestacdo de servicos, e com isto traz maior
credibilidade ao profissional e ao ambiente de trabalho (PEREIRA, 2019).

Sendo assim, a biosseguranca esta diretamente relacionada a diversos
processos, ndo sendo restritos somente as areas consideradas de saude, mas em
todas as que envolvem riscos que possam ser prevenidos, eliminados ou
minimizados. (PEREIRA, 2019).

Portanto, a crescente procura pela juventude faz com que a busca pelo os
procedimentos estéticos faciais, superem o0s corporais, dado que a aparéncia
perfeita e o rosto sdo o cartdo de visita das pessoas. No entanto, cada individuo tem
sua imagem uUnica, denominando suas caracteristicas, seu estilo e sobretudo sua
forma de se comportar na sociedade e € por esse motivo que o profissional
capacitado pode agir e ajustar seus conhecimentos para fazer com que o individuo
faca os tratamentos desejados sem perder sua identidade prépria (SILVIERI et al.,
2021).

Tanto na estética quanto na dermatologia, existem recursos disponiveis para
o tratamento e prevencdo do envelhecimento da face. O uso de recursos e
hidroterapicos, bem como o uso de outros recursos como peelings e cosméticos,
sdo sugeridos em protocolos de rejuvenescimento estético facial (PEREIRA;
BITENCOURT, 2018).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria mostra que os cosméticos podem
ser classificados como grau 1 e grau 2, conforme seus efeitos, sua formulacgéo,
propdsito de uso. Sendo assim, 0os cosméticos de grau 1: sdo produtos de higiene
pessoal, cosméticos e perfumes, no qual a formulagdo cumpre com a definicdo

estabelecida e que se caracterizam por terem propriedades basicas ou elementares,



gue a comprovacdo nao seja a priori necessaria e nao requeiram informacdes
minuciosas quanto ao seu meio de usar e suas restricoes de uso.

Por conseguinte, os cosméticos de grau 2: sdo produtos de higiene pessoal,
cosmeéticos e perfumes, no qual a formulacdo cumpre com a definicdo estabelecida
e que tem indicacbes claras, onde caracteristicas exigem comprovacao de
seguranca e/ou eficacia, assim como informacgdes e cuidados, modo e restricdes de
uso. (ANVISA, 2015).

2.3 Toxina botulinica

Os procedimentos estéticos sdo procurados visando mudar as linhas faciais
como rugas, dobramentos, queda de pele, excesso de tecido adiposo e hipofuncao
muscular, isto €, sdo muitas ocasides. Nesse contexto de procedimentos, um deles
€ o BOTOX, toxina botulinica, que age diretamente no sistema nervoso em seus
ganglios ou pés ganglios, por meio de uma barreira seletiva dos terminais nervosos,
promovendo a paralisia do sistema muscular local, enrijecimento, impedindo marcas
de expressao. Além disso, esse processo € considerado nao cirurgico (SONODA,;
SILVA, 2021).

O mecanismo de acdo da toxina botulinica faz-se a liberacdo exocitotica de
acetilcolina nos terminais do neurénio motor, resultando na reducdo da tensédo
muscular, assim como na a¢ao sobre outros neurotransmissores. Sendo assim, esta
propriedade torna-se Uutil, clinica e terapeuticamente em uma variedade de
condi¢des quando ha excesso de contracdo muscular (FUJITA; HURTADO, 2021).

A dose de toxina botulinica usada varia conforme a extensdo e a forca
muscular que sera tratado. Uma vez que quando maior a forca muscular ou mais
extenso o musculo, maior sera a dose a ser utilizada. Portanto, o tratamento com
injecdo de toxina botulinica tipo A além de proporcionar um alto grau de satisfacao
também tem um baixo indice de complicacbes ou efeitos colaterais (FUJITA,
HURTADO, 2021).

Essa toxina botulinica de carater tipo A € usada em procedimentos estéticos
temporarios considerados nao cirdrgico e pouco invasivo, eficaz na restauracdo, e
sobretudo na correcdo e amenizagOes das imperfeicdes faciais, proporcionando
resultados positivos aos pacientes que buscam esse tipo de procedimento (Martins
RR et al., 2017).

Sendo assim, a toxina Botulinica tipo A tem um papel relevante no tratamento
de rugas dindmicas e rugas estéticas, decorrentes de movimentos musculares

repetitivos e estrutura muscular de cada pessoa. Como ja foi citado, essa toxina



ajuda na prevencao, assim como na correcdo de rugas e linhas de expressao, tendo
como resultado o rejuvenescimento facial, de forma n&o cirdrgica e invasiva. A
aplicacéo é feita no proprio consultério do profissional de estética e o paciente ndo
precisa de repouso, isto é, pode retornar para as atividades do seu dia-a-dia
normalmente (MADY, 2021).

Além de apresentar um grande destaque na area da estética facial, a
aplicacdo se desenvolve com o intuito de proporcionar uma aparéncia mais jovial,
por meio do seu mecanismo de acdo que se baseia em bloqueio de impulsos
nervosos através da inibicdo a acetilcolina com ligacGes a receptores especificos de
acordo com sua afinidade farmacoldgica, que se resulta no relaxamento do
musculo de interesse na face, favorecendo a minimizagdo, amenizagdo e além
disso, a prevencéao das linhas de expressdes (CAMPOS; MIRANDA, 2021).

Por outro lado, os riscos por aplicacdo de TB sado poucos e passageiros, 0S
problemas podem ser evitados se todos os protocolos forem cumpridos
rigorosamente, assim como uma boa anamnese feita, para que as doses que cada
musculo sejam respeitadas, bem como é fundamental que o profissional tenha uma
experiéncia e sobretudo um alto conhecimento sobre anatomia da face (MADY,
2021).

A evolucéo pela procura de procedimentos nao cirargicos em 2014 retratou
apenas 14,5% da parte de procedimentos realizados pelo cirurgides plasticos e em
2016 passou a ocupar 47,5% da agenda de especialistas. A figura (1) abaixo mostra

0s tratamentos mais procurados:

Figura 1: Tratamentos mais procurados

1° Preenchimento 2° Toxina botulinica 3° Peeling

5° Suspensdo com

4° Laser ;
fios




Fonte: Adaptacgédo do site Veja (2017)

Diante desse cenério, é possivel concluir que a toxina botulinica € um método
muito eficaz e menos invasivo que pode ser utilizado para substituir procedimentos
cirurgicos em alguns casos e assim eliminar os riscos associados aos mesmos. Vale
lembrar também que, para evitar complicacdes e/ou efeitos adversos, o profissional
deve ter conhecimentos anatémicos, fisiolégicos e farmacéuticos, bem como estar
treinado e atualizado para a realizacdo dos procedimentos. SO assim o paciente
podera receber um atendimento seguro e com resultado satisfatério. Assim, faz-se a
necessidade de uso da populacéo sobre os efeitos adversos do TB, para que estes
procurem profissionais capacitados, e mesmo assim, quando houver algum
problema procurar rapidamente o atendimento médico para mitigar os efeitos
(RIBEIRO; SALDANHA, 2021).

Os tratamentos estéticos sdo desenvolvidos apos um exame minucioso da
pele. A classificacdo dos tipos e subtipos de pele é uma das caracteristicas mais
importantes. Com isso, € possivel determinar os procedimentos, a embalagem do
produto, os principios de funcionamento e até mesmo passar ao cliente instrucdes
sobre como cuidar de seu tipo de pele (KAMIZATO, 2014).

Portanto, o profissional com todos 0s recursos estéticos, proporciona ao
paciente, tudo que estiver ao seu alcance, relacionando todo o seu conhecimento
em diversos assuntos, tais como cosmetologia, anatomia e fisiologia a pratica das
técnicas manuais e eletroterapicas, para satisfazer as necessidades do consumidor,
além de orienta-lo sobre os cuidados especificos e sobre a relevancia do uso dos
cosméticos (KAMIZATO, 2014).

Diante da multiplicidade de possibilidades do mercado, bem como dos
estimulos e sentimentos evocados pelos comerciais, 0 medo de envelhecer, que no
passado esteve associado a ansiedade pela constatacdo da efemeridade da vida,
ganhou novas dimensdes na modernidade, marcada pelo desejo de passar
despercebida, valorizada e aceita socialmente. Em contrapartida, utilizando a
elucidacdo fornecida pela Teoria Critica, questiona os discursos propagandisticos
difundidos na sociedade, com o objetivo de aumentar a consciéncia dos sujeitos
sobre sua situagcédo objetiva para que nao sejam submetidos a forgas opressoras
que atribuam valor negativo ao processo da mulher de envelhecimento do corpo,
principalmente do rosto (VILASANTI, 2020).



3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Procedimento metodolégico € uma preocupacao instrumental. Define-se
como o processo de fazer ciéncia, isto é, sdo procedimentos e ferramentas chaves,
do passo a passo em busca de um resultado. Sendo assim, o objetivo da ciéncia é
analisar o que estid por trds da teoria. No entanto, para alcancar determinado
objetivo, € necessario passar por alguns caminhos. Denominando assim,
metodologia (DEMO, 1985).

Portanto, com o proposito de alcancar os resultados almejados deste
trabalho, em vista do objetivo geral e dos objetivos especificos, a pesquisa sera
desenvolvida por meio da pesquisa bibliografica de carater exploratério, com o
objetivo de observar o que outros trabalhos académicos analisaram sobre a
presente tematica que diz respeito aos reflexos da toxina botulinica na estética
facial.

Deste modo, a pesquisa bibliografica trata-se de uma pesquisa de carater
secundario que se encontra por meio de livros, artigos cientificos e outras
producbes académicas. Além disso, a pluralidade das pesquisas exploratorias séo
denominados como pesquisas sobre ideologias e sdo estudos que mostram a
analise de posicbes diversas com foco em um problema, no qual também esta
relacionada a fontes bibliograficas (GIL, 2002).

A pesquisa ainda foi definida como qualitativa, que para Lira (2019) visa
identificar, compreender e interpretar tal fenbmeno, sem o envolvimento de dados
estatisticos, ou seja, de numeros. A pesquisa qualitativa entende e descreve certo
fendbmeno social, esse tipo de pesquisa € descritiva, pois nao lida com dados
guantitativos necessariamente. Portanto, é dado significados aos fendmenos
pesquisados em campo com o suporte de outros autores que ja estudaram o tema
proposto

Creswell (2010) ressalta que a pesquisa qualitativa € baseado por fatores de
métodos emergentes, utilizando a coleta das informacgdes através da entrevista com
perguntas abertas, além disso, pode-se obter informacfes por meio de informacdes
observacionais, assim como documentais e dados audiovisuais, a andlise é feita por
imagens, interpretacdes de assuntos e padrdes.

Esse estudo, foi feito por meio de materiais académicos para qual fosse
possivel descrever os reflexos da toxina botulinica na estética facial e sobretudo a
sua importancia para rejuvenescimento dos pacientes. A estética facial mostra-se
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como principal foco da pesquisa. Dessa forma, é notério observar os trabalhos



estudados, onde foram feitas pesquisas com periodicidade anual, tratando assim de
fontes secundarios com o objetivo de adquirir os resultados esperados.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio deste estudo bibliogréfico, foi possivel identificar a importancia da
toxina botulinica no contexto de estética facial, sendo um procedimento eficaz e
considerado néo invasivo, considerado um dos motivos principais dos clientes que
procuram esse procedimento. Como mostra Fujita e Hurtado (2021) a toxina
botulinica € uma droga poderosa e um agente terapéutico eficaz, sendo usado tanto
na area estética quanto na area clinica, no entanto, € necesséario o cuidado na
dosagem, para proteger de possiveis complicacbes

Nesse cenario, 0 estudo possibilitou mostrar a importancia do conhecimento
do profissional nessa area, no qual, é preciso que o profissional tenha
conhecimentos em diversos assuntos que estdo relacionados a estética facial e
sobretudo da pele. Pereira e Bitencourt (2018) enfatizam o papel do profissional e
sua valorizacdo no ambito da estética, assim como 0s servicos prestados a essa
area. Mostrando que a estética ndo s6 muda o exterior da pessoa, mas como apos
0 procedimento estético, cada individuo se vé.

O uso da toxina botulinica € um dos procedimentos mais procurados no Brasil
junto com o preenchimento, isso mostra a efetividade dessa toxina para os clientes.
Sendo fundamental na melhora da autoimagem e habilidade expressiva, tendo
um impacto social positivo e maior qualidade de vida para o0s pacientes que
fazem esse tipo de tratamento. (FUJITA; HURTADO, 2021). Além disso, a crescente
busca por procedimento de reparacdo € destague a cada ano que passa, COmMo
mostra o0 censo da sociedade brasileira de cirurgia plastica, onde a busca passou de
17,4% em 2014 para 49,9% em 2018. A tendéncia € que esses numeros cresgam
cada vez mais e que os procedimentos consideram nado cirargico tenham uma
demanda maior nesse mercado

Apesar de muito comentar e até estudar sobre o TxB , fica claro que ainda ha
necessidade por informacdes mais detalhadas sobre o assunto. Ainda ha davidas
sobre o0 uso indevido do produto e a ultrapassagem do limite de aplicacdo do
produto, pois ndo ha consenso sobre o assunto. Por outro lado, mesmo que haja
falta de informagBes sobre os riscos, 0os beneficios da toxina, quando utilizada por
profissionais qualificados, sdo imensuraveis, com resultados que muitas vezes
superam as expectativas, mesmo entre aqueles que ja estdo acostumados com
seus efeitos (MANDY, 2021)



O envelhecimento é um processo natural e inevitavel que € desencadeado
por uma variedade de fatores, intrinsecos ou naturais, assim como extrinsecos, ou
externos. O envelhecimento chega para todos e esta relacionada apenas com a
passagem do tempo (PEREIRA; BITENCOURT, 2018). O estudo identificou que o
envelhecimento também estd relacionado com a grande demanda por esse

procedimento, além da busca pelo padrao de beleza definido pela sociedade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal desse estudo foi analisar os efeitos da toxina botulinica
no procedimento estético facial. Portanto, tratou-se de mostrar por meio de outras
producbes académicas 0s principais aspectos relacionados a toxina botulinica,
como pro exemplo, o que levaria um individuo a procurar por esse procedimento.
Sendo assim, identificou-se que a procura por este procedimento esta relacionado
ao envelhecimento, onde a toxina, quando aplicada é capaz de agir nas rugas, e
consequentemente a busca pelo padréo de beleza

Além disso, observou-se a importancia do profissional, no que se trata da
capacitacdo e o nivel de conhecimento sobre esse procedimento, uma vez que € de
alta relevancia o entendimento do profissional em varios assuntos que estao ligados
a estética facial. Vale lembrar que mesmo sendo um procedimento ndo cirurgico, o
profissional de estética ndo pode atuar nessa pratica.

Com isso, mesmo o profissional com formacdo em estética e cosmética nao
podendo fazer esse tipo de procedimento, é de suma importancia o conhecimento
geral sobre esse assunto, visto que outros procedimentos estéticos faciais estao
associados a este procedimento, como a limpeza de pele, entre outros, uma vez
gue todos envolvem a pele. Por isso, é importante ter conhecimento sobre os
tratamentos que sao referentes a pele.

Portanto, o trabalho teve algumas limitacbes, como a falta de trabalhos
académicos que tratassem da historia da estética e sobretudo estudos que evolvem
apenas a estética facial, além disso, outra limitacdo, foi a falta de artigos
internacionais que envolvesse essa tematica, mais especificamente, da relagdo da
toxina botulinica com a estética facial.

Contudo, sugere-se como pesquisas futuras, comparar os procedimentos
estéticos nao cirurgicos, baseado no censo de cirurgia plasticas, uma vez que ha
uma necessidade de identificar quais procedimentos sédo, quem pode atuar, além de

fatores minuciosas, tais como, identificar quanto tempo é preciso fazer revisédo de tal



procedimento.
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