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Resumo: A massagem € uma das terapias mais antigas utilizadas até os dias
atuais. O toque é uma forma de comunicagdo muito intensa e deve ser uma relagao
natural entre os seres humanos. Essa técnica possui diversas finalidades, e uma
delas € promover o alivio de tensdes, liberando toxinas, proporcionando relaxamento
muscular, combatendo a fadiga e estimulando a circulagdo sanguinea. O objetivo
deste trabalho foi apresentar os fatores que mais causam estresse nos profissionais.
O estresse ocorre por meio do esgotamento, jornada prolongada de trabalho,
conflitos e pressdes. Concluimos que o estresse acaba trazendo consequéncias
para nossas vidas, tanto fisica quanto psicolégica. O grupo controle possui 5(cinco)
pessoas, as pesquisas foram realizadas no Google Académico, com artigos
distintos. Cada integrante do grupo ficou com uma parte especifica do TCC. O nosso
tema: “massagem relaxante no tratamento para o estresse”, aborda a melhora e o
bem-estar. A massagem sendo usada através do toque, provoca sensagdes de
relaxamento.

Palavras-chave: Estresse, Massagem Relaxante, Massagem no Tratamento do
Estresse, Estresse e Suas Causas.

1 Professora da UNIBRA. Mestra em Educagdo. E-mail: camilacneves@gmail.com



1. INTRODUGAO

A massagem € o ato de tocar com as maos, de forma metddica, provocando
reacbes especificas, seja ela fisioldgicas, psicolégicas, quimicas ou
mecanicas.Podemos, ainda, dizer que € um complexo de movimentos praticados
sobre a corpo com as maos(manual) ou com aparelhos mecénicos (instrumental)
(MOTTA, 1959). Sua arte tem sido praticada deste os tempos antigos e, segundo
Rumpler e Schutt (1993), os primeiros testemunhos escrito sobre massagem
curativas provém da China( cerca de 2602 a.C.).

A Massagem sempre teve sua importancia na historia, tanto na area
esportiva, médica como na estética. A massagem moderna tem como seu precursor
sueco Peter Henrick Ling (1776,1839), que desenvolveu, segundo os moldes
egipcios, romanos, gregos e chineses, a que ficou conhecido como massagem
sueca, considerada forma classica da massagem, como forte influencia dos francés,
até a chegada no Brasil. Domenico (1998) cita que em 1813, ling fundou em
Estocolmo a primeira escola para massagistas, sendo reconhecido no mundo como
uma o6tima proposta para o bem estar.

O ato de tocar é fundamental para o desenvolvimento do ser humano em
qualquer fase da vida e a massagem €& uma forma qualificada de toque. Seus
beneficios e resultados sio diversos, a depender do momento, da técnica e da
necessidade individual.

A massagem sempre teve sua importancia na historia, tanto na area
esportiva, médica como na estética. No Brasil, assim como no exterior, ela ganha
cada vez mais espago (A Nessi, J Delgado, MFL Pereira, P Arantes - 2021 -
books.google.com)

A palavra estresse tem sido associada a sensagdes de desconforto, e o
numero de pessoas que se definem como estressadas € crescente. O estresse
configura-se como um fendmeno psiconeuroimunolégico complexo, que afeta o
individuo fisica, mental, emocional e socialmente. Emocionalmente, o individuo
podera experimentar sentimentos de medo, frustracdo, conflitos, ansiedade,
depressdo, mal-estar, apatia, alienacdo, hipocondria, e uma série de alteracbes
bioquimicas afetardo diretamente as condigdes imunoldgicas do individuo.
(KUREBAYASHI et al, 2020)
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A massagem é um dos delineamentos mais antigos de manipulagao do corpo
humano. Nos dias de hoje passou a ter um alcance maior e vem sendo buscada por
pessoas de varias classes sociais, para que por meio do relaxamento proporcionado
através da massagem, possa se alcancgar beneficios fisioldgicos, psicologicos e
mecanicos. (BERTOJA et al.2017)

Efetivando a utilizacdo das técnicas de forma concludente, légica e
harmoniosa, tem a atribuicdo de reequilibrar, tonificar, relaxar e alongar o corpo, seu
uso na pratica contribuiu para melhorar a saude e bem-estar e influenciou
positivamente fatores como dor, sono, estado emocional e saude psicossocial.
Também relataram-se efeitos de relaxamento sobre os musculos mastigatorios, com
reducéo de dor em individuos com bruxismo. (KUREBAYASHI et al, 2020)

O seguinte objetivo do trabalho foi aborda o tema informando sobre o
relaxamento,que pode reduzir o estresse causado tanto no dia a dia de cada
paciente, provocando o relaxamento e o alivio do estresse. O esteticista nao
soluciona a problematica do estresse, mas, dentro da equipe multiprofissional pode
aliviar a sintomatologia por meio da massagem relaxante. Assim, a atuagcdo do
profissional de estética ndo anula a atuacdo dos demais profissionais, mas faz parte
das terapias as quais o paciente pode ser submetido para melhorar a qualidade de

vida.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho de conclusdo de curso aborda de forma exploratéria o
tema central “Massagem relaxante ". Para atingir os objetivos propostos, optou-se
por uma pesquisa bibliografica, para o presente trabalho realizou-se uma pesquisa
bibliografica. Segundo (DUARTE,2009) esta técnica basica foi desenvolvida por
meio dos milénios até o sistema de massagem que reconhecemos nos dias de hoje.
Massagem € uma técnica de manuseio sobre os tecidos moles do corpo com
propositos terapéuticos. O levantamento de dados é realizado a partir de analises de
fontes secundarias que abordam de diferentes maneiras o tema proposto para
estudo.

Apos a definicdo do tema da pesquisa, foram selecionados livros, artigos,

instrugdes técnicas e documentos oficiais que abordam o tema central. Estes
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trabalhos foram coletados nas bases cientificas Google Académico, Scielo e
Redalyc.org. As palavras-chave utilizadas na busca nas plataformas foram os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): massagem relaxante, estresse e
tratamento para estresse.

O critério de selecédo dos trabalhos baseou-se na relevancia e importancia
académica dos trabalhos, bem como na abordagem do tema central e dos temas
secundarios que dao suporte a compreensao sobre o tratamento para estresse com
massagem relaxante. Como temas secundarios, foram selecionadas as categorias
que falam a respeito do estresse.

Para a construgdo desta monografia, foram utilizados trabalhos publicados
desde o ano de 2015 até o ano de 2022, selecionando o total de 15 artigos.

O objetivo deste estudo e falar sobre oque o estresse tem causado nas
pessoas e a melhor forca de melhorar todos os sintomas com a massagem, ele
apresenta como a massagem surgiu, sua evolugao e seus beneficios, com intuito de
fazer com que o publico alvo entenda melhor o que é massagem. (PEREIRA, Maria
de Fatima lima, Recursos técnicos em estética. Difusao Editora, 2019)

Apos as etapas de leitura e analise, foi realizada uma sintese que culminou
nos resultados deste trabalho, os quais sao apresentados de forma expositiva e
divididos em 4 topicos que irdo abordar as seguintes tematicas: A evolugao historica
da massagem, estresse e suas causas, a massagem e sua importancia para a

diminuicdo do estresse e ansiedade e procedimentos feitos na massagem .

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1. AEVOLUGAO HISTORICA DA MASSAGEM

A massagem existe desde o nascimento do homem. A técnica foi
desenvolvida através dos milénios ate o sistema de massagem ate o dia de hoje. Ha
registros de que civilizacbes da antiguidade, como egipcios, hindus, gregos,
romanos, chineses e japoneses, cerca de 300 a.c, fizeram referéncias sobre os
beneficios da massagem para o bem estar. SECULO XVII - Poucos foram os

avancos verificados ate 1813, quando Per Henrik Ling ( 1776-1839), mestre em
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esgrima e professor de ginastica, estabeleceu o instituto Real central na Suécia
(PAULA,2015)

A Histéria da massagem, em 1888,0 medico sueco Emil Kleen, estudou os
efeitos das manobras DESLIZAMENTO, FRICCAO, AMASSAMENTO, e VIBRACAO
sobre a circulagdo sanguinea e o fluxo linfatico. Seus estudos documentados no
HANDBOOK OF MASSAGE enfatizam a inclusdo da massagem e da terapia manual
no tratamento medico, mencionou a Importancia do conhecimento de anatomia e
fisiologia. Atualmente apesar da evolugdo milenar a massagem ganhou destaque
nos ultimos 50 anos.Na década de 1960, nos EUA, o Esalen institute foi o primeiro
lugar onde a massagem foi ensinada. (PAULA,2015)

Seus beneficios e resultados sdo diversos, a depender do momento, da
técnica e da necessidade individual. A massagem sempre teve sua importancia na
historia, tanto na area esportiva, médica como na estética. No Brasil, assim como no
exterior, ela ganha cada vez mais espago. (Nessi,2021)

E assim desde entdo muitos estudos e pesquisas tem contribuido para
comprovar a legitimidade terapéutica da massagem e firma -la como profissao, para
melhorar a saude da populagao! (PAULA,2015)

Registros encontrados das culturas antigas indicavam a massagem como
uma pratica de manutencdo da saude por meio de manobras de pressao e
amassamento em regides do corpo. Ela possui diferentes técnicas com diversos
estilos, por isso compreender sua origem e evolugdo agrega valor aos profissionais
da area. Ao longo da historia, a massagem foi mencionada por poetas, filésofos,
historiadores e médicos como uma forma de friccionar a regido visando a cura
(HENRIQUE,2017)

A massagem relaxante, € uma das terapias mais antigas utilizadas até os dias
atuais. O toque é uma forma de comunicagao muito intensa e deve ser uma relagao
natural entre os seres humanos. Essa técnica possui diversas finalidades, e uma
delas € promover o alivio de tensdes, liberando toxinas, proporcionando relaxamento
muscular, combatendo a fadiga e estimulando a circulagdo sanguinea.(LOPES,2019)

Quando o assunto €& massagem, existem controvérsias sobre o seu
surgimento e se os primeiros povos a utiliza-la foram os gregos ou os chineses. A
escrita ainda nem existia quando vestigios sobre a massagem e os cuidados com a

manutengdo da beleza foram encontrados no Oriente. (HENRIQUE,2017)
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A arqueologia demonstra que no espago pré-histérico o homem promovia o
bem-estar de uma maneira geral e possibilitava a protecao contra lesdes e infecgdes
através de fricgdes no corpo do individuo, trazendo o relaxamento, estes seriam os
principios originarios da massagem. (OLIVEIRA, 2020)

Diversos documentos histéricos mostram o homem fazendo o uso de plantas
para a melhora do bem-estar, além de também utiliza-las para beneficios a
saude .Apesar dos datados histéricos serem pequenos, nao existe duvida de que as

técnicas de massagem eram parte da cultura médica. (HENRIQUE,2017)

3.2. ESTRESSE E SUAS CAUSAS

O estresse ocupacional € entendido como aquele que provém do ambiente
laboral e envolve aspectos da organizagdo, da gestao, das condigdes e da qualidade
das relagdes interpessoais no trabalho. Com base nessas caracteristicas, o estresse
laboral é considerado um termo polissémico, contudo, neste estudo, adotou-se o
proposto pela Organizagéo Internacional do Trabalho que o define como um
conjunto de manifestagdes no organismo do trabalhador que tém potencial nocivo a
sua saude. (RIBEIRO et al, 2018)

O estresse é descrito como uma ameacga real ou imaginaria ao estado de
equilibrio do organismo humano que tem a capacidade de interferir nas respostas
mais adequadas e esperadas em determinada situacao, sendo considerado um fator
prejudicial a saude. Considerado um dos principais males que atingem as pessoas
atualmente, o estresse influencia o homem em suas mais diversas formas de
convivio social.(SANTOS, 2017)

O estresse continuo no trabalho pode trazer consequéncias prejudiciais a
saude mental e fisica do trabalhador, tais como: o desenvolvimento da sindrome
metabdlica, disturbios do sono, diabetes, hipertensdo, enfermidades
psicossomaticas, sindrome de burnout, depressao, uso de substancias psicoativas,
além de queda na produtividade, absenteismo, insatisfacdo laboral e baixa
qualidade de vida no trabalho; desta forma, as demandas se referem as exigéncias
psicologicas do trabalho, envolvendo tempo, velocidade e intensidade na realizagao
de suas atividades laborais.(RIBEIRO et al, 2018)
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O estresse atinge todos os sistemas do corpo levando a modificagdes
fisiologicas e psicolégicas. No estresse, o coértex cerebral dirige sinais para o
sistema nervoso autbnomo e o simpatico se tornando ativo, originando no
crescimento da frequéncia cardiaca e alteracbes na variabilidade da frequéncia,
limitando o fluxo sanguineo periférico e o fluxo sanguineo renal, ocasionando ao
crescimento da pressao arterial e da resisténcia vascular (KUREBAYASHI et al
,2016).

A vida contemporanea provocou mais bem-estar e longevidade, mas também
gerou mais estresse. Diversas pessoas perderam compreensdo de como é o
relaxamento impedindo a percepgao dos resultados deletérios do stress. As
decorrentes tensdes determinadas pela maneira de enfrentar as dificuldades
diariamente, de acordo com a vulnerabilidade sensibilidade da pessoa, se refletem
na mente e no cérebro e podem ocasionar problemas na saude. (BERTOJA,2017)

Estudos apontam que vivéncias relacionadas ao trabalho podem acarretar
adoecimento, sendo que repercussdes adversas tém sido especialmente
identificadas em profissionais de saude.Principais fatores de risco encontrados:
trabalhar em jornada de plantdo e ter mais de um vinculo empregaticio. (SOUZA,
2015)

Estas tensbes quando ndo sao liberadas tornam-se cronicas, produzem rigor
no corpo e obstaculos a livre movimento dos liquidos corporais. A resposta do
estimulo do sistema parassimpatico por meio da massagem, pode propiciar
beneficios como a diminuigdo da ansiedade, depressao, dor e crescimento da
imunidade. (BERTOJA,2017)

3.3. MASSAGEM E SUA IMPORTANCIA PARA A DIMINUIGAO DO ESTRESSE
E ANSIEDADE

A massagem possui interferéncia de diversas substancias neuroquimicas do
corpo. Ha um aumento na liberagdo da histamina, com a realizagdo da massagem,
favorecendo a defesa do corpo, aumento da melatonina que admitira um sono
reparador, e aumento da serotonina e da endorfina, ambas exercem a sensacgao de
bem estar (BERTOJA,2017).
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A massagem é uma técnica eficaz que melhora a qualidade de vida, sendo
usada especialmente para redugao das dores e desconfortos, melhora as fungdes
musculares e a flexibilidade. Leva a uma sensacgao de relaxamento, reduzindo o
estresse causado pelo ambiente de trabalho, melhor produtividade na sua ocupacéao
e em atividades no dia-a-dia. (SOUZA ,2017)

A massoterapia deve trabalhar em conjunto com a medicina tradicional. Desse
modo, sera possivel proporcionar melhores resultados nos tratamentos dos
pacientes. Esta tem como objetivo principal o alivio da dor nas dores de ordem
musculoesqueléticas, mas pode prevenir doencgas, equilibrar as funcbdes do
organismo e assim diminuir o estresse, melhorar a circulagéao sanguinea e algumas
disfungdes. (CARVALHO; ALMEIDA, 2018)

A Tui-Na é caracterizada por movimentos médios a vigorosos, aplicados por
partes do corpo, como: dedos, mé&os, punhos, antebraco e joelhos, com o objetivo de
estimular o organismo a se curar. Assim, sua fungdo € equilibrar o fluxo de energia
do organismo, sendo eficaz no tratamento da dor (FONTES; SILVA, 2017).

Essa técnica trata diretamente a dor e a ansiedade, contribuindo
sistematicamente para a restauragao do sono, em casos de dissonia em criancas —
desde o nascimento e, mais notadamente, em jovens durante o periodo escolar.
(FREITAS et al, 2017)

A técnica do Do-In, conforme Cangado (2017), pertence a medicina tradicional
chinesa e é bastante utilizada para o tratamento de patologias diversas. Trata-se de
um método de massagem que, por meio de estimulos a circulacdo da energia vital, é
capaz de amenizar dores e proporcionar o bem-estar. Além disso, a técnica é propria
para a autoaplicacdo, mas pode também ser aplicada por outra pessoa. Utiliza a
pressdo dos dedos das maos, em pontos especificos do corpo humano, com
objetivo de trazer alivio, prevenir, identificar e tratar enfermidades dolorosas, de
diversas origens fisicas e problemas psicologicos relacionados ao estresse.
(CANCADO, 2017)



16

3.4. PROCEDIMENTOS FEITOS NA MASSAGEM

As manobras na massagem relaxante dever ser executadas lenta e
levemente de modo a proporcionar bem estar , bom senso , cuidado atencido , muita
técnica e preferencialmente muito amor devem ser as principais ferramentas que o
profissional da estética devera ter para promover o estda bem é bem esta aos
clientes. Antes de iniciar o procedimento da massagem relaxante observar e

preparar o seguinte:

e Descartaveis necessarios, cubetas, espatulas, carrinho auxiliar, maca,
lengdis descartaveis ou de pano (se forem de pano, deverdo esta
ensacados individualmente e abertos na frente do cliente), coberto,
musica ambiente, intensidade adequada das luzes;

e Adequacao cosmeética frente ao biotipo cutaneo;

e Higienizar as méos;

e Aquecé-las mediante atrito e/ou fricgao;

e Lubrifica-las com produto especifico;

e Tocar a regidao a ser massageada e fazer a troca térmica. Aguarda

alguns minutos;

e |niciar a massagem (PEREIRA, Maria de Fatima lima, Recursos técnicos

em estética. Difusdo Editora, 2019).



4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. APRESENTACAO DOS RESULTADOS DOS ARTIGOS ENCONTRADOS

Quadro de Resultados
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Titulo

Autores/Ano

Objetivo

Conclusao

RECONHECEN-
DO O ESTRESSE
NO TRABALHO:
UMA VISAO
CRITICA

NASCIMENTO,
2019

Por fim, ndo se pretende
com este estudo esgotar
o tema, muito pelo
contrario, espera-se que
seja uma outra lente de
analise sobre o estresse
ocupacional e possa
auxiliar na construgao de
um debate critico e
comprometido com a
realidade atual do mundo
do trabalho.

Sob essa perspectiva, o
estresse ocupacional
aparece como uma
condicdao adoecedora
socialmente produzida. A
l6égica selvagem e perversa
de producdo no sistema
capitalista exige o maximo
do trabalhador, colocando-o
em condicbes de constante
inseguranca, competicao,
controle e exploragao.

ESCALA DE
DEPRESSAO,
ANSIEDADE E
ESTRESS:
PROPRIEDADES
PSICOMETRICAS
E PREVALENCIA
DAS AFETIVIDA-
DES.

GONZALES et al,
2019

Estimar as caracteristicas
psicométricas da Escala
de Depressao, Ansiedade
e Estresse.

Apesar da alta prevaléncia
de individuos com escores
normais de depresséao,
ansiedade e estresse,
verificou-se a existéncia de
individuos acometidos por
essas condigoes.

MASSAGEM E
REIKI PARA
REDUCAO DE
ESTRESSE E
MELHORIA

DE QUALIDADE
DE VIDA: ENSAIO
CLINICDO
RANDOMIZADO.

Kurebayashi et al,
2020

Verificar se uma
Massagem seguida de
repouso o0 Reiki ajuda a
reduzir os niveis de
estresse e melhorar a
qualidade de vida dos
individuos atendidos em
um ambulatério de
praticas integrativas.

A Massagem seguida de
repouso e a Massagem
seguida pela aplicagdo de
Reiki se mostraram efetivas
na reducdo dos niveis de
estresse e melhoria de
qualidade de vida.

O PODER DO
TOQUE NA
MASSAGEM E A
FISIOLOGIA
ENVOLVIDA.

FREITAS, 2022

Tem o objetivo de realizar
um levantamento
bibliografico sobre os
efeitos fisioldgicos das
diferentes técnicas do
toque de massagem,
como elas podem ajudar
na promog¢ao de saude e
bem-estar dos individuos,
como exemplo, na
vitalidade em bebés, na
diminuicdo da dor, do
estresse, da ansiedade e
da depressao.

Menciona-se que o toque é
muito importante, pois faz
parte dos cinco sentidos,
sendo eles essenciais para
que se tenha uma vida
emocional equilibrada.
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Titulo

Autores/Ano

Objetivo

Conclusao

BENEFICIOS DA
MASSAGEM
RELAXANTE
PARA O HOMEM
NA ATUALIDADE.

Lopes, 2019

Tém por objetivo
reequilibrar o]
funcionamento do corpo e
reestabelecer o bem
estar fisico, psiquico e
emocional.

Como o proprio nome diz,
seu objetivo principal é
relaxar o corpo. Através de
toques leves a esteticista
busca estimular a producéao
de horménios responsaveis
pelo relaxamento.

EFEITO DA
Q U I C K
MASSAGEM
SOBRE NIVEIS
DE CORTISOL E
MELATONINA NO
ESTRESSE
CRONICO.

PAVARINI, 2019.

Avaliar o efeito da
massagem na redugao do
estresse crbénico e
melhora da qualidade do
sono em profissionais de
enfermagem que atuam
em hospital especializado
em oncologia.

A Quick massagem
mostrou- se efetiva na
reducdo do estresse
percebido, com diminuicao
de 31,2% da secrecéo
diurna de cortisol e melhora
da qualidade do sono de
equipe de enfer-magem que
atua em hospital
oncoldégico.

ESTRESS E]|Souza, 2015 O objetivo dessa | Principais fatores de risco
OCUPACIONAL E pesquisa foi identificar as | encontrados: trabalhar em
RESILIENCIA causas que podem |jornada de plantdo e ter
E N T R E acarretar o estresse nos | mais de um vinculo
PROFISSIONAIS profissionais. empregaticio.

DE SAUDE.

ESTRESS E|Ribeiro, 2018 O objetivo dessa | Os trabalhadores que

OCUPACIONAL
E N T R E
TRABALHADORE
S DE SAUDE DE
UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO.

pesquisa foi identificar o
que os trabalhadores
precisam receber para
poder ter um melhor
desempenho no trabalho.

perceberam o apoio social
reduzido apresentaram
maior exposigao ao
estresse.
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Titulo

Autores/Ano

Objetivo

Conclusao

ESTRESSE
OCUPACIONAL E
AS FORMAS
ALTERNATIVAS
DE TRATA-
MENTO.

Salles, 2016

O objetivo dessa
pesquisa foi identificar as
dificuldades que os
colaboradores encontram
para conciliar exigéncias
do trabalho e a vida
particular, que acabam
desenvolvendo estresse,
desmotivando-o no
trabalho.

A solugcdo para a
problematica identificada foi
apresentar tratamentos
alternativos para empresas,
afim de que seus
colaboradores tenham mais
qualidade de vida.

A INFLUENCIA DA
MASSAGEM
CLASSICA COR-
P O R A L
RELAXANTE
ASSOCIADA A
ARO-MATERAPIA
NA QUALIDADE
DO SONO E
ESTRESSE EM
PROFESSORAS
UNIVERSITARIA.

Souza et al, 2019

O Objetivo desta
pesquisa é verificar a
influéncia da massagem
classica corporal
(relaxante) associada a
aromaterapia na
qualidade do sono e
estresse.

Podemos concluir que
esses procedimento é
eficaz na melhora do
estresse e na qualidade do
sonos com bases utilizadas
com oleos esséncias, sendo
utilizada em pratica a
massagem corporal, para o
beneficio e melhorando o
dia a dia.

MASSAGEM E
REIKI PARA
REDUGCAO DE
ESTRESSE E
MELHORIA DE
QUALIDADE DA E
VIDA: ENSAIO
CLINICDO
RANDOMIZADO.

Souza et al, 2020

Verificar se a Massagem
(técnica Anmd) seguida
de repouso ou Reiki
auxilia na redugdo dos
niveis de estresse e na
melhoria da qualidade de
vida de individuos
atendidos em um
ambulatério de praticas
integrativas.

Ensaio clinico controlado
randomizado conduzido
com 122 individuos
randomizados em trés
grupos: G1 — Massagem
seguida de repouso, G2 —
Massagem seguida de Reiki
e G3 - controle (sem
intervengdo). Os niveis de
estresse e Qualidade de
Vida foram mensurados por
meio dos instrumentos LSS
e SF-12v2, os quais foram
aplicados antes e apés
intervencgao.

MASSAGEM
RELAXANTE,
BENEFIiCIOS
PARA O
ESTRESSE.

Oliveira et al, 2020

O objetivo do seguinte
trabalho foi relacionar as
causas que levam o
paciente a procurar a
massagem, enfatizar as
técnicas da massagem,
discutir os hormoénios
estimulados através da
massagem.

Concluimos que esse
trabalho abordado ao nosso
tema, propde e aborda que
a massagem € uma técnica
eficaz que melhora a
qualidade de vida, com os
beneficios de proporcionar
a melhora do bem estar do
paciente. E propde o
autocuidado relacionado ao
tratamento de cada
paciente, com empatia,
ouvindo r cuidando das
suas queixas.
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Titulo

Autores/Ano

Objetivo

Conclusao

MASSAGEM
CLASSICA COMO
TRATAMENTO
COMPLEMENTAR
EM INDIVIDUOS
HIPERTENSOS.

Mastelini et al, 2022

Este estudo teve como
objetivo realizar uma
revisdo da literatura com
base na utilizagcdo da
massagem classica,
como forma de
tratamento complementar
em individuos
hipertensos.

A massagem classica e a
massagem relaxante
causam efeitos positivos na
diminuicdo da presséao
arterial.

MASSAGEM
TERAPEUTICA E
SEUS BENEFI-
CIOS NA SAUDE
DO TRABALHA
DOR.

Santos et al, 2020

Avaliar os beneficios da
massagem terapéutica na
saude dos trabalhadores
de uma industria do setor
elétrico do sul do estado
de Santa Catarina.

conclui-se que a massagem
terapéutica € um tratamento
complementar eficaz para a
saude do trabalhador.

OS EFEITOS
TERAPEUTICO
DA MASSAGEM
NA TENSAO
MUSCULAR.

Gabiriele et al, 2021

Informar sobre os
beneficios dos
tratamentos que existem
dentro da massoterapia,
dentre eles, o
relaxamento e alivio da
tensao muscular.

Foi feita uma pesquisa
bibliogréafica integrativa nas
bases de dados Google
Scholar, Scielo, Biblioteca
virtual de saude e Pubmed,
com as palavras chaves:
“massagem terapéutica”,
“massoterapia” e “tenséao
muscular”.
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4.2. DISCUSSAO

Relacionado ao artigo "estresse ocupacional e residéncia entre profissionais
de saude”, o autor Souza conclui que a possibilidade de houver alguns fatores em
risco, que pode ser encontrado no ambiente de trabalho na area da saude, em uma
jornada de plantdo. Que séo especialmente identificadas em profissionais na area de
saude. Porém o artigo " estresse ocupacional entre trabalhadores de saude de um
hospital universitario" autor ribeiro, propde que com o apoio de cada trabalho tem a
possibilidade de diminuir e previnir o estresse.

A jornada no trabalho é um dos principais fatores de risco, como trabalhar em
plantdo ou ter mais de um emprego. Para ter mais qualidade de vida, a solugéo é
apresentar tratamentos alternativos para empresas.

Entdo € impossivel uma melhora entre as organizagbes e as politicas
trabalhistas se ndo ter nenhuma terapia integrativa de saude a fim de minimizar os
efeitos dessa condicdo desumanizada de trabalho que conduz os trabalhadores ao
adoecimento.

Em relagdo ao artigo" massagem terapéutica e seus beneficios na saude do
trabalhador", o autor Santos conclui que as tensdes causada no dia a dia pode
causar um cansacgo metal ou fisico. E a massagem pode proporcionar o relaxamento
para a saude do trabalhador, que pode levar a diminuicdo do estresse causado no

dia a dia.
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5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Concluirmos que o nosso trabalho abordado com o nosso tema, a massagem
€ uma técnica eficaz que melhora a qualidade de vida, com o estresse do dia a dia,
a massagem propde beneficios e resultado com a necessidade individual de cada
paciente.

Os trabalhadores sentem falta de um apoio social pois tem dificuldade em
separar sua vida no trabalho com a pessoal.

Um dos maiores gatilhos para o estresse € 0 excesso de trabalho, geralmente
os profissionais da saude sdo os mais afetados por terem a carga horaria mais
prolongada, e uma das solugdes € a massagem relaxante, que ajuda na diminuigao
do estresse e ansiedade, ajudando no relaxamento e melhor qualidade de vida.

Assim trazendo a mais pessoas 0 conhecimento do que é a massagem e
como ela pode nos beneficiar no nosso cotidiano, e com esse estudo trazer mais
conhecimento na area da estética.

A massagem ganhou um grande espaco na area da estética. Hoje em dia teve
seu progresso através de grandes numeros de profissionais que trabalha em
domicilios, clinicas, hospitais. A massagem n&o cuida apenas da aparéncia fisica,
mais também das patologias do paciente, que procuram tratamentos para cuidar da

saulde.
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