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Resumo: 

O microagulhamento é considerado um tratamento estetico, onde muitos 

buscam um resultado visivel para a pele. Nas pesquisas referentes aos 

tratamentos do microagulhamento idenficamos sua eficaz, tanto nas 

mulheres, como nos homenes. O objetivo desta pesquisa é demostrar 

atraves de artigos e arquivos feitos entre os anos de 2009 e 2021, que com 

o uso do aparelho roller e dermapen juntamente com o uso dos 

dermocosmeticos podemos demonstrar que esse procedimento causa um 

resultado pretendido de suavizar as rugas, linhas de expressão, cicatrizes 

de acne, manchas, melasma, estrias e celulites. O método utilizado nesta 

pesquisa foi à revisão bibliográfica e, para isso buscamos livros e artigos, 

compreendidos entre os anos de 2009 a 2021. Todo o levantamento 

bibliográfico foi feito por meio da biblioteca da própria instituição de ensino 

superior UNIBRA – Centro Universitário Brasileiro e por meio de conteúdos 

disponíveis da Scielo, Lilacs, Google Acadêmico, Redalyc e agências 

governamentais, como a ANVISA.  
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1. INTRODUÇÃO 

 

O desejo do corpo perfeito é consequência dos diferentes padrões de 

beleza. O qual é imposto pela sociedade e muda de acordo com o tempo. 

Atualmente o padrão beleza da “pele perfeita” é predominante, mas ainda 

assim existe um número crescente de pessoas com feitos da idade. (PINTO, 

PEREIRA, BACELAR, 2018). 

O despertar de uma terapia para transformar a pele é o 

Microagulhamento, também conhecido como terapia “Milenar” com a    

indução percutânea  de colagênio, elastina  e  outras substâncias presentes 

no tecido como também, reduz as linhas de expressão e as  cicatrizes de 

acne. Podendo ainda promover uma melhora na permeação de vários ativos, 

cosméticos e terapêuticos (BASTO, 2020). 

É de conhecimento de todos que buscam ter uma pele perfeita, 

saudável, viçosa e radiante livre de manchas e cicatrizes ou qualquer 

disfunção estética. Alguns tratamentos proporcionam uma pele livre de 

marcas e imperfeições (ALVES et al, 2020). A preocupação com a beleza 

acompanha a humanidade desde os tempos antigos. Onde atualmente pode-

se observar em nossa sociedade, que a estética serve como divisor social, da 

forma de excluir aqs que nao estao de acordo com os arquiotipos definidos 

por meio de comunicações da maioria das pessoas. A midia sempre repete 

que ser belo é ser  magro, ter a pele perfeita, entretato,] o padrao de beleza 

construida pela mídia se resume em magreza e riqueza.A indústria corporal 

pelos meios de  comunicação se encarrega de criar desejos, reforçar imagens, 

criando padrões. Corpos que se enxergam fora de medidas, se setem 

cobrados e insatisfeitos. A mídia mostra corpos atraentes, fazendo com que 

uma parte da sociedade, busque a aparência física idealizada 

.(RUSSO,2005). 

Para o universo feminino uma pele bem cuidada, sem rugas e com uma 

aparenceia jovial sempre sera o seu cartão de visita. Sendo a pele  

responsavél por diversas funçoes do corpo humano, ela separa os orgãos do 

meio externo com o interno fazendo a ternoregulação, ou seja, regular a 

temperatura corporal, ainda metaboliza a vitamina D, sendo tambem 

responsavél pela secrecão e  absorção de substâncias. A Pele possui três 

camadas basicas Epiderme, Derme e a Hipoderme  e tambem suas 

subdivisões, tendo cada uma sua função. Constantemente a pele passa por 

um processo de renovação celular. O envelhecimento cutâneo consiste em 

modificações celulares que tráz alterações instruturas do tecido e redução de 

funções metabolicas e biologicas. O processo de envelhecimento pode vir a 

ser prejudicado de acordo com o estilo de vida de cada individuo (ALBANO et 

al 2018) .  

Os dados do IBGE afirma que o número da população brasileira tem 
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aumentado em relação ao envelhecimento dos ultimos anos, superando a 

marca dos 30,2 milhões em 2017, fazendo com que a procura para a 

realização dos tratamentos estetéticos como o microagulamento aumentasse 

(PARADELLA,2018). 

O microagulhamento é eficaz no tratamento de várias afecções estéticas. 

As agulhas utilizadas geram microcanais criando um caminho para permeação 

cutânea e a ação terapêutica dos produtos utilizados. A perfuração das 

“microagulhas” ,”quebra” as fibras antigas de colágeno na camada mais 

superficial da derme que delimita as cicatrizes ou as rugas, diminuindo a 

tensão provocada pela deformação. Suponha-se que esse processo modifique 

a estrutura do colágeno danificado e induza a produção de novas fibras de 

colágeno, a baixo da epiderme dessa  maneira trata de forma eficaz marcas 

na pele(BORGES, SCORZA, 2016). 

Entretanto, o objetivo deste trabalho é unir os dados ciêntificos, que 

comprovem melhorias com o microagulhamento nas disfunções estéticas 

corporal, facial e capilar. 

 

2.  DELINEAMENTO METODOLÓGICO 

A presente pesquisa trata-se de uma revisão de literatura, por tanto 

utilizamos como metodologia a pesquisa bibliográfica que consiste em um 

levantamento e análise de parâmetros já produzidos e publicados seja em 

forma de artigos científicos (impressos ou virtuais), livros, dissertações de 

mestrado, teses de doutorado. Possibilitando ao pesquisador entrar em 

contato com determinado tema de forma direta, fazendo com que o cientista 

consiga as informações necessárias para o desenvolvimento de sua pesquisa 

(LAKATO, MARCONI, 2017; RUIZ, 2017). 

Todo o levantamento está compreendido entre os anos de 2009 a 2021, 

por meio da biblioteca da própria instituição de ensino superior UNIBRA – 

Centro Universitário Brasileiro e por meio da base de dados virtuais: Scielo, 

Lilacs, google academico, Redalyc, instituição de controle sanitário: ANVISA. 

Foi pesquisado um total de 25 artigos todos no idioma Português. Para esta 

pesquisa foram utilizados 1 livros e 23 artigos. Os artigos que não foram 

utilizados foram excluidos por não se relacionarem com o tema de pesquisa e 

os que não tinham possibilidade de referencia-los.  

O tempo de construção desta pesquisa foi de março a maio de 2022. 

 

3.  REFERENCIAL TEÓRICO 

 

3.1  Historia da Estética 

  Ao longo dos anos desde a antiguidade ate aos dias atuais, a sociedade 

tem imposto um padrão de beleza ao corpo humamo. A cultura de cada 

sociedade determina alguns atributos criando padrões de beleza e 
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sensualidade (BARBOSA: MATOS: COSTA, 2011). 

 A imagem historicamente concentra-se na beleza, na saude (fertilidade) 

e na juventude, e, com base nesta percepção de beleza, a imagem atual do 

corpo invadil as dimensoões que utrapassam o bom senso (ALBANO et al, 

2018). 

 A história da beleza feminina indica que desde seculo xvi ocorreram 

algumas descorbertas, como a valorizacao das superficie (rosto e colo), a 

obsevacao dos volumes corporais, para finalmente chegar a profundidade 

como a expressao dos sentimentos e o bem-estar da alma, modificando e 

ampliando os parametros da beleza feminina (ALBANO et al, 2018).  

 

3.2  Sistema Tegumentar 

 

 O sistema tegumentar é formado pela pele e seus anexos. É o maior 

órgão do nosso corpo e tem diversas funções como: a produção de vitamina D, 

proteção contra agressões físicas, químicas, biológicas, os raios ultravioletas, 

desidratação, servindo também como termorregulador e informações sensoriais 

(MARQUES, 2020). 

A pele por ser um órgão que possui constante renovação dentre outras 

funções, é importante na proteção do organismo, principalmente como 

barreira física que impede a entrada de microorganismos (BEATO, 2017). É 

composta por três camadas: epiderme, derme e hipoderme. Cada uma delas 

tem função específica.  

Na epiderme e derme são encontradas as células de langerhans que 
tem função imunológica, pois atuam como fagócito em processos alérgicos e 
infecciosos como micoses. Na epiderme encontra-se também os melanócitos, 
células de merkel, e as cincos camadas: basal, espinhosa, granulosa, 
translucida e córnea. Como a função da córnea é proteger o corpo contra o 
meio exterior e assim impedindo a evaporação da água, pode afetar a 
penetração e a ação farmacológica de produtos cosméticos e dermatológicos 
(BARATA, 2018; MARQUES 2020). 

A derme é formada por fibroblastos, macrófagos, terminações 

nervosas, vasos sanguíneos e linfáticos, glândulas sebáceas e sudoríparas, 

folículos pilosos e, ainda, fibras de colágeno e elastina. A derme é quem 

possui boa parte da resistência estrutural da pele. Comparada a epiderme é a 

camada mais espessa. As mesmas por meio das papilas dérmicas trocam 

nutrientes no qual a derme é quem transfere para epiderme (BARATA, 2018). 

A hipoderme é um conjunto que pertence ao sistema tegumentar, 

porém não faz parte da pele. É constituída por tecido conectivo frouxo, e 

estabelece conexão entre a pele e o músculo ou osso adjacente, atuando 

essencialmente função de suporte. Tem função de reserva energética, 

isolante térmico e proteção contra os choques mecânicos, ela é composta de 

células adiposas, fibroblastos, dentre outras (BARATA, 2018; BARROS; LIMA; 

SANTANA, 2019). 

Possui duas camadas, uma camada aréola que é a superficial 
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composta por adipócitos globulares e volumosos, numerosos vasos finos, a 

camada lamelar é profunda é nela onde ocorre o crescimento da espessura 

quando há o ganho de peso (hiperplasia) (MARQUES, 2020). 

Existem dois tipos de tecido adiposo: a branca ou amarela e a marrom 

ou parda. Cada uma têm funções especificas. O tecido adiposo amarelo 

possui função de isolante térmico, proteção de traumas mecânicos, e de 

deslizamento da musculatura. Já o tecido adiposo marrom é responsável pela 

termorregulação, porém é um tecido menos encontrado em adultos, sendo 

mais presente nos recém- nascidos (BORGES, SCORZA, 2016). 

 

3.3  Tratamentos com o Microagulhamento 

 

 O mercado mundial da beleza está em constante crescimento em razao 

da procura pelos mais variados tratamentos esteticos. Para os diversoso tipos 

de Afecção, como Rejuvennescimento Facial, Acne, estrias, celulite. A acne 

vulgar é uma das doenças de pele mais comuns e, em grande parte das vezes 

, resulta em cicatrizes que contribui para  problema esteticos e psicologico (12-

13). Rejuve enescimento facial - Uma das causas das rugas e o 

fotoenvelhecimento, que pode ser causado por exposicao excessiva a radiacao 

ultravioleta (UV), dimimuicao das fibras elasticas, rigidez do colágeno, 

desidratacao pouca oxigenacao nos tecidos. Estria – O microagulhamento tem 

como finalidade estimular a producao de colageno por meio de perfuracoes 

cultaneas, que causa um processo inflamatorio de regeneracao de tecido, 

colageno, preenchendo a area acometida pela estria (14). A Celulite ou 

lipodistrofia ginoide (LGD) em seus varios graus é frequente na populacao 

feminina, coincidencia entre 15 45 anos, ou seja, na fase reprodutiva da 

mulher. Cerca de 95% das mulheres apresentaram graus de celulite em algum 

momento da vida (BORGES, SCORZA, 2016). 

 

3.4  Microagulhamento Facial  

 

 Tratamento com Microagulhamento Facial – O tratamento é realizado 

atraves de perfuração do extrato corneo, sem causar danos a epiderme. Esse 

processo provoca a liberacao de fatores de crescimento que induz e incentiva a 

producao de colageno. As microlessões, causadas pelo microagulhamento, 

alem de estimular a producao de colageno e elastina extende-se a canais 

aumentado de forma significaticava a permeabilidade dos cosmeticos 

(OLIVEIRA et al, 2019).  

 O colágeno é o principal elemento fibroso da derme, e sua composição 

acontece a partir do fibroblasto por meio de um processo de ação enzimática, 

produzindo as fribras de colágeno que atribuem firmeza e elasticidade ao 

tecido conjuntivo. Essa proteína é composta por uma tripla hélice estabelecida 

por três cadeias polipeptidicas acondicionadas em feixes, causando uma ampla 

força de tensão. Os fibroblastos  reduzem e e excretam cadeias de 
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polipeptidicas chamadas de prócolágeno, que são antecessoras da molecula 

de colágeno. O pró-colágeno sofre a ação de enzimas, fazendo com que assim 

as fibras se juntem para formar os feixes (OLIVEIRA et al, 2019). 

 Esse procedimento de microagulhamento tem a vantagem de 

estimulação de colágeno sem promover um efeito ablativo na pele. A 

cicatrização é rapida e a chance de efeitos colaterais é mínima se comparando 

a outras tecnicas ablativas, que deixam a pele mais densa e resistente. Trata-

se de uma tecnica de baixo custo se comparando a outros tratamentos que 

existem no mercado de alta tecnologia. Porém existem desvantagem à respeito 

da capacitação profissional e ao treinamento específico, pois, tratando da 

profundidade atingida com a agulha, exige um tempo maior para recuperação; 

no entanto é necéssaria uma avaliação cautelosa se tratarndo do profissional a 

fim de se evitarem falsas expectativas em relação ao resultado final desse 

procedimento (OLIVEIRA et al, 2019). 

 

3.5  Microagulhamento Corporal  

 

 Tratamento com Microagulhamento Corporal – A tecnica pode ser usada 

nas mais diversas afecçãos como no tratamento de estrias, que são alteração 

cutaneas que ocorrem devido ao rompimento das fibras de colageno e elastina 

da camada dermica da pele. Sua origem é mutifatorial e se desenvolve com 

maior incidencia no sexo feminino. O microagulhamento é uma alternativa de 

tratamento para estrias que visa melhorar o aspecto das mesmas e produzir 

resultados promissores.  

 Pode-se dizer que as estrias são consequência do processo 

degenerativo das fibras elásticas da pele em razão do estiramento exagerado 

do tecido ou de alterações hormonais. Essa técnica de indução percutânea de 

colágeno é eficiente para o tratamento da pele estriada. Verifica-se com o uso 

do óleo de rosa mosqueta em estrias, que há uma regeneratividade na pele e 

nas cicatrizes, já que o oleo possui essas propriedades (LIMA et al 2015).  

 A utilização do óleo junto à técnica de microagulhamento corporal 

promove uma melhora significativa no aspecto da pele estriada. No quadro de 

celulitico ou Lipodistrofia Ginoide (LDG) que é uma disfuncao estetica corporal 

que acomete principalmente o sexo feminino é caracterizado por alterações na 

microcircurlaçao associada ou nao ao acumulo de gordura (LIMA et al 2015). 

 O Microagullhamento com seus benefiicios na celulite atuam na melhora 

efetiva dessa condição, sejam a producao de elastina e um novo colageno 

mais forte, minimizando a flacidez da pele que pode, assim, controlar melhor as 

celulas de gordura inchadas.  Essa melhora ocorre em decorrencia da 

permeação associada a cosmeticos e/ou medicamentos especificos para o 

tratamento do quadro (BORGES; SCORZA, 2016).  

 O uso do microagulahmento tambem pode ser utilizado em cicatrizes de 

queimadura (hipertroficas) podeneo ter melhora tanto no aspecto estetico, 

quanto a moblidade do tecido em areas de cicatrizes hipertroficas pos-
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queimaduras ou em cicatrizes de outra causa (BORGES; SCORZA, 2016). 

 Entretanto, o objetivo deste trabalho é unir os dados ciêntificos, que 

comprovem melhorias com o microagulhamento nas disfunções estéticas 

corporal, facial e capilar. 

 

3.6  Microagulhamento Capilar 

 

 As aplicações que mais geram resultados com o microagulhamento têm 

sido nas disfunçoes capilares, pois tem efeitos benéficos tanto na alopecia 

androgénetica como na alopecia areata. O microagulhamento capilar promove 

uma maior absorção de medicamentos/cosméticos potencializando sua ação, 

promovendo vasodilatação (BORGES; SCORZA, 2016). 

3.7  Biossegurança no Microagulhamento 

 

 Para os procedimentos estéticos é essencial cumprir as normas de 

boas práticas para proporcionar a segurança do profissional e do cliente, 

utilizando os equipamentos de proteção individual (EPIs) recomendados: 

toucas, luvas, máscaras, óculos de proteção, jaleco ou uniformes de cor clara, 

sapatos fechados, as mãos higienizadas de modo correto com o sabonete 

líquidos e álcool a 70%, não usar adornos como anéis, relógios e pulseiras 

(ANVISA, 2018; BARROS; LIMA; SANTANA, 2019). 

Biossegurança refere-se a um conjunto de ações que tem o objetivo de 

prevenir, minimizar e ou controlar riscos que possam comprometer a saúde 

humana, animal e a do meio ambiente (TONETTA, AGOSTINI, 2017). 

A ficha de anamnese serve para que o esteticista saiba o que utilizar no 

tratamento (SILVA, et. al., 2018). Os materiais de uso profissional devem estar 

limpos, a maca assepsiada e forrada com toalha descartável para evitar 

infecções, os produtos devem estar dentro do prazo de validade, o ambiente 

deve ser limpo constantemente (TONETTA, AGOSTINI, 2017; ANVISA, 2018; 

BARROS, LIMA, SANTANA, 2019). 

A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) é o órgão 

responsável por fiscalizar os estabelecimentos de estética, além de 

disponibilizar manuais no site, onde contém informações e exigências para um 

bom funcionamento de centros estéticos, salões de beleza e outros 

seguimentos desse gênero.  

Entre as orientações estão a obrigatoriedade do uso de EPIs, descarte 
adequado de resíduos, manutenção de equipamentos e maquinários e a 
correta higienização do ambiente e utensílios, utilizar produtos registrados e 
demais orientações afim de prevenir situações de riscos, ela também orienta 
que em casos de irregularidades percebidas pelo cliente o mesmo pode 
comunicar a vigilância sanitária da sua região (ANVISA, 2018; ANVISA, 2009). 

Nos procedimentos estéticos umas das medidas de boas práticas é a 

lavagem das mãos e os equipamentos de proteção, eles chegam a reduzir 

cerca de 80% das infecções cruzados aliados a utilização do álcool a 70%, 
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hipoclorito e sabão, obedecendo as normas de limpeza obtendo assim uma 

assepsia desejada. (BARROS, LIMA, SANTANA, 2019). 

As macas, cadeiras e travesseiros devem ser revestidos de material 

impermeável para uma melhor higienização. O descarte correto dos resíduos 

deve ter uma atenção, pois os mesmos possuem lugares específicos para o 

descarte bem como os sacos devem ter identificações e as lixeiras devem ter 

pedais evitando assim o contato manual do profissional (TONETTA, 

AGOSTINI, 2017). 

 

3.8 Indicações e Contraindicações da Técnica 

 

 A técnica parece simples, porém requer conhecimento em 

biossegurança, anatomia, fisiologia, patologia e sobretudo saber manusear 

bem o instrumento, afim de evitar lesões e infecção por contaminação. 

 A técnica do microagulhamento trabalha com dois objetivos. O primeiro é 

o estímulo à produção de colágeno, como nos casos de rejuvenescimento que 

melhora os aspectos de textura, cor e brilho da pele; nos tratamentos de 

flacidez tissular e amenização de rugas e linhas de expressão, aumentando o 

volume da área tratada; e nos tratamentos de estrias, cicatrizes de acne e 

cicatrizes hipertróficas pós queimaduras. O segundo objetivo do 

microagulhamento trata-se do aumento da permeação de ativos, também 

conhecido como “drug delivery”, veiculando ativos como a vitamina C e o 

retinol. (BACHA et al, 2015). 

 O microagulhamento deve ser evitados em pacientes que apresentem  

lesões ou feridas expostas; com a pele bronzeada e/ou queimada devido à 

exposição solar; com pústulas e nódulos actíneos; com herpes ativa; com 

histórico de má cicatrização e quelóides; que utilizem o Roacutan, anti-

inflamatórios e anti coagulantes; gestantes e lactantes; neoplásicos (em 

qualquer fase); com rosácea ativa; Apresentem algum tipo de alergia aos 

ativos. (LIMA et al, 2015). 
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4.  Resultados e Discurssões 

Observamos que o migroagulhamento se destaca por sua eficácia e 

segurança no tratamento das afecções da pele. No quisito beleza, associamos 

sempre a uma pele jovem, sem machas ou disfunções esteticas, a perda da 

elasticidade também aparece nas peles, mas envelhecidas pelo sol, ou pela 

chegada do envelhecimento devido à idade. O Microagulhamento é um 

tratamento que atenua e retarda o processo de envelhecimento, a cicatriz de 

acne, e o chamado melasma, que sao manchas escuras e amarronzadas que 

acomete as regioes da testa bochecha, queixo e nariz. 

O procedimento tem o objetivo de estimular a produçã de colageno por 

meio de perfuracoes cutanea que casusam um processo inflamatorio, e com 

isso sao liberados fatores de crescimento, que favorecem a proliferacao 

celular em especial s fibroblastos e a sintese de proteinas de sustentacao da 

pele (BRAGA et al, 2018). 

 

Figura 1 – RENOVAÇÃO DO TECIDO (PELE).  

 

 

 

        A figura 1 – Demonstra a terapia com microagulhas que causa pequenos 

danos na pele, e um sangramento superficial. Este sangramento e  

responsável em liberar fatores de crescimento que estimulam a proliferação 

de celulas não diferenciadas, o que resulta na formacao de novas fibras de 

colagéno e elastina, além de dar formação de microvasos sanguíneos. Isto 

ocorre porque quando algum dano e causado na pele, seja ele minino, uma 

série de ações acontece para que o tecido danificado seja restaurado, 

processo este que chmamos de cicatrização (BRAGA et al, 2018).   

FONTE: GOOGLE, 2021 
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5.  CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

A presente pesquisa nos permitiu uma melhor compreensão a respeito do 

microagulhamento, um tratamento estético com contraindicações, sendo 

assim os cuidados com a biosegurança para que não ocorra infecções ativa 

devem ser tomados.  

Além de ser uma terapia não invasiva, e indolor é um tratamento no 

qual o cliente pode levar uma vida sem restrições cumprindo apenas sua parte 

na responsabilidade do tratamento, onde não se deve usar cosméticos, e 

protetor solar no periodo de quarenta e oito horas (dois dias), com restrição 

alimentar, apos o procedimento, no mais ele pode levar uma vida normal. Foi 

visto que o microagulamento de fato cumpre o que se propõe e com de 4 a 6 

sessões se obtém resultado conseguindo significativos. 

Consideramos que apesar de existirem outros tratamentos para o 

combate ao envelhecimento, reduzir manchas, melasmas, cicatrizes de acnes, 

celulite e estrias, estes tratamentos trazem desconforto e podem ser 

invasivos, enquanto o tratamento   de microagulhamento não traz tantos riscos 

e desconfortos quanto os outros procedimentos. Além disso, o 

microagulhamento é um tratamento que pode ser cominado a outras terapias, 

pode ser realizado em homens e mulheres e o processo do tratamento não 

compromete a fisiologia do organismo. Tudo isso são motivos favoráveis para 

a escolha do microagulhamento como tratamento. 

Observamos que o microagulhamento também tem outras utilidades 

além do tratamento da pele, usado tambem no tratamento de combate a 

calvice e a queda de cabelo. Sendo assim, recomendamos a continuidade 

sobre o tema, pois é um objeto de estudo que, em nossa visão, merece 

melhor aprofundamento sobre a temática, pois é um tema que tem vários 

pontos de vista a serem estudadas inclusive sobre a associação a outras 

terapias. 
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