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Resumo

Ha anos profissionais de saude sofrem com doengas psicoldgicas, em especial os
profissionais de enfermagem. No decorrer da pandemia do novo coronavirus com inicio
entre 2019-2020 , este tema ganhou relevancia patologias como ansiedade e
depressado se manifestaram abruptamente .com a chegada da pandemia o que antes
eram apenas sobrecarga de trabalho e baixa remuneragdo se intensificou com a
inseguranga , 0 medo , em colocar sua vida em risco e ao mesmo tempo tendo que ser
linha de frente, levando ao desgaste fisico e psiquico. O objetivo desta pesquisa é
analisar o impacto da pandemia na saude mental de profissionais de enfermagem ,
quanto a metodologia, trata-se de uma revisao de literatura evidenciada por artigos
cientificos, com base em pesquisas em sites como : Scielo, e BVS.

Palavras-chave: Saude Mental. Profissionais de Enfermagem, Coronavirus. Ansiedade
e Depressao.

1. INTRODUGAO

A Covid-19 é uma infecgao respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS CoV-2,
potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicdo global.
descoberto em amostras de lavado broncoalveolar obtidas de pacientes com
pneumonia de causa desconhecida na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China,
em dezembro de 2019. ( MINISTERIO DA SAUDE, 2021. )



O que era a principio um surto se tornou estado de emergéncia mundial , levando a
uma pandemia e entdo os profissionais de enfermagem entram como protagonistas
para enfrentar uma doencga ,um virus totalmente desconhecido , quando apenas se
tinha a informacgao de se tratar de um virus potencialmente letal, precisando estar em
linha de frente e sem epi’s adequados , profissionais de enfermagem se encontram
vulneraveis a desenvolverem problemas de saude mental , dentre varios fatores que
possibilitam .alguns deles , sdo: baixa remuneragédo , carga excessiva de trabalho,

levando a exaustao fisica e psiquica e com a pandemia isso se intensificou.

Para QUEIROZ (2021, p.2 ) sendo a enfermagem o grupo mais
numeroso na forca de trabalho da area da saude e por estarem na
linha de frente no combate a COVID-19, os profissionais foram
destacados, passando de um estado de desvalorizagdo para o
status de herdis. Contudo, é importante reconhecer o impacto
negativo na saude mental desses profissionais, por enfrentarem
crescentes niveis de ansiedade, medo e sofrimento devido a
convivéncia com a morte de pacientes e colegas no ambiente de
trabalho. sendo agravado pelo alto risco de exposigao a infecgao,
pela possibilidade de transmitir o virus aos familiares, condi¢des
precarias de trabalho, falta de prote¢do social adequada,
inseguranga no emprego e falta de preparo para lidar com

situacdes novas .

1.985 O6bitos ja tiveram a investigagcao concluida, sendo possivel tracar o perfil das
pessoas que morreram pela doenga. Segundo o Ministério da Saude (2021) , a maioria
foram homens (59,8%) e de cor branca (57,2%); 7 de cada 10 pessoas que foram a
obito tinham mais do que 60 anos de idade e apresentavam pelo menos um fator de
risco, tais como doencas cardiovasculares, pulmonares e diabetes mellitus. 10 Com
relacéo aos profissionais de enfermagem que atuam com esses pacientes, se observa

também uma aceleracdo de contagio. o Cofen publicou em seu site, Em 15 de abril,
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que 4 mil profissionais de enfermagem estavam afastados devido a contaminacao pela
Covid-19 e 30 mortes foram registradas, retratando o impacto da infecgdo pelo
SARS-CoV-2 nos enfermeiros e técnicos de enfermagem. (SOARES, et. al., 2020 ).

Nos ultimos dias, tenho notado um aumento significativo nas
minhas crises de ansiedade, a ponto de considerar buscar ajuda
profissional. Essa é a percepcdo de uma enfermeira de 43 anos.
Os relatos daqueles que estdo na linha de frente refletem um alto
nivel de estresse, exaustdo e dificuldade em lidar com as
condicbes adversas que a pandemia impds. O isolamento e as
demandas do trabalho sdo descritos como momentos de grande
pressdo e cansago, além do que era usual. Os plantdes
prolongados ja eram uma realidade, mas agora se tornaram ainda
mais desafiadores devido a necessidade de paramentacao
constante, o que impede pausas adequadas. Embora seja
reconhecida como essencial, essa pratica também gera
sobrecarga emocional. Um exemplo disso € uma técnica de
enfermagem de 34 anos que mencionou atender um paciente com
suspeita de COVID-19 sem os EPIs adequados, enfrentando o
risco corajosamente, mas depois refletindo sobre o perigo. Outra
técnica de enfermagem de 32 anos relatou a pressao constante de
trabalhar 12 horas sem a oportunidade de ir ao banheiro, comer ou
beber agua, devido a falta de tempo. O enfrentamento continuo do
risco de contaminagdo pessoal € um desafio central (HORTA;
2021,p.5).

Diante do exposto esta pesquisa mostra a importancia do trabalho da enfermagem
para a sociedade e traz a necessidade da atengao a saude mental destes profissionais,

buscando medidas de apoio psicossocial.

Sendo assim, esta pesquisa se justifica com base na necessidade
de entender as atribuicdes designadas aos profissionais de enfermagem

que atuam na linha de frente da COVID-19 referente a sua saude mental,
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assim como quais circunstancias podem interferir para que esta pratica

nao ocorra de forma efetiva.

A abordagem dessa tematica € de extrema relevancia, tanto para
0s pesquisadores, quanto para a comunidade académica, pois, entender
o papel do enfermeiro na assisténcia direta aos pacientes com COVID-19
e suas atribuicdes, fortalecem a sua profissdo, por ser a ponte mais
proxima para a recuperagao e avaliando e medindo os servigos de

assisténcia.

* De que maneira a pandemia da covid -19 impactou a saude mental da equipe de

enfermagem?

Os profissionais de enfermagem sao de suma importancia e estdo inseridos na
equipe multidisciplinar nos cuidados ao paciente , pois sdo eles que tem o primeiro
contato com o paciente desde o momento da admissdo ao momento da alta hospitalar
e com a pandemia isso ficou evidente , desta forma , é notéria a necessidade de acdes
de promocgao e protecdo a saude mental desses profissionais a fim de desenvolver
acdes de acolhimento por parte de criagdo de equipes de suporte psicolégico para
fazer a escuta desses profissionais , para que os mesmos possam serem ouvidos e
vistos ,assim, tendo o suporte necessario e o cuidado devido com sua saude mental ,
que eles tenham a ciéncia de compreender que quem tanto cuida, precisa de cuidados
e que um profissional com sua saude mental em perfeito estado possibilita-o a colocar
em pratica suas habilidades e competéncias , além de ter capacidade emocional para
lidar com as adversidades e situagdes de estresse que fazem parte do exercicio da
profissdo. O impacto da pandemia da covid-19 na saude mental dos profissionais de
enfermagem que atuam na linha de frente no intuito de oferecer a essa classe de
profissionais, melhores condi¢cbes de trabalho e saude. Com tudo que vimos nesta
pesquisa, podemos observar o quanto um enfermeiro esta sujeito a varias doengas
psicologicas por estar expostos a varias horas de trabalho sem remuneragao adequada
e vimos também o quanto tudo isso se intensificou ainda mais quando foram colocados

como linha de frente no combate contra um virus completamente desconhecido e
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altamente letal, onde ver parentes, amigos de trabalho e seus pacientes morrendo, e
sem terem recursos, propor um ambiente de trabalho mais confortavel com
alimentagdo saudavel e uma carga horaria flexivel pode fazer com que o profissional
esteja apto a cumprir melhor suas fungdes e cuidados. Diante do exposto, o objetivo

geral é relatar o impacto da Covid-19 dos Profissionais de Enfermagem.

2. DELINEAMENTO METODOLOGICO

A pesquisa bibliografica € comumente aplicada em ambiente académico,
visando ampliar a compreenséao e o discernimento sobre um determinado assunto por
meio de um exame critico e sistematico de publicacdes previamente realizadas. Essa
pratica é especialmente valorizada pela sua capacidade de promover uma atualizagao
e enriquecimento do conhecimento de maneira cientifica. (SOUSA, A. S. OLIVEIRA, S.
O.; ALVES, L H. 2021).

Para a elaboracao deste trabalho, foi realizada uma busca bibliografica nos sites
SciELO, BVS , onde foram selecionados 15 artigos relevantes. Entretanto, para a
realizagdo deste estudo, foram utilizados somente 09 artigos publicados entre 2020 e
2021.

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 0 QUE E COVID-19?

A COVID-19 é a doenca provocada pelo novo coronavirus. Mais de 200 paises
relataram casos da doenga e a Organizagdo Mundial de Salde (OMS) declarou o surto

como uma pandemia, que € uma epidemia que ganha escala global. O novo coronavirus é
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um virus contagioso e ainda ha muito a ser descoberto sobre ele. Ao contrario daqueles
que causam a gripe comum, ndao ha pré-imunidade conhecida, vacina ou tratamento
especifico. A literatura descreve dados epidemioldgicos e sobre grupos de riscos para
mortalidade da doenga, a qual apresenta uma alta velocidade de transmissao. A prevengao
€ a forma mais eficaz de combate a doenga, persistindo auséncias de fortes evidéncias
sobre o tratamento. A sobrecarga dos sistemas de saude vem se mostrando um dos
maiores impactos da nova doenga, mesmo em paises com estruturas médicas robustas.
Em paises com estruturas fragilizadas por falta de investimento ou conflitos, como as
regides em que MSF atua, 0 peso sobre as equipes e instalagdes médicas pode ter
resultados ainda mais devastadores. A transmissao se da pelo contato com goticulas de
uma pessoa infectada, seja por meio da tosse, do espirro ou mesmo da fala. Uma pessoa
saudavel pode respirar as goticulas infectadas e assim se infectar ou, depois de tocar
superficies infectadas, levar suas maos aos seus olhos, nariz e boca, se contaminando. O
quadro clinico da COVID-19 é semelhante ao de outras viroses respiratorias, a saber, febre,
tosse geralmente seca, cansago e, em casos mais graves (5%), dispneia, sangramento
pulmonar, linfopenia grave e insuficiéncia renal. Em 80% dos casos, os sintomas sao leves.
O diagnéstico dos casos sintomaticos deve ser confirmado com a pesquisa do virus por
reagdo em cadeia da polimerase (PCR) de swab nasal. (OLIVEIRA AC, 2020.)

3.2 ATRIBUIGOES DA ENFERMAGEM NA COVID - 19

A enfermagem € a maior categoria profissional de saude com mais de 20 milhdes de
enfermeiros em todo o mundo, que seguem prestando atendimento no contexto da
pandemia por SARS-CoV-2, desde a triagem de suspeitos, coleta de material para
exames, orientacbes de isolamento até a execucdo dos cuidados hospitalares
decorrentes das complicagcbes da COVID-19, além de atuar nas a¢des de educagcédo em
saude, gerenciamento e gestdo, ensino e pesquisa 0 momento atual exige dos
enfermeiros/enfermeiras, lideranga, agir politico, capa- cidade para dialogo e
responsabilidade social com a vida humana, com as vidas dos profissionais de

enfermagem que estdo na linha de frente, que a cada dia, constroem, na pratica, um
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‘novo cuidado de enfermagem” mais qualificado, ético, técnico e cientifico de
enfrentamento da COVID-19.Desse modo, aponta-se que a enfermagem mundial,
historicamente, sempre atuou em momentos de crise, como protagonistas na linha de
frente durante conflitos e guerras, catastrofes ambientais e humanitarias. Nao seria
diferente a atuacdo da enfermagem ecoar nos discursos mundiais como indispensavel
no combate as epidemias, em especial, na pandemia por SARS-CoV-2 vivenciada
atualmente. (Oliveira KKD, 2021, P. 03) O encaminhamento de pessoas com sintomas
mais graves da COVID-19 para os hospitais resultou em um fluxo aumentado de
atendimentos nos servigos de urgéncia e emergéncia em todo o Brasil. As equipes de
enfermagem, que prestam os primeiros atendimentos a populagdo nesses cenarios,
encontram-se na linha de frente do enfrentamento desse agravo ao cuidar de pacientes
suspeitos ou confirmados, além dos assintomaticos, porém infectados, tendo como
atribuicao os cuidados de enfermagem na recuperagcdo dos mesmos, como: banho no
leito, mudanca de decubito, administracdo de medicamentos, pungao venosa periférica,
prescricdo de enfermagem, oferta de oxigenoterapia, entre outros cuidados. Nesses
ambientes de trabalho, caracterizados como criticos e complexos, tais profissionais
vivenciam de maneira peculiar o impacto gerado pela pandemia, tanto no sistema de

saude quanto na propria qualidade de vida. ( Goes FG , 2022, p. 02.)

3.3 SAUDE MENTAL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM:

Lidar com o novo Coronavirus constituiu-se um desafio global e para os
profissionais da enfermagem, a pressdo em ser linha de frente e de cuidar dos
pacientes se intensificou no cenario onde eles se mantinham expostos a um virus
extremamente letal e com alta transmissao, e ainda sem tratamento especifico. Além
disso, suas vidas estavam constantemente em risco, trazendo uma verdadeira situagao
de perigo para eles e familiares. Outros estresses ainda podem ser elucidados, como
gravidade dos pacientes, numeros limitados de ventiladores mecanicos e leitos de
terapia intensiva, e tais fatores podem implicar diretamente no desencadeamento de

crises de ansiedade e depressdao. Com isso, sabendo que os profissionais de
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enfermagem atuam na linha de frente ao combate contra a COVID-19, enfrentando
varios desafios diarios, o impacto na saude mental desses profissionais, onde muitos
apresentaram sintomas de depressao, ansiedade e fatores associados em profissionais
da equipe de enfermagem durante a pandemia da COVID-19. ( Santos KRM, 2021 , p.
02.)

3.4 TREINAMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM:

Fornecer capacitacdo de forma continua a profissionais de enfermagem por meio de
um processo educacional dinamico ensinando como o0 virus age e como é a sua
propagacao, pds a educacao sobre o virus é fundamental para a sua prevengao porque
com esses conhecimentos conseguimos fazer uma triagem efetiva e o isolamento
desses pacientes. Nos treinamentos também deve ser utilizado abordagens ativas,
como o aprendizado baseado em casos e a simulagdo, abordagem que envolva a
discussao de casos clinicos comuns no dia a dia, promovendo a formagao de equipes
multidisciplinares, estimulando debates e estratégias para resolugdo, aprimorando
assim a colaboracdo em equipe e o desenvolvimento de competéncias e habilidades.
Além disso, a utilizacdo de manequins realistas permite a aplicagdo pratica,
enriquecendo a qualificacdo nos atendimentos, promovendo a analise da integracao e
fomentando relagdes interprofissionais eficazes, preparando a equipe de enfermagem

para um atendimento de alta qualidade e resolugéo de casos. (Zingra K. N. Et al. 2020.)

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Titulo Autores/Ano Objetivo Conclusao
Estresse e a salde HORTA R.L.Investigar os efeitos [Profissionais sofrem

CAMARGO E.G.l[da atuacao na linha [psicologicamente no
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mental de
profissionais em
linha de frente da
COVID-19 em
hospital geral.

BARBOSA M.L.L.
LANTIN P.J.S.
SETTE T. G. LUCINI,
T. C. G. SILVEIRA,
A.F. ZANINI L.
BIBIANA ANDRADE
LUTZKY, B.A. 2021

de frente da
COVID-19 na saude
mental de
profissionais de
hospital publico.

seu local de trabalho,
e recomendado
repouso e intervalos,
pois isso ajuda a toda
equipe profissional a
ter apoio emocional.

O ‘Novo’ da
COVID-19, impacto
na saude mental de
profissionais de
enfermagem.

QUEIROZ, A. M.;
SOUSA, A. R,

MOREIRA, W. C;
NOBREGA, M. P. S.
S.; SANTOS, M.
B.BARBOSA, L. J.
H.; REZIO, L. A,
Z/ERBETTO, S. R;;
MARCHETI, P. M,;
NASI, C.; OLIVEIRA.
2021

Apreender os
impactos na saude
mental de
profissionais de
Enfermagem face as
interagbes com o
‘novo’ da pandemia
da Covid-19.

Nesta pesquisa
fazem advento de um
cuidado de
enfermagem

pandémico, fala
também da
importancia da
mudanca para as
diretrizes de
formacéao nos
avancos de

ensino-aprendizagem

Saude mental de
profissionais de

RAMOS-TOESCHER
, AL M.
TOMASCHEWISK-B

Refletir sobre as
implicagdes da
pandemia de

E bem possivel
identificar que uma
boa quantidade de

enfermagem
rmag ARLEM, J. G,; coronavirus na saudelprofissionais estejam
durante a
pandemia de BARLEM, E. L. D.; [mental dos sofrendo de
COVID-19 CASTANHEIRA, J. |profissionais de ansiedade no
' S.; TOESCHER, R. [enfermagem e os desenvolvimento das
L. 2020 principais recursos [suas atividades eles
de apoio em precisam dar mais
desenvolvimento. importancia ao
preparo  psicologico
desses profissionais.
Cuidados a Soares SSS, Souza [Refletir sobre a Existem varias
paciente na NVDO, Carvalho EC, [saude do trabalhador |nativas para afirmar
: Varella TCMML, de enfermagem que OS riscos a
pandemia da ) : ) .
) Andrade KBS, diante da crise da saude da equipe de
COVID-19, quem , ) ~
: Pereira SRM, Costa [pandemia pela enfermagem nao
defende e cuida da CC Covi )
enfermagem P 2020 ovid-19. serl’am agravados,
brasileira? porém, se agravou

diante da pandemia.

Percepcéao das
liderangas de
enfermagem sobre
a luta contra a
precarizagao das

DiasM.O, Souza
N.V.D, Penna L.H.G,
GallaschC.H 2019

Descrever e analisar,
sob a percepcgao das
liderancgas de
enfermagem,
questdes de género e

socioecondmicas dos

Tem a necessidade
de parcerias entre a
categoria e as
entidades da classe
maior, qualidade de
L/ida do profissional e
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condicbes de
trabalho.

trabalhadores da
categoria que
interferem na luta
contra a precarizagao
das condicbes de
trabalho.

@ necessidade de ter
assisténcia prestada
@ populacao.

Condigdes de
trabalho e o
impacto na saude

Miranda FMA,
Santana L de L,
Pizzolato AC, Saquis

Refletir sobre as
condi¢cdes de
trabalho dos

Considero que essa
reflexao pode
contribuir para

dos profissionais de LMM. 2020 profissionais de diminuicdo de riscos
enfermagem frente enfermagem no e sobre a saude e
a COVID-19. enfrentamento ao seguranca desses
novo coronavirus € [profissionais, dando
apontar o impacto na jmais seguranga a
vida desses toda equipe durante
profissionais em meiofo trabalho.
@ pandemia.
Educacio ZingraK. N., da Descrever o Integragdo e bons
SilvaA. de C. R,, processo de cuidados geram bons

permanente para
profissionais da
area da saude
como estratégia de
combate ao
enfrentamento da
pandemia da
COVID-19 na
regiao norte.

FernandesA. J. de
M., JuniorA. G. B., &
BatistaM. G. (2020).

capacitacao a
profissionais da
salde como forma de
estratégia de
combate ao
enfrentamento da
pandemia de
covid-19 em
municipios do Estado
de Rondbnia e do
Amazonas.

resultados no
treinamento que
representa melhor]

oferta e estratégia do
cuidado.

Nursing now e 0
papel da
enfermagem no
contexto da
pandemia e do
trabalho atual.

Oliveira KKD, Freitas
RJM, Araujo JL,
Gomes JGN. 2021.

Discutir sobre a
Campanha Nursing
Now e o papel da
enfermagem em
tempos de pandemia
por COVID-19.

O estudo contribui
para repensar
estratégias para a
enfermagem, se auto
valorizar para
superar os desafios
do século XXI.

O que a pandemia
da COVID-19 tem
nos ensinado sobre
a adocéao de
medidas de
precaucao?

Oliveira AC, Lucas
TC, lquiapaza
RA.2021

Analisar a pandemia
da Covid-19 e o que
temos (re)aprendido
com a experiéncia
mundial para adogao
das medidas de
prevencao
preconizadas pela

Organizacdo Mundial

Pandemia foi a mais
grave da histéria e

devemos ter muito
cuidado com as
medidas
comportamentais,
individuais e
coletivas.
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de Saude bem como
0 panorama
epidemiologico no
mundo, na América
Latina e no Brasil.

Contextos de Silva L.S, Passos|Analisar os contextos|A pandemia
satde e trabalho de H.R, Oliveira J.V,de saude e trabalhofamedrontou a equipe
profissionais de Amaral G.G. 2023 |de profissionais de|de enfermagem

enfermagem em enfermagem durantefprasileira,
tempos de a pandemia defexacerbando a
pandemia de COVID-19. necessidade de
COVID-19 providéncias vindo da
politica para ajudar a
aude do trabalhador
ajudar a organizar

servico prestado.
A salde mental Ramos-toescherRefletir  sobre  as|Uma série de
dos profissionais de A.M, implicacdes dafrecursos de apoio
enfermagem [Tomaschewisk-barlenjpandemia defforam reunidos, com
durante a J.G, Barlen E.L.D,coronavirus na saude objetivo de
pandemia de Castanheira S.S,mental dosjsubsidiar estratégias
COVID-19: Toescher R.L. 2020. [profissionais dejpara enfrentar as
FECUISOS d'e apoio enfermagem e os|implicagbes da
' principais  recursosfpandemia na saude
de apoio em|mental dos
desenvolvimento. profissionais de
enfermagem.

Sofrimento psiquico Miranda F.B.G,Mapear s instituicbes de
entre os Yamamura M,lsistematicamente  alsaude precisaram
profissionais de Pereira S.S, Pereiralproducao demplementar  acdes
enfermagem C.D.S, Protte-zanatajconhecimento, com alde capacitagao,
durante a S.T, Costa M.K|iteratura nacional ejprotecao e
pandemia da Zerbette S. R. 2021. |internacional, defseguranca, bem
COVID-19 situacoes dejcomo suporte e apoio
' sofrimento  psiquicolpsicossocial em curto
que os profissionaislespagco de tempo,
de enfermagem|pois os profissionais
vivenciam quandode enfermagem
expostos a pandemiafsofrem  transtornos

da COVID-19. psiquicos.
Do Pré-Natal ao Almeida R.A.A.S,JAnalisar a mudangajAs mudangas foram
Puerpério: Carvalho na assisténcia ajacompanhadas por
Mudangas; nos R.H.D.S.B.F.D, Lanyfjsaude maternajnovas regras de
servicos de saude Z.C, Alvesidurante a pandemiajatendimento, com
obstétricos durante M.T.S.S.D.B, Poty|da Covid-19 Jretrocessos quanto a
N.A.R.D.C, Thomazlsegundo relatos doslgarantia de direitos
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pandemia do
COVID-19: uma
revisao integrativa.

2021.

enfermagem
decorrentes da
pandemia do
covid-19.

a pandemia da E.B.A.F. 2022 prqfissionais de previamente
COVID-19 saude. conquistados.  Isso
afetou também a
redugdo de vagas
para consulta com o
pré-natal.
A salde mental da Dal. Bosco E.B,Identifiﬂcar' aE considerado 0
enferma Floriano L.S.M,jprevaléncia e fatoresimpacto na saude
gem no : . N
enfrentamento da Skupien S.V, Arcarofassociados almental da
G, Martins  A.R,[ansiedade elenfermagem
COVID-19 em um - L
hospital Anselmo A.C.C.|depresséao emfadquirido pela
universitario 2020. profissionais de|COVID-19 e intervir
regional. enfermagem quejcom estratégias de
atuam noenfrentamento para
enfrentamento dajminimizar o]
COVID-19 emfsofrimento de toda
hospital universitario. [equipe profissional.
~ Costa L.E.S, Oliveiralldentificar as Profissionais que
Repercussbes ’
psigopatolégicas F.V, Carneiro A.G.M,[repercussdes estao diretamente
em enferma Ribeiro S.A.A, Barros|psicopatolégicas em |envolvidos no
e s, T P.P.Clprofissionais d diagnosti D
decorrente da .C.S, Tavares P.P.Cprofissionais da iagnostico a

COVID-19 correm o
risco de desenvolver
sofrimento
psicopatologico,
comprometendo a
sua saude mental e
sua vida e também a
assisténcia que

presta aos pacientes.

De acordo com Soares, existem varias narrativas para afirmar que os riscos a saude da

equipe de enfermagem n&o seriam agravados, porém, agravou-se diante da pandemia.

Ramos identificou que uma elevada quantidade de profissionais estavam ansiosos na

pratica de suas atividades. Horta concluiu que os profissionais sofrem psicologicamente

em seu local de trabalho e recomenda repouso e intervalos para poder ajudar no

emocional da equipe. Costa fala que os profissionais que estao diretamente envolvidos

no diagndéstico da COVID-19 correm o risco de desenvolver sofrimento psicopatoldgico,
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comprometendo a sua saude mental, sua vida pessoal e também a assisténcia
prestada aos pacientes. Silva conseguiu observar que a pandemia amedrontou a
equipe de enfermagem, exacerbando a necessidade de providéncias vindo da politica
para ajudar a saude do trabalhador e organizar os servigos prestados. Queiroz pontua
que faz advento de um cuidado de enfermagem pandémico, e fala também da
importancia de mudancas para as diretrizes de formacdo nos avancos de
ensino-aprendizagem. Miranda aborda que as instituicbes de saude precisam
implementar agbes de capacitacéo, protegao e seguranga, bem como suporte e apoio
psicossocial em curto espaco de tempo, pois os profissionais de enfermagem estao
sofrendo transtornos psiquicos. Dal Bosco fala que é considerado o impacto na saude
mental da enfermagem adquirido pela COVID-19 e intervir com estratégias de
enfrentamento para minimizar o sofrimento de toda equipe profissional, Oliveira AC diz
que Pandemia foi a mais grave da histéria e devemos ter muito cuidado as medidas
comportamentais, individuais e coletiva e Oliveira KKD conclui que o estudo contribui
para repensar estratégias para a enfermagem, se auto valorizar para superar os

desafios do século 21.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Como vimos no decorrer desta pesquisa, a enfermagem é a maior categoria
profissional de saude e essa classe é de extrema importancia para a sociedade de uma
forma geral, e mesmo com tal importancia, os profissionais de enfermagem eram pouco
reconhecidos, e com a pandemia tudo se intensificou. Ser linha de frente no
enfrentamento contra um virus desconhecido e completamente diferente do que ja se
tinha visto, fez do que ja era um trabalho critico, cansativo e mal remunerado , onde as
horas de trabalho aumentaram junto com a ma alimentagdo, desidratagdo, sem
descanso, reconhecimento e com o peso do medo de se infectar ou infectar pessoas
préximas. Ver seus pacientes precisando com urgéncia de aparelhos escassos, sem
leitos e até mesmo morrendo, toda pressao em ajudar o proximo, em cuidar e servir

acarretou uma série de fatores de adoecimentos mentais nesses profissionais, doencas
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foram descobertas, outras intensificadas e até hoje muito profissionais carregam
sequelas, e com isso, a qualidade de trabalho pode interferir diretamente no
atendimento, no foco e na assisténcia de seus pacientes. Garantir que esses
profissionais estejam bem fisicamente e psicologicamente garante também uma boa
relagdo com seus companheiros e seus pacientes, um trabalho de exceléncia e de
comprometimento, sendo assim € de suma importancia que esses profissionais tenham
uma carga horaria flexivel , uma boa alimentacdo e descanso adequado, que sejam

reconhecidos e que tenham remuneragao adequada.
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