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Resumo: A meningite € uma inflamag&o na membrana que envolve o Sistema Nervoso
Central (SNC), que pode ser causada por diferentes agentes, como bactérias, virus e
fungos, e apresenta um quadro clinico variado, podendo levar a sequelas graves e até
mesmo ao Obito. A vigilancia epidemioldgica hospitalar da meningite é essencial para o
controle e prevencdo da doenca e consiste na coleta, analise e interpretacdo de dados
sobre a sua ocorréncia, permitindo a identificacdo de surtos e a adocdo de medidas
preventivas e de controle. Objetivou-se destacar a importancia da enfermagem na
identificag8o precoce dos casos de meningite, na notificacdo dos casos as autoridades
de saude e na realizacdo de medidas preventivas para evitar a disseminacdo da
doenca. Foram realizadas pesquisas em artigos de bases de dados on-line datadas no
periodo de 2015 a 2023, que abordassem a importancia da enfermagem na vigilancia
epidemiologica hospitalar da meningite meningocdcica. Pode-se concluir que a
enfermagem pode atuar em diferentes niveis, desde a identificacdo precoce dos casos
até a educacdo da populacdo e a coleta de dados epidemioldgicos, sendo uma area
essencial na luta contra a meningite. A enfermagem também desempenha um papel
importante na educacdo da populacdo sobre a meningite, incluindo medidas de
prevencdo, como a vacinacdo e seus estudos epidemiologicos que tém um papel
fundamental na monitoracdo da efetividade das vacinas e na deteccdo de eventuais
falhas na imunizacao.

Palavras-chave: Vigilancia Epidemiologica, Meningite Meningocoécica, Atuacédo
do Enfermeiro na Vigilancia Epidemiologica, Enfermagem na Vacinacao da
Meningite.

1 INTRODUCAO
A histéria da meningite remonta a antiguidade ha mais de um século, com os

primeiros relatos sendo descrito por HipOcrates, o pai da medicina ocidental, cerca de
2.500 anos atrds. No entanto, a identificacdo dos agentes causadores da doenca e o
desenvolvimento de medidas de prevencao e tratamento s6 ocorreram a partir do século
XIX. No Brasil, os primeiros casos da doenca foram registrados em 1906, nos imigrantes

portugueses. No inicio do século XX, as epidemias de meningite meningocécica se
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tornaram cada vez mais frequentes, especialmente em paises industrializados.
(SCHNEIDER et al, 2015).

O Brasil foi atingindo por um surto de meningite na década de 70, que evoluiu para
um problema de saude publica, por aumento significativo de casos que resultou em
hospitais lotados, aulas e jogos panamericanos cancelados. Nessa época, 0 pais vivia
um periodo de ditadura militar, onde eram censuradas muitas informac¢des que podiam
comprometer o governo quanto a sua reputagdo, por isso os problemas de salde
publica eram tratados com desleixo, e isso facilitou a propagacdo da doenca.
(DANDARA, 2019).

A meningite define-se como uma doenca infectocontagiosa caracterizada por um
processo inflamatério das membranas que revestem o encéfalo e a medula espinhal que
sdo conhecidas como meninges, sendo dividida em trés camadas (dura-mater,
aracnoide e pia-mater). Essa inflamacdo pode ocorrer por diversas causas, entre as
causas infecciosas estdo as bactérias, virus, parasitas e fungos (CARLOTTO et al,
2017). Também pode ser consequente de causas sistémicas como tumores, irritacao

quimica, pos- vacinas, etc. (VIANA et al, 2015).

A meningite faz parte das Doencas e Agravos de Notificacdo Compulsoéria, sendo
necessario que instantaneamente seja feita a ficha de notificacdo, até mesmo na
suspeita, devido a sua morbimortalidade (CARVALHANAS et al, 2012). A Vigilancia
Epidemiolégica (VE) é uma atividade de saude publica que visa monitorar e controlar a
ocorréncia de doencas e agravos a saude em uma determinada populagdo. Ela envolve
a coleta, analise e interpretacdo de dados sobre a incidéncia de doencas e a
iIdentificacdo de fatores de risco, com o objetivo de prevenir surtos e epidemias e
garantir a saude da populacdo. (BRASIL, 2021).

Apesar de a VE ser uma antiga forma de monitoramento de saude, a participacao
dela em hospitais € mais contemporanea, sendo da década de 80. Os hospitais
integram grande parte dos atendimentos aos pacientes do sistema de saude, sendo de
extrema importancia para as notificacbes dos agravos a serem verificados. Os feitos da
VE hospitalar ttm como objetivo constatar as doencas transmissiveis e agravos, em
tempo oportuno, evitando sua propagacdo e modificando o cenério epidemiologico de

determinadas regides do pais. (ESCOSTEGUY et al, 2017).
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Como citado na Portaria MS n° 2.254/2010 o Subsistema Nacional de Vigilancia
Epidemiol6gica em ambito hospitalar € integrado por todo hospital em funcionamento no
territdrio nacional, independentemente de sua natureza e da existéncia de relacdo para

a prestacéo de servigos ao Sistema Unico de Sautde — SUS. (BRASIL, 2010).

O risco da doenca meningocdcica difere entre os sorogrupos, e certas cepas do
meningococo (diplococos Gram negativos, encapsulados) sdo mais virulentas que
outras. A meningite meningocécica € uma das formas mais graves da meningite
bacteriana, seu agente etioldgico € a bactéria NEISSERIA MENINGITIDIS. Podem fazer
parte da microbiota do trato respiratério superior de cerca de 10 a 20% da populacéo de
forma permanente ou de forma transitéria, podendo atingir pessoas de qualquer faixa
etaria. (FERRO, 2023).

O profissional enfermeiro tem como uma de suas atribuicbes o imediato
preenchimento da ficha individual de notificacdo de casos de meningite que chega ao
seu servico, ja que faz parte das doencas de Notificacdo Compulséria (NC).
Basicamente quase todas as ag¢des da VE sao atribuicdes da equipe de enfermagem,
sendo elas: receber e registrar a notificagéo; abrir a ficha epidemiolégica especifica para
cada patologia, planejar e executar as visitas; agir nas vacinas de bloqueio; encaminhar
clientes para exame de laboratorio ou consultas médicas. Além disso, estes entram em
contato com os hospitais e outras agéncias obrigadas a fazer a notificagéo, para assim

ser mantido um bom entrosamento e colher dados de notificacdo. (TOSS et al, 2023).

A vacina meningococica (meningocécica C) é de extrema importancia para a
prevencdo da meningite, sendo ela uma doenca grave e de alto risco. O enfermeiro tem
papel importante nesse processo de imunizacao, ficando responsavel pela superviséo e
monitoramento dos trabalhos realizados na sala de vacina e principalmente na parte da
conscientizagdo e educacao continuada tanto da equipe, como da comunidade.
(PEREIRA; GARCIA, 2017).

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trate-se de uma revisdo bibliografica da literatura extraida de base de dados
online Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), sites do Ministério da Saude (MS) e
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Revistas de Enfermagem no periodo de 2015 a 2023. A ideia principal seria que a
funcdo dos textos cientificos contribuisse no desenvolvimento de respostas para a
pergunta condutora: Qual a atuacdo do enfermeiro na Vigilancia Epidemiolégica da

Meningite Meningocdcica no ambito hospitalar?

Para mais, a fim de produzir este estudo foram pesquisados 19 artigos que
abordam o tema designado, por meio dos seguintes descritores: Vigilancia
Epidemiolégica, Meningite Meningocodcica, Atuagdo do Enfermeiro na Vigilancia

Epidemiolégica, Enfermagem na Vacinacdo da Meningite.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Sistema Unico de Saude e Vigilancia Epidemioldgica

Conforme a Portaria de Consolidacdo n° 4, de 28 de setembro de 2017, as
doencas meningococicas e demais meningites estdo na Lista Nacional de Notificacdo
Compulsoria de doencas, agravos e eventos de saude publica, que devem ser
reportadas, indispensavelmente, no prazo de até 24 horas para que sejam tomadas as
medidas cabiveis para o seu controle. A Notificacdo Compulséria (NC) define-se como a
comunicacao obrigatoria a autoridade de saude, realizada pelos profissionais de saude,
de instituicbes publicas ou privadas, sobre a ocorréncia de suspeita ou confirmacao de
doenca, agravo ou evento de saude publica. A notificacdo deve ser realizada por meio
do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) que é alimentado,
principalmente, pela notificacdo e investigacdo de casos de doencgas e agravos que

constam da lista nacional de doencgas de notificagdo compulséria. (AGUIAR et al, 2022).

Como mencionado na portaria n° 2.254 de 05 de agosto de 2010 que institui a
Vigilancia Epidemiolégica em Ambito Hospitalar, define as competéncias para a Uniéo,
os Estados, o Distrito Federal, os Municipios, os critérios para a qualificacdo das
unidades hospitalares de referéncia nacional e define também o escopo das atividades
a serem desenvolvidas pelos Nucleos Hospitalares de Epidemiologia. (BRASIL, 2010).
Como descrito no Art. 7°, expde sobre a organizacdo da Vigilancia Epidemiologica em

Ambito Hospitalar, algumas das competéncias do gestor estadual do SUS s&o:

| - Identificar os hospitais que podem se constituir em referéncia nacional para a
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Vigilancia Epidemiol6gica em Ambito Hospitalar em seu territorio e avaliar a adequacao

dessas unidades aos critérios de selecao elencados no Anexo | a esta Portaria;

Il - coordenar, em seu ambito de acéo, a Vigilancia Epidemiolégica em Ambito
Hospitalar, articulada a Rede CIEVS e as demais prioridades de vigilancia em saude

definidas pelo gestor estadual;

[ll - apoiar tecnicamente os hospitais na implantacdo do Nucleo Hospitalar de

Epidemiologia, por meio de assessoria técnica e da capacitagdo de recursos humanos;

IV - monitorar e avaliar, no seu ambito de acgéo, a vigilancia epidemiologica em

ambito hospitalar, em articulacdo com os gestores municipais...

Em meados do ano de 1970, houve a criacdo do Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemiolégica (SNVE) elaborado com a colaboracdo da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) e também pela Organizacdo Pan-americana de Saude (Opas).
(OLIVEIRA; CRUZ, 2015). A sua atuacdo em frente ao Ministério da Saude e em sua
respectiva abrangéncia tornou-se mais autbnoma no controle de doengas e agravos a

saude. O seu planejamento e propdésito manifesta-se na Lei Organica 8080/90:

[...Jum conjunto de atividades que proporciona a obtengéo de informacg6es
fundamentais para o conhecimento, a deteccdo ou prevencdo de qualquer
mudan¢a que possa ocorrer nos fatores que determinam e condicionam o
processo saulde-doencga, em nivel individual ou coletivo, com objetivo de se
recomendar e adotar de forma oportuna as medidas de prevenc¢éo e controle dos

agravos [...].

Todavia, a real descentralizacdo das acbes da VE com referéncia aos estados e
municipios sO ocorreu em 1999 com a publicacdo da Portaria Ministerial 1.399 que
também abrangeu as ac¢bes epidemiolégicas e de controle de doencas, o Teto
Financeiro de Epidemiologia e Controle de Doencas (TFECD) referente aos recursos
financeiros dos governos que serdo repassados aos estados e municipios. Com a
descentralizacdo da dindmica dessas acfes, tornou-se possivel novos avancgos

referentes a inclusao de outros objetos de vigilancia. (BRASIL, 1990).

Aderindo a novos panoramas, a VE obteve um novo espaco no ambito hospitalar
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tendo como finalidade a deteccdo, notificacdo e a investigacdo das Doencas de
Notificacdo Compulsoéria (DNC) e de demais agravos epidemiol6gicos, tais quais para
doencas emergentes, reemergentes e 0S casos mais graves no contexto hospitalar.
(BRASIL, 2022).

3.2 A Meningite Meningococica

Os primeiros casos de meningite ocorreram com incidéncia epidémica a partir de
abril de 1971, onde houve um grande silenciamento por parte da midia que vivia em um
regime militar. Com isso a doenca se alastrava pelas principais capitais do Brasil, que
eram Sao Paulo e Rio de Janeiro, e a falta de informacdes e divulgagdes dos casos
impediu que houvesse acdes de medidas preventivas, o que ocasionou muitas mortes
na época. (SCHNEIDER et al, 2015). S6é entédo, no governo do general Ernesto Geisel,
guando o pais ja contabilizava em torno de 67 mil casos, foi criado a Comissédo Nacional
de Controle da Meningite, que importou uma quantidade significativa de vacinas e criou

um plano para o controle da epidemia. (BATTAGLIA, 2020).

A meningite tem como definicdo a inflamacao das meninges, que sdo membranas
que estdo envoltas ao céerebro, que séo divididas em dura-mater, aracnoide e pia-mater
e tem como principal funcdo proteger o encéfalo, medula espinhal e as demais partes do
SNC. Tal inflamacdo pode ser causada por bactérias, virus ou dificilmente por fungos.
No caso deste projeto, abordamos sobre a Meningite Meningocécica causada pela
bactéria Neisseria Meningitidis, diplococos pequenos e Gram-negativos sendo
identificados pela coloracdo de Gram e por outros métodos de identificacdo
bacteriologica padrédo. Os seres humanos sdo 0s unicos reservatorios dessa bactéria.
(BUSH; VAZQUEZ-PERTEJO, 2022).

Existem 4 tipos diferentes de meningite, senda elas: Bacteriana, Viral, Fungica e
a causada por Parasitas. As bacterianas sdo as mais graves, a meningite
meningococica é um dos principais subtipos dessa inflamacdo, pode ser prevenida
através da vacinacdo que é recomendada para criancas e adolescentes. No caso das
virais, sdo mais comuns, porém com gravidade menor, ndo existe vacina pra esse tipo.

Os virus invadem o cérebro e atacam as membranas. A fungica ocorre devido a
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inalacdo de pequenos pedacos de fungos (esporos), a contaminacdo ndo ocorre de
pessoa para pessoa. Os fungos séo tdo perigosos quanto as bactérias, mas esse tipo
de quadro é raro. Por fim, a causada por parasitas, onde sua transmissao também nao é
de pessoa para pessoa, na realidade ela infecta somente animais, 0s casos que
ocorrem de pessoas infectadas se dao geralmente pela ingestdo de produtos
contaminados com a formal/fase infecciosa desse parasita. Cada tipo apresenta
diferentes formas de transmissao e 0s sinais e sintomas sao iguais para todos, exceto
pela fuangica que tem a caracteristica de ser mais comum em pessoas com
comprometimento imunoldgico. Alguns dos sinais e sintomas mais comuns sao cefaléia,
rigidez da nuca, naduseas e voémitos, manchas avermelhadas na pele e em casos mais

graves crises convulsivas, delirio e etc. (BRASIL, 2021).

As disfuncdes do SNC podem ocorrer em qualquer faixa etaria e variam de
sintomas leves com recuperacdo da saude até ao Obito do paciente. Por isso, 0
enfermeiro que prestar assisténcia a esses doentes, precisa ter conhecimento claro e
amplo sobre a patologia e como trata-la. O SNC é protegido contra a entrada de micro-
organismos da corrente sanguinea através da barreira sangue-cérebro e por uma
barreira externa, que € formada pelo cranio e as meninges. Sendo assim, agentes
patogénicos podem entrar no SNC por invasdo direta através da barreira externa ou da
corrente sanguinea, com uma ruptura da barreira hematoencefalica (BHE). Para causar
meningite, a bactéria atravessa a BHE, que pode se dar por transporte de endocitose,
intercelular ou diapedese. (MACHADO; BORGES, 2015).

Sua transmissdo acontece pela via nasofaringea, iniciando contato na mucosa,
espalhando-se pela inalacdo de goticulas de secrecéo respiratoria, caindo na corrente
sanguinea. A taxa de incidéncia dos portadores de tal bactéria € mais prevalentes em
jovens adultos e adolescentes, que podem ser portadores assintomaticos que
transmitem, mas ndo desenvolvem a doenca meningococica. (BUSH; VAZQUEZ-
PERTEJO, 2022).

Os casos clinicos sdo manifestados variando do grau leve ao grave. O seu
desenvolvimento depende de uma série de fatores, como viruléncia do patégeno e
respostas imunoldgicas do hospedeiro. Geralmente sdo originadas de duas maneiras:

pela corrente sanguinea, em consequéncia de outras infec¢des, ou por disseminacgéo
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direta; que pode acontecer apos lesdes traumaticas aos o0ssos faciais e também
procedimentos invasivos. Estima-se que 10% da populacdo seja portadora
assintomatica da bactéria na regido nasofaringea e isso acontece devido a adaptacao
molecular da Neisseria Meningitidis em colonizar e sobreviver na mucosa da
nasofaringe, desenvolvendo relacdo comensal com o hospedeiro. Como também a
bactéria pode atravessar a barreira da mucosa e se proliferar na corrente sanguinea,

causando a invasao nas meninges. (BRASIL, 2021).

3.3 Atuacdo do Enfermeiro na Vigilancia Epidemiolégica da Meningite

Meningococica

A VE possui um papel importante diante do Sistema Unico de Satde (SUS), onde
assiste com informacfGes importantes no boletim epidemiol6gico para medidas de
prevencado, controle ou erradicacdo de doencas. As informacdes elaboradas pelos
sistemas de VE funcionam como um alerta, onde o enfermeiro tem um papel essencial,
pois sem as fichas de NC adequadamente preenchidas, ndo sera possivel que o setor
responsavel analise, consolide e divulgue dados veridicos, dado que o ritmo das
atividades é constante, envolvendo toda a equipe na investigacdo de casos na area de
abrangéncia, mesmo com o0s papéis diferenciados, todos os profissionais de
enfermagem tem a responsabilidade de vigiar e cuidar da salde da populacdo. (TOSS
et al, 2023).

O enfermeiro no dia a dia trabalha com dados que séo coletados e analisados
para registros dos seus pacientes. Desde sua formagcao académica o enfermeiro estuda
sobre a epidemiologia a fim de desenvolver o espirito critico e a forma de ver e agir em
situacdes de saude que meregcam ser investigadas, tal exercicio de analise fard com que
o profissional enfermeiro conheca melhor a situacdo de saude e contribuird na melhoria
da sistematizagdo e no desenvolvimento de estratégias focadas nos objetivos da VE.
Sabe-se que a epidemiologia € um meio de investigacdo que possibilita melhoria na
saude publica com o controle de surtos de doencgas, mas com o auxilio de enfermeiros
na sua pratica, seja no ensino, no servico, na administracdo ou na investigacédo

propriamente dita se torna uma ferramenta valiosa. (TOSS et al, 2023).
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Os enfermeiros vao se dividindo e se especializando, uns no conhecimento mais
relacionado as questbes de imunizacdo e outros mais direcionados para acfes de
controle das DNC, fluxo de informacdes, analise de dados epidemioldgicos, articulacao
inter e intra-setorial, entre outras atividades. Na VE, as a¢0es exercidas pelo enfermeiro
tem sido de: participar na ordenacdo dos dados, na producdo de novas informacoes,
propor novas metodologias para sua obteng&o, como estudos especiais e investigacoes
epidemioldgicas; também realizam analises das limitagdes, selecionam e aplicam as
metodologias mais apropriadas para o alcance dos objetivos e evolugao; participam da
selecdo de acdes e prioridades e colaboram na elaboracdo e execucdo dos programas
de controle, bem como avaliacdo do alcance dos objetivos propostos. (TOSS et al,
2023).

3.4 Atuacao da Enfermagem na Vacinacdo da Meningite Meningococica

Sabemos como a meningite meningococica € uma doenca grave e contagiosa,
com capacidade de provocar sequelas e chegar até mesmo a morte. Por ter diferentes
possiveis agentes infecciosos existem medidas de prevencdo primaria como 0 uso de
antibiético (quimioprofilaxia) e a vacinacdo, sendo a vacinagdo considerada a forma
mais eficaz para evitar a infeccdo. A vacina usada para combater a meningite

meningococica é a Meningocdcica C. (BRASIL, 2022).

A vacina meningocécica promove o desenvolvimento de anticorpos bacterianos e
induz a imunidade da mucosa, com efeitos no transporte e transmissdo. Desde que as
vacinas meningocdcicas foram introduzidas no mercado (inicio da década de 1970), o
onus da doenca aumentou. As vacinas sdo baseadas em polissacarideos, conjugadas
com carregadores proteicos, que foram desenvolvidos, apresentando resultados
satisfatorios. (BUSH; VAZQUEZ-PERTEJO, 2022).

Meningocdcica C (conjugada): Para prevenir a doenga meningocdécica causada
pelo grupo C. Esquema vacinal: 12 dose aos 3 meses; 22 dose aos 5 meses com refor¢o
aos 12 meses. (BRASIL, 2022). Também esté disponivel para adolescentes de 11 a 14
anos, sendo introduzida no calendario vacinal em abril de 2017. Essa mesma vacina

tem recomendacao do Ministério da Saude para outras seguintes situacdes: pessoas
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com anemia falciforme, talassemia (um tipo de anemia hereditaria), imunodeficiéncias
congeénitas e adquiridas, pessoas esplenectomizadas (paciente submetidos a cirurgia de
remocdo do baco), com HIV/AIDS, indicacdo de implante coclear, fistula liquorica e
derivacdo ventriculo peritoneal (DVP), trissomias, portadoras de doenca de deposito,
hepatopatia crénica e doenca neuroldgica cronica incapacitante. Nessas situacdes a
vacina estard disponivel apenas nos CRIE - Centros de Imunobiologicos Especiais.
(BRASIL, 2023).

O enfermeiro enquanto supervisor da sala de vacinacao tem como funcao liderar
sua equipe, realizando o planejamento das acdes, sistematizacdo das rotinas em sala
de vacinas, supervisdo das normas técnicas, além de averiguar se estdo sendo
realizadas de acordo com o que esta padronizado. O profissional da enfermagem deve
estar comprometido com todo o processo de vacinagdo desde o conhecimento sobre
armazenamento dos imunobiolégicos, até o cadastramento dos lotes nas carteiras de
vacinagao e no Sistema de Informacgdo do Programa Nacional de Vacinagao (SI-PNI),
agendamentos das préoximas doses, instrucdes sobre as vacinas, indicacdes e
contraindicacdes, possiveis efeitos colaterais relacionados as vacinas e capacitacdo da
sua equipe com educacéao continuada. (MELO; DE PAULA, 2019).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta a caracterizagdo dos artigos analisados, a partir da

descricdo de autor, ano de publicacao, titulo, objetivo e consideracdes de cada estudo

analisado.

Autor/ Ano de Titulo Objetivo Sintese/

Publicagédo Consideragoes

AGUIAR et al., Perfil Tracar o perfil Depreende-se  no

2022. epidemiolégico da epidemiolégicoda  estudo sobre a
meningite no Brasil, Populagéo meningite nos anos
com base nos brasileirae dos de 2020 e 2021, a
dados provenientes C@s0S positivos de  gyidancia sobre a
do meningite, durante doenca seguir um

todo o ano de 2020




Data SUS nos anos
de 2020 e 2021.

e 2021, com dados
coletados do
departamento de
informatica do
Sistema Unico de
Saude do Brasil
(DataSUS) e
Sistema de
Informacéao de
Agravos de
Notificagao
(SINAN).
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padrdo similar a
estudos nacionais e
internacionais. A
pandemia de
COVID-19 pode ter
contribuido para um
aumento dos casos
em 2020, devido a
coinfeccdes. A
idade e a
localizacao rural
foram fatores que

influenciaram a
propagacéao da
doenca. Em
resumo, o estudo
destaca a
importancia da
vacinacao, da

educacéo sobre a
doenca e da
atuacao das
equipes de saude,
especialmente em
areas rurais, para
reduzir os casos de

meningite.
Brasil, 2017. Portaria de Consolidacao das Atentou-se a Lista
Consolidacado n°4, normas sobre 0s Nacional de
de 28 de setembro  sistemas e 0s Notificacédo
de 2017. subsistemas do Compulsoria na
Sistema Unico de abrangéncia do
Saude. territério nacional,
abordando as
diretrizes para a
notificacdo, a quais
grupos compete o
preenchimento da
ficha de notificacéo
e como deve ser
feito o seu
fluxograma.
Brasil, 2023. Guia de Vigilancia CID-10: A39.0 - Observou-se a
em Saude, Doenca meningite abordagem das
Meningocécica. meningococica, caracteristicas
A39.2 — gerais da Doenca
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meningococcemia
aguda.

Meningocdcica tais
como o Agente
etioldgico, o seu
reservatoério, modo
de transmisséo, as
suas manifestacoes
clinicas, como é
feito o diagndstico,
o tratamento e a
analise de caso,
também como
ocorre a
imunizacao e a
Vigilancia
Epidemiolégica
referente aos seus
objetivos, definicao
de caso,
notificacao,
investigacdo, as
medidas de
prevencao e
controle, o manejo
e controle de surto,
exames
laboratoriais e 0
fluxo laboratorial.

Escosteguy, et al.,
2017.

Trés décadas de
epidemiologia
hospitalar e o
desafio da
integracao da
Vigilancia em
Saude: reflexdes a
partir de um caso.

Relatar esta
experiéncia
pioneira no Brasil,
trazendo reflexdes
sobre seus
resultados,
dificuldades e
perspectivas, e
sobretudo na
aposta continuada
pela articulacéo e
integracdo das
praticas e
processos de
trabalho das
diferentes
vigilancias em
saude
desenvolvidas no
ambito hospitalar e
em integracdo com

Pbode-se perceber
gue apesar de
esforcos para
divulgar a
importancia da
notificacao, o
sistema depende
da busca ativa.
Através desse
estudo podemos
notar a importancia
gue o Servico de
Epidemiologia
oferece mantendo a
coeréncia e
cumprindo o papel
de Vigilancia
Epidemiolégica
(VE) integrada ao
SUS. O mesmo nos
mostra como o
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o Sistema Unico de
Saulde.

Servico engloba a
Rede de Vigilancia
Epidemiolégica
Hospitalar de
interesse Nacional,
contendo
importante papel
como unidade
notificadora.

FERRO et al., 2023

Andlise
epidemioldgica da
meningite
meningocaocica no
Brasil.

Atualizar

a analise do
comportamento
epidemiologico da
meningite

meningocdcica no
Brasil.

Compreendeu-se
gue mesmo com a
reducdo dos casos
através da
vacinagao e
notificacdo correta,
ainda existe com o
que se preocupar.
Através deste
estudo notou-se
que a regiao
Sudeste do Brasil
ainda esta com
numeros elevados
de casos e Obitos
pela Meningite
Meningocacica,
fazendo necessario
assim o seguimento
da vigilancia
epidemioldgica
acerca dos casos
de Meningite e sua
eficaz  prevencao,
assim como o plano
nacional de
imunizacao.

MACHADO;
BORGES, 2015.

Meningite
Bacteriana na
Unidade de Terapia

Intensiva: um
Protocolo de
Cuidados de

Enfermagem.

Elaborar um
protocolo de
assisténcia de
enfermagem ao
paciente com
meningite
bacteriana
internado em uma
unidade de terapia
intensiva.

Sendo estudado
sobre a meningite
entende-se a
necessidade de
controle para que o
risco de sequelas
e/ou morte seja
reduzido elou
evitado. A equipe
de enfermagem
deve prontamente
atender a esse




21

paciente realizando
0Ss cuidados de
enfermagem

propostos e avaliar
entdo sua eficacia.
Deve-se enfatizar a

importancia da
avaliacdo e dos
cuidados

especializados para
a promocao do
conforto, bem-
estar, prevencgéao de
complicacdes,

recuperacao e, até
mesmo, para a
manutencao da
vida do paciente
acometido por essa
comorbidade.

MELO et al., 2019

A importancia da
atuacao dos
enfermeiros na sala
de vacinas.

Identificar a eficacia
das vacinas frente
as doencas
imunopreveniveis e
analisar o impacto
da capacitacéo da
equipe de
enfermagem e
supervisao do
enfermeiro de
acordo com o
preconizado, frente
a atuacédo da
equipe na sala de
vacinas.

Evidenciou-se a
importancia de
enfermeiros
capacitados frente
a vacinacao de
doencas
imunopreveniveis,
tal como a da
Meningite
Meningocdcica,
abrangendo como
dever ser feita a
sua administragao,
como ocorre 0 seu
esquema vacinal e
integrando as
faixas etarias.

TOSS et al., 2023

Estratégia Saude
da Familia: Uma
revisao sistematica
sobre o papel do
enfermeiro na
Vigilancia
Epidemiolégica.

Analisar o papel do
enfermeiro da
Estratégia Saude
da Familia na
Vigilancia
Epidemiologica,
levando-se em
consideracao o
ponto de vista de
outros autores.

Constatou-se que 0
papel do enfermeiro
na Vigilancia
Epidemiolégica
consiste em buscar
e ordenar os dados
na notificacao;
solucionar com
metodologia os
objetivos que foram
propostos por esse
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programa
relacionado as
doencas e sua
evolucao; iniciar a
ficha
epidemioldgica
para cada doenca
especifica; planejar
e realizar as visitas;
estar presente na
realizacao
profilatica (vacina);
encaminhar para
consultas médicas
e exames
laboratoriais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que a enfermagem pode atuar em diferentes niveis, desde a
identificacdo precoce dos casos até a educacdo da populacdo e a coleta de dados
epidemioldgicos, sendo uma area essencial na luta contra a meningite. A enfermagem
também desempenha um papel importante na educacdo da populacdo sobre a
meningite, incluindo medidas de prevencdo, como a vacinacdo e seus estudos
epidemiologicos que tém um papel fundamental na monitorizagdo da efetividade das
vacinas e na deteccdo de eventuais falhas na imunizacdo. Em suma, nota-se um
despreparo profissional junto a realidade da situacdo de saude. H& necessidade de
estudar a nivel nacional, o preparo dos referidos académicos na atuacdo em campo de
estagio de saude coletiva, a fim de obter resultados que definam as medidas de
intervencao, seja no plano pedagdgico, nos recursos didaticos e na abordagem da VE

na graduacao de enfermagem.

Em resumo, a vigilancia epidemiol6gica € uma ferramenta essencial para
monitorar a incidéncia e a prevaléncia da meningite, identificar tendéncias e padroes, e
fornecer informacdes valiosas para a implementacdo de medidas de controle e
prevencado. Os enfermeiros desempenham um papel ativo na coleta de dados precisos,

registrando informacfes clinicas relevantes, e comunicando essas informacdes aos



orgaos responsaveis pela notificacao.
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