CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

CASSIA SUELI BATISTA DOS SANTOS
JESSIE FONSECA DE MELO
LUMA HADASSA DE MESQUITA SERAFIM
VANESSA ARCANJO SILVA NUNES

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA SAUDE DA MULHER CONTRIBUICOES DE
PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

RECIFE
2023



CASSIA SUELI BATISTA DOS SANTOS
JESSIE FONSECA DE MELO
LUMA HADASSA DE MESQUITA SERAFIM
VANESSA ARCANJO SILVA NUNES

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA SAUDE DA MULHER CONTRIBUICOES DE
PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA,

como requisito parcial para obtencédo do titulo de Bacharel em
Enfermagem.

Professor(a) Orientador(a): Giselda Correia Bezerra Neves

RECIFE
2023



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Dayane Apolinario, CRB4- 2338/ O.

A887

Atuacao do enfermeiro na saude da mulher contribuicdes de prevencgio da
gravidez na adolescéncia / Cassia Sueli Batista dos Santos [et al.]... -
Recife: O Autor, 2023.

10 p.

Orientador(a): Giselda Correia Bezerra Neves.

Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagao) - Centro Universitario
Brasileiro — UNIBRA. Bacharelado em Enfermagem, 2023.

Inclui Referéncias.

1. Saude do adolescente. 2. Assisténcia de enfermagem. 3.
Gravidez na adolescéncia. 4. Educagéo sexual. |. Santos, Cassia Sueli
Batista dos. Il. Melo, Jessie Fonseca de. lll. Serafim, Luma Hadassa de
Mesquita. IV. Nunes, Vanessa Arcanjo Silva. V. Centro Universitario
Brasileiro. - UNIBRA. VI. Titulo.

CDU: 616-083




Dedicamos esse trabalho primeiramente a Deus, familiares, professores e colegas.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente a Deus por nos proporcionar chegarmos aqui, a nossa familia por todo
apoio, paciéncia e compreenséo, aos docentes do curso de enfermagem que através
dos seus ensinamentos permitiram que pudéssemos concluir este trabalho, nossa
orientadora pelo auxilio, aos nossos amigos que sempre torceram por nos e a todas
outras pessoas que direta ou indiretamente colaboram para a conclusédo do nosso

trabalho.



“Agueles que se sentem satisfeitos sentam-
se e nada fazem. Os insatisfeitos sdo o0s
anicos benfeitores do mundo.”

(Walter S. Landor)



SUMARIO

L INTRODUGAO. ... .ottt 08
2 DELINEAMENTO METODOLOGICO..........cocieieeeeeeeeeeeeeee s en s 10
BRESULTADOS.......coiietetieeteete ettt ee e ee ettt eee sttt eseaenns 11
3.1 ADOLESCENCIA. ... oottt n e en e 11
3.2 RISCOS E CONSEQUENCIAS DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA...... 12
3.3 PLANEJAMENTO FAMILIAR E EDUCACAO SEXUAL..........covvveieeennnnn, 13
3.4 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A ADOLESCENTE.........ccccvvvvnnnn... 14
4 CONSIDERACOES FINAIS.......cooiieeeeeeeeeee et ee et eees e en et en e, 16

REFERENCIAS . ... ettt 17



ATUACAO DO ENFERMEIRO NA SAUDE DA MULHER: CONTRIBUICOES DE
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Giselda Correia Bezerra Neves?

Resumo: O artigo tem como objetivo destacar a importancia da equipe de
enfermagem na prevengdo da gravidez na adolescéncia. Método: Trata-se de uma
revisao da literatura de carater descritivo e qualitativo, utilizando as bases de dados
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). A amostra final
foi composta por 14 artigos. Resultados: Pelos estudos foi observado que a gravidez
na adolescéncia € um grande problema de saude publica, que gera inameras
consequéncias para as jovens; e que o enfermeiro como membro da equipe de saude
tem um papel fundamental em estratégias educacionais para a prevencao de
gestacbes precoces. Conclusdo: Conclui-se que o enfermeiro é personagem
importante no cenario da prevencéo, e que o mesmo deve adotar praticas holisticas e
diferenciadas, como palestras, cartilhas, rodas de conversas e outros; para que com
iISSO 0s jovens sejam instruidos sobre métodos de contracepcdo para prevenir uma
gravidez indesejada ou possiveis infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTS).

Palavras-chave: Saude do Adolescente. Assisténcia de Enfermagem. Gravidez na
Adolescéncia. Educacao Sexual.

1 INTRODUCAO

Os adolescentes séo individuos 10 a 19 anos de idade, que estdo passando
pela transicdo da infancia para a vida adulta; e essa fase é caracterizada por diversas
mudancas de diferentes aspectos, como alteracfes fisicas e psicossociais, também
vale ressaltar que a adolescéncia é o periodo onde ocorre a maturacdo sexual,
caracteristica que muitas vezes leva a relacionamentos intimos e mudanca na forma

de se relacionar. Diante do exposto, vale ressaltar que os adolescentes ndo sdo um




grupo homogéneo, eles devem ser considerados na sua integralidade, considerando
sexo, estagio de desenvolvimento, circunstancias da vida e condi¢cdes
socioecondmicas. (PEREIRA AK,S. et al, 2021)

Durante esse estagio da vida, os individuos estdo expostos a Varios riscos,
como por exemplo a gravidez precoce, consequéncia de um inicio da vida sexual
muitas vezes sem os devidos conhecimentos; com isso ressalta a relevancia da
implementacédo de politicas publicas voltadas para as especificidades do publico; o
planejamento familiar quando bem conduzido pode impactar positivamente na
reducdo das taxas de gravidez na adolescéncia, pois um dos objetivo da politica é
direcionar da melhor forma a escolha de um método anticoncepcional. (CARVALHO
S,S. etal, 2019)

A gravidez na adolescéncia ndo & um fenémeno recente, mas vem se
destacando atualmente e ocupando um lugar de grande relevancia para saude publica
no Brasil. (AGUIAR C,M. et al, 2020) O Ministério da Saude refere que em 2014
nasceram 28.244 filhos de meninas entre 10 a 14 anos, e quanto a distribuicdo
demografica a regido de maior incidéncia € o Nordeste, com 32% do total. InUmeros
séo os fatores que podem desencadear uma gestacao precoce, desinformacéo sobre
sexualidade e direitos reprodutivos € um motivo de destaque, porém outros pontos
podem contribuir, como: fatores socioecondmicos, culturais e emocionais. (SBP,
2019)

As complicacbes de uma gravidez séo inUmeras, por se tratar de um periodo
gue demanda muitas responsabilidades legais e socioeconémicas e quanto do se trata
de grupo adolescente esse processo pode ser dificultado; entre as principais
complica¢@es, vale a pena citar: falta de apoio do companheiro, falta do apoio familiar,
interrupcéo da vida escolar daquela méde e uma dificuldade de acesso aos cuidados
basicos de saude, que podem desencadear diversas complicacbes obstétricas

neonatais e maternas.(SBP, 2019)

A gravidez na adolescéncia € tida como uma situacdo de mudancas
acentuadas para mulheres, diante disso é importante ressaltar o papel da equipe de

enfermagem nesse cenario, desde a precaucéo até a assisténcia, 0s mesmos tem um



fator primordial na prevencao de gestacao precoce, porque a educacdo em saude esta
dentro das suas atribui¢cfes, facilitando a inclusdo desses personagens no cenario de
discussdes. (SILVA D,C. et al, 2023)

Quando se trata de prevencdo na adolescéncia é muito importante que a
enfermagem adote uma conduta diferente do cuidado a pessoa adulta, é imprescritivel
um olhar atento e um vinculo de confianca; uma abordagem holistica e sem
julgamentos € a melhor estratégia para incluir esses jovens no cuidado e conduzir da

melhor forma as politicas de prevencéo a gravidez precoce. (SILVA D,C. et al, 2023)

Com isso, a justificativa do atual trabalho é destacar os impactos que uma
gestacdo precoce pode trazer na vida de jovens e principalmente destacar a
importancia da equipe de enfermagem em acbes de prevencao da gravidez na
adolescéncia. O estudo tem como objetivo destacar a importancia da equipe de

enfermagem na prevencéo de gravidez na adolescéncia.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisao da literatura de carater descritivo e qualitativo que teve
como objetivo destacar a importancia da equipe de enfermagem na prevencao de
gravidez na adolescéncia. As buscas bibliograficas foram realizadas através do portal
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), filtrando os artigos nas bases de dados do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Sendo utilizados
0s descritores em ciéncias da saude (Decs): "Saude do Adolescente”, "Assisténcia de
Enfermagem”, "Gravidez na Adolescéncia” e "Educacdo Sexual". Os critérios de
inclusdo definidos para a selecdo da amostra foram: artigos disponiveis online,
gratuitos e na integra, no idioma portugues, publicados entre os anos de 2018 e 2023.
Sendo excluidos os estudos repetidos nas bases de dados e que ndo abordassem de
forma clara e objetiva o tema escolhido. Inicialmente foram encontrados 30 artigos,
apos a aplicacao dos critérios de incluséo e exclusdo estabelecidos, 16 artigos foram
excluidos por ndo se enquadrarem dentro das perspectivas da pesquisa, sobrando 14

estudos para compor a amostra de revisao.
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3 RESULTADOS

3.1 ADOLESCENCIA

A adolescéncia € uma fase caracterizada por diversas mudancas biopsicossociais,
gue estdo diretamente ligadas a desconstrucdo da infancia; fator que faz esses
individuos desejarem por maturacdo, independéncia, reorganizacdo emocional,
pertencimento a grupos e transformacdes fisicas. Por ser um momento de muitas
oscilacdes, essa fase pode ser dificil para muitos jovens, pois além das alteracdes no
qgual o mesmo esta vivenciando, ainda existe um aumento de responsabilidade e
tomada de decisao referente ao seu projeto de vida futura. (SILVA M,W. et al, 2021)
O Ministério da Saude corrobora com a faixa etaria estabelecida pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) que considera a fase da adolescéncia de 10 a 19 anos de
idade. (BRASIL, 2018) Em 2021, segundo dados do IBGE a populacéo brasileira foi
estimada em 212,5 milhdes de pessoas, sendo 41 milhdes criancas entre 0 e 13 anos,
12,3 milhdes adolescentes entre 14 e 17 anos e 40,1 milhdes de pessoas de 18 a 19
anos. (IBGE, 2021) Tendo em vista os dados dispostos, entende-se que o0s
adolescentes formam um grupo de prioridade para os programas de promocao de
saude, partindo pelo pressuposto de que 0s comportamentos e vivéncias associados
da realidade social e cultural, podem desencadear situacdes desfavoraveis para a
saude desse publico. (SILVA M,W. et al, 2021)

De acordo com todos os aspectos que norteiam a fase da adolescéncia e suas
individualidades, mostrou-se relevante a elaboracao de leis e normas que garantisse
a efetivacdo da atencéo integral a saude de adolescentes e jovens. Na legislacdo
brasileira existem diversas leis que tratam do publico adolescente, tendo destaque
para algumas; como a Constituicdo Federal de 1988, que responsabiliza o estado, a
familia e a sociedade de assegurar o adolescente; a lei nimero 8.069, de 13 de julho
de 1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA); e as Leis Organicas da
saude, da assisténcia social e de Diretrizes e Bases da Educacédo Brasileira. Todas
essas normas dao garantia que os adolescentes independentes de sexo, raca, cor,

origem ou qualquer outra condi¢do tenham seus direitos garantidos. (BRASIL, 2018)
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3.2 RISCOS E CONSEQUENCIAS DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Durante a adolescéncia, 0s jovens estdo expostos as mais diversas situacdes, como
alcool, drogas e a realizacdo de praticas sexuais sem uso de preservativos, tudo isso
acaba sendo fator de risco para as mais diversas situagdes, como uma gestacao
precoce. Esta gravidez na adolescéncia é tida como um dos maiores desafios
discutidos na sociedade atual, pois ela acaba acarretando diversos problemas para a
vida dos personagens envolvidos. (SILVA D,C. et al, 2023) De acordo com o Ministério
da Saude, em 2014 nasceram 28.244 filhos de meninas entre 10 e 14 anos, e 534.304
criancas de maes com idades de 15 a 19 anos, em relagéo a distribuicdo geografica,
o Nordeste € a regido com maior incidéncia de casos de gestacao precoce, com 180
mil nascidos ou 32% do total. (BATISTA M,H,J. et al, 2021)

Tanto a adolescéncia como a gestacdo sdo fases de grandes mudancas para um
individuo, e quando esses dois momentos ocorrem de forma simultdnea pode
desencadear um desequilibrio no desenvolvimento. Diante do exposto é imprevisivel
gue a gravidez seja tratada como condicao de risco para esse grupo de jovens, pois
guando ocorre pode acarretar diversas complicacdes, sendo essas obstétricas; como
anemia, hemorragia pés-parto, pré-eclampsia, parto prematuro, recém-nascido baixo
peso e outros; deve-se considerar também as complicacdes decorrentes da aceitacao
familiar, condic&o socioecondmica, situacao conjugal e psicoldgicas. (BATISTA M,H,J.
et al, 2021)

Existem diversos fatores para a ocorréncia de uma gestacdo precoce, pode-se
destacar os principais: desinformacdo sobre sexualidade, falta de acesso a protecao
social e uso inadequado dos métodos contraceptivos, além dos citados, também deve-
se considera a educacéo, situacao familiar vulneravel, situacado de pobreza e abuso
de alcool e outras drogas como fatores de risco para desenvolver uma gestacao
precoce. (SB, 2019) Diante do exposto, fica claro a importancia de um
acompanhamento individualizado e articulado para o grupo de adolescentes, com a
finalidade de prevencédo de agravos e assisténcia quando estiveram em situacdes de
risco; colaborando diretamente com a diminuicdo do indice de mortalidade e melhor

gualidade de vida para esses jovens. (SILVA D,C. et al, 2023)
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3.3 PLANEJAMENTO FAMILIAR E EDUCACAO SEXUAL

Diante disso, é evidente que a gravidez na adolescéncia € um problema de saude
publica que vem crescendo a cada ano, e isso esta diretamente ligado a inexisténcia
de ac0es efetivas voltadas para a promocéo de uma vida sexual e reprodutiva durante
a transicdo da infancia para fase adulta. Muitos jovens ainda ndo conhecem os
métodos contraceptivos, e aqueles que conhecem tém pouco ou nenhum acesso a
esses meios. (FONSECA J,M. 2019)

Dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) temos a estratégia de satde do
planejamento familiar, que é regulamentado pela Lei nimero 9.263, de 12 de janeiro
de 1996; tal projeto é voltado para o fortalecimento dos direitos sexuais e reprodutivos
do individuo e se baseiam em acdes clinicas, preventivas, educativas e o fornecimento
de meios para regular a fecundidade. Por meio do planejamento pode-se obter
resultados positivos no combate a gravidez precoce, pois 0 mesmo tem como acao a
disponibilizacao de anticoncepcionais e o fornecimento de uma assisténcia na escolha
do método. Os métodos contraceptivos estao disponiveis com o objetivo de impedir
gravidez indesejada e a prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis; tais
meios incluem desde medicamentos até praticas comportamentais e sao classificados
como: hormonais, de barreira, naturais, mecéanicos e definitivos, sendo os de maior
escolha para o grupo adolescente a pilula anticoncepcional e a camisinha masculina
(FONSECA J,M. 2019)

Sendo assim, é indiscutivel a relevancia da apresentacdo dos meéetodos para 0S
jovens, tanto para prevencado de ISTs como de uma gestacdo precoce. (FONSECA
J,M. 2019) Em consonancia com a oferta de métodos contraceptivos € importante a
insercdo da educacao sexual na vivéncia dos adolescentes, que tem indmeros
beneficios, incluindo evitar um processo gravidico na adolescéncia; estudos
recomendam a aplicacdo da educacdo sexual nos mais diversos meios de acesso,
como escolas, centros de salude, meios de comunicacgao e outros. Destaca-se também
gue as duvidas dos adolescentes devem ser sanadas, e que aconteca de uma forma
didatica. (CELESTE L,E,N. et al, 2020)
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3.4 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A ADOLESCENTE

A gravidez na adolescéncia é um grande desafio para os profissionais de saude, pois
envolve diversos aspectos, em especial o profissional enfermeiro tem um papel de
grande importancia nessa assisténcia, pois é parte das suas atribuicbes promover a
saude da comunidade. A conduta desses profissionais deve se basear na escuta ativa
e na relacao de confianca para com esses jovens. (SILVA D,C. et al, 2023)

Tal assisténcia de enfermagem € prestada no ambito da aten¢éo primaria, que atua
tanto na prevencao da gestacéo precoce, por meio do planejamento familiar; como
nos cuidados prestados a jovem ja gestante. A assisténcia das jovens que ja estao no
periodo gravidico tem como objetivo acompanhar toda gestacéo e puerpério se baseia
nas etapas da Sistematizacdo de Enfermagem. A participagdo do profissional
enfermeiro é amparada legalmente pela Lei 7.498, de 15 de julho de 19 80, que dispde
sobre a regulamentacdo do exercicio profissional da enfermagem e descreve que o
enfermeiro participa dos Programas de Saude Publica como membro da equipe de
saude e da outras providéncias. (FONSECA J,M. 2019)

Sendo assim, o vinculo da enfermagem com os jovens deve ser priorizado, com o
intuito de minimizar os riscos de ISTs e gestacdo precoce, e garantir assisténcia
quando houver. E funcdo direta do enfermeiro a apresentacdo dos métodos
contraceptivos, além de instruir como usa-los e seus devidos cuidados; quando se
tratar de jovens ja em ciclo gravidico, o enfermeiro tem papel importante na realizacéo
do pré-natal e na vigilancia dessa jovem, a fim de minimizar danos. (FONSECA J,M.
2019)

A patrtir da literatura analisada, percebe-se que a adolescéncia € uma fase de muitos
guestionamentos e mudancas, de acordo com Pereira (2021) os adolescentes nao
sd0 um grupo de caracteristicas totalmente em comuns, eles possuem necessidades
gue podem variar de acordo com 0 sexo, estagio de desenvolvimento, fatores da
vivéncia e situacdo socioecondmica. Carvalho (2020) e Silva (2021) corroboram que
essa fase € um momento de muita vulnerabilidade, principalmente quando se trata do
inicio da vida sexual; por esse motivo que todos os jovens deveriam ter acesso a
acOes e programas do governo que o assistissem de forma integral.

A gravidez na adolescéncia engloba um abrangente contexto social que envolve uma
rede de individuos, como a familia, a adolescente e seu filho, segundo Araujo (2021)

tal situacdo ainda é dada como problema de saude publica que acontece em paises
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de alta, média e baixa renda, mesmo que prepondera em populacdes atingidas pela
pobreza. Ribeiro (2019) destaca que uma gestacédo nao planejada pode trazer uma
sobrecarga mental, emocional e social para o desenvolvimento da jovem, a Sociedade
Brasileira de Pediatria (2019) diz ainda que a interrupcdo escolar é uma grande
consequéncia, pois além de descontinuar a educacdo formal pode gerar muitos
obstaculos nos projetos de vida daquela adolescente, Batista (2020) e Souza (2022)
mostram em seus estudos que além de todas as consequéncias de uma gestacao
precoce na vida dos jovens, também deve-se considerar as complicacdes clinicas
materno-fetais, como hemorragia pés-parto, pré-eclampsia, diabetes, parto prematuro
e depressao pds-parto. O Brasil registra uma das maiores taxas de gestacdo precoce,
com cerca de 88,4 nascidos vivos para cada mil adolescentes, é evidente que os
indices séo alarmantes (Fonseca, 2019) e Aguiar e Gomes (2021) salientam que para
ocorrer uma reversdo nesse cenario € preciso reduzir a vulnerabilidade social e
garantir os direitos sexuais dos adolescentes devem ser estratégias de prioridade para
0S programas sociais, possibilitando a essas jovens escolhas sobre seu futuro.
Diante do cenario epidemiologico relacionado a gestacdo precoce no Brasil, foram
instituidas leis e diretrizes focadas nessa situacao, tem-se como principais a Lei do
Estatuto da Crianca (ECA) e a Lei no 13.198, de 2019; que institui a Semana Nacional
de Prevencao a Gravidez na Adolescéncia, que tem intuito de disseminar informacdes
referentes a medidas preventivas e educacionais. Mesmo com a implementacao de
leis, o cenario do pais em relacdo a essa situacdo ainda € preocupante, o que
evidencia a importancia de uma rede articulada de profissionais no processo de
prevencao, em especial os enfermeiros. (SANTOS A,C,F. et al, 2020)

A equipe de enfermagem tem um papel essencial na prevencéo da gravidez precoce,
principalmente dentro do cenario da Estratégia de Saude da Familia (ESF), que € uma
ferramenta para se aproximar da populacéo em foco e compreender suas fragilidades.
A insercao dos jovens no planejamento familiar € de extrema importancia, pois o
mesmo se baseia em orientacdes, meios, métodos e técnicas disponiveis para
prevencdo de uma gravidez indesejada. (FONSECA J,M. 2019) A assisténcia de
enfermagem deve ser além de simplesmente inserir os jovens na rotina da ESF, os
profissionais devem ter em mente que o0s adolescentes necessitam de uma
abordagem diferenciada e individualizada, pois eles nem sempre sao frequentadores
assiduos dos servicos de saude e na maioria das vezes ndo existe uma estrutura

adequada para acolhé-los, Brasil (2018) frisa também que a assisténcia ao
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adolescente se inicia na infancia, pois € nessa fase que é possivel detectar questdes
de vulnerabilidade. Estudos destacam que o profissional enfermeiro deve desenvolver
uma comunicacgdo fluida, sem julgamento e agcbes que possibilitem os jovens de
reconhecer e compreender as alteracdes da puberdade e a importancia de se
protegerem de ISTS e de uma gravidez ndo planejada. (SOUZA R,R,D. et al, 2022)

Souza (2022) e Silva (2023) trazem como atividades efetivas para a prevencéo de
infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e gestacdo precoce as palestras, rodas
de conversas sobre teméaticas relacionadas, instrucfes referentes a escolha de
métodos contraceptivos e uso dos mesmos; Celeste (2020) ressalta a educacdo
sexual como um espaco de aprendizado para que os jovens encarem melhor as
situacOes advindas desse processo de amadurecimento, e para que seja eficiente, as
acbes devem ser feitas de forma inovadora e motivacional para que estimule a
insercao dos adolescentes nesse processo educativo, 0 mesmo também cita que com
a participacéo da escola e familia tais estratégias podem ser mais efetivas e possibilite

gue a promocéao de saude seja feita de forma integral. (SOUZA R,R,D. et al, 2022)

4 CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que a adolescéncia é um periodo de muitas mudancas e dilemas,
onde 0s personagens inseridos precisam de apoio e orientacdo para lidarem com a
transicdo da infancia para a vida adulta. Uma gestacédo nessa etapa da vida tem um
impacto direto na vida dos jovens, em especial das meninas, e as consequéncias vao
de fatores socioecondmicos a fatores relacionados a saude fisica e mental. Apdés
analise dos estudos foi possivel perceber que a gestacdo precoce € um grande
problema de saulde publica no pais e tem maior incidéncia em jovens de baixa
escolaridade e situacdo de vulnerabilidade; tendo em vista todos os pontos
supracitados fica evidenciado a importancia do papel do enfermeiro na promoc¢ao de
saude para adolescentes, em especial quando se trata de prevencao.

O enfermeiro deve adotar praticas dinAmicas e muito bem avaliadas para
promover saude para adolescentes, pois se trata de um grupo com caracteristicas
muito peculiares; os estudos mostram que a abordagem por meio de palestras,
cartilhas, dialogo fluido e sem preconceitos, sdo as mais indicadas, além de estimular
a participagdo da escola, familia e sociedade na inser¢céo da educacao sexual para os
jovens. Pode-se concluir que a prevencgdo da gestacao precoce € uma situacdo onde

se é necessarios muitos individuos que trabalhem juntos, e dentre os profissionais o
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enfermeiro tem um papel especial, principalmente quando se trata da insercao dos

jovens nos programas de saude, pois sdo 0s que estdo mais proximos da sociedade.
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