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Resumo: Este estudo tem de forma como apresentar e alertar a importancia dos
enfermeiros na assisténcia a pacientes hemofilicos, pois se trata de uma doenca
genética hereditaria. A intengéo é poder ajudar a desenvolver um melhor olhar clinico
para cada paciente e suas individualidades e também aconselhar de forma geral nos
estudos com base cientifica a identificar um paciente portador e analisar diante da
situacdo quais tipos de hemofilia sdo existentes, os tratamentos e se atentar a

medicamentos a qual o portador ndo pode utilizar.

Palavras-chave: Hemofilia. Enfermagem. Pacientes Hemofilicos. Assisténcia.

1 INTRODUCAO

A Hemofilia € uma doenca hereditaria caracterizada por um disturbio de coagulacao
causados por falta de proteina responsavel pelo desenvolvimento e crescimento de
todos os tecidos de coagulacdo. Quando € ocorrido um trauma nos vasos sanguineos,
o corpo humano se utiliza da coagulagéo para buscar a hemostasia para tentar eliminar
0 possivel da perda sanguinea. As plaquetas junto com os fatores de coagulacéo
agem para formar um coagulo de para impedir o sangramento. (ANDRADE et
al., 2014).

Doencas raras, como exemplo a hemofilia, demonstram longos caminhos de
terapia. O percurso da doenca e a investigacdo por cuidados em saude demonstram
constantemente procedimentos proprios; cria-se perspectivas em maneiras de vida de
guem € diagnosticado; estabelece comportamentos; elabora codigos e jurisdicdo

especificos; cria-se associagfes igualitarias que estdo no mesmo caminho trocando



experiencias para uma vida boa. A vida de um paciente hemofilico é um histérico de
sofrimento, também familiar e injustica social. Inibidores, seringas e agulhas, entre
varios procedimentos adquirido diariamente ou semanalmente, para a aplicacao do
fator de coagulacdo (FC) que se assegura importante para que nao haja
sangramentos. Entre as Ultimas décadas o tratamento apresentou-se em transfuséo
de sangue e aplicacdo o de fator de coagulacdo, até recentemente ter possibilidade
da terapia génica. A hemofilia e seus aspectos que simbolizam sua relacao sanguinea
e questdes verdadeira de vida hematoldgica rara, encaminham a necessidade articular
com base em raciocinio e sentimento.

O dialogo entre razdo e emocédo tem como fundamento ajudar com o diagnostico que
estabelece a condicdo prépria. Uma aproximacdo com o sentir e 0 pensar tende
proporcionar momentos para que o individuo possa conseguir dar sentido as ordens
gue representam seu corpo, estabelecem capacidades e pensamentos, convertem

habitos e modificam dindmicas sociais. (GOIS et al., 2022)

A consulta e a assisténcia do profissional de enfermagem séo de extrema importancia
para o cuidado com pacientes com hemofilia. Considerando-se estratégias
tecnolégicas resolutivas e importantes para prestar imensuraveis beneficios ao
cuidado prestado. Sendo assim, o enfermeiro torna-se um dos profissionais com mais
prestatividade ao cuidado com o paciente, pois efetua instrucdo em saude do paciente
e familiares, realiza treinamento para auto infusao do fator de coagulacdo em domicilio,
faz monitoria com o desenvolvimento do tratamento, otimizando habilidade e a
seguranca do paciente. (ANDRADE et al., 2021).

De acordo com o Programa Nacional de Coagulopatias Hereditarias obteve-se
previsdo de auto infusdo endovenosa através da pessoa portadora da hemofilia ou
alguém da prépria familia, a partir do momento que houver casos de traumas e
sangramentos ou exigéncias de infundir o fator de coagulacdo de acordo com a
profilaxia. Devido a isso, o paciente deve-se estda com cadastramento em algum
tratamento na especializacdo e deve-se obter participacdo em reunido de treinamento
para tratamento domiciliar devendo seguir os aprendizados e aplicacGes do fator por
via endovenosa domiciliar educativamente ao cuidado para com a pessoa hemofilia.
(PACHECO et al., 2022).



O propoésito de abordar a Hemofilia, principalmente, consiste em conscientizar
profissionais de enfermagem para adquirirem um bom olhar clinico diante da
enfermidade. Muitos ndo conhecem ou nunca ouviram falar e como é possivel a forma
de possuir a doenca. Refere-se de uma doenca do cromossomo X, a hemofilia ainda
€ uma doenca pouco abordada, consequentemente a principal intencdo € informar a
instruir sobre a doenca e comunicar de forma clara os tratamentos necessarios e que
ja estdo sendo realizados. A hemofilia ndo é uma doenca contagiosa, pois se trata de
uma doenca hereditaria genética (MARTINS, 2014).

A frente de nosso posicionamento, para alertar aos profissionais, pais/ responsaveis e
portadores que é uma doenga que nao tem cura, porém, possui tratamento adequado
para qual melhor se enquadrar no diagnostico de cada paciente e profissionais de
enfermagem se alertarem diante de situagdes em ambientes de trabalho.

Diante do exposto o objetivo do estudo é analisar a luz da literatura cientifica a

assisténcia de enfermagem ao paciente portador de hemofilia

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, através de uma metodologia com
abordagem de cunho exploratério e qualitativo, cujos artigos foram pesquisados nas
bases indexadas, tais como: SCIELO onde se encontram as leis e diretrizes que guiam
este assunto de natureza basica com o0 uso das palavras—chaves: Hemofilia.
Enfermagem. Pacientes Hemofilicos. Assisténcia. Data de coleta de dados:
01/05/2023. Foram encontrados mais de 46 artigos relacionados ao tema, usamos o
recurso de corte temporal de 10 anos resultando no total de artigos relacionados ao
tema proposto dos quais foram escolhidos 6 artigos para leitura baseado no titulo dos
periddicos e em seus resumos, sendo excluidos os artigos repetidos, pouco relevantes
e que ndo atendiam o objetivo do trabalho que se apresenta. Restaram entdo 40

artigos que foram utilizados para a montagem deste trabalho.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Ao longo do século XX o Brasil passou por exageradas alteracdes na sua estrutura
populacional e no exemplo de morbimortalidade. Depois da segunda parte do século
a constante caida da taxa de natalidade, mais intensa que o apurado nas taxas de
mortalidade, tem ocasionado encolhimento das taxas de crescimento populacional
(CARMO et al., 2003).

A vigilancia do cenério de salde da populacgéo brasileira vem representando grandes
progressos em diminui¢cbes consideraveis de grupos problemas. Associadamente,
com ligacdo aos demais problemas distinguem restricAo menos significativas,

prosseguimento ou ainda predisposi¢cao ao crescimento (BARRETO et al., 2011).

Provavelmente as competéncias examinadas frustram as perspectivas e previsoes
antecedentemente realizadas, as quais apontava rumo desiguais dos eventos. O
desgaste populacional, cainda das taxas de fecundidade e as inameras
transformacdes ocorridas na sociedade brasileira, acompanham novos confrontos
para o sistema de saude. As transicbes demograficas e epidemioldgicas derivaram

em dessemelhantes padrdes de saude entre as regides (BARRETO et al.,2011).

Dados de registros de prontuarios de pacientes do Hemocentro de Juiz de foram
coletados de 2011-2015. Custos foram designados aos exames, atendimentos,
medicamentos e hospitalizacfes segundo tabelas de precos da agéncia de vigilancia

sanitaria e de mecanismos e medicamentos do SUS (FERREIRA et al,2020).

No decorrer dos anos, conhece-se um grande avanco diante do tema seguranca do
paciente, essencialmente no que se refere a procura pela satisfacéo, desenvolvimento
constante e decrescimento dos incidentes. Conforme a organizacdo mundial de saude
(OMS), o paciente seguro é diminuicdo de riscos de danos secundarios,

correlacionado a ajuda em saude até um minimo admissivel (MELLO et al., 2021).
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Citado caso de sucesso € permitido frisar as diminuicbes vistas nas taxas de
mortalidade infantil, na taxa de desequilibrio nutricional em criancas e os episodios
das patologias imunopreveniveis. Tornando bastante documentada a condicdo
paradoxal do Brasil de expor indicadores econ6micos em niveis contrarias aos dos

indicadores sociais, contendo-se os de saude (FLEURY et al, 1995).

No entanto, atualmente, acontece em resolugdo a uma série de critérios no campo
social e na saude, esse modelo tem se transformado. Porém, € indispensavel a
necessidade de profissionais de salde cientes e bem comunicados a respeito do
tema, com propaosito de constatar e observar de forma mais eficiente aos pacientes
com essa patologia. A colaboracdo da enfermagem é fundamental, reconhece, conduz
e dedica-se ao paciente de forma completa na precaucéo e na continuidade da doenca,
tendo que os pacientes com hemofilia convivem sob seguidas ameacas de um
sangramento bruscos e de modo consequente, a circunstancias de estresse constante
gue reflete em problemas, inclusivamente afetando pessoas que vivem a sua volta.
Por isso, o sistema de saude, de maneira idealizada, possui papel centralizado e
significativo na recuperacdo ou diminuicdo das doencas e um papel inferior na
transformacdo dos exemplos de morbidade ou mortalidade dominante em uma
concedida sociedade. Os pertinentes moderados, sociaveis, ambientais e
comportamentais tém uma funcdo indispensavel na definicdo destes padrdes. E
possivel ser apresentado pelo fato de que excessivas mudancas nos exemplos de
saude dos Europeus e Norte-Americanos passou-se ao final do Século XIX e iniciou-
se no século XX, tempo em que as metdédos de saude eram ainda basicas e de pouca
palpabilidade. Em contrapartida, em tempos atuais, temos o modelo dos EUA, que
depois de sua populacéo ter alcancado niveis recordes de saude, mostra em anos
contemporaneos sinais nitidamente de regressdo, em resultados de assisténcia e
aumento das diferencas sociais e de modificacdes nos estilos de vida analisados em
décadas atuais (MICHAUD et al., 2011).



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Referente aos anos de publicagdo como observa-se no quadro 1 uma maior
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publicacdo no ano de 2022 a qual o menor ano de publicagdo encontra-se no ano de

2014.

Quadro 1- Caracterizacéo dos artigos da amostra, Recife, Brasil, 2023.

Ano Titulo Autoria Periodico

2022 | Equidade em situagbes-limite: | Gois et al. Revista Bioética.
acesso ao tratamento para
pessoas com hemofilia.

2022 | Infusdo endovenosa domiciliar: | Pacheco et al. ACTA Paulista
tecnologias educativas para o de Enfermagem.
cuidado a pessoa com
hemofilia.

2021 | Construcdo e validacéo de Andrade et al. Cogitare
instrumento de consulta de Enfermagem
Enfermagem para pessoas
com Hemofilia.

2021 | Ndcleo seguranca do paciente: | Mello et al. ACTA Paulista
perfil dos recursos humanos de Enfermagem.
no cenario brasileiro.

2020 | Custo-andlise do tratamento Ferreira et al. Caderno Saude
da hemofilia em um Coletiva.
hemocentro publico brasileiro.

2014 | Coagulacao Sanguinea e Andrade et al. Brazilian journal
Hemofilia: Qualidade de vida of Surgery and
em Pacientes Hemofilicos. Clinical

Research.
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Quadro 2 Distribuicao dos artigos da amostra, por autoria e principais achados,

Recife, Brasil, 2023.

Autoria

Principais Achados

Gois et al.

A importancia do tratamento da hemofilia
durante as ultimas décadas, obteve
variagdes importantes de transfusdes a
reposicao de fator de coagulacdo ou até
probabilidade recentemente de terapia
génica.

Pacheco et al.

Contribuir com orientacdes atribuidas
pelos profissionais de enfermagem aos
pacientes com hemofilia, colaborando com
atividades de educacao em base nos
treinamentos a portadores da hemofilia e
familiares com permissao para que
possam administrar com autonomia o
préprio tratamento.

Andrade et al.

E de importancia a validac&o de CE a
hemofilia para execucao clinica e cientifica
da enfermagem, pois possibilita
autonomia, fundamento técnico e
requisitos éticos ao enfermeiro. Estudos a
mais sao de extrema recomendacao,
certificando falta bibliografica sobre os
equipamentos de CE para hemofilia,
nacional como internacional.

Mello et al.

Os enfermeiros agem essencialmente nos
nacleos de seguranca do paciente,
comandam métodos de analise de
eventos adversos. Nao detectou conexao
alguma alta e consideravel entre os
aspectos somatorios a aplicacao de
ferramentas de analises de eventos
adversos.

Ferreira et al.

O crescimento de custos com tecnologias
modernas foi muito ressaltado, entretanto
ainda encontra areas com insuficiéncia ao
tratamento da hemofilia.
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Andrade et al. Estudo aponta que a compreensao sobre
como a hemofilia aflige a capacidade de
vida dos portadores, apresentando com
aumento relacionado a que criangas tem
mais probabilidades de mostrar sintomas
depressivos e adolescentes manifesta-se
com adversidades ao tratamento
adequado.

O enfermeiro tem uma funcao crucial na realizagdo do acompanhamento ao paciente
hemofilico, como podemos observar € um dos profissionais com mais dedicacdo ao
cuidado, pois entrega conhecimento ao paciente e familiares devido a doenca, realiza
monitoramento e disponibiliza treinamentos a domicilio para a seguranca adequada
do paciente. (ANDRADE et al, 2021). Assim mostra também que os enfermeiros agem
de adequadamente para a seguranca do paciente (MELLO et al., 2021).

5 CONCLUSAO

Conclui-se que o enfermeiro é devidamente capacitado para orientar e proceder com
assisténcia ao paciente hemofilico, estabelecendo alertas diante de um assunto
profundamente importante diante da sociedade. Analisa-se que a Hemofilia € uma
doenca genética a qual deve seguir tratamento e um bom diagndstico antes de
gualquer consequéncia severa. Salientamos que profissionais capacitados terdo um

bom olhar clinico perante a doenca.
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