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RESUMO

O presente trabalho abordara a importancia do enfermeiro no processo de educacéo
sexual para adolescentes no que tange a realizacdo de projetos de uma inclusdo mais
efetiva. Tendo em vista a importancia e atualidade do tema proposto, esta pesquisa
tem por objetivo salientar a importancia do profissional de enfermagem na educacéao
sexual para adolescentes, apresentando também os problemas que podem ser
desenvolvidos devido auséncia de abordagem do tema, que refletem na saude,
qualidade de vida e situacdes nao desejadas. Para tal estudo, foi utilizado um
compilado de documentos dos ultimos 5 anos, relatando os conceitos sobre o
adolescente e a inclusdo da educacdo sexual na faixa etaria mencionada. Apos esta
pesquisa concluimos que o enfermeiro possui 0 papel de realizar a orientacdo em
saude e manter um dialogo sobre sexualidade. O intuito da abordagem do tema é de
amenizar os fatores de risco mencionados durante a pesquisa, a fim de incentivar a
procura pelo j& existente Programa de Saude nas Escolas (PSE).

Palavras-chave: Adolescentes. Educacdo Sexual. Papel do enfermeiro. Saude nas
escolas.

1 INTRODUCAO

A adolescéncia € a fase do desenvolvimento que marca a transi¢cdo entre a
infancia e a vida adulta e por isso é caracterizada por transformagfes anatémicas,
fisiologicas, psicologicas e sociais (SILVA et al., 2021).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia é
dividida em trés etapas: a pré-adolescéncia, dos 10 aos 14 anos; a adolescéncia, dos
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15 aos 19 anos completos; e a juventude, dos 15 aos 24 anos (SILVA et al., 2021).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é o conjunto que relne as leis
exclusivas que asseguram os direitos e os deveres de criancas e adolescentes no
Brasil. Estabelecido pela Lei Federal n° 8.069, de 13 de julho de 1990, o Estatuto
regulamenta o artigo 227 da Constituicdo Federal e define as criancas e o0s
adolescentes como sujeitos de direitos, em situagao peculiar de desenvolvimento, que
demanda protecéo integral e prioritaria por parte da familia, da sociedade e do Estado,
assim garantindo a protecdo dos direitos das criancas e dos adolescentes,
assegurando-lhes garantias fundamentais, com absoluta prioridade, no que se refere
a educacao, a saude, a seguranca e a tudo o que envolve a protecdo integral da
infancia (BRASIL, 1990).

Para o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) séo considerados criancas
os individuos com até 12 anos de idade incompletos e adolescentes sdo aqueles com
idade de 12 anos completos a 18 anos (BRASIL, 1990).

As criancas e os adolescentes tém o direito a vida e a saude; direito a liberdade,
ao respeito e a dignidade; direito a convivéncia familiar e comunitéria; direito a
educacdo, a cultura, ao esporte e ao lazer; direito a profissionalizacdo e a prote¢édo no
trabalho. E dever da crianca e do adolescente respeitar pais e responsaveis;
frequentar a escola; respeitar os professores e demais funcionarios da escola;
respeitar o proximo; participar das atividades em familia e em comunidade; preservar
espacos publicos; proteger o meio ambiente; participar de atividades educacionais,
culturais, esportivas e de lazer (BRASIL, 1990).

A fase da adolescéncia é importante e ndo € uma fase fécil, pois com ela vém
algumas alteracBes corporais e alguns questionamentos no qual ndo tinhamos na
infancia. A puberdade € um dos sinais corporais apresentados e se inicia pouco antes
da adolescéncia. Normalmente, em meninas entre 8 a 13 anos de idade. Ja nos
meninos possui inicio entre 9 a 14 anos de idade (SARTORI, 2017).

Essa fase é primordial na vida do individuo, com ela vem as alteragbes
biolégicas e fisiologicas, onde comeca o desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundarios e o inicio da vida reprodutiva. O marco da puberdade nas meninas € a
menarca (primeira menstrua¢ao), que na grande maioria das vezes ocorre dois anos
apos o surgimento dos brotos mamarios. Nos meninos € o aumento do volume dos
testiculos (SARTORI, 2017).



A educacdo sexual para adolescentes tem como objetivo promover o
entendimento entre o conhecimento prévio do adolescente sobre questbes
relacionadas a sexualidade, tais como: direitos sexuais, violéncia sexual e/ou
doméstica, prevencdo dos fatores de riscos como é o caso das Infecches
Sexualmente Transmissiveis (IST's) e da gravidez precoce indesejada (SARTORI,
2017).

O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido pelo Decreto n° 6.286, de 5
de dezembro de 2007, e desde entdo vem atuando nas escolas publicas do Brasil,
levando a saude basica até o ambito escolar. O PSE é composto por uma equipe
multidisciplinar, que inclui o profissional de enfermagem (GOMES JUNIOR; SILVA,
2021). Sendo assim, nesta pesquisa, iremos salientar a importancia da enfermagem
na educacao sexual no ambiente escolar.

Nesse sentido, a escola e o enfermeiro possuem papel imprescindivel para a
liberdade de expresséo, orientacao e desenvolvimento da educacdo em salde para
essa populacdo a partir da participacdo de profissionais de saude, educadores,
estudantes e comunidade da area onde vivem, a fim de definir uma nova estrutura da
politica de educacdo em saude no Brasil, para que as a¢des ocorram em uma base
com metodologia diversificada para promover a capacidade critica reflexiva dos
adolescentes e oferecer a aquisicdo de uma melhor qualidade de vida a essa
populacao (SARTORI, 2017).

A enfermagem contribui com o0 espaco escolar através de palestras, debates
elou atividades dinamicas sobre temas especificos, com participacdo ativa dos
adolescentes, promovendo assim a disseminacdo de informacdes, de modo a
contribuir com a diminuicdo do indice de IST’s e da gravidez na adolescéncia,
orientando os jovens a se protegerem e ajudando de forma direta na atencéo basica,
auxiliando assim a procurar, se necessario, profissionais especializados para sua
necessidade no momento e adaptando a realidade dos adolescentes de forma
humanizada (GOMES JUNIOR; SILVA, 2021).

As palestras contribuirdo para a formacéo integral dos estudantes através da
disseminacéao de conhecimentos sobre a prevencao da gravidez na adolescéncia, a
prevencao de IST’s e dos 6rgaos reprodutores masculinos e femininos e para abordar
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento dos adolescentes. Os

servi¢os de saude que atendem aos adolescentes também néo estéo suficientemente
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capacitados para responder & sua saude, pois esta ndo se limita a corporal, mas
envolve preocupacdes relacionadas a interagéo social e as necessidades emocionais
(SARTORI, 2017).

De acordo com dados do Ministério da Saude, reunidos pelo Fundo de
Populacao das Nacgoes Unidas (UNFPA), foram mais de 19 mil nascidos vivos por ano
de maes com idade entre 10 e 14 anos entre 2018 a 2020. A maioria dessas genitoras
nao trabalha e ndo frequenta a escola, tendo uma grande dificuldade em obter seus
direitos basicos como educacéao, saude e lazer. Além disso, devido a dificuldade para
estudar e trabalhar, muitas dessas jovens correm o risco de sofrer discriminacao
(RIBEIRO; RENES, 2021).

A maior parte dos pais reprova a gestacdo e induz a doacdo dos bebés
nascidos de uma gravidez precoce e indesejada. Consideramos também que a
gravidez na adolescéncia seja de grande risco e perigosa para a salde da mée e do
recém-nascido. A maioria dos adolescentes afetados vive em situacdo de rua, €
usuaria de drogas ilicitas e vive em condicdo de extrema pobreza. Nos paises com
pouco desenvolvimento, varios ndo possuem acesso a informacao, dificultando a
tomada de decisfes responséaveis (RIBEIRO; RENES, 2021).

Segundo pesquisa realizada em 2021, do Jornal da Universidade de S&o Paulo
(USP), 15% dos jovens de 12 a 18 anos ja tiveram alguma relacao sexual, sendo que
44% destes ndo usaram preservativos na primeira vez. Dos que ja sdo sexualmente
ativos, 35% raramente usam ou sequer utilizam protecdo durante a relacéo,
aumentando o risco de contrair infecgBes sexualmente transmissiveis. As principais
IST’'s em pessoas dessa mesma faixa etaria sao sifilis, herpes simples, Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e hepatite B e C (LOURENCO, 2021).

A Organizacdo Mundial de Saude considera gravidez precoce aquela que
ocorre em adolescentes e jovens com idade entre 14 a 19 anos. InUmeros fatores
contribuem para a gestacdo precoce, um dos mais relevantes no Brasil é a
desinformacé&o sobre sexualidade, direitos sexuais e reprodutivos em adolescentes e
jovens de diferentes classes sociais e econdmica (BERMUDEZ, 2019).

Com base nos dados do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), no ano 2000, 750.537 (23,4%) dos nascidos vivos no Brasil foram
de maes entre 10 a 19 anos de idade; ja em 2020, as adolescentes foram

responsaveis por 381. 65 (13,98%) dos partos e é possivel notar que houve uma
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reducdo 9,42% nos partos de adolescente da mesma faixa etéria, mas ainda assim
esta situacdo € muito preocupante ja que os numeros de gestacdo precoce continuam
sendo altos (DATASUS, 2020).

Portanto, diante dessa realidade justifica-se o0 interesse na realizacdo desta
pesquisa com o fim de apresentar esclarecimentos sobre o assunto para 0sS
profissionais de enfermagem, diante de sua atuacdo no Programa de Saude nas
Escolas (PSE). Segundo Ribeiro e Renes (2020), a principio, discutir questdes sexuais
nao era para o desenvolvimento global do individuo, mas porque se acredita que
discutir educacéo sexual deve ser feito de forma a abordar as questdes que vao
surgindo na adolescéncia, como gravidez precoce, uso de drogas, entre outros.

Assim, o presente estudo foi direcionado para responder a seguinte pergunta
norteadora: “Qual a importadncia do profissional de enfermagem no processo de
educacédo sexual na adolescéncia? ”, tendo como objetivo principal identificar através
de revisao bibliografica a importancia do enfermeiro no processo de educacao sexual
para adolescentes, sendo, para isso direcionado pelos seguintes objetivos
especificos: descrever o papel do enfermeiro no processo de educacao sexual para

adolescentes; e apontar os principais beneficios da educacdo sexual na fase escolar.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Na realizacdo deste estudo a metodologia escolhida foi a pesquisa revisao
bibliografica. Esta metodologia € baseada sobre a técnica exploratéria para analise de
contetdo de livros e artigos bibliograficos, trata-se de uma revisao das pesquisas e
das discussdes de outros autores sobre o tema abordado neste trabalho, a qual
consiste em abordar a assisténcia de enfermagem, voltada para a importancia do
profissional de enfermagem na educagao sexual do adolescente (FURLANETTO et
al., 2018).

A pesquisa nas bases de dados foi realizada durante o periodo de janeiro a
junho de 2023 nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), do
DATASUS e do Scielo a partir dos seguintes descritores: educacdo sexual;
adolescéncia; e enfermagem.

Foram utilizados como critérios de inclusdao os artigos publicados em lingua

portuguesa no periodo de 2018 a 2023, que apresentarem informagdes necessarias
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para a construcdo da pesquisa, salientando no decorrer do texto a importancia do
profissional de enfermagem no processo de educacdo sexual na adolescéncia.

N&o foram inseridos na pesquisa 0s artigos publicados nos anos inferiores a
2018, os publicados em lingua estrangeira e 0s que ndo contemplarem o tema

proposto.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Adolescéncia e juventude

Compreende-se que a adolescéncia pode ser definida como a passagem da
infancia para a vida adulta, essa fase € marcada pelas mudancas fisicas e psiquicas
(EISENSTEIN, 2005).

Possui inicio aproximadamente aos 12 anos e dura até por volta dos 20 anos.
N&o podemos afirmar que existe um ponto claro para inicio ou fim da adolescéncia.
Os autores concordam, porém, em considerar que a adolescéncia se inicia através da
puberdade, assim comegamos a notar as alteracdes fisicas e hormonais. A puberdade
consiste no processo de maturacdo sexual, ou seja, a capacidade de reproducdo. As
mudancas biolégicas sequentes da puberdade resultam em aumento da altura e do
peso, em alteragbes nas formas e proporc¢des do corpo. Tanto nos meninos quanto
nas meninas, a puberdade tem inicio quando a glandula pituitaria na base do cérebro
envia uma mensagem as glandulas sexuais para 0 aumento da secrecdo de
hormonios (EISENSTEIN, 2005).

Nas meninas, esse processo resulta em os ovarios aumentarem a producao de
estrogénio (horménio feminino), o qual estimula o crescimento dos genitais femininos
e o desenvolvimento dos seios. Ja nos meninos, podemos observar a alteracdo na
voz, os testiculos aumentam a producdo de androgenos, especialmente a
testosterona, os quais sdo responsaveis pelo estimulo do crescimento dos genitais e
dos pelos corporais. Assim, o0s principais sinais da maturidade sexual sado a
menstruagcdo nas meninas e a producdo de espermatozoides nos meninos.
(EISENSTEIN, 2005).

A adolescéncia pode ser definida de varias formas, mas, o que sabemos

atualmente é que nessa fase ocorre a transi¢cao da infancia para vida adulta e com ela
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as alteracdes fisicas, hormonais, estruturais e socioecondémicas, os/as adolescentes
nesse momento buscam grupos de amigos que visam 0S mesmos interesses sociais,
causando, muitas vezes, o afastamento e o conflito no grupo familiar. Nesta fase de
tantas mudancas e transmutacdes é de extrema importancia que o dialogo prevaleca
dentro do grupo familiar para que possam ter um bom relacionamento com o
adolescente e assim ndo os afastando (EISENSTEIN, 2005).

Essas mudancas, por sua vez, sdo a base para a construcdo do autoconceito
nos adolescentes, € neste periodo que o adolescente comeca a definir 0 seu jeito de
ser, diferenciando-se dos demais ao seu redor. Este reconhecimento que compreende
valores, crencas, gostos, etc., é o resultado da mediacdo das vivéncias primarias e
das experiéncias da atualidade (PIOVESAN et al., 2018).

Em relacéo a evolucéo cognitiva, os adolescentes comecam a pensar de forma
abstrata e sdo capazes de raciocinar hipoteticamente-dedutivamente. Além disso, eles
podem pensar em termos de possibilidades, testar hipoteses e abordar problemas
com flexibilidade (CORIA-SABINI, 1986).

A primeira impressao dessas mudancas, comentada, € uma ampliacdo das
categorias e rankings, que passaram a incluir conceitos abstratos como justica,
verdade, moralidade, perspectiva e conceitos geométricos (PIOVESAN et al., 2018).

Os adolescentes vivenciam de forma social a busca pela identidade através de
elementos ocupacionais, sexuais e de valores. Na formacdo da identidade e da
orientacdo sexual, a sexualidade estad diretamente influenciada pela interacdo de
aspectos bioldgicos e ambientais. Todos nds temos a necessidade de pertencer a um
grupo. Para o adolescente, essa necessidade costuma ser maior. Quando se trata de
relacionamentos, os adolescentes geralmente ndo tém um 6timo relacionamento com
0s pais. Eles passam a maior parte do tempo com os amigos, tornando-os mais
intimos, além de tenderem a formar grupos e dar inicio a vida sexual (PIOVESAN et
al., 2018).

Os adolescentes refletem sobre o mundo social e constroem conceitos sobre
ele, o que os permite integrar-se ao mundo profissional, politico e social dos adultos.
Suas reflexdes sobre ideologias dos adultos possibilitam constru¢do de sua visao de
mundo (CORIA-SABINI, 1986).

A partir de suas posi¢des ideoldgicas, 0 adolescente encontra a sua autonomia

ética, o que definira os seus principios morais. De acordo com a teoria do
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desenvolvimento psicossocial de Erikson, o estigio vivido neste momento € a
identidade e a confusao de identidade. Durante esta fase, "a pessoa toma consciéncia
de caracteristicas pessoais internas, situacdes, pessoas e objetos de que gosta ou
ndo gosta e objetivos futuros” (HALL, LINDZEY; CAMPBELL, 2007, p.173). E uma
época marcada por escolhas de carreira, busca de novos valores e realizacdo da
identidade sexual adulta no processo (PIOVESAN et al., 2018).

A transicao da infancia a idade adulta, por um lado, e a percepcédo a mudanca
social e historica, por outro, os adolescentes, durante o estagio da formacdo da
identidade, sdo mais do que nunca atormentados em razdo da confusao de papéis,
ou da confuséo de identidade. Esse estado pode deixa-lo sentindo-se isolado, vazio,
ansioso e indeciso. O adolescente sente que precisa tomar uma decisao importante,
mas é impotente para fazé-lo. Ele pode sentir que a sociedade o esta forcando a tomar
uma decisédo e, assim, torna-se mais rigido. (HALL, LINDZEY; CAMPBELL, 2007,
p.173).

Conceituando a juventude, ela é classificada uma etapa da vida na qual ndo se
€ crianca, mas também ndo se é reconhecido como adulto, a juventude indica um
momento de transicdo e cuja caracterizagdo apresenta diferentes pontos de vista,
instituindo, muitas vezes, como um momento indefinido. Simultaneamente, o termo
juventude ¢é associado a substantivos e adjetivos como: “vanguarda”,
“transformadora”, “questionadora”. Por outro lado, o jovem também ¢é adjetivado como:
‘em formacgao”, “inexperiente”, “com comportamento desviante”. Esses termos
divergentes denotam que, a0 mesmo tempo em que sao agentes de transformacao,
0s jovens precisam ser formados e amparados para encontrar e assumir 0 seu papel
social (TROIAN; BREITENBACH; 2018).

A definicdo conceitual de jovens/juventude € um dos principais estimulos dos
pesquisadores que estudam processos sociais protagonizados por estes atores. Nao
existe um conceito especifico, nem mesmo uma Unica perspectiva sobre a juventude.
Definir referéncias académicas para o que se entende por jovens, quem pode ser
considerado jovem e que fatores séo utilizados para identificar a juventude pode ser
uma colaboracdo para a comunidade cientifica que pesquisa o tema (TROIAN;
BREITENBACH; 2018).

Algumas abordagens séao bastante utilizadas nas definicdes conceituais sobre

a juventude: faixa etaria; ciclo de vida; geracdo; cultura ou modo de vida; e
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representacdo social. Alguns pesquisadores enfatizam uma dessas abordagens,
outros fazem diferentes combinagdes, enquanto alguns néo estabelecem definicdo de
juventude, tratando a expressao como autoexplicativa (TROIAN; BREITENBACH,;
2018).

Alguns principais componentes que caracterizam cinco diferentes abordagens
de juventude, no intuito de promover a percepgdo e a distincdo, sdo elas: i)
Abordagens de juventude: definicdo de juventude e critérios de classificacao; ii) Faixa
etaria: o0 preceito € a idade dos pesquisados, indicadores demograficos, critérios
normativos ou protétipos estabelecidos pelos organismos internacionais; iii) Ciclo de
vida: tempo de transicdo, fase da vida humana de comeco bem definido pelo
surgimento da puberdade; iv) Geracdo: jovens sao inerentemente desconcordantes,
essa teimosia é necessariamente transitéria, como a juventude. Juventude passa a
ser vista a partir da sua possibilidade de mudanca, pela sua habilidade criadora e
inventiva; e v) Cultura ou modo de vida: definida por critérios culturais, destacando-se
a importancia de espacos de sociabilidade juvenis na composicao de suas identidades
(TROIAN; BREITENBACH; 2018).

A juventude como faixa etéaria € utilizada em pesquisas que utilizam a idade dos
entrevistados como critério para determinar sua definicdo. Para fazer isso, o0s
pesquisadores geralmente contam com indicadores demogréaficos, padrbes
normativos ou padrdes desenvolvidos por organizacdes internacionais (TROIAN;
BREITENBACH; 2018).

O Brasil segue o modelo analitico da Organizacdo l|bero-Americana da
Juventude (OlJ), que considera jovens as pessoas entre 15 e 29 anos. Esses
exemplos mostram a existéncia de varios critérios para caracterizar cronologicamente
os jovens (TROIAN; BREITENBACH; 2018).

A juventude é etapa de entrada na vida social plena, que, como situacéo
transitoria, estabelece uma condicéo relativa: direitos e deveres, responsabilidades e
autonomia sao mais amplos que os das criangas, mas menos completos que os dos
adultos. Esta ideia ganhou importancia desde que foi apresentada pela Organizagéo
das Nac¢des Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) no Congresso
Internacional da Juventude, em Grenoble, no ano de 1964. O foco nas geracgdes parte
da ideia da situagao no processo social, estabelecendo uma relagéo paralela com o

ambiente de classe. E impossivel estabelecer um conceito universal de limites de
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idade para os jovens. Mas a principal caracteristica da juventude corresponde a
naturalizacéo da continuidade do estilo de vida dos pais (TROIAN; BREITENBACH,;
2018).

3.2 Género e sexualidade

O género é o termo utilizado para designar a construcdo social do sexo
bioldgico. Esta definicdo faz uma distincdo entre a dimensao bioldgica, associada a
natureza (sexo) da dimensao social e associada a cultura (género). As sociedades
ocidentais definem as pessoas como homens ou mulheres desde o nascimento, com
base em caracteristicas fisicas do corpo (6rgdos genitais), as ciéncias sociais alegam
gue género se refere a organizacéo social da relacao entre 0s sexos e expressa que
homens e mulheres sdo produtos do contexto social e histérico e ndo resultado da
anatomia de seus corpos (COLLING, 2018).

Identidade de género é a experiéncia subjetiva de uma pessoa a respeito de si
mesma e das suas relagcdes com outros géneros. Nao depende do sexo bioldgico da
pessoa, mas de como ela se percebe. Essa identidade pode ser binaria (homem ou
mulher), mas também pode ir além dessas representacfes e rechacar ambas as
possibilidades de reconhecimento, sendo assim pessoas nao-binarias (todos os
outros géneros) (COLLING, 2018).

O termo sexualidade possui ampla abrangéncia, levando a diversas
interpretacdes, de forma que pode ser confundida muitas vezes com o conceito de
sexo, apesar deste estar inserido no conceito de sexualidade. Sendo assim,
dificilmente possui uma definicdo Unica, por ser algo muito pessoal e relativo,
fornecendo margem a diversas configuracées de manifestacées em cada individuo de
acordo com suas respectivas realidades e vivéncias (MAIA; OTTONI, 2019).

Pode-se dizer, que a sexualidade esta sempre em desenvolvimento. Apesar de
diversas formas que poderia ser definida, a sexualidade é um conceito multifacetado
gue envolve aspectos bioldgicos, psicologicos, sociais e culturais da vida humana. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a sexualidade é definida como
"uma energia que motiva a busca pelo amor, contato, intimidade e prazer ela integra-
se no modo como sentimos, movemos, tocamos e somos tocados, é ser-se sensual e

ao mesmo tempo ser-se sexual.” A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos,
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acOes e interacbes e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e mental
(COLTURATO, 2018).

Além disso, a sexualidade também se relaciona com a identidade de género, a
orientacdo sexual e a expressao da sexualidade. Segundo a teoria psicanalitica de
Freud, a sexualidade é uma das forgas motivadoras do comportamento humano e esta
presente desde o nascimento. Ele identificou diferentes fases do desenvolvimento
sexual, como a fase oral, anal e falica, que influenciam a personalidade e o
comportamento do individuo na vida adulta (FREUD, 2017).

De acordo com um estudo publicado no Manual de Informacdo Médica, a
sexualidade pode ser entendida como:

a maneira pela qual as pessoas vivenciam e expressam o0s instintos e
sentimentos que compdem a atracéo fisica por outros. Ela € uma parte normal
da experiéncia humana e é determinada por vérios fatores, incluindo

composicao genética, a criacdo na infancia, a influéncia de pessoas ao redor
e posturas sociais (BROWN, 2021).

O manual aborda ainda alguns conceitos, como o0 de sexo, que se refere ao
estado biolégico do individuo; o género que se relaciona com a forma como a pessoa
vive publicamente; a identidade sexual, que se refere ao sexo pelo qual uma pessoa
se sente sexualmente atraida (BROWN, 2021).

Em resumo, a sexualidade € uma dimensdo da saude humana que engloba
aspectos biologicos, psicolégicos e sociais, e que se manifesta na forma como as
pessoas expressam sua intimidade e afetividade, bem como em suas préticas
sexuais. A promocao da saude sexual e reprodutiva depende da compreenséo e do
reconhecimento da diversidade sexual e de género, bem como da promocao da
educagéao sexual inclusiva e respeitosa em todas as fases da vida (BROWN, 2021).

Outra forma de definicdo trazida pela revista Medicina Sexual, traz a ideia de
gue é um aspecto fundamental da vida humana, que envolve a expressao fisica,
emocional e psicologica da intimidade e do prazer sexual, bem como a formacéo de

relacionamentos interpessoais significativos (BROWN, 2021).

3.3 A sexualidade e desenvolvimento humano

Segundo o Ministério da Saude (2017), a educacéo sexual € um direito humano

fundamental, que deve ser oferecido desde a infancia, de forma adequada a idade e
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ao desenvolvimento cognitivo das criancas e dos adolescentes. A educagao sexual
tem como objetivo promover a saude sexual e reprodutiva, prevenir doencas
sexualmente transmissiveis e gravidez ndo planejada, além de contribuir para a
formacéao de individuos criticos e conscientes de sua sexualidade.

Além disso, a sexualidade também tem um papel importante na construcao da
identidade, na formacao de relagbes afetivas e na expressdo da individualidade. A
sexualidade € um aspecto central da experiéncia humana, que influencia as emocdes,
0Ss comportamentos e as relacdes interpessoais (MACHADO; ROMANHA, 2020).

Conforme dispde o artigo 2° do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
por volta dos 12 anos inicia-se a adolescéncia, e, teoricamente, juntamente a essa
transicdo da infancia para juventude, tem-se o inicio da sexualidade do ser humano
de forma mais acentuada. A questdo da sexualidade se confirma a partir do
desenvolvimento, mudancas e amadurecimento do corpo fisico, apesar de estar
presente desde do nascimento (BRASIL, 1990).

Na infancia, essa questdo € marcada, pelo reconhecimento dos géneros,
masculino e feminino, que desencadeia questionamentos, curiosidades sobre género
oposto, e reconhecimento do préprio corpo. Ja na adolescéncia, a fase de
desenvolvimento da sexualidade é marcada pela ativacao dos hormonios sexuais e
do crescimento, de forma que o corpo passa por muitas modificacdes fisicas trazendo,
sentimentos, sensacoes, e o surgimento do desejo, consequentemente, a busca pelas
relacfes afetivas e sexuais. Na fase adulta a sexualidade traz diversas formas de
manifestacdo, como por exemplo, o desejo por experiéncias e praticas sexuais mais
amadurecidas, e desafios do ambito familiar, como conjugue, como pai e como mée
(MAIA, 2014).

Dessa forma, pode-se dizer que € ao longo do desenvolvimento humano é que
se constroi o sentido da sexualidade, que é diretamente influenciada, durante o
processo de socializacdo, pelos padrdes culturais e histéricos. Contudo, a
compreensao da sexualidade no desenvolvimento humano ainda € um desafio para a
sociedade, a sexualidade é frequentemente estigmatizada e marginalizada, o que
pode levar a comportamentos de risco e a exclusdo social. Nesse sentido, é
importante promover a educacao sexual de forma ampla e inclusiva, contemplando a

diversidade sexual e de género (MAIA, 2014).
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3.4 Identidade sexual e orientacdo sexual

Orientacéo sexual € a forma como um individuo vivencia suas relacdes afetivas
e sexuais. Ele representa o tipo de atracdo sexual e/ou emocional que uma pessoa
sente, ou seja, ele se sente atraido por pessoas de um género diferente ou do mesmo
género. Podemos definir orientagcdo sexual como: heterossexual, que sao pessoas
que se sentem atraidos e se relaciona com pessoas do sexo Oposto ao seu;
Homossexual: pessoas que sente atracdo e se relaciona com pessoas do mesmo
género que o seu; bissexual: sédo aqueles que sentem atracdo emocional e sexual por
ambos os géneros, seja ele do género oposto ou ndo; assexual: sente pouco ou até
mesmo nenhum interesse e/ou vontade em ter relacionamentos com outras pessoas;
e pansexual: se sente atraido por pessoas de todos 0s géneros e também de todas
as orientacbes sexuais sejam elas heterossexuais, homossexuais ou bissexuais
(CARVALHO; JARDIM,; GUIMARAES, 2019).

Identidade sexual é a percepcao que um individuo tem do seu proprio corpo,
ou seja, como ele se identifica seja com o0 género bioldgico ou oposto a ele, podendo
também se identificar com os dois géneros ou nenhum deles. A identidade sexual é
definida como cisgénero: pessoas que se identificam com seu género bioldgico.
Transgéneros: sdo os individuos que néo se identificam com seu género biolégico.
N&o-binarias: sdo aquelas que nao se identificam com nenhum dos géneros, ou seja,
nao se identifica como uma mulher ou um homem (CARVALHO; JARDIM,;
GUIMARAES, 2019).

A adolescéncia € a fase que comecam a surgir o afeto, os desejos, 0
conhecimento do seu proprio corpo erdtico e a experimentacdo de uma forma
diferente da infancia, sendo assim, logo esses adolescentes comecam a se apaixonar
seja por pessoas do género oposto ou ndo que é bem comum de acontecer nesta fase
da vida e ndo ha nada de errado nisso. A comunidade LGBTQIA+ (Iésbicas, gays,
bissexuais, travestis, transexuais, transgéneros, queers, intersexo, agéneros,
assexuados e mais) vem crescendo e conquistando o seu espaco ao longo dos anos,
na cidade do Recife, em Pernambuco, podemos contar com a Leis Municipais n°
16.780/2002 e n® 17.025/2004 que punem e proibem qualquer forma de discriminacao
com base em sua orientacdo sexual e/ou identidade de género (BORTOLETTO,
2019).
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Em 13 de junho de 2019 o STF, por meio da Acédo Direta de
Inconstitucionalidade por Omissao (ADO) n° 26 e no Mandado de injuncdo n°® 4.733,
decidiu criminalizar a LGBTFOBIA como forma de racismo, ou seja, agressfes contra
a comunidade LGBTQIA+ sdo enquadrados como crime de racismo no Brasil
(BORTOLETTO, 2019).

A pesquisa realizada e publicada pelo IBGE em 25 de maio de 2019 mostra
que 2,9 milhdes de brasileiros com idade maiores que 18 anos se auto identificam
como homossexual ou bissexual, sendo estes responsaveis por 1,8% da populacdo
adulta do pais. A pesquisa Nacional de Saude (PNS) publicou que 1,7 milhdo de
pessoas ndo sabiam definir a sua orientacdo sexual, no periodo da pesquisa haviam
cerca de 159,2 milhdes de cidaddos maiores de idade. No total 94,8% afirmaram ser
heterossexuais; 0,7% bissexuais; 1,1% néo sabiam responder e 0,1 dizem ter outra
orientacdo sexual ou pansexual e 2,3% nao quiseram participar da pesquisa
(BARROS, 2022).

3.5 PSE - Programa Saude nas Escolas

Sabe-se que a enfermagem esta presente em varios ambitos da sociedade, no
auxilio, orientacéo, cuidado e, inclusive na educacdo. A OMS define o conceito de
saude como sendo um estado de completo bem-estar tanto fisico, mental e social e
nao se restringindo apenas ao conceito de auséncia da doenga (LEITE et al., 2020).

O Programa Saude nas Escolas (PSE) visa a inclusédo e conexao permanente
da educacdo e da saude, favorecendo uma melhoria da qualidade de vida dos
educandos. Possui como principal objetivo contribuir para a formacao integral dos
estudantes por meio de a¢des de promocdo da saude, de prevencdo de doencas e
agravos a saude e de atencdo a saude, com vistas ao enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criancas e jovens da
rede publica de ensino (BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

O publico beneficiario do PSE séo os estudantes de escolas publicas do Brasil
de Educacdo Baésica, gestores e profissionais de educacdo e saude, populagcéao
escolar e, de forma mais amplificada, estudantes da Rede Federal de Educacao
Profissional e Tecnoldgica e da Educacgédo de Jovens e Adultos (EJA). As acdes de

educagcdo e saude do PSE ocorrerdo nos territorios acordado entre os gestores
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municipais de educacdo e de saude, determinado segundo a &rea de abrangéncia das
Equipes de Saude da Familia (Ministério da Saude), tornando-se assim possivel a
interacdo entre as equipes publicas da saude e da educacéo (escolas, centros de
saude, areas de lazer como pracas e ginasios esportivos, outros) (BRASIL;
MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Através de uma palestra em uma escola por exemplo, é proporcionado aos
alunos orientacdes sobre a vida sexual, os cuidados que devemos ter com 0 corpo
fisico e com nossa salde mental. E importante também instruir professores e alunos
a ter uma boa convivéncia, criando uma relagao de confianga (IZIDORIO, 2022).

A educacdo € uma poderosa arma para enfermagem promover a saude dos
pacientes, desta forma os problemas podem ser evitados na adolescéncia, como € o
caso das IST’s e da gravidez indesejada. Com a promoc¢ao da educagao sexual
realizada de uma forma preventiva pela enfermagem para o adolescente, é possivel
ocorrer a reducdo dos indices de gravidez precoce e de infeccdes sexualmente
transmissiveis (RODRIGUES et al, 2021).

Inicialmente, a sexualidade era discutida ndo com intuito de desenvolvimento
integral do individuo, mas devido a visdo de que a educacdo sexual deveria ser
discutida de uma forma que solucionasse os problemas que estavam aparecendo,
como: a gravidez na adolescéncia, o uso de drogas por adolescentes, e etc. Com base
nessa realidade, 6rgdos publicos nacionais e internacionais, em colaboracdo com
ONG’s e com o setor privado, passaram a discutir politicas de prevencédo e
conscientizacdo, sabendo que essas acdes sao importantes para evitar a
disseminacgéo de infec¢Bes sexualmente transmissiveis. Com a necessidade de falar
sobre o tema, a educacao sexual teve um novo impulso para que essa e outras
guestdes importantes fossem trazidas e discutidas (RIBEIRO; RENES, 2020).

Os primeiros trabalhos de educacdo sexual eram voltados basicamente ao
direito a integridade fisica e psiquica. Hoje, embora seja importante, o entendimento
bioldgico, ndo é suficiente para a compreensao total do individuo. Com isso, a leitura
dos aspectos emocionais, socioculturais, historicos, entre outros sdo fundamentais
para trabalhar educacdo e sexualidade. Os projetos realizados em todo pais tém
demonstrado justamente o contrario ao que se acreditava no passado sobre a incluséo
da educacéo sexual nas escolas (RIBEIRO; RENES, 2020).

A sexualidade esta presente a todo tempo em nossa jornada, a escola,
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guerendo ou ndo, depara-se com situacdes que requerem intervencédo. Com a falta de
capacitacao para a tratativa na escola firma-se a ideia de que esse tema deve ser
tratado tdo somente pela familia. A familia exerce o papel de educar sexualmente suas
criancas e adolescentes mesmo que de forma involuntaria. Os valores sao repassados
e até de forma “silenciosa” mostram como a sexualidade € percebida/vivenciada em
casa. Todo o tema € levado pelos alunos de dentro de casa para a escola. O
desempenho de projetos de educacgao sexual auxilia a crianga, o jovem e o adulto de
amanha a uma vida com mais plenitude, mais saudavel, com melhor autoconfianca e
um bom conhecimento do préprio corpo e com a consciéncia de relagcbes preventivas
(RIBEIRO; RENES, 2020).

A anuéncia ao PSE € um processo de pactuacdo de compromissos a serem
firmados entre os secretarios municipais de saude e de educacdo com os Ministérios
da Saude e da Educacdo. Através do portal “E-Gestor AB” é realizado o
preenchimento das informacgfes das escolas que desejam fazer a solicitagdo do
programa a cada dois anos. O processo de adeséo gera o Termo de Compromisso
gue representa as responsabilidades dos setores da Saude e da Educacdo com o
desenvolvimento local do PSE (BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Diante deste compromisso, anualmente, os profissionais de saude e de
educacdo trabalham de maneira intersetorial para desenvolver atividades de
promocdo da saude e prevencdo de doencas nas escolas pactuadas, promovendo
assim um ambiente saudavel nas escolas (BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

As acles do PSE devem estar ajustadas ao projeto politico-pedagogico das
escolas. Esta proposta deve considerar: o contexto escolar e social, e o diagnéstico
territorial de saude do educando. O PSE foi constituido por cinco componentes, sdo
eles: i) avaliacdo das condicbes de saude das criancas, adolescentes e jovens que
estdo na escola publica; ii) promocéo da saude e acdes de prevencao de doencas e
de agravos a saude, onde o Projeto Saude e Prevencéao nas Escolas (SPE) integra-
se a esse componente; iii) educagao continuada e capacitacado dos profissionais da
educagcdo e da saude de jovens; iv) monitoramento e avaliacdo da saude dos
estudantes; e v) monitoramento e avaliagio do programa (BRASIL; MINISTERIO DA
SAUDE, 2018).

A educacgdo permanente também é uma das atribuigcbes do enfermeiro, faz-se

necessaria para a prestacdo do cuidado a populacéo e para a integracdo na equipe
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multiprofissional, respeitando a individualidade e a realidade da comunidade. A troca
de conhecimento € fundamental nesse processo, visando melhorar a qualidade de
vida e contribuindo para melhoria da equipe de saude (PAULISTA; SILVA; SOUSA,
2021).

Sabe-se que o enfermeiro também tem o papel de educador e, com isso,
evidenciar o papel da educacgdo sexual no ambiente escolar, através das orientagfes
pode auxiliar os jovens, contribuindo para o esclarecimento dos fatores que
predispdem aos adolescentes a iniciar-se sexualmente, as implicacées da iniciacédo
sexual precoce na sua vida reprodutiva, bem como as questdes que envolvem a sua
primeira experiéncia sexual como, o que eles entendem sobre Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST’s), gravidez na adolescéncia e o ndo uso de métodos
contraceptivos (PAULISTA; SILVA; SOUSA, 2021).

3.6 Abuso sexual

O dia 18 de maio € o Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual
de Criancas e Adolescentes, a data escolhida, conforme estabelece a Lei Federal n®
9.970, em razé&o do crime ocorrido em 1973, conhecido como o Caso Araceli, em que
uma menina de oito anos de idade foi brutalmente assassinada depois de ter sido
violentada em Vitéria, no Espirito Santo. Assim, o Decreto n°® 10701/2021 veio instituir
o Programa Nacional de Enfrentamento da Violéncia contra Criancas e Adolescentes
e a Comissdo Intersetorial de Enfrentamento a Violéncia contra Criancas e
Adolescentes (BRASIL, 2021).

O Programa visa articular, consolidar e desenvolver politicas publicas voltadas
para a garantia dos direitos humanos da crianca e do adolescente, a fim de protegé-
los de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploragcédo, violéncia, abuso,
crueldade e opressao (BRASIL, 2021). Em 2020, de acordo com os dados do canal
de denuncias, o Disque 100 registrou cerca de 24 mil denuncias de violéncia sexual,
ja o Sistema de Saude registrou mais de 20 mil casos em todo pais, 0s nameros
chegam a ser assustadores. No estado de Pernambuco podemos contar com 4
Delegacias de Policia de Crimes Contra Criancas e Adolescente e Atos Infracionais
(DPCCAI), sendo uma delas em na cidade de Paulista (Regido Metropolitana do

Recife), outra em Jaboatdo dos Guararapes e duas no Recife (POLICIA CIVIL DE
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PERNAMBUCO, 2023).

Tem-se por abuso sexual a forma de violéncia na qual o abusador submete a
vitima a realizacdo de atividades de natureza sexual, por meio de condutas
repressivas, vitimando-as. Nos casos em que as vitimas sédo adolescentes, estas sédo
ainda mais vulneraveis, pois, esse tipo de violéncia pode trazer varias sequelas, como
por exemplo, psicopatologias, principalmente quando criangas ou adolescentes, uma
vez que durante essa fase da vida o individuo ainda nédo possui estruturas fisicas ou
psicoldgicas, ja que estas estdo em desenvolvimento. A vitima torna-se impotente
guando diante de seu abusador, desenvolvendo traumas e medos desde o0 momento
em que sofre o abuso (PENSO et al, 2009).

A violéncia sexual acontece por meio de uma dominacédo psicologica e fisica,
onde o poder do abusador € de natureza violenta e autoritaria. Nesse tipo de violéncia
0 abusador exerce poder em relacdo ao abusado, impondo a ele o silenciamento. A
vitima, enquanto submissa, muitas vezes se torna incapaz de entender plenamente a
natureza desta relacéo, principalmente quando € praticada por seus progenitores ou
cuidadores, o autor do abuso por sua vez, aproveita-se da confianca e/ou
dependéncia do dominado com o intuito de usurpar a sexualidade de sua vitima
(MENDONCGCA, 2020).

Segundo a Constituicdo Federal: “A lei punira severamente o abuso, a violéncia
e a exploracao crianga e do adolescente”, havendo nesses termos legislagdo de
protecdo a crianca e adolescente. Porém, ndo somente a responsabilizacdo é uma
forma de protecédo a estas, havendo outras maneiras de prevenir o assédio e 0 abuso
sexual (BRASIL, 1988).

A educacdo sexual € uma forma efetiva de fazer com que a crianca e o
adolescente compreendam os limites de ac¢Bes para com elas, ensejando o
conhecimento de quando o movimento se caracteriza como abuso. Prevenir envolve
educar para a sexualidade, fazendo com que a crianca, desde pequena, saiba
discernir um ato de violéncia, assim como a se auto proteger, garantindo o seu direito
de dizer ‘nao’ as investidas sexuais do/a perpetrador/a (MORAIS; LOPES, 2022).

A preparagao de profissionais que atendem a vitima também se mostra uma
saida para a retirada da crianca e do adolescente da situacédo de violéncia, porém,
enfrentam-se alguns desafios, como é o caso da categoria profissional do enfermeiro:

cuja maior dificuldade “[...] é identificar os sinais e sintomas da violéncia intrafamiliar
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na crianca e/ou adolescente, bem como, encaminhar a vitima ao atendimento
adequado, visto que o abusador geralmente sdo os proprios pais ou alguém proximo
a vitima (MORAIS; LOPES, 2022, p. 11).
De acordo com o Codigo Penal o assédio sexual € ato ilicito e reiterado como
crime:
Assédio sexual. Art. 216-A. Constranger alguém com o intuito de obter
vantagem ou favorecimento sexual, prevalecendo-se o agente da sua

condigdo de superior hierarquico ou ascendéncia inerentes ao exercicio de
emprego, cargo ou funcdo (BRASIL, 1940).

O cédigo Penal brasileiro identifica nos artigos 213 o crime de estupro no artigo
216-A, o crime de assédio sexual e no artigo 217-A, o crime de estupro de vulneravel
(PAMPLONA FILHO, 2018).

E importante conhecer as modalidades dentro da legislacdo de agressdo
sexual, mas ndo somente isso, pois em outras dimensdes da vida social, como por
exemplo na area da saude, € necessario aviltar que existiu a violéncia para proteger
0 usuario atendido e também para prevenir desde o assédio até as violéncias mais
graves, como o estupro (PAMPLONA FILHO, 2018).

Uma outra perspectiva, € quem sdo as eventuais vitimas de assédio e abuso
sexual: aquelas que apresentam mais vulnerabilidade social, enquanto género, idade,
classe, como por exemplo mulheres, criancas, idosos e deficientes, e muitas vezes a
violéncia ocorre em ambiente intrafamiliar. No abuso sexual intrafamiliar o abusador
faz parte da familia ou nucleo familiar da vitima, que em sua maioria sdo criangas ou
adolescentes. Esse tipo de violéncia ocorre de forma constante e em todos os tipos
de familias, independente de poder aquisitivo, crencas, classe social ou cor, ndo se
restringindo apenas as familias desestruturadas, como se costuma pensar
(PAMPLONA FILHO, 2018).

Pode ser identificado varias consequéncias para as vitimas, principalmente se
tratando de criancas, no qual a violéncia sexual pode se desvelar em diversas
dificuldades de desenvolvimento individual e social:

Quando os abusos sexuais ocorrem na familia, a crian¢ca pode ter muito medo
da ira do parente abusador, medo das possibilidades de vinganca ou da
vergonha perante os outros membros da familia ou, pior ainda, pode temer
gue a familia se desintegre ao descobrir seu segredo. A crianca que é vitima
de abuso sexual prolongado, usualmente desenvolve uma perda violentada

autoestima, tem a sensacdo de que ndo vale nada, e adquire uma
representacdo anormal da sexualidade. A criangca pode tornar-se muito
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retraida, perder a confianca em todos adultos e pode até chegar a considerar
a hipétese do suicidio, principalmente quando existe a possibilidade de a
pessoa que abusa ameacar agir com violéncia se a crianca se negar aos seus
desejos. Algumas criancas abusadas sexualmente podem ter dificuldades
para estabelecer relagbes harmdnicas com outras pessoas, podem se
transformar em adultos que também abusam de outras criancas, podem se
inclinar para a prostituicdo ou podem ter outros problemas sérios quando
adultos (HIRATA; BALTAZAR, 2020, p. 93)

No Brasil, durante o ano de 2019, 17 mil criangas e adolescentes foram vitimas
de violéncia sexual, correspondendo a 11% dos 159 mil registros feitos pelo canal do
Governo. Em 73% dos casos, 0 abuso sexual ocorre na casa da propria vitima ou do
suspeito e é cometido por pai ou padrasto em 40% das denuncias. Em 87% dos casos,
0 suspeito € do sexo masculino (EXTRACLASSE, 2019). Uma das estratégias de
protecdo as vitimas no campo da saude, é a notificacdo compulsoria no qual os
profissionais notificam a existéncia de suspeita ou caso confirmado de violéncia
sexual.

A ficha de notificacdo compulséria de maus-tratos contra criangas e
adolescentes, fomentada pelo ECA constitui uma poderosa ferramenta de
politica puablica, pois ajuda a dimensionar a questdo da violéncia, avalia a
necessidade de mais investimentos na vigilancia e na assisténcia, e auxilia
no desenvolvimento de mais pesquisas sobre a tematica, contribuindo para a
diminuicao da violéncia. A notificacdo também facilita o acionamento da rede
de apoio para que sejam promovidos, coletivamente, os cuidados

necessarios a protecdo integral da crianga (BATISTA; GOMES;
VILLACORTA, 2023, p. 209).

Ainda segundo, Batista, Gomes e Villacorta (2023, p. 2013), “A literatura
comprova que uma das melhores estratégias de prevencao ao abuso sexual contra
criangas ocorre por meio da educacado sexual infantil”. Dessa forma, os diversos
ambientes devem se utilizar de estratégias educacionais de prevencao, inclusive as
unidades de salde, desde a atencdo primaria até as redes hospitalares. Para além da
educacdo sexual, é necessaria a capacitacdo dos profissionais de saude na
identificagcdo dos possiveis abusos que venham a ter ocorrido, notificando e
conduzindo também para outros profissionais como psicologos e assistentes sociais
de forma a realizar um atendimento devido e integrado.

Segundo Aleluia et al. (2020, p. 4):

Os profissionais de enfermagem compdem a equipe maior de uma unidade
de salde, responsaveis pela a triagem do atendimento, tendem a ter maior
contato com o paciente e seus familiares, dessa forma assumindo uma

funcdo importante, pois através deste contato estabelecido podem identificar
os sinais de violéncia sexual e, prevenir ou reduzir possiveis danos a vitima.
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Dessa forma, o cuidado com as vitimas deve ser trabalhado da forma correta,
tendo “capacidade de identificar familias de riscos e elaborar estratégias para
acompanha-las”. E se tratando da notificagdo, é importante situar que “no que
compete a enfermagem a notificacdo consiste em informar determinado setor ou
orgdo acerca dos maus tratos, abuso sexual ou qualquer outro tipo de violéncia que
envolve menores de idade”. Existem unidades no ambito da saude, em que a
identificacéo e prevencéo dos casos de violéncia sexual encontrem um ambiente mais
suscetivel para compreender o fendbmeno na sua imediaticidade: “Na Atengao
Priméria a Saude (APS) as enfermeiras possuem uma vantagem para identificar os
casos, pois adquirem vinculos com as criancas e familiares” (ALELUIA et al., 2020, p.
5-6).

Ainda sobre a notificacdo compulséria, esta € essencial para evidenciar
estatisticamente numero de ocorréncias, e assim, possibilitar novas politicas e fluxos
gue combatam as diversas dimensdes da violéncia:

A notificac&@o constitui um indicador epidemiolégico da violéncia, auxiliando o
dimensionamento e redirecionamento de acdes nos locais, bem como a
formacao de politicas publicas. Portanto, deve-se ter uma aten¢éo especial
ao encaminhamento das vitimas as redes de defesa e assisténcia. Para que
tudo ocorra de forma completa, o profissional de salde deve ser
conscientizado da importancia da notificacdo, e os cursos de graduacéo e

formacédo profissional devem promover o aprimoramento na deteccdo e
diagnostico das situagBes de violéncia (ALELUIA et al, 2020, p. 6).

Outros contextos, é necessario o encaminhamento ao processo da profilaxia
DST/HIV, do direito ao aborto legal, a uma escuta qualificada e encaminhamento a
orgdos especializados para cada segmento, que vao desde ao Conselho Tutelar aos
servicos da Unidade de pronto atendimento, por exemplo (ALELUIA et al., 2020).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
A tabela 1 apresenta de forma sucinta a tematica dos principais artigos que

basearam essa pesquisa, com objetivo de demonstrar os resultados em um modelo

sinoptico.
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Tabela 1 - Artigos selecionados, organizados de acordo com autoria, ano de publicacéo,
titulo, objetivos e consideracfes

Autor/ ano Titulo Objetivos Consideracgbes
Analisar a fase da adoles-
. . A o . céncia com suas mudancas
Eisenstein | Adolescéncia: definicdes, Conceituar a fase da | . _. P ¢
; o A fisicas e psicolégicas de
(2005) conceitos e critérios. adolescéncia. )
acordo com o desenvolvi-
mento humano.
Evidencia-se a percepcao
. O papel do enfermeiro | Identificar a atuacdo e | dos enfermeiros a respeito da
Morais & . o s . . L
Lopes na identificacdo do | dificuldades do enfermeiro | necessidade de capacitacio
(2022) abuso sexual infantil: | frente aos casos de abuso | e educagédo continuada a
uma revisao integrativa. | sexual infantil. respeito do abuso sexual
infantil.
Destaca-se o estimulo atra-
vés do enfermeiro para o
. ~ | relacionamento interpessoal
Paulista, ~ .| Compreender a atuacao o .
: A atuacdo do enfermei- ; da familia com o jovem e a
Silva e ~ do enfermeiro com rela- =
ro na educacdo sexual | . » educacdo de um sexo total-
Sousa ; ¢do a educagdo sexual A
(2021) de jovens. dos iovens mente seguro, diminuindo as
J ' infecgbes sexualmente trans-
missiveis e a gravidez nao
planejada.
Apresentar uma viséo ge-
ral sobre a psicologia, de
modo a possibilitar 0 en- | Promover bases necessarias
. . tendimento acerca do | para a compreensdao do
. Psicologia do desenvol- . L .
Piovesan et | . . funcionamento  psiquico | desenvolvimento humano e
vimento e da aprendiza- . X
al. (2018) gem humano, em especial no | dos processos de aprendiza-
' que se refere aos aspec- | gem, tdo importantes na sua
tos ligados a aprendiza- | futura atuacao profissional.
gem e ao desenvolvi-
mento.
L Faz-se necessaria a inten-
Relatar a experiéncia de | _..~ " .
L , sificacdo da educagéo sexual
= uma atividade educativa ~ .
Educagcdo sexual na ; 9 dessa populagdo, a realiza-
. ~ . sobre orientagbes de pre- | < ) =
Sartori promoc¢do de saude de vencio da aravider na | €2 de discussédo sobre as
(2017) adolescentes: um relato ¢ao da g tematicas, a fim de diminuir
o~ adolescéncia e doencas
de experiéncia. Y77 | as doengcas sexualmente
sexualmente transmissi- AN i
: transmissiveis e gravidez na
veis. e
adolescéncia.
A percepcdo na fase da
Analisar, na perspectiva | adolescéncia permite uma
A . .. | do adolescente, os ele- | compreensdo dos compo-
. Adolescéncia e saude: S S e o
Silva et al. o S mentos  biopsicossociais | nentes biopsicossociais que
significados  atribuidos ~ . A o
(2021) gue comp®em o ser ado- | o cerca. E possivel identificar

por adolescentes.

lescente e sua interface
com a saude.

a compreenséo deles sobre o
conceito de salde e suas
implicag@es cotidianas.
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Em artigos encontrados durante a reviséao literaria para projecéo deste artigo,
h& consenso entre os autores, que a adolescéncia € a fase do desenvolvimento que
caracteriza a passagem entre a infancia e a vida adulta e por isso € marcada por
transformacdes na anatomia corporal fisica, psicologica e sociais (SILVA et al., 2021;
SARTORI, 2017; EISENSTEIN, 2005).

A adolescéncia se inicia com as mudancas corporais da puberdade e termina
quando o individuo consolida seu crescimento e sua personalidade, obtendo
progressivamente sua independéncia econdmica, além da integracdo em seu grupo
social em busca pela identidade através de elementos ocupacionais, sexuais e de
valores. Na formacdo da identidade e da orientacdo sexual, a sexualidade esta
diretamente influenciada pela interacdo de aspectos bioldégicos e ambientais
(PIOVESAN et al., 2018).

Em 2019, 17 mil criancas e adolescentes foram vitimas de violéncia sexual
(EXTRACLASSE, 2019). Com a promoc¢éo do acesso a informacao de forma efetiva,
a abordagem da educacdo sexual para adolescentes permite uma troca de
conhecimento fundamental, visando melhorar a qualidade de vida e contribuindo para
0O acesso a educacdo quanto a sexualidade, prevenindo alguns fatores
problematizantes como gravidez precoce e transmissdes de IST’s. Trazendo também
a possibilidade de identificacdo e prevencdo de um ato violento como o abuso
(MORAIS; LOPES, 2022; PAULISTA; SILVA; SOUSA, 2021).

O enfermeiro é um dos principais profissionais de salde que mantém contato
mais proximo com seus pacientes, a enfermagem € a arte de cuidar de alguém,
proporcionar saude preventiva, promocional e reparadora. A referida pesquisa traz
como resultados informacdes referentes a atuacédo do enfermeiro na educacao sexual
dos adolescentes. A falta de informacgfes gerando atitudes equivocadas e que estao
relacionados a auséncia de orientacdo dos pais e responsaveis. Esse processo
permite o aprofundamento do conhecimento sobre o tema, além de apontar e

solucionar lacunas que precisam ser preenchidas por novos estudos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Embora a maioria dos adolescentes tenha facil acesso a informacbes e

conhecimentos, é fundamental ter uma conversa honesta com uma pessoa qualificada
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para orienta-los sobre sua sexualidade. E muito importante que os enfermeiros
adquiram conhecimento cientifico e habilidades em conversas bem desenvolvidas e
saibam lidar com as novas ideias e paradigmas dos adolescentes para que possam
ter uma boa troca de ideias desta forma que enfatize a consciéncia sexual dos jovens,
no que favorega um conhecimento, no que diz respeito ao certo e ao errado.

O trabalho apresentou a importancia do profissional de enfermagem em firmar
0 acesso a informacdao sobre a educacéo sexual. Com a livre abordagem do tema, os
adolescentes terdo mais acesso as informacdes para identificar os abusos sexuais,
prevenir a transmissao de infecgcOes sexuais, evitar a gravidez precoce e etc. A
sexualidade ainda é um tabu para as pessoas. Promovendo o acesso a informacéao,
poderemos facilitar a resolucdo de um problema de salude publica bem como essa
estimulacao do relacionamento interpessoal da familia com o jovem e a educacao de
um sexo totalmente seguro.

Contudo, vale salientar que o didlogo em seu convivio familiar € extremamente
importante para a descoberta da vida sexual. As questdes relacionadas a sexo geram
preocupacao na classe da enfermagem devido a repressao sobre o tema, que acaba
prejudicando os pacientes e, quando a represséao finalmente acaba, s&o novamente
referenciados por esses profissionais e hoje no Brasil, observa-se a importancia dessa
participacao profissional nesse campo ainda fragil, que é falar sobre sexo.

Dessa forma, os profissionais sdo rigorosamente treinados para que possam
ser articulados com os setores de saude e educacao para realizar campanhas efetivas
de conscientizag&o sexual entre os jovens. Apontam que o enfermeiro tem um papel
fundamental nesse sentido, pois se vé como um comunicador entre os membros da
equipe de saude e a comunidade. Nesse caso, o papel do enfermeiro pode capacitar
o profissional pertinente atuando como facilitador desse processo, visto que o
profissional € um educador das questdes de salde e como um de seus espacos de

atuacao, o desenvolvimento de diversas atividades educativas.
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