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JUDO COMO FORMA DE DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DE CRIANCAS
NA VIDA ESCOLAR

José Wilton Buarque de Farias
Karla Beatriz dos Santos

Valdirene Moreira de Souza Almeida
Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: Este trabalho investiga como o judd promove o desenvolvimento psicomotor
em criancas, explorando seus beneficios fisicos, cognitivos e sociais. A pesquisa
guestiona como o judd impacta o desenvolvimento psicomotor infantil, considerando
atividades especificas do esporte e sua aplicacdo educacional. O estudo busca
compreender a contribuicdo do judd para o crescimento saudavel, o desempenho
escolar e a autoconfianca das criancas. A relevancia deste estudo esta na crescente
demanda por abordagens educacionais holisticas, integrando desenvolvimento fisico,
cognitivo e emocional. A motivacdo para o tema vem da relacdo pessoal do autor com
0 judd, enfatizando a importancia de sua inclusdo na educacao fundamental. A pratica
do judd, quando introduzida de forma ludica, pode ser benéfica e prazerosa,
influenciando positivamente a vida adulta. a pesquisa evidenciou que o Judd, quando
abordado com enfoque educativo e de maneira planejada, proporciona beneficios
substanciais ao desenvolvimento integral de criangcas e adolescentes, corroborando
para uma evolucdo motor, socioafetiva e cognitiva consistente, preparando-as para
interacdes sociais pautadas em principios éticos e autonomia.

Palavras-chave: Desenvolvimento psicomotor. Psicomotricidade. Judé.

1 INTRODUCAO

A pedagogia do esporte € uma das pluralidades do fendmeno Esporte e pode
estar presente em cendrios que tangem desde a iniciacao esportiva até o Esporte
profissional. A utilizacdo das lutas no contetdo pedagdgico, em projetos de expansao
ou de extensao, ou atraveés de modalidades esportivas, visa ndo apenas a formacgéo
atlética do aluno, mas também a inclusdo social e a formacédo de um cidadéo saudavel
para a vida adulta (OLIVEIRA, REIS FILHO, 2013).

Dentre essas lutas destaca-se o judd, considerado um esporte educativo por

exceléncia, que permite & crianga expressar-se plenamente no contexto ludico,
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canalizando sua energia, reforcando seu carater e contribuindo com seu
desenvolvimento psicomotor (NUNES, 2005).

O desenvolvimento psicomotor é uma dimensdo crucial no crescimento e
formacdo de criancas em idade escolar, desempenhando um papel vital na sua
capacidade de aprender, interagir e se adaptar ao ambiente que as rodeia
(COSTEIRA; MENDES, 2017).

Nesse contexto, o presente trabalho se prop6e a explorar o papel do judé como
ferramenta de promocgé&o do desenvolvimento psicomotor em criangas, considerando
os beneficios fisicos, cognitivos e sociais que essa pratica milenar pode proporcionar.
A pesquisa busca compreender como a pratica do judd pode influenciar positivamente
as habilidades psicomotoras das criancas, refletindo em um melhor desempenho
escolar, maior autoconfianca e uma base sélida para o crescimento saudavel.

O problema de pesquisa centraliza-se na indagacéo sobre: como exatamente
o0 judé influencia o desenvolvimento psicomotor das criancas em idade escolar? Para
responder a essa pergunta, serdo explorados diversos fatores, como a natureza das
atividades do judd, os aspectos cognitivos e sociais envolvidos, além das melhores
praticas para sua implementacdo em ambientes educacionais.

O objetivo geral desta pesquisa € analisar de forma sistematica as
contribuicdes do judd para o desenvolvimento psicomotor infantil, considerando os
principais beneficios fisicos e cognitivos proporcionados pela pratica da modalidade.

Tendo como objetivos especificos: Analisar a efetividade da aplicacdo de
modalidades esportivas de luta nas escolas de educacado infantil; Discutir os
parametros nacionais acerca do ensino de lutas, mais especificamente, o judd, nas
salas de aula; Compreender o desenvolvimento psicomotor da crianca e a
contribuicdo de fatores externos para tal, como por exemplo, a prética de jud®é.

Esta investigacdo se insere em um contexto académico e cientifico que
reconhece a importancia de atividades fisicas e esportivas na formacao integral das
criangas. InUmeras pesquisas tém explorado os impactos de diferentes modalidades
esportivas no desenvolvimento infantil, mas ainda ha espaco para aprofundar a
compreensao sobre como o judd, com suas caracteristicas especificas, pode
contribuir para esse aspecto.

A relevancia desse estudo é evidenciada pela crescente conscientiza¢ao sobre
a necessidade de abordagens holisticas na educacdo, reconhecendo que o

desenvolvimento fisico ndo pode ser dissociado do desenvolvimento cognitivo e



emocional. As praticas pedagdgicas contemporaneas estdo cada vez mais em busca
de estratégias que promovam uma formacao integral, e o judd pode se destacar como
uma ferramenta valiosa nesse sentido.

A escolha do tema se deu pela afinidade com o judd que o autor do projeto
possui, visto que a luta faz parte de vidas desde a infancia e vemos através disso uma
importancia em inclui-la desde o ensino fundamental para contribuir no seu
desenvolvimento psicomotor, cognitivo e sensorial.

Acredita-se que explorar todos os tipos de movimento na crianga € uma forma
de despertar o interesse através de uma ludicidade até se se tornando algo prazeroso

e podendo contribuir na sua vida adulta.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao fisica escolar

A Educacéo Fisica no Brasil vem se tornando cada vez mais essencial para a
formacéo do cidad&o brasileiro devido a grandes mudancas politico-sociais. Isso tem
efeito que da muita credibilidade para a Educacédo Fisica se tornar cada vez mais
importante (JUNIOR et al, 2001).

Considerando as Lutas como um conhecimento complexo e legitimo da
Educacéo Fisica, acreditamos que o ensino fragmentado em modalidades na iniciacdo
tende a restringir o universo de possibilidades inerentes ao conteudo deste
conhecimento, deixando de contemplar alguns contextos e personagens da
pedagogia do esporte. Desta forma, este estudo busca compreender e propor novos
procedimentos pedagdgicos acerca do ensino das Lutas (JUNIOR et al, 2001).

A hegemonia do esporte enquanto conteudo pedagdgico é muito forte ha
décadas. As modalidades coletivas como futebol, basquete, vblei e handebol, sédo
ricos conteudos esportivos, mas, por vezes, as aulas ficam restritas a tais. Em alguns
casos sao utilizados pelos professores da mesma maneira como se apresentam em
nosso mundo moderno: competitivo, excludente e tecnicista, enquanto deveriam ser
pensados e transformados pelo professor para atender o objetivo pedagdgico que a
escola exige, e nao servir somente como rola bola e passatempo (NASCIMENTO,
2007).
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A escola abre suas portas para outros inUmeros conteidos e ndo somente as
lutas, tema deste trabalho. A danca, o circo, 0s jogos, a ginastica e as brincadeiras
também sao recursos muito ricos para a educacao. Basta saber utiliza-los. Todos eles
estdo presentes na vida dos alunos. Afinal, qual é a crianca que n&o adora participar
de uma brincadeira nova? Qual delas ndo gostaria de “jogar um jogo que nunca
jogou”? Quem € que nao se diverte ao brincar de lutar? Quem é que nunca foi ao circo
e ndo tentou imitar 0 magico ou o malabarista? A crianga € um ser extremante
receptivo as novidades. E principalmente neste momento da vida em que tudo o que
€ novo nos fascina. Ela carrega uma bagagem cultural infinita que ira aumentando
durante o decorrer de sua vida, e que ndo pode deixar de ser considerada pelo
professor (DAOLIO, 1996).

A pedagogia do esporte atua em todas as dimensdes deste fen6meno e a
educacao é considerada um elemento presente em quaisquer esferas do esporte. Pois
a medida que existe pedagogia no esporte educacional, de participacdo ou
profissional, ndo havendo dissociagdo entre essas dimensdes. Assim, 0 autor entende
a pedagogia do esporte como um sistema de relagdes complexas em detrimento de
um pensamento reducionista, linear (SANTANA, 2019).

A educacdo e a escola possuem um carater politico e, por isso, sao
influenciadas pelos acontecimentos que ocorreram ao longo da historia e tendéncias
de uma sociedade. Segundo ZABALA (1998, p. 12):

[...] existem posi¢cBes claramente contrapostas [em relacdo ao papel que se
deve cumprir o ensino] fundamentadas em argumentos de caréater ideoldgico,

conforme a visdo que se tenha do tipo de cidada e cidaddo que é preciso
formar - consequéncia, por sua vez, do ideal de sociedade que se deseja.

A Educacéo Fisica Escolar visa seu ideal como oportunidade de vivenciar o
maximo de suas variaveis possiveis em seus movimentos corporais como: esportes,
jogos, lutas, praticas corporais, ginasticas, atividades ritmicas e expressivas, como
sugerem os PCNs (BRASIL, 1997).

2.2 Lutas na escola
Ndo podemos negar que existam dificuldades entre os professores de

Educacéo Fisica para trabalhar as lutas dentro dos Parametros Curriculares Nacionais

(PCNs) com as modalidades estabelecidas dentro dos blocos pedagdgicos, pois isso
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€ nitido. Uma dessas dificuldades é inserir nas salas de aula ou na pratica o ensino
de artes marciais, pois ainda é vista como algo relacionada a violéncia (OLIVER,
2000).

Segundo So e Betti apud Oliver (2000), argumenta que a violéncia € o de
expressdo e comunicacdo dos alunos em relacdo ao seu meio e a interagao social
onde convivem no ambiente escolar. Isso inclui o estresse do aluno e a frustragao,
nao podendo ser descartada ou subjulgada pelos educadores.

Porque ao relacionar este estudo a importancia das lutas nas escolas

destacamos o que Nascimento diz (2007, p. 3):

[...] buscou verificar as concepg¢des dos professores de Educacédo
Fisica sobre o conteldo de lutas a ser tratado pela disciplina de
Educacao Fisica, intervencfes ja realizadas e, como acreditam que
este tema deve ser tratado por esse componente curricular [...]

Com énfase na problematizacéo deste estudo, Dadlio (1996) em concordancia

com Nascimento (2007, p. 3), sustenta:

“O profissional de Educagéo Fisica ndo atua sobre o corpo ou com o
movimento em si, ndo trabalha com esporte em si, ndo lida com
ginastica em si. Ele trata do ser humano nas suas manifesta¢des
culturais relacionadas ao corpo e ao movimento humano,
historicamente definido como jogo, esporte, danca, luta e ginastica.
Como estudioso da cultura, considerando a educacéo fisica como
disciplina escolar e a escola como espaco e tempo de desenvolver a
cultura, entendendo como tarefa precipua da area garantir ao aluno a
apreensdo de contelidos culturais, no caso relacionado a dimenséao
corporal: jogo, ginastica, esporte, danga, luta”

Contextualizando o estudo de Dadlio (1996), como estudioso de cultura,
observa-se que até o Brasil com a modalidade capoeira, sendo um esporte cultural e
relacionado a danca, tem seu historico deturpado nas aulas préticas, pois o aluno
deixa de vivenciar essa cultura trazida pelos nossos antepassados.

Verifica-se que as lutas se iniciada na educacao infantil, seguindo até o ensino
meédio possibilita o éxito, levando em consideracdo que o objetivo do ensino € obter
melhores respostas psicomotoras, o ato de lutar deve servir como auxilio pedagdgico
no contexto histoérico-sécio-cultural. Visto que o ser humano utiliza a luta desde a pré-
historia pela sobrevivéncia (OLIVER, 2000).
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As Lutas geralmente sdo conhecidas pelos nomes das modalidades
especificas. Ouve-se falar do Judd, do Karaté, do Kung fu, da Esgrima, entre outras
que fazem parte da esfera das Lutas, porém, cada uma se refere a conteudos variados
e diferenciados, como se um movimento pertencesse exclusivamente a uma
modalidade e sO pudesse ser ensinado no contexto dessas especificidades
(PUCINELLI, 2004).

O termo Lutas vem sendo usado genericamente para designar disciplinas dos
cursos de graduacdo em Educacgéo Fisica ou como um dos elementos da Cultura
Corporal de movimento de acordo com o estudo de Junior et al (2011) aliados a danca,
ginastica, esporte e jogo. Esse pensamento legitima as Lutas assim como 0S outros
contelidos, conhecimentos da area de educacao fisica, passiveis de serem ensinados
e explorados no contexto escolar.

Fazer compreender as lutas no contexto pedagdgico, dentro das outras
disciplinas estabelecidas e entender entre os alunos assim como o futebol, voleibol,
basquete e o atletismo, que ha diferencas em seu aspecto cognitivo, motor, nos seus
relacionamentos sociais e afins. Que essa pratica corporal de tal forma venha
contribuir para seu desenvolvimento integral, afetivo e psicomotor (NAKAMOTO,
2021).

Conforme Prista (1993), Gaiarsa (1995) e Barbosa (1999), geralmente a
educacdo escolar ndo vé a crianca; € insensivel a emocdo, aos interesses e as
necessidades dos alunos em seu total desenvolvimento até chegar a vida adulta. Os
professores esquecem e ndo percebem que, ao limitar o movimento, estardo
automaticamente limitando também a inteligéncia, pois corpo e mente ndo estdo
separados, como demonstra na epistemologia moderna. Guiselini (2001, p. 23)

ressalta que:

‘De acordo com Kephard, segundo Flinchun, criangas com
experiéncias perceptivas e motoras limitadas encontram maiores
dificuldades na leitura em relacdo aquelas que possuem melhores
gualidades perceptivas. As atividades perceptivo-motoras podem ser
valiosas para melhorar, enriquecer, incentivar e motivar a
aprendizagem. [...] O movimento oferece experiéncias sensorio-
motoras, as quais conduzem a percepgao, resultando na cogni¢ao.”

Por isso € importante salientar nesta pesquisa, que 0s aspectos das lutas que
envolvem na aula sdo determinantes na constru¢éo da personalidade do individuo e
se refletem na qualidade do movimento corporal. Entdo, além de fazer a crianga entrar

em contato com as mais diversas vivéncias, a Educacéao Fisica Escolar ou Educacao
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Motora deve fazer também com que ela aprenda a lidar com a disciplina, favorecendo
assim o autocontrole e o auto- conhecimento. Este “estado de consciéncia” se refletira
posteriormente no relacionamento com os outros, na forma de inteligéncia emocional
(PUCINELLLI, 2004).

E possivel que o professor de Educacéo Fisica possa encontrar dentro de suas
disponibilidades de matérias, condicbes para aplicar, por exemplo, uma modalidade
cultural como a capoeira, utilizando matérias improvisadas por serem de facil acesso.
Implantando até outras formas de cultura de outros paises ou pelo modismo que a
midia transmite por seus meios de comunicacdo, mas de uma forma ladica ou até
introduzindo meios da corporeidade, mas assimilando dentro para fora e
desenvolvendo sua motricidade sem perder sua identidade no ambiente onde convive
(NAKAMOTO, 2021).

Dentro dos Parametros Curriculares o seu papel na Educacéo Fisica escolar,

é definido nos blocos dessa forma:

As lutas soam disputas em que o0s oponentes devem ser subjugados,
com técnicas e estratégias de desequilibrios, contusdo, imobilizacdo
ou exclusdo de um determinado espaco na combinacédo de a¢des de
ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentagéo especifica
a fim de punir atitudes de violéncias e deslealdades. Podem ser citados
exemplos de luta: as brincadeiras de cabo de guerra e braco de ferro,
até as praticas mais complexas da capoeira, judd e do caraté (BRASIL,
1998. p. 70).

Ainda que haja uma rejeicdo neste aspecto e uma pequena rejeicdo entres
diretores e coordenadores, pois remete a violéncias, baseando ate nos
comportamentos dos alunos que podem incitar a violéncia (VIVIANI, SCHWARTZ,
2021).

Segundo os PCN’s em Brasil (1997) os objetivos das praticas das lutas na
Escola, sdo compreensao por parte do educando do ato de educa. Sendo assim o que

inclui no bloco de contetdos da disciplina exposto diz:

[...] Os conteldos estao organizados em trés blocos que deverdo ser
desenvolvidos ao longo de todo o ensino fundamental. A distribuicdo e
o desenvolvimento dos contelidos estéo relacionados com os projetos
pedagodgicos de cada escola e a especificidade de cada grupo. [...] (p.
67).
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Tendo em vista que os beneficios que pode trazer ao aluno destacando no seu
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo social, a falta da vivéncia do professor para
ser explorado dentro do contexto da educacao (VIVIANI, SCHWARTZ, 2021).

A preocupacdao de inserir este estudo é também diminuir os indices de violéncia
dentro e fora da escola tornando o aluno mais disciplinado, de forma utilizando a
ludicidade de acordo com a realidade da escola. Com isso ao ser trabalhado dentro
das abordagens pedagdgica da Educacdo Fisica, segundo Kunz 1994 p. 16, diz que:

. que a Educacgdo Fisica contribua para o desenvolvimento de
determinadas competéncias que ndo se resumem na competéncia

objetiva do “saber fazer”, mas incluem a competéncia social, linguistica
e criativa, sempre de forma critica.

E também o que este tipo de aula (ou modalidade) podera beneficiar para a
crianca para seu futuro. Pesquisa pode também questionar, mas também somar no
aluno na vida adulta ou tornar futuro talento e o professor de Educacao Fisica mais
flexivel ao elaborar seu planejamento no ambiente Escolar (NASCIMENTO, 2007).

2.3 Judod

O judd surgiu no Japdo, € uma arte marcial que usa 0 COrpo cOmo uma
alavanca, para envolver e imobilizar o adverséario. Mas além de ser uma arte marcial
€ um esporte que traz inumeros beneficios para o praticante.

Na infancia o esporte € pouco difundido na escola, muitas vezes é tido como
atividades extracurriculares, onde, na sociedade, nem todos podem participar. Para
os educadores e estudiosos da area, eles ajudam na formacao cognitiva, afetiva e
motora das criancas, além de colaborar para a interacao entre elas.

Morimoto, 2006, p. 13, “[...] O Judd ndo é apenas uma luta desportiva, ou um
sistema invencivel de ataque e defesa. Antes de tudo é um processo de educar a
mente, o corpo e a moral, portanto é educacéo [...]".

Outros autores também defendem o mesmo, Villiaumey (1998), defende que o
Judd favorece o equilibrio fisico e psiquico-afetivo daqueles que o praticam, afinando
as qualidades de concentracao, aplicacao, perseveranca e abnegacao.

O Jud6 é uma atividade corporal muito completa, fazendo assim com que exista

um treinamento do corpo inteiro, tendo assim uma melhoria em toda a musculatura,
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aumentando a forca e a elasticidade, assegurando uma melhora da resisténcia fisica
geral, o dominio da respiracéo e aumentando o tempo de reac&o dos seus praticantes.

Almeida (1993) diz que os beneficios recreativos do Judé como brincadeiras,
amizade e convivio com outras criancas comecgaram a ser identificados por psicélogos
educadores e psiquiatras, que o0 recomendam como atividade moderadora e
transformadora de criancas irrequietas e/ou complexadas, sendo os resultados
alcancados, na maioria dos casos, bastante satisfatorios.

A pratica do Judo esta ligada a forma correta de respiracéo e de utilizagéo do
corpo. A respiracdo, largamente utilizada nestes exercicios, ajusta as funcdes de
todos os o6rgdos do corpo: circulacdo sanguinea, aparelho digestivo e 0Orgaos
sensoriais afirma Weineck (1991). E através da correta respiracdo que o homem
consegue dominar as emocdes e da respiracdo depende o funcionamento de todo o

sistema organico do corpo. Atua, desta forma, tambémno reequilibrio das energias.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica da literatura cujo objetivo foi
abordar as contribuicdes do judd para o desenvolvimento psicomotor de criancas
em idade escolar. A revisao bibliografica € um método de revisdo abrangente, pois
inclui a literatura tedrica e empirica assim como estudos de aspectos quantitativo e
qualitativo, ambos com a finalidade de reunir pesquisas que poderdo contribuir com
o tema proposto, permitindo maior sintese dos dados afim de elaborar um trabalho
mais completo que serd feito a partir dos resultados de cada estudo utilizado.
(MARCONI; LAKATOS, 2012)

O levantamento de dados ocorreu no periodo de maio de 2023 a agosto de
2023, utilizando-se as seguintes bases de dados: Google Académico, SciELO, BVS
e BDENF. Os descritores e palavras-chave que constituiram as expressées de
busca com o operador booleano AND foram: “Desenvolvimento psicomotor”,
“Psicomotricidade” e “Judd”.

Atendendo aos critérios de inclusdo foram estabelecidos: artigos cientificos
completos, disponiveis na integra, publicados no periodo de 2013 a 2023, em
periodicos nacionais e internacionais, no idioma portugués. Como critérios de
exclusao, foram adotadas: livros, teses, dissertacdes, monografias, editoriais, além

de artigos duplicados ou que néo atenderam ao objetivo do estudo.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para organizagéo e tabulagdo dos dados, foi montada uma tabela como
instrumento de coleta de dados contendo: autor, tipo de estudo, populacdo e
resultados encontrados. Por fim, realizou-se a analise bibliografica para
caracterizagao dos estudos selecionados. Sendo assim, foram selecionados os
conceitos principais abordados pelos artigos, havendo a categorizagdo por

similaridade de contetdo.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 70
GOOGLE ACADEMICO: 399
BVS: 16
BDENF: 7

172 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
> TER RELAGAO COM O TEMA

v

RESTARAM 310 ARTIGOS ELEGIVEIS

284 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

A 4

v

RESTARAM 26 ARTIGOS ELEGIVEIS

6 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE

'S INCLUSAO
RESTARAM 20 ARTIGOS
ELEGIVEIS

8 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

\ 4

RESTARAM 12 ARTIGOS ELEGIVEIS

8 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

\ 4

v

8 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS
E DISCUSSOES
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréficos.

AUTORES OBJETIVO TIPO DE POPULACAO RESULTADOS
S ESTUDO INVESTIGAD
A
Analisar a Pesquisa de 10 alunos Os resultados
importéancia campo matriculados obtidos através da
SANTOS do Judd na escolinha pratica do judd,
para o de judd mostraram que as
(2013). . N )
desenvolvi Chocolate acOes psicomotoras,
mento Judd Kids, na levam o aluno a
motor na cidade de associar 0s novos
infancia Formosa-GO. conhecimentos
através dos
exercicios
determinados pelo
professor em uma
sequéncia logica,
possibilitando assim,
que a motricidade da
crianca seja
favorecida.
FERREIRA Verificar se Pesquisa 7 A interpretacdo de
(2013) a pratica do qualitativo, participantes, dados revelou que a
Judo tem descritivo e sendo cinco prética do judd
influencia exploratério judocas e dois | permiti a evolucéo ao
positiva no Mestres, nivel da motricidade,
desenvolvi atletas do coordenacéo,
mento das Clube Judo esquema corporal,
capacidade Total. equilibrio, postura,
s fisicas de mobilidade e
alunos com orientacdo, assim
deficiéncia como o sentido de
visual. audicéo e tato.
FERRAZ (2015) | Descrever Pesquisa de 30 alunos do | PoAde-se verificar que
quais os campo 5° ano do as criangas que
beneficios ensino praticam judd
que o fundamental tiveram melhor
desenvolvi de ambos os desempenho em
mento sexos de uma | diversas habilidades
psicomotor escola motoras quando
pode trazer particular e de | comparadas aquelas
para a vida uma escola gue ndo praticam.
da crianca publica de
Brasilia, dos
quais 15

praticam judd
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e 15 nao

praticam
INOCENCIO Analisar o Pesquisa de Alunos da O presente estudo
(2019) desenvolvi campo academia na | pode concluir que de
mento cidade de acordo com o0s
neuropsico Tubarao-SC testes, a pratica de
motor de Jud6 na infancia
meninos e pode ser
meninas considerada uma
praticantes excelente forma de
de judd estimulo motor para
0 amplo
desenvolvimento
motor geral na
infancia
TRUSZ (2022) Descrever Pesquisa Uma turma Verificou-se que
os efeitos qualitativa com alunos de utilizar o judd na
da prética 9 e 10 anos abordagem de
do judd no em uma método vivencial
desenvolvi Escola Publica num programa de
mento de de Porto Treinamento em
comportam Alegre Habilidades Sociais
entos constituiu-se como
socialment uma ferramenta que
e contribuiu para a
competente promocéo de
sde comportamentos
criancas socialmente
competentes de
criangas no contexto
escolar, uma vez que
trouxe vivéncias e
experiéncias que
puderam ser
relacionadas ao seu
cotidiano.
NASCIMENTO, | Idenficar as Revisdo Artgos com 0s Conclui-se que o
SILVA, contribuicd Bibliografica devidos Judd, através de sua
SOARES (2023) | es do Judd descritores: base filosofica, é
na escola Judé; capaz de favorecer
para o Ludicidade no bastante no
melhor esporte; desenvolvimento e
desenvolvi Aspectos aprendizagem de
mento Psicomotores | varios contetdos, de
infantil. e Judd na forma que estara
escola. fortalecendo, por

exemplo, a
assimilacéo de
normas e regras de
convivéncia




(interacdo,cooperaca
o e disciplina);
conceitos de respeito
ao préximo e de
organizacao; valores
estes, que serdo
muito (teis, inclusive
para a formagédo da
personalidade da

crianca.
DA SILVAET Comprovar Reviséo estudo de Conclui-se que como
AL. (2017) a Bibliografica autores como ciéncia em prol da
importéancia Alves (1998), educacéo, a
do Bueno (1997), Psicomotricidade
desenvolvi Cabral (2000), tem como objetivo
mento Foucault educar o movimento,
psicomotor (1998), ao mesmo tempo em
na Lapierre gue desenvolve a
educagéo (1988), Marx inteligéncia e a
escolar (1987, 2001), | afetividade. Portanto,
com a a educacéo
ajuda do psicomotora é
profissional indispensavel a toda
de crianga.
Educacéo
Fisica.
GOMES, Investigar Revisdo Artigos no A pesquisa revelou
SOARES, 0s Bibliografica periodo 2013 gue crriangas e
MACHADO beneficios a 2018 nas adolescentes tém
FILHO (2020). da prética bases de uma melhor
do judd dados Medline | assimilagcao, quando
para o e LILACS, realizam na prética
desenvolvi utilizando um exercicio fisico
mento tdo relevante quanto
motor de 0s descritores: 0 judé.
criancas e "Judd”,
adolescent “Crianc{a§ e
es. exercicio
fisico”,
"Desenvolvime
nto motor",

"Crescimento",
"Desenvolvime
nto" e
"Maturacao”
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4.1 Analises e discussoes

De acordo com o propoésito estabelecido e com base nas evidéncias tedricas
extraidas de estudos realizados, verifica-se que a incorporacdo do Judé como
abordagem pedagdgica e esportiva favorece significativamente o equilibrio fisico,
psicolégico e social de individuos.

O judo, reconhecido globalmente e praticado em diversas instituicbes e centros
de treinamento, é uma forma de cultura do movimento corporal. Sua inclusdo no
curriculo escolar através das aulas de educacéo fisica € defendida por Santos (2013)
como um meio de oferecer um valioso complemento na formac&o corporal e
educacional de criangcas e adolescentes. Esse engajamento ndo apenas amplia a

formacao humana, mas também aprimora aspectos motores.

Na pesquisa de Ferraz (2015) o estudo apontou desfechos positivos quando se
considera o Judé como uma modalidade esportiva adaptada para escolares em fase
de desenvolvimento. Os resultados foram obtidos utilizarando técnicas de entrevistas
onde ficou evidenciado que o Judd contribuiu para o aprimoramento da socializagéo

e das capacidades fisicas dos participantes.

Além disso, uma pesquisa conduzida por Ferreira (2013), que focou na analise
da composicédo corporal e aptidao fisica de judocas com deficiéncia visual, encontrou
gue, mesmo com algumas variacdes antropométricas em relacdo a padrdes de saude,
esses judocas exibiram uma notavel aptidao fisica. Esta descoberta reforca a nocéo

de que a pratica do Judd se mostrou benéfica para o grupo investigado.

Trusz (2022) sugere que jovens tém uma assimilacdo mais eficaz ao se
engajarem em atividades fisicas de relevancia, como o judd. O autor postula que as
artes marciais podem ensinar praticamente qualquer habilidade ou conhecimento que
uma crianga necessite. A énfase esta no desenvolvimento de habilidades
psicomotoras que, segundo 0 mesmo autor, possuem claros objetivos pedagogicos,

muitas vezes alcancados através de jogos e exercicios fisicos.

Santos (2013) aponta para uma fase de desenvolvimento chamada de
operatoria, onde o significado do esquema corporal é formado. Neste estagio, de
acordo com o autor, atividades simbdlicas e linguagem verbal sdo mais desenvolvidas.

Combinado com a compreensédo do esquema corporal e habilidades como imitacéo e
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identificacdo com adultos, esses fatores contribuem para a aculturacéo, oferecendo

ao Ccorpo uma experiéncia mais rica no ambito psicossocial.

Santos (2013) destaca que, embora cada modalidade esportiva apresente uma
estrutura de desempenho distinta e cada individuo ou atleta tenha caracteristicas
individuais, existem capacidades motoras fundamentais que devem ser cultivadas ao
longo de uma formacéao continua. Os referidos autores enfatizam que, assim como na
aquisicao de habilidades esportivas, a formacao das capacidades motoras ndao deve

ser direcionada de forma unilateral, evitando a especializacdo precoce.

A insercao no jud6 favorece a disciplina e promove a conexao da crianca e do
adolescente com seu proprio corpo, facilitando a compreensao e o manejo de suas
energias internas. Esta pratica ainda impulsiona a incorporacao de valores essenciais

gue melhoram a interacdo dos jovens com o ambiente ao seu redor (SANTOS, 2013).

Para Ferreira (2013) a prética regular do Judé reflete de maneira evidente na
gualidade do movimento das criancas, particularmente nos movimentos funcionais. A
clareza e fluidez em acdes cotidianas, como caminhar, saltar e correr, também s&o
marcadamente distintas nessas criancas quando comparadas aquelas ndo envolvidas

na atividade.

Segundo Nascimento, Silva e Soares (2023), a aten¢do a crian¢a durante a
realizacdo das atividades propostas é vital. Observar o progresso do aluno facilita a
compreensao de seu desenvolvimento, incentivando a maturacdo de movimentos e 0
aprimoramento da coordenagdo motora, seja ela direcionada a uma habilidade
especifica ou de carater mais amplo.

Os testes analisados por Santos (2013) indicam que criangas envolvidas na
pratica do Judd possuem um senso acentuado de localizacdo espacial, além de
executarem movimentos com maior velocidade e precisdo. Além desses aspectos
motores, a avaliacdo buscou identificar progressos no ambito psicomotor de todos os
participantes, considerando a variagdo na duracéo e intensidade de seu envolvimento

com O esporte.

Para Nascimento, Silva e Soares (2023), o judbé é mais do que apenas uma
atividade motora; é um instrumento fundamental para o desenvolvimento integral do

individuo. O autor afirma que a atividade motora desempenha um papel crucial no
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desenvolvimento holistico da crianca. O desenvolvimento motor pode ser visto como
uma janela pela qual a crianca explora o mundo ao seu redor. Constantemente, 0
individuo estd em um estado de mudanca, que é moldado tanto pela interagdo com o
ambiente quanto pelos estimulos recebidos.

De acordo com Santos (2013) embora a pratica do judd ja confira inUmeros
beneficios intrinsecos aos seus adeptos, € valido observar que diversos fatores,
qguando aliados a pratica dessa modalidade, podem potencializar os beneficios no
desenvolvimento infantil. Aspectos como um ambiente familiar equilibrado, uma
alimentacdo adequada e um local de treino bem estruturado realcam os beneficios
que o judd pode proporcionar, amplificando as habilidades e competéncias que 0s

praticantes ja possuem.

Da Silva et al. (2017) destacam que, ao ensinar judd para criancas, €
imprescindivel ressaltar seu carater formativo e disciplinador, que nao apenas
reproduz técnicas, mas fomenta o desenvolvimento de percepg¢fes individuais em
relacdo ao mundo em que o praticante esta inserido. Essas percep¢fes sdo moldadas
e influenciadas pelas experiéncias diarias da crianca, seja no ambiente familiar, social

ou escolar.

O jud6 apresenta desafios tanto mentais quanto fisicos para o publico infanto-
juvenil, enriquecendo significativamente seu desenvolvimento social. Além dos
beneficios fisicos proporcionados por esta modalidade esportiva, ela também instiga
0 espirito colaborativo dentro de um contexto grupal, como apontam Gomes, Soares
e Machado Filho (2020).

A pratica do judd por criancas e adolescentes permite a descoberta de novos
movimentos, otimizac&o da coordenacdo e aprimoramento do controle corporal. Essa
experiéncia esta intrinsecamente ligada ao processo de ensino-aprendizagem, crucial
para o desenvolvimento integral do individuo, conforme apontado por Inocéncio
(2019). O mesmo autor indica que o envolvimento com o judd auxilia 0s jovens na
refinamento de suas habilidades fisicas, além de instigar a assimilacdo de novos

valores e saberes.

A abordagem pedagdgica do Judé enfatiza o desenvolvimento motivacional por

meio de atividades ludicas, servindo como uma estratégia propicia para potencializar
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o processo de aprendizagem (INOCENCIO, 2019). Embora as competicdes
desempenhem um papel crucial no universo do Judd, sua esséncia vai além da mera
busca por resultados. Como Santos (2013) observa, 0s torneios permitem que 0s
praticantes experimentem tanto vitérias quanto derrotas, reforcando a importancia de

valorizar abordagens mais criativas e ndo apenas o desempenho competitivo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo buscou, mediante revisdo bibliogréfica, elucidar a relevancia do
Judé quando aplicado de maneira ludico-educativa e adaptado de acordo com as
especificidades etarias e contextuais de cada crianca. O Judd, ancorado em sua
fundamentacdo filoséfica, favorece significativamente o desenvolvimento e
assimilacdo de diversos conteudos, consolidando, por exemplo, a compreenséo de
normas e regras sociais como interacdo, cooperacao e disciplina, bem como a
valorizac&o do respeito e organizacdo — elementos essenciais para o desenvolvimento
psicomotor infantil.

A pratica dessa modalidade desportiva potencializa tanto habilidades motoras
fundamentais quanto especificas, enriqguecendo o repertdrio motor da crian¢a, o que
se prova vantajoso ao longo de sua trajetéria. Em vista dos beneficios apresentados,
é evidente a relevancia do Juddé no ambito educacional. E notavel que sua filosofia
ultrapassa a esfera desportiva, convertendo-se em uma filosofia de vida.

Desde suas origens, o Jud6 foi projetado para promover valores éticos
profundos, visando um equilibrio entre corpo e mente. Mais que uma simples prética
esportiva ou arte marcial, ele incorpora um codigo moral abrangente que inclui valores
como amizade, autocontrole e respeito, fundamentais para uma convivéncia
harmonica em sociedade. Em contextos educativos, o ensino do Jud6 nédo se centra
na maximizagdo de desempenho esportivo, mas sim no desenvolvimento holistico do
individuo.

Em sintese, a pesquisa evidenciou que o Judd, quando abordado com enfoque
educativo e de maneira planejada, proporciona beneficios substanciais ao
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes, corroborando para uma
evolugdo motor, socioafetiva e cognitiva consistente, preparando-as para interacdes

sociais pautadas em principios éticos e autonomia.
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