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JOGOS E BRINCADEIRAS NO ENSINO FUNDAMENTAL: CONTRIBUIGOES PARA
O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DOS EDUCANDOS

Guilherme Matheus Bernardo da Silva
Henrique Herminio de Oliveira

Edilson Laurentino dos Santos'

Resumo: Realizado de maneira qualitativa, a presente pesquisa esta sendo elaborada
por meio de outros trabalhos ja executados de autores com os mesmos interesses.
Que tem o objetivo desenvolver a influéncia dos jogos e brincadeiras no
desenvolvimento integral de criangas do ensino fundamental. Identificando,
especialmente no periodo da infancia, sua importancia para a evolugdo cognitiva,
afetiva, motora e social, e também estimulando sua vivéncia, que aos poucos vem
sendo esquecida por diversos fatores na sociedade.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Jogos e Brincadeiras, Ensino Fundamental.

1 INTRODUGAO

Diferente de um adulto cheio de responsabilidades, uma crianga esta no mundo
para o conhecer e entender suas possibilidades. E a principal forma que uma crianca
usa para se expressar, interagir e ampliar suas experiéncias é brincando. Brincando a
crianga atribui-se um papel importante, pois ela age sobre a realidade assumindo
diversos papéis. Além de ser a principal atividade quando néo estdo dedicadas as suas
necessidades de sobrevivéncia. Brincar é fundamental para o desenvolvimento
humano (MACEDO, 2008).

O periodo da Infancia, segundo Barbanti (2003, p.337), € definido por: Periodo
de crescimento, no qual um ser humano se encontra quase inteiramente na
dependéncia dos cuidados dos pais. Vai desde o nascimento até a adolescéncia.

Periodo este onde se é passado por diversas fases e desafios, seja de
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desenvolvimento ou comportamentos. E alguns agentes formadores como a familia e a
escola passam a facilitar essa constru¢gao do conhecer e interpretar o mundo com a
intenc&o de torna-lo um ser auténomo.

Vygotsky (2001; 2007) compreende o desenvolvimento humano a partir da
relacdo com os processos histérico-culturais. Ou seja, as relagdes sociais e a
aprendizagem humanas sao elementos fundamentais para o desenvolvimento. O
aprendizado humano é como um processo que abrange uma experiéncia social em que
os individuos se envolvem na vida intelectual daqueles que o cercam e destaca que a
aprendizagem n&o se limita a seguir os passos do desenvolvimento biolégico.

Lobo (2013) aponta que todos, desde a infancia precisam do brincar, podendo
existir culturas diversas, mas o significado € o mesmo, de se descobrir, iniciando na
fase inicial do estagio sensorio-motor, no qual o bebé comecga a se expressar através
brincadeiras até a fase que ira demonstrar o verdadeiro significado do ludico em sua
vida.

Para Lima (1992), a escola tem a funcao de levar a crianga a niveis elevados
de aquisicdo do conhecimento e aprendizagem. E um periodo em que a crianca deve
ter experiéncia e informagcdo que enriqueca seu repertério, assim como o0s
procedimentos metodolégicos que permitam integrar novos conhecimentos aqueles
que as criangas ja possuem.

A utilizagdo de jogos e brincadeiras € de suma importancia para que,

através do ludico, a crianga seja desafiada, para reproduzir e criar regras. Os jogos e

as brincadeiras podem ser usados como um planejamento para o processo de ensino e
aprendizagem. (VYGOTSKY, 1998)

Assim como também a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017, p.

38), destaca que:

O brincar auxilia no desenvolvimento; ampliando e diversificando seu
acesso a produgdes culturais, seus conhecimentos, sua imaginagao,
sua criatividade, suas experiéncias emocionais, corporais, sensoriais,
expressivas, cognitivas, sociais e relacionais.

Outro aspecto importante que a brincadeira traz € a maneira evolutiva do
desenvolvimento. Seja qual for o estagio de maturagéo do individuo, desprender-se da
realidade de forma ludica faz com que alguns aspectos sofram alteragdes. O movimento
do corpo é de relevante importancia para o processo de desenvolvimento da crianga, e

segundo Barreto (2000, p. 32) “o desenvolvimento psicomotor € de suma importancia na



prevencdo de problemas da aprendizagem e na reeducagao do tdénus, da postura, da
direcional idade, da lateralidade e do ritmo”.

No entanto, atualmente com o avango da tecnologia, a ideia de desenvolver a
aprendizagem utilizando também o movimento do corpo passa despercebido. Por isso,
varios autores enfatizam a relevancia do desenvolvimento integral do individuo,
compreendendo o0s aspectos motor, cognitivo e afetivo-social, havendo uma
interdependéncia entre esses aspectos (GALLAHUE, 2005; FREIRE, 1997; TANI et al,
1988).

Atividade ludica na infancia, como lembra Friedmann (1996) fornece informacgdes
sobre a crianga, suas emogodes, a forma como interage com seus colegas, seu
desempenho fisico-motor, seu estagio de desenvolvimento, seu nivel linguistico, sua
formagao moral, ou seja, é a forma de expressédo e comunicagdo com o mundo. E diante
dessas informagdes, um dos principais responsaveis que, nas dificuldades e
necessidades apresentadas pelas criangas, pode proporcionar aprendizagens através

da brincadeira é o professor de educacéo fisica.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1. Educacao Fisica Escolar

Segundo Lima (2012) a escola € um ambiente para o desenvolvimento de
estratégias de promocéao de atividade fisica e de educacéao para a saude e, neste caso,
a Educagéao Fisica Escolar surge como principal ferramenta, pois muitas criangas e
jovens veem nela uma das melhores oportunidades de aproximagédo as praticas de

atividades fisicas, principalmente para classes sociais menos favorecidas.

De acordo com Carmo (2013) nasce a importancia da Educacgao Fisica Escolar,
nao somente no combate ao sedentarismo, mas, naquelas aulas ministradas
principalmente no nivel de ensino fundamental, melhorando o comportamento dos
alunos em varios aspectos sociais.

Guedes et al (2001) fala que a disciplina Educacao Fisica Escolar tem a
vantagem de trabalhar essencialmente sobre a plenitude do desenvolvimento humano,

as suas acoes nao se delimitam as praticas mecanicas e esportividades.
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A educacéo fisica escolar de acordo com Freire (1992, p. 15) esta na formagéao
das criangas, principalmente enfatizando o quanto pode ser importante a motricidade
para o desenvolvimento da inteligéncia, dos sentimentos e das relagdes sociais.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ao nortear os curriculos e as
propostas pedagdgicas de todas as escolas brasileiras, da educagao infantil ao ensino
médio. A BNCC atribui a brincadeira um papel essencial na educacao infantil, do
mesmo modo as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacgao Infantil (DCNEI)
destacam a importancia da brincadeira na educacao infantil. A brincadeira nestes
documentos se configura como um dos direitos de aprendizagem, ao lado do direito de
conviver, participar, explorar, comunicar e conhecer-se. Segundo a BNCC (BRASIL,
2017, p. 36).

2.2. Jogos e Brincadeiras

O jogo, de acordo com Pedroza (2005, p. 63) é percebido como “um fenbmeno
cultural, muito antigo, que ocorre tanto na crianga como no adulto, de formas diferentes
e com funcdes diferenciadas”.

Segundo Vygotsky (1988), as criangas brincam, desenvolvem-se e socializam.
Por meio da brincadeira, a crianga cresce, descobre seu papel e seus limites na
sociedade, explora o mundo e aprende sobre as realidades em que vive. Brincar € uma
importante ferramenta de aprendizado, a menos que o aspecto ludico seja ignorado.

Segundo Oliveira (2016) aponta que os jogos sdo atividades em que se
potencializa e possibilita as convivéncias das criangas, facilitando uma aprendizagem
significativa e agradavel. O brincar e jogar, de acordo com Kishimoto (2014) séo
informacdes que sao aplicados como fundamentos do cotidiano através do imaginario
ludico e através de uma sequéncia de resolugdes no ato da brincadeira ou do jogo,
praticando o protagonismo e a experiéncia de caracteristicas culturais acompanhados
por regras de forma negociadas ou reconstituida pelo grupo envolvido nas acdes de
cada pratica.

De acordo com Pedroza (2005) os jogos e brincadeiras s&o formas de lazer para
0 exercicio e possibilidades para a vivéncia pratica da imaginagéo, criatividade,
interacdo com oportunidade tanto no prazer, quanto no desprazer, remetendo-se ao

fato de se realizar tal atividade de maneira a se obter aprendizagem através de
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atividades simples, e de certa forma, uma aprendizagem “inconsciente” mediante a
pratica das atividades proposta de forma ludica nos jogos e brincadeiras, fazendo com
que as criangas adquiram habilidades para seu desenvolvimento humano.

As brincadeiras no ensino fundamental estdo relacionadas com as
aprendizagens essenciais (comportamentos e habilidades) e as vivéncias construtoras
do conhecimento para realizar de forma efetiva a aprendizagem e o desenvolvimento
integral da crianga com base nas experiéncias com enfoque nas brincadeiras como
objeto do eixo estruturante (BRASIL, 2016). Destaca-se, entdo, com base nas
informagbdes aqui relatadas, o quéo importante € trabalhar jogos e brincadeiras,

principalmente com criangas.

2.2.1 Jogos e Brincadeiras enquanto conteudo da Educacao Fisica Escolar

A Educacgao Fisica € outro item curricular em que a ludicidade € mencionada na
BNCC ao declarar que através deste componente as criangas tém acesso a um amplo
universo cultural compreendendo “saberes corporais, experiéncias estéticas, afetivas,
ludicas, que se notam, mas n&o se restringem, a racionalidade tipica dos saberes
cientificos que geralmente, orienta as praticas pedagogicas na escola”. (BRASIL, 2017,
p. 213).

Dentro do componente curricular ha a unidade tematica "Brincadeiras e jogos"
na qual se “explora aquelas atividades voluntarias realizadas dentro de determinados
limites de tempo e espago, caracterizadas pela criagdo e modificagdo de regras, pela
obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pelos
aprecamentos do ato de brincar em si.” (BRASIL, 2017, p. 214).

Como topico de conhecimento dos anos iniciais, na unidade tematica Jogos e
Brincadeiras, o brincar aparece, nas turmas de 1° a 2° ano, através das brincadeiras e
jogos da cultura popular existente no contexto comunitario e regional. Ja nas turmas de
3° ao 5° ano através das brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo e

brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana. (BRASIL, 2017, p. 225)

2.3 Desenvolvimento Integral

O desenvolvimento pode ser definido como um processo multidimensional e

integral, que comega com a concepgao e que ocasiona o crescimento fisico, a
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maturacdo neuroldgica, comportamental, sensorial, cognitivo e de linguagem, assim
como as relagdes socio afetivas. Este processo tem como intuito tornar a crianga capaz
de atender as suas necessidades e as do seu ambiente, considerando seu cenario de
vida (BRASIL, 2016).

O desenvolvimento infantil se caracteriza pela evolugao psicomotora que toda
crianga saudavel deve viver. A fase inicial da vida de uma crianca € um periodo de
grandes mudancas do ponto de vista do desenvolvimento neuropsicomotor, estas
mudangas necessitam que tenha um acompanhamento regular, para detectar
precocemente quaisquer agravos a sua saude (REICHERT et al. 2015).

Ja para o tedrico Vygotsky (1996) o sujeito € interativo, pois adquire
conhecimentos a partir de relagdes intra e interpessoais e de troca com o meio, a partir
de um processo denominado mediagcdo. Os processos de desenvolvimento do ser
humano com énfase da dimenséao sécio histérica e na interacdo do homem com o outro
no espaco social.

Guara (2009) entende que o desenvolvimento integral das criangcas passa por
atribuir as praticas educativas ag¢des que possibilitem, que as acdes pedagogicas
visam ampliar potencialidades em ambitos fisicos, cognitivos, sociais, emocionais e
psicolégicos, além de possuir um amparo legislativo e juridico na Constituicdo, que
prevé a aplicagdo dos meios que assegurem o desenvolvimento integral infantil, seja
no ambito da educagao formal, ou para a sociedade em si por intermédio de politicas
publicas.

O desenvolvimento integral das criangas, assim como 0os meios que levarao ao
aprendizado, partem do principio em que as criangas sejam agentes de sua propria
historia e tornem a experiéncia escolar algo agradavel e proveitoso. E que as
atividades e exercicios figuem repletos de significados e sentidos, e que a crianga, a
partir desses conhecimentos, passe a reproduzi-los em seu contexto cotidiano
(ROMERA et al., 2007).

Vygotsky et. al. (1988) acredita que as caracteristicas individuais e até mesmo
suas atitudes individuais estdo impregnadas de trocas com o coletivo, ou seja, mesmo
0 que tomamos por mais individual de um ser humano foi construido a partir de sua
relacdo com o individuo.

Pinho (2018) destaca que o desenvolvimento integral é potencializado pelas
brincadeiras, pois, existem mecanismos no cérebro humano que vao permitindo

ligacbes e altas conexdes em processos responsaveis pela atengédo, pelo
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processamento das informacdes que ativam areas do cérebro e que impulsionam a
cognicao.

Sendo assim, a importancia dos jogos e brincadeiras para o ensino
fundamental & propiciar aos educandos a oportunidade de realizar as diversas

experiéncias e preparar-se para atingir as novas etapas em seu desenvolvimento.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado por meio de Pesquisas Bibliograficas, que
segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja
elaborados, como artigos cientificos, revistas eletrbnicas, livros, etc., fazendo-se
necessario analisar as informacdes para descobrir incoeréncias utilizando fontes
diversas, e utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com
qualidade, tendo a vantagem de permitir ao investigador utilizar uma ampla quantidade

de dados, baseando-se diretamente das fontes encontradas.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos SCIELO, acessadas
através do site de busca Google Académico, tendo um carater exploratério e descritivo
com base nos dados dos artigos cientificos, dando continuidade as buscas em outras
fontes de pesquisas. Foram utilizados os seguintes descritores: Educagao Fisica,
Jogos e Brincadeiras, Ensino Fundamental onde foram utilizados, os operadores
l6gicos AND, OR para auxiliar os descritores e os demais termos utilizados para

localizag&o dos artigos.

Apos a analise do material bibliografico foram utilizados os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no
periodo de 2001 até 2021, da lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo foram
artigos que nao estiverem dentro do recorte temporal e ndo tiverem relagéo direta com

o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles: 1. Leitura
exploratéria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se as obras
consultadas sédo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistematica (leitura
mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das

informacgdes extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida, foi realizada
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uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir as informacgdes contidas
nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obtengcao de respostas ao problema

de pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi realizada uma pesquisa na base de dados Google Académico e Scielo, descritores
Educacao Fisica Escolar, Jogos e Brincadeira e Desenvolvimento Integral. Achamos o
total de 4.206 artigos, apos utilizamos critérios de exclusdo e ao total foi considerado

apenas 11 artigos incluidos.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADDS
GOOGLE ACADEMICD: 36492

SCIELD: 546

1,000 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAD
- TER RELACAD COM O TEMA

RESTARAM 3.206 ARTIGOS ELEGIVEIS

1.557 ARTIGOS: EXCLUIDD POR MAD
- ESTAREM MA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

RESTARAM 1649 ARTIGOS ELEGIVEIS

1.350 ARTIGOS EXCLUIDOS PELD
IDIORAA NAD SER DE ACORDO COM
O'QUE USANMOS PARA CRITERIOS DE

3 INCLUSAC
RESTARAM 298 ARTIGOS
ELEGIVEIS
i |

137 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAD
SEREM ABERTOS

RESTARAM 162 ARTIGOS ELEGIVEIS

150 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAD
APRESEMTAR O CONTEUDO
MECESSARIO

11 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSS0ES




No quadro 1 estaremos trazendo um breve levantamento de pesquisa bibliografica,

onde mostra os objetivos, tipo de estudo, populagao investigada e os resultados de

cada estudo.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
BENTO, Lilian | Investigar as causas
Carla Moreira; | que  explicam a
Pesquisa 10 e 14 anos Concluimos ue é
RIBEIRO, Romes | evasdo de alguns g a
, Qualitativa equeno 0 numero de
Dias. As aulas de | alunos das aulas Ped
alunos que nao participa
educacéao fisica na | dessa disciplina, a g P P
. ) . das aulas de Educagéao
concepgao dos | partir da concepgao
Fisica e ue o0s
alunos de 5% a 8% | que eles tém das g
. . principais motivos se
séries do ensino | mesmas
pautam em fatores
fundamental da
. externos, destacando-se
cidade de
as precarias condi¢oes
Indianopolis-MG. M P ¢
. de infraestrutura e
otrivivéncia, n. 31,
recursos materiais da
p. 354-368, 2008.
escola.
ETCHEPARE, Objetivo deste | Qualitativa/ 10 e 14 anos Verificou-se que os
Luciane estudo foi e analisar | Quantitativa alunos se apresentaram
Sanchotene. A | a avaliacdo escolar
avaliagcdo escolar | da Educagao Fisica descontentes com  a
da educagéo fisica | e os fatores que avaliacdo escolar da
na rede municipal | interagem neste Educagéo Fisica,
de ensino de Santa | processo na Rede .
apontando diversas

Maria. Kinesis,
2001.

Municipal de Ensino
de Santa Maria

duvidas quanto a forma
e critérios de avaliagao.
Queixaram-se da falta
de didlogo com os
professores e do
processo de selegao de
alunos para as equipes

desportivas das escolas.
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Afirmaram nao entender

como a participacao,
interesse e frequéncia
séo avaliados e
quantificados
DARIDO, Suraya | O objetivo do | Questionario 10 e 14 anos Os resultados indicaram
Cristina. A | presente estudo foi que ha um progressivo
educacéo fisica na | verificar as origens e afastamento dos alunos
escola e o processo | as razdes pelas das aulas de Educagéao
de formacédo dos | quais os alunos se Fisica e da pratica da
nao praticantes de | afastam da pratica atividade fisica fora da
atividade da atividade fisica escola, além de um
fisica. Revista regular, analisando o aumento do numero de
brasileira de | universo da alunos que nao
educacéao fisica e | Educacdo Fisica na frequentam/participam/a
esporte, v. 18, n. 1, | escola preciam as aulas
p. 61-80, 2004 regularmente
NETO, Inacio | Verificar a | Questionario Criancas 10 | Os resultados
Brandl; DO | contribuicdo de jogos anos encontrados nesta
NASCIMENTO e jogos cooperativos pesquisa evidenciam um
WALDOW, Jane | na transformagéao fato fundamental
Cristina. Jogos | individual dos alunos observado, os alunos
Cooperativos Numa | e contribuir para a perceberam a

52 Série Do Ensino
Fundamental. Cade
rno de Educacao
Fisica e Esporte,
v. 9, n. 16, p. 85-96,
2010.

formagdo de um

aluno mais ativo,
autbnomo, reflexivo e

participativo

importancia de ajudar e

serem ajudados nas

atividades, entendendo
que a cooperagdo, a

uniao e o trabalho em

grupo tornam as
atividades mais
prazerosas e

interessantes.
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ROCHA, Fabricia | Mostra a importancia | Pesquisa de | 11 e 14 anos Verificamos que este
Belém; ALVES, | dos jogos e | Campo grupo estudado conhece
Rauan Oliveira; | brincadeiras para os 0s jogos e brincadeiras
OLIVEIRA, Saulo | desenvolvimentos tradicionais, mesmo nao
Di Silva. O | cognitivo, afetivo, sendo um ato comum
PROCESSO DE | fisico-motor e moral, praticado no seu dia a
ENSINO E DE | através do Programa dia, como antigamente.
APRENDIZAGEM de iniciacao a Verificamos ainda que
ATRAVES DOS | docéncia (PIBID) para esse grupo de
JOGOS E alunos a importancia de
BRINCADEIRAS trabalhar os jogos e
TRADICIONAIS brincadeiras tradicionais
EDUCATIVOS NO na Educagao Fisica é
ENSINO que essas brincadeiras
FUNDAMENTAL contribuem para
DO SEXTO ANO. desenvolvimento do
corpo.

BERNARDY, Maria | avaliar os possiveis | Intervengao 11 e 12 anos Concluimos que os
Beatriz. Efeitos dos | efeitos de um jogos e brincadeiras,
jogos e | programa de desde que trabalhados
brincadeiras no | intervengéo com sistematicamente,

desenvolvimento da
concentragcao e
motivacao de
alunos da 52 série
do ensino
fundamental. O

professor PDE e

os desafios da

escola publica
paranaense.
Governo do

Estado Parana, v.
1, p. 1-11, 2010.

Jogos e Brincadeiras
no desenvolvimento
da concentragdo e
motivacao dos
alunos da 52 Série
(6° ano) do Ensino
Fundamental.

Participaram do
estudo 70 criangas

de 11 a 12 anos.

contribuem no
desenvolvimento de
alunos de 11 a 12 anos,
principalmente nos

aspectos relacionados a

concentragao e
motivagéo, refletindo
inclusive, no

desempenho em sala de

aula.
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PINTO, Klyfanie | analisar de que | Questionario Professores de | Os resultados obtidos,
Danna Nascimento; | forma o jogo & escolas apoés analise das
DE OLIVEIRA, | abordado pelos estaduais respostas, indicam que
Thiago Augusto | professores de 0 jogo é abordado de
Costa. JOGO | Educagao Fisica forma ludica, recreativa,
COMO escolar. cooperativa, para o
CONTEUDO NA ensino de modalidades
EDUCACAO esportivas, e ainda
FISICA como forma de
ESCOLAR. Revista aquecimento para a
dos Alunos de pratica de outras
Educagdao Fisica modalidades e
Faculdades integracao.
Network—Revista

da Faculdade de

Educacgado Fisica,

p. 67.

SANTOS, Edna | Refletir sobre o papel | Pesquisa de | Professores do | O estudo mostrou que
Maria de Souza. | dos jogos e | Campo, com | 5° ano do | os professores
Jogos e | brincadeiras e | abordagem Ensino compreendem a
brincadeiras, analisar a visdo dos | Qualitativa Fundamental de | importancia da pratica
praticas ludicas na | professores sobre o Escola ludica para o

educacao fisica
escolar com
professores do
ensino
fundamental.
Orientadora: Rose
Anne Catao
Coérdula  Ouriques
Dias. 2017. 19 f.
Trabalho de
Concluséao de
Curso
(Especializagdo em
Atividades Fisicas
para os Ciclos
Iniciais da

Educagéo Basica) -
Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia do
Piaui, Campus
Angical, Angical do
Piaui, 2017

valor da ludicidade
como instrumento
pedagoégico
facilitador para as
aulas de Educacgao
Fisica Escolar.

Municipais.

ensino-aprendizagem,
porém, também ha o
reconhecimento que
nem sempre essas
atividades contam com
a participagao/
envolvimento integral de
todos os alunos.
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DE OLIVEIRA | Trazer reflexdes | Entrevista professores do | Os dados coletados
SILVA, Glycia Melo | voltadas ao jogo ensino revelaram a intencéo
et al. O jogo na | como conteiudo das fundamental pedagdgica dos
escola: uma analise | aulas de Educacéao professores ao
da intencéo | Fisica Escolar por utilizarem o jogo em
pedagdgica de | apostar suas aulas,
professores de | positivamente no demonstraram
educacao papel que  esse vislumbrar o jogo como
fisica. Conexdes, v. | conteudo pode um conteudo que
10, n. 2, p.|desempenhar ao ser contribui decisivamente
145-164, 2012. pedagogicamente para a formacao
sistematizado. humana dos alunos,
ressaltando a
integracdo, socializacao,
cooperagao e
criatividade como
elementos intrinsecos
no ato de jogar.
BISPO, Claudiene | Conhecer os jogos e | qualitativos e | 36 criancas de | Os resultados apontam
Cordeiro Leandro; | brincadeiras quantitativos. ambos 0s | que brincar ¢é a atividade
BISPO, Laudenice | preferidas das Sexos, com | preferida das criancas
Barbosa; criangas de 6 a 11 idade de 6 a 11 | em qualquer ambiente
SALAZAR, anos, buscando anos, que | que elas estejam e que
Leopoldo Oscar | compreender a estudam do 1°| os jogos com regras
Briones. Inventario | relacao dessas ao 5° ano. explicitas séo as
dos jogos e | atividades com o brincadeiras preferidas
brincadeiras: a | processo de das criangas nessa faixa
manifestacao da | aprendizagem e etaria.
cultura ludica | desenvolvimento das
infantil. Diversitas | criancas.
Journal, v. 5, n. 1,
p. 500-522, 2020.
GONCALVES, Apresentar as | Pesquisa 7 professoras, | A pesquisa demonstrou
Poliane Ferreira. A | discussdes sobre a | Qualitativa com idade de 35 | a importancia do brincar
contribuigao das | contribuicao do a 40 anos. para o desenvolvimento
brincadeiras no | ludico no processo integral das criangas,
processo de ensino | de ensino e pois por meio da
aprendizagem na | aprendizagem, mediacao do professor
educagado infantil: | levando em as brincadeiras podem
uma analise da | consideragao a proporcionar
percepgao dos | percepgao do desenvolvimento
professores do | educador, mediador

municipio de
Lucena-PB. 2014

desse processo.
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4.1. ANALISES E DISCUSSOES

4.1.1 Educacgao Fisica Escolar

Bento (2008), realizou uma pesquisa para investigar as causas que explicam a
evasdo de alguns alunos das aulas dessa disciplina, a partir da concepg¢ao que eles
tém das mesmas. Partimos do estudo de caso dos alunos de 52 a 82 séries do ensino
fundamental da Escola Municipal de Indiandpolis, através da aplicacdo de
questionarios a uma amostra de 30% dos matriculados nessas séries e observacao de
campo durante as aulas ministradas nas turmas de 5% e 7 série. Concluimos que é
pequeno o numero de alunos que nao participa das aulas de Educacgao Fisica e que os
principais motivos se pautam em fatores externos, destacando-se as precarias
condicdes de infraestrutura e recursos materiais da escola.

Foi realizada também uma pesquisa para analisar a avaliagdao da Educacao
Fisica Escolar. As escolas sorteadas deveriam ter: 1° grau completo, 4 professores de
Educacdo Fisica atuando de 5% a 8% série e estar na zona urbana da cidade. Foram
selecionados os 10 alunos mais frequentes por professor. Para analise qualitativa,
utilizou-se uma matriz de acompanhamento. Para analise quantitativa destacaram-se
as respostas mais frequentes e o contraste das respostas dos alunos com as dos
professores. Obteve o resultado de que os alunos se apresentaram descontentes com
a avaliagao escolar da Educacgao Fisica, apontando diversas duvidas quanto a forma e
critérios de avaliagdo. Queixaram-se da falta de didlogo com os professores e do
processo de selecdo de alunos para as equipes desportivas das escolas. Afirmaram
nao entender como a participacgao, interesse e frequéncia sdo avaliados e quantificados
(ETCHEPARE, 2001).

E para verificar as origens e as razdes pelas quais os alunos se afastam da
pratica da atividade fisica regular analisando o universo da Educacgao Fisica na escola.
Dario (2004) procurou: a) levantar o numero de dispensados das aulas de Educagao
Fisica na escola; b) investigar as opinides dos alunos a respeito das aulas de
Educacao Fisica e como elas se modificam ao longo dos ciclos escolares; c) verificar
quando os alunos iniciam o afastamento das aulas de Educacio Fisica escolar e da
pratica da atividade fisica fora da escola; e d) levantar informagdes do porque ocorre o
afastamento dos alunos nas aulas de Educacao Fisica. Os dados foram coletados a
partir da aplicagdo de um questionario contendo 14 questbes a 1.172 alunos divididos

entre a 5a. e 7a. série do Ensino Fundamental. Os resultados indicaram que ha um
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progressivo afastamento dos alunos das aulas de Educacéo Fisica e da pratica da
atividade fisica fora da escola, além de um aumento do numero de alunos que nao

frequentam/participam/apreciam as aulas regularmente

4.1.2 Jogos e Brincadeiras

Segundo o estudo realizado por Neto (2010), a pesquisa foi elaborada através
de questionario com 06 questdes para uma turma de quinta série de 25 alunos,
aplicado ao término da proposta de 10 aulas com atividades e jogos cooperativos.
Obteve o resultado que os alunos perceberam a importancia de ajudar e serem
ajudados nas atividades.

Uma pesquisa de campo com caracteristica exploratéria e descritiva, de
natureza qualitativa, de Rocha (2006) vem como universo de realizagao da pesquisa na
Escola Municipal Lenival Correia no municipio de Gurupi-TO. A mostra desta pesquisa
foi feita com 17 voluntarios do periodo vespertino, com idade entre 11 e 14 anos.
Obteve o resultado que este grupo estudado conhece os jogos e brincadeiras
tradicionais mesmo n&o sendo um ato comum praticado no seu dia a dia, como
antigamente. Verificamos ainda que para esse grupo de alunos a importancia de
trabalhar os jogos e brincadeiras tradicionais na Educagdo Fisica € que essas
brincadeiras contribuem para desenvolvimento do corpo.

De acordo com o estudo realizado por Bernardy (2010), foi realizada uma
pesquisa com objetivo avaliar os possiveis efeitos de um programa de intervengdo com
Jogos e Brincadeiras no desenvolvimento da concentragdo e motivagao dos alunos da
52 Série (6° ano) do Ensino Fundamental. Participaram do estudo 70 criangas de 11 a
12 anos matriculadas em um Colégio Estadual do municipio de Londrina - Parana.
Obteve o resultado indicando que os alunos responderam bem as atividades
propostas, desenvolvendo bem a concentragdo e motivacdo para melhorar o
desempenho escolar. Concluimos que os jogos e brincadeiras, desde que trabalhados
sistematicamente contribuem no desenvolvimento de alunos de 11 a 12 anos,
principalmente nos aspectos relacionados a concentragdo e motivacao, refletindo

inclusive, no desempenho em sala de aula.
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4.1.2.1 Jogos E Brincadeiras Enquanto Conteudo Da Educagao Fisica Escolar

A forma como o jogo € abordado pelos professores de Educacgao Fisica
escolar foi objeto de pesquisa analisado por Pinto (2018) realizando uma revisao de
literatura, e uma pesquisa de campo de carater qualitativo com indagagdes a respeito
do tema, através de um questionario contendo cinco questdes, sendo uma fechada e
quatro abertas. Participaram dez professores de escolas estaduais do municipio de
Sumaré - SP. Os resultados obtidos, apds analise das respostas, indicam que o jogo é
abordado de forma ludica, recreativa, cooperativa, para o ensino de modalidades
esportivas, e ainda como forma de aquecimento para a pratica de outras modalidades
e integracao.

De acordo com Santos (2017), trata-se de pesquisa bibliografica e de campo,
exploratéria, com abordagem qualitativa. Os dados foram coletados através de
questionarios e entrevistas aplicadas a Professores do 5° ano do Ensino Fundamental
de Escolas Municipais, cujo o objetivo era refletir sobre o papel dos jogos e
brincadeiras e analisar a visdo dos professores sobre o valor da ludicidade como
instrumento pedagdgico facilitador para as aulas de Educacdo Fisica Escolar. O
resultado do estudo mostrou que os professores compreendem a importancia da
pratica ludica para o ensino-aprendizagem, porém, também ha o reconhecimento que
nem sempre essas atividades contam com a participagado/envolvimento integral de
todos os educandos.

Oliveira (2012), realizou uma entrevista com professores do ensino
fundamental, cujo objetivo era trazer reflexdo voltadas ao jogo como conteudo das
aulas de Educacdo Fisica Escolar, por apostar positivamente no papel que esse
conteudo pode desempenhar ao ser pedagogicamente sistematizado. E obteve o
resultado que revelaram a intengdo pedagdgica dos professores ao utilizarem o jogo
em suas aulas, demonstraram vislumbrar o jogo como um conteudo que contribui
decisivamente para a formagcdo humana dos alunos, ressaltando a integragéao,

socializag&o, cooperacao e criatividade como elementos intrinsecos no ato de jogar.
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4.1.3 Desenvolvimento Integral

Resultados obtidos por Bispo (2020) apontam que brincar é atividade preferida
das criangcas em qualquer ambiente que elas estejam e que os jogos com regras
explicitas sao as brincadeiras preferidas das criangas nessa faixa etaria. Pesquisa
qualitativa e quantitativa, feita com 36 criancas dos ambos os sexos, com idade de 6 a
11 anos, visando conhecer os jogos e brincadeiras preferidas das criangas, buscando
compreender a relagdo dessas atividades com o processo de aprendizagem e
desenvolvimento integral das criangas.

Em trés escolas da rede municipal de ensino na cidade de Lucena-PB foram
aplicados questionarios e entrevistas, pressupondo analisar de que forma os
brinquedos, jogos e brincadeiras sao utilizados como recursos metodoldgicos,
possibilitando o desenvolvimento integral das criangas e contribuindo em sua
aprendizagem. Participaram 7 professoras, com idade entre 35 a 40 anos. Mediante
Gongalves (2014) demonstrou a importancia do brincar para o desenvolvimento integral
das criangas, pois por meio da mediacdo do professor as brincadeiras podem

proporcionar aprendizado, desenvolvimento e prazer.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com a realizagcdo deste estudo, pudemos comprovar que jogos e
brincadeiras tém um impacto significativo nos processos de aprendizagem e
desenvolvimento. Porque estas atividades tém um grande efeito de aprendizagem para
os educandos do ensino primario. Durante nossas observagdes, constatamos que os
professores utilizavam jogos e atividades, na pratica, como ferramentas pedagogicas
no processo de ensino e aprendizagem.

Como mostrado neste estudo, jogos e brincadeiras sdo considerados
ferramentas muito importantes em termos de aquisi¢cao de conhecimento em ambientes
escolares. Portanto, é importante que os educadores utilizem esses recursos como
recursos didaticos em sala de aula. Por meio desta pesquisa, compreendemos que as
brincadeiras e as brincadeiras representam o desenvolvimento humano essencial nos
aspectos fisico, social, cultural, emocional, afetivo e cognitivo.

Brincar € importante para as criangcas. Pois através dessa atividade o
educando desenvolve habilidades motoras, intelectuais e cognitivas entre outras
coisas. Pensando nisso, esperamos que esta pesquisa contribua para a pratica
educativa dos alunos da educacéo infantil e conscientize esses profissionais sobre a

importancia dos jogos e brincadeiras no desenvolvimento e aprendizagem infantil.
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