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Dedicamos este trabalho aos nossos pais.



“O esquema corporal é a organizacdo das sensacdes
relativas ao seu proprio corpo em relagdo com 0s
dados do mundo exterior.”

(Jean LeBouch)
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EFEITOS DA PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO DA PRIMEIRA
INFANCIA

Joao Victor Belchior Gallindo
Luiz Henrigue Amorim de Souza
Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: Observa-se que a psicomotricidade possui o potencial de gerar mudancas
significativas nas variaveis, motora, cognitiva e afetiva da crianca. Entretanto, devido
ao éxodo rural que acontece desde o inicio dos anos 70, criangas vém tendo cada vez
menos interagbes com o mundo a fora, ocasionando menos atividades como
brincadeiras, ja que as maiorias de suas interacfes acabam sendo em locais reclusos
como a sala do apartamento. Dado o contexto, visa-se analisar os beneficios trazidos
pela psicomotricidade quando aplicada de forma e no momento correto.

Palavras-chave: Psicomotricidade; Desenvolvimento Motor; Primeira Infancia.

1 INTRODUCAO

Em primeiro momento devemos compreender do que se trata e como surgiu
psicomotricidade, a mesma surgiu junto ao culto excessivo do corpo, a corpolatria, na
Grécia antiga no periodo homérico, séculos XIV a sec. IX a.C (MASSUMI, 2005).

Aristoteles, enquanto analisava a ginastica praticada em seu tempo, cunhou a
frase que viria a descrever a base da psicomotricidade, a conexao entre masculo e
mente, “corpo é matéria moldada pela alma, a alma é que pde o corpo em movimento,
sendo ela a forma do corpo” , 0 mesmo exclamou que a ginastica deveria ser praticada
até o periodo da adolescéncia com exercicios ndo muito cansativos para nao
prejudicar o desenvolvimento do espirito (MASSUMI, 2005).

Apesar de registros historicos longinquos sobre o possivel inicio da
psicomotricidade, a mesma s comec¢ou a ganhar reconhecimento quando por volta

do ano de 1907 o neurologista francés, Ernerst Dupré (1862 - 1921) define a sindrome
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da mobilidade motora composta de discinesias (movimentos involuntarios junto que
acompanham uma acédo), paratomias (incapacidade de relaxar voluntariamente um
musculo ou grupo muscular), e inabilidades sem aparecimentos de lesdes prévias.

Henri Wallon (1879-1962), médico, psicologo e pedagogo francés fez a ligacéo
do movimento com a emogéo, afeto e meio ambiente, segundo Fonseca (1988), diz
gue “o movimento é a Unica expressao e o primeiro instrumento do psiquismo”, Wallon
realizou um importante trabalho sobre os aspectos psicofisiolégicos da vida afetiva, a
consciéncia corporal, a relacdo intrinseca ténus - emocao, chamado de didlogo tonico.

Seu trabalho foi de grande importancia para o avanco da psicomotricidade
como ciéncia dentre esses inspirados por suas pesquisas Piaget (1896-1980) foi um
dos, se ndo o autor que mais estudou a importancia do sensorio-motor e motricidade,
definindo sua importancia principalmente antes da aquisicdo da linguagem. O
processo de desenvolvimento psicomotor deve acontecer de forma gradativa, de
acOes menores que em seguida compdem uma acdo maior, como por exemplo,
aprender a engatinhar para em seguida andar e depois o correr.

A ampulheta do desenvolvimento motor foi desenvolvida por Gallagher (1943-)
e Ozmun (1958-) em 2005 a mesma visa listar de forma categorica quais fases do
desenvolvimento motor ocorrem e em qual idade em média, estad relacionada
diretamente com os trabalhos de Piaget, jA& que ambas acabam por descrever acoes
muito similares do desenvolvimento da crianca.

Utilizando a ampulheta do desenvolvimento motor de Gallahue, pode-se
analisar todo o percurso do desenvolvimento das acdes motoras e relacionando-a com
a fase da primeira infancia, que vai até os 6 anos de idade, existem diversos estagios
de amadurecimento do desenvolvimento, na qual em média a crianca ja deve ser

capaz dos movimentos plenos, desenvolvimento da fala e pensamento intuitivo.



FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

14 anos o acima
do 11 a 13 anos
de 7 a 10 anos

OS ESTAGIO DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

FASE MOTORA
ESPECIALIZADA

deGa7anos

de 4 a5 ancs FASE MOTORA Estégio Elemen
de2a3anos FUNDAMENTAL Esuo': Inicial e
de 1a2anos
FASE MOTORA Estagio de
do nascmento RUDIMENTAR Pré-Controle
até 1 ano Sy e il Estagio de Indigao de Rofloxos
de 4 meses a 1 ano FASE MOTORA
dentro do (tero e até REFLEXIVA Estagio de Decodificagho de informacses
4 meses de dade Estagio de Codificacio de Informagdes

Diante disso, existe alguma correlacéo entre atividade fisica ou a falta do mesmo em
relacéo ao desenvolvimento da crianca na primeira infancia? A partir dai sera tracada

uma linha sobre os seguintes pontos.

e Analisar os beneficios da psicomotricidade quando aplicada de forma
correta na primeira infancia.

Compreender a psicomotricidade na primeira infancia.
Analisar a relacdo entre atividade fisica na infancia e desenvolvimento
do adulto.

e Identificar as consequéncias da falta de atividade fisica na infancia.

O ato de mover-se na infancia é extremamente necessario, com a perda dessa
atividade na juventude grande parte da populacdo adulta acaba tendo deficiéncias e
falta de mobilidade, que podem culminar um futuro préximo de doencas. Esse estudo
visa entdo, explanar os beneficios da atividade fisica no inicio da vida e quais deles
serdo levados por toda vitalidade.

Pode ocorrer um atraso no desenvolvimento motor em até 50%, em
consequéncia disso apresentam problemas na aprendizagem, dificultando algumas

integracdes sensorio-motor, de ritmo (afetando a leitura) e aspectos relacionais
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influenciando o desenvolvimento humano como um todo (SOARES, 2015 apud
HENRIQUE, 2021 et al).

O movimento é uma das primeiras aprendizagens que a crianga vai ter, entre o
primeiro estagio de 0 a 6 meses e até a Ultima fase com 8 anos, a psicomotricidade
esta bastante interligada atuando na tonicidade, motricidade global, lateralidade,
esquema corporal, ritmo e postura (BARRETO, 2000 apud HENRIQUE, 2021 et al).

Utilizar atividades psicomotoras mostram inimeros beneficios no processo de
ensino e aprendizagem das criancas, sendo esses cognitivo, psicomotor e afetivo.
Atualmente a psicomotricidade é reconhecida como a integracdo dos aspectos
motores, mentais e emocionais. Como resultado da relagdo entre a crianga e 0 meio
€ uma estratégia e recurso na concretizacdo da consciéncia corporal
(FONSECA,1998).

2. REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico, utiliza do entendimento de cada autor selecionado para a
construcdo de todo desenvolvimento desta pesquisa. Sendo assim, é necessario

realizar as devidas citacdes para possiveis pesquisas futuras.

2.1 Desenvolvimento Infantil

O desenvolvimento infantil € um processo complexo e fascinante que abrange
diversas areas, incluindo fisica, cognitiva, social e emocional. Desde o0 nascimento, as
criancas comecam a explorar o mundo ao seu redor, adquirindo habilidades e
conhecimento a cada estagio do crescimento. Nos primeiros anos de vida, o
desenvolvimento fisico é notavel, com bebés passando por marcos como o controle
da cabeca, a capacidade de engatinhar, andar e correr. A nutricdo desempenha um
papel fundamental nesse aspecto, fornecendo 0s nutrientes necessarios para o

crescimento adequado.

O desenvolvimento cognitivo é igualmente importante. A medida que as
criancas crescem, elas adquirem habilidades como a linguagem, a resolucdo de

problemas e a capacidade de raciocinio abstrato. Brincadeiras e interagbes com 0s
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adultos desempenham um papel crucial no desenvolvimento cognitivo, estimulando a

curiosidade e a aprendizagem.

No aspecto social e emocional, as criangas desenvolvem habilidades sociais,
como empatia, colaboracdo e comunicagdo. A relagcdo com o0s pais e cuidadores
desempenha um papel vital no desenvolvimento da seguranga emocional e na
formacdo de vinculos saudaveis. E fundamental reconhecer que o desenvolvimento
infantil ocorre de maneira Unica em cada crianca, com fatores genéticos, ambientais

e culturais desempenhando papéis variados.

Portanto, € crucial oferecer um ambiente enriquecedor, amoroso e estimulante
gue promova o desenvolvimento infantil saudavel em todas as suas dimensoes.
Investir no desenvolvimento infantil € investir no futuro, pois criancas bem cuidadas e

educadas se tornam adultos mais capazes de enfrentar os desafios da vida.

Embora isso ndo pareca em muitos adultos, essa € seguramente a fase mais
decisiva da vida. O tempo todo a crianca age descobrindo, inventando, resistindo,
perguntando, retrucando, refazendo, socializando-se. Neste momento, € importante
gue a crianca tenha um bom acompanhamento no seu desenvolvimento fisico,
cognitivo e psicossocial (CURTISS, 1988).

O desenvolvimento ocorre em varios dominios — fisicos, cognitivos e
psicossociais e as mudancgas que ocorrem em cada uma destas esferas afetam as
demais. O desenvolvimento fisico envolve as mudancas que ocorrem no corpo, no
cérebro, na capacidade sensorial e nas habilidades motoras. O desenvolvimento
cognitivo refere-se as mudancas que ocorrem na capacidade mental, como a
aprendizagem, a memodria, o0 raciocinio, o pensamento e a linguagem (KLACZIC,
2012).

O principal instrumento da Educacdo Fisica na psicomotricidade é o
movimento, por ser o denominador comum de diversos campos sensoriais. O
desenvolvimento do ser humano se da a partir da integracdo entre a motricidade, a
emocdo e o pensamento. Segundo Gallardo (2013), a infancia é caracterizada por
concentrar as aquisi¢des fundamentais para o restante do desenvolvimento humano,
pois é nessa etapa da vida que o individuo forma a base psicomotora para a realizagéo

de movimentos mais complexos futuramente. Neste momento € importante que a
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criangca tenha um bom acompanhamento no seu desenvolvimento fisico, cognitivo e

psicossocial.

2.2 Psicomotricidade na Educacéao Infantil

A psicomotricidade é um termo empregado para uma concepgao de movimento
organizado e integrado, em funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja acdo €
resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua socializacdo. Chazaud (1976),
define psicomotricidade como a organizacdo funcional de uma determinada conduta
e acdo, sendo um tipo de prética de reabilitacdo gestual. Assim, a psicomotricidade
consiste na unidade dinamica dos gestos, das atitudes e das posturas enquanto
sistema expressivo, idealizador e representativo do ser em relagdo com outras
(HENRIQUE, 2021).

Na educacao infantil € um campo de estudo e pratica pedagogica que se dedica
a compreensao e promoc¢ao do desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social das
criancas em idade pré-escolar. Ela se baseia na ideia de que o movimento é uma
forma fundamental de expressdo e aprendizado para as criancas, e, portanto,

desempenha um papel crucial no processo educativo.

A psicomotricidade € essencial para o desenvolvimento saudavel das criancas.
Ela reconhece a estreita ligacdo entre o corpo e a mente, valorizando a aprendizagem
por meio da acdo e do movimento. Ao estimular o desenvolvimento psicomotor das
criancas, a educacao infantil contribui para o aprimoramento de habilidades motoras,

emocionais, sociais e cognitivas.
2.3 Efeitos da Psicomotricidade no Desenvolvimento da Primeira Infancia

Nessa perspectiva, a contribuicdo de autores como Aquino (2012),
Falcdo(2009), Barreto(2009), Massami(2005), Martins(2021), Santos(2019),
Schirmamn(2019), Pulaski(1980), Levin(200), Gallahue (2001) e Oliveira(2004)
tornam-se fundamentais para entender a relacao direta entre o ato do mover-se esta
diretamente relacionar com o desenvolvimento do da crianca nas idades de O até 6
anos, onde temos a fase senséria motor, 0 a 2 anos, e grande parte da fase pré-

operatoria, 2 a 7 anos, como descritas por Jean Piaget.
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De acordo com Polanski(1980), Piaget iniciou suas pesquisas com énfase na
area da biologia apenas despertando o interesse no ramo da psicologia uma dos
experimentos que o motivou a estudar o mesmo foi que um de seus experimentos no
inicio de sua careira, 1918, que ficou conhecido como a epistemologia genética de
Jean Piaget como teoria do conhecimento baseado na epéntese, neste estudo Piaget
analisou a forma como o caracol, Lemnacea Estagnais, teve modificacbes em sua
estrutura fisica a depender do meio em que o mesmo estava inserido “A habilidade de
adaptar-se a novas situacdes através da auto regulacédo € o elo comum entre todos
0S seres Vivos e a base da teoria biologica do conhecimento de Piaget” (PULASKI,
1980, p.22).

A historia da psicomotricidade e a historia do corpo tendem a caminhar junto e
ao longo dessa jornada foram registadas perguntas tais como: como explicar as
emocoOes, as emocdes do corpo e qual a relacdo entre corpo e alma: por que
diferencia-los? (BARTHES apud LEVIN, 2003, p. 22.).

O corpo humano, em especifico o corpo masculino, sempre foi ponto focal de
algumas civilizacbes, porém a corpolatria acaba chegando ao seu apice na Grécia
antiga, onde os espartanos idolatravam o corpo do soldado perfeito, porém né&o
limitados apenas aos espartanos o0 homem grego em geral cultuavam o corpo em

todos os seus aspectos, desde a beleza a forca do mesmo (LEVIN, 2013, p. 22.).

No século XIX, com o desenvolvimento e descobertas da neurofisiologia torna-
se possivel constatar que ha diferentes lesGes graves nao aparente, os descobertos
distirbios da atividade gestual e préatica, por ndo seguirem 0 esquema estatico
anatémico clinico, que diz que para cada sintoma corresponde a uma lesao focal ja
nao podia explicar alguns fendmenos patoldgicos. Devido a isso surge a necessidade
medica de explicar certos fendmenos clinicos e em 1870 € cunhado pela primeira vez
o termo psicomotricidade, e as primeiras pesquisas da area tem seu foco voltado
exclusivamente neurolégico (CAMUS apud LEVIN, 2013, p. 23.).

Piaget (1896-1980) foi um dos autores que mais dedicou seus estudos para a
relacdo psicomotricidade e percepgdo. Solidificando a importdncia do periodo
sensorio-motor (0 - 2 anos) e do movimento principalmente antes do inicio da fala,
para que isso ocorra é necessario a manipulacdo dos objetos do meio e dos reflexos

primarios como, jogar, pegar, conduzir a boca etc. (OLIVEIRA, 2017, p. 31).
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A psicomotricidade funcional € aquela que toma como referéncia o perfil
psicomotriz da crianga, que é avaliado a partir de testes padronizados e utiliza-se de
métodos diretivos, ndo deixando espaco para a exteriorizacdo da expresséao corporal.
J& a psicomotricidade relacional diz respeito a uma abordagem que se sustenta na
acdo do brincar. Esta abordagem utiliza-se de métodos nado diretivos, embora a
atividade que se oferece deve seguir um roteiro. Em outras palavras, uma sessao de

psicomotricidade relacional deve ter inicio, meio e fim (NEGRINE, 2012).

O desenvolvimento global da crianca se da através do movimento, da a¢ao, da
experiéncia e da criatividade. Dessa forma, levando-a a conseguir plena consciéncia
de si mesma, da sua realidade corporal que sente, pensa, se movimenta no espaco,
bem como se encontra com os objetos e gradativamente distingue suas formas e se
conscientiza das relacdes de si mesma com o0 espaco e o0 tempo, interiorizando assim,
a realidade (FONSECA, 1995).

p 5'::: :tt :rse s Definigao Autor
Primeira condicdo a ser desenvolvida no espaco infantil. E o
trabalho que aperfeicoa os movimentos dos membros = Almeida (2007)

| superiores e inferiores. |
A coordenacéo viso-motor e a motricidade fina iniciam no
primeiro ano e terminam ao final da educacéo infantil. Ocorre
a partir da reacéo conjunta do olho e da mao dominante. Ea
capacidade de realizar movimentos coordenados utilizando

| pequenos grupos musculares das extremidades.

E a dominéancia lateral de um lado em relacé&o ao outro. E a ,
: - : : - Meur e Staes
Lateralidade nocédo que a crianca adquire durante uma atividade de
: (1984)
deslocamento, qual lado do corpo esta sendo trabalhado.

| Habilidade da crianga de manter o controle do corpo. |

Coordenacéo
Motora Ampla

Le Boulch
(1986)

Coordenacéo
Motora Fina

Equilibrio Utilizando ambos os lados ao mesmo tempo, apenas um lado = Hurtado (1991)
| ou ambos alternadamente. ‘
Estruturacéo Quando se tem nogéo de como deve agir, movimentar-se em = Meur e Staes
Espacial | um determinado lugar adaptando-se as limitacGes do espaco. | (1984)
; - Capacidade de situar-se em funcdo da sucessado dos
Ofiontacaa acontecimentos: antes, apo6s, durante e da duracdo dos MicUrectaes
temporal : - vy B0, ¢ (1984)
| intervalos. |
E a capacidade da crianca de perceber um fenémeno que
Ritmo acontece em uma determinada duracé&o, ordem e, também,
% 5 e Boato (1996)
alternancia. A percepcado acontece de forma individual e
| espontanea. '
E o conhecimento que a crianca adquire do proprio corpo e
Esquema corporal suas partes. _E’or meio desse conhe_cnmento consegue-se Le Boulch
manipular e utilizar o corpo para o relacionamento com o meio (1983)
ambiente.

Com base nesse referencial tedrico citado e usando de base a revista brasileira
de futebol e futsal compilou a definicho dos elementos psicomotores conforme
mostrado na tabela abaixo:

Figura 1: Quadro com os elementos psicomotores e autores
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A grande maioria das atividades listadas acima séao brincadeiras facilmente

reproduziveis em circulos de criancas, ja que a fase de brincadeiras é extremamente

importante para o desenvolvimento psicomotor da crianca e a maturagao do sistema

nervoso, a acao do brincar ndo deve ser menosprezada, visto que é desta maneira

gue a crianga responde aos estimulos do meio. (Velasco, 1996).

2.3.1 Principais Abordagens da Psicomotricidade na Educacéao Infantil:

a)

b)

Abordagem Neuropsicomotora: Esta abordagem considera a relagéo entre o
sistema nervoso e 0 movimento, destacando a importancia de atividades que
promovam a coordenacao motora, o equilibrio e a propriocepcao. Através de
jogos e exercicios, as criancas desenvolvem habilidades motoras finas e
grossas.

Abordagem Relacional ou Socio afetiva: Esta abordagem concentra-se nas
relacdes interpessoais e na compreensao das emogdes. Através de atividades
de grupo, as criancas aprendem a se relacionar, a compartilhar e a desenvolver
empatia, promovendo o desenvolvimento emocional e social.

Abordagem Psicopedagogica: Esta abordagem integra o aspecto psicomotor
com o cognitivo. Através de atividades ludicas, as criancas exploram o
ambiente, resolvem problemas e desenvolvem habilidades de pensamento

critico.

2.3.2 Beneficios da Psicomotricidade na Educacéao Infantil:

Desenvolvimento  Motor: A  psicomotricidade contribui para o
desenvolvimento das habilidades motoras das criancas, melhorando a
coordenacao, equilibrio, agilidade e forca.

Desenvolvimento Cognitivo: As atividades psicomotoras estimulam o
raciocinio, a memodria, a percepcéo e a resolucéo de problemas, preparando as
criancas para a aprendizagem académica.

Desenvolvimento Social e Emocional: Através de interacfes sociais e
atividades em grupo, as criancas aprendem a se relacionar, expressar
emocOes, adquirir empatia e desenvolver habilidades sociais essenciais.
Prevencao e Intervencao: A psicomotricidade pode identificar precocemente
problemas de desenvolvimento, permitindo intervengfes terapéuticas

adequadas.
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V. Melhorias no Comportamento: As criancas que desenvolvem boas
habilidades psicomotoras tendem a ter um comportamento mais equilibrado, o
gue favorece o ambiente de sala de aula.

VI. Expressao Artistica: A psicomotricidade também pode ser uma via para a
expressao artistica, permitindo que as criancas explorem a criatividade através

do movimento, da danca e da arte.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo sera elaborado através de Pesquisas Bibliogréficas, que
segundo Gil (2002):

A pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja elaborados,

como artigos cientificos, revistas eletronicas, livros e etc, fazendo-se

necessario analisar as informacGes para descobrir incoeréncias utilizando

fontes diversas com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com

qualidade, tendo a vantagem de permitir ao investigador utilizar ampla

quantidade de dados, baseando-se diretamente das fontes encontradas.
(GIL, 2002).

A pesquisa sera realizada nas bases de dados eletronicos SCIELO,
publicacdes em revistas e livros sobre o tema, acessadas através do site de busca
Google Académico, tendo um carater exploratorio e descritivo com base nos dados
dos artigos cientificos, dando continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas.
Serdo utilizados os seguintes descritores: “psicomotricidade”; “desenvolvimento
motor; “primeira infancia”, no qual foram utilizados, os operadores légicos AND, OR e
NOT para auxiliar os descritores e os demais termos utilizados para localizacdo dos

artigos.

Foi realizada uma andlise do material bibliogréafico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de incluséo: artigos publicados no
periodo de marco (2018) até marco (2023), de lingua portuguesa com excisdo para
artigos de maior relevancia sobre o tema no periodo de janeiro (2005) até agosto
(2023). Os critérios de exclusdo serdo artigos que nao estiverem dentro do recorte

temporal e n&o tiverem relagéo direta com o tema pesquisado.
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A etapa de coleta de dados sera realizada em trés niveis, sendo eles: 1. Leitura
exploratéria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se as obras
consultadas sdo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistematica (leitura
mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das

informacdes extraidas das fontes em instrumento especifico.

Em seguida, realizaremos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e
resumir as informagdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a

obtencao de respostas ao problema de pesquisa.



4 RESULTADOS

Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 20
GOOGLE ACADEMICO: 320
PUBMED: 1

}

RESTARAM 24 ARTIGOS ELEGIVEIS

317 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
TER RELACAO COM O TEMA

v

RESTARAM 12 ARTIGOS ELEGIVEIS

A 4

12 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

| 3

RESTARAM 9 ARTIGOS
ELEGIVEIS

3 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAO

\ 4

RESTARAM 06 ARTIGOS ELEGIVEIS

03 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

v

04 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

\ 4

02 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréaficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
GALLAH | Identificar quais os Experimental. Criancas (2 a Verificou que na
UE, L, beneficios de 5 anos). Educacéo Infantil a
OZMUN, psicomotricidade Educacéo Fisica
J.C,; na educacao utiliza-se dos jogos e

GOODW infantil. brincadeiras como

AY,J.D instrumento para

(2013) auxiliar o
desenvolvimento das

criangas, seja no
plano motor ou no
afetivo cognitivo
promovendo um
estilo de vida ativo e
saudavel”

GALLAR Entender a Quantitativa. | Criangas (0 a | Identificou que ao

DO, Jorge abordagem 6 anos) brincar a crianga

Sérgio neuropsicomotora. envolve-se em uma

Pérez .

(2013) atlyldade
psicomotora
extremamente
complexa ndo so
enriguecendo a sua
organizacao
sensorial, como
também sua
organizacao
cognitiva e neural
bem como a parte
motora adaptativa.

KLACZI Compreender o Bibliografica. | Criancas (0 a | De acordo com a

C, desenvolvimento 3 anos) idade e, sobretudo

Sandra infantil em cada de acordo com o

(2012). fase. interesse dos
alunos. Acredita o
autor que ainda
sejam necessarias
muitas atividades a
serem exploradas
no que diz respeito
a psicomotricidade

SANTOS Analisar a Exploratéria. | Criancas (0 a | Acredita que esse

, L.S. M. | sistematizacéo 4 anos) grupo ainda nao

R dos conteldos atingiu o esperado

(2019) da Educacao ainda ha muito que

Fisica

desenvolver com
oS alunos,
explorando pouco
as atividades
psicomotoras.
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As amostras para estes estudos foram compostas por 87 criangas divididas
entre os estudos, entre 3 e 5 anos de idade, selecionadas de forma aleatéria em
diferentes escolas da regiéo.

A contribuicdo da psicomotricidade nos anos iniciais é de grande significancia,
pois é trabalhada de maneira expressiva e relaciona diretamente com o corpo da
crianga, desenvolvendo assim, mais profundamente, todas as etapas do processo do
desenvolvimento. E fundamental e indispenséavel na fase infantil, pois auxilia a crianca
tanto na parte motora, quanto na aprendizagem, assim, facilitando o desenvolvimento

e estimulando a atencéo e processos mentais (BESSA, 2016).

Ainda, de acordo com Bessa (2016), nos anos iniciais, a crianca € muito
observada, seja em casa ou na escola, essa etapa precisa de muita interacao social,
brincadeiras e jogos, assim, o professor trabalha a criatividade, a imaginacdo, o

pensar e o lado social.

Agora olhando por outro lado, em casos onde néo foi aplicada de forma correta
a psicomotricidade podemos tomar como exemplo o filme “o enigma de Kaspar
Hauser”, novembro de 1974, onde o protagonista de mesmo nome passa toda infancia
e adolescéncia e uma parte de sua vida adulta isolado e sem movimentos quaisquer
gue sejam o que levou a atrofia de grande maioria de seus muasculos e a falta de
tonificacdo muscular impede que ele se movimento de ajuda de terceiros, claro que
todos os sintomas sdo extremamente exagerados para serem transpassados com
mais impacto a que assiste ao filme entretanto tais sintomas sédo reais e aplicaveis ao

nosso dia a dia.

4.1 Principais Causas e Consequéncias do Sedentarismo Infantii na

Contemporaneidade.

Segundo Santos et al., (2019) Uns dos motivos que geram a falta de interesse
em praticar atividades fisicas, principalmente na idade escolar, esta voltada a
tecnologia, ou seja, 0 uso exagerado de computadores, celulares, videogames e
outros. Comisso, a tendéncia € que os usuarios figuem mais tempo parados em frente
as telas e acabem deixando as praticas corporais, tornando-as menos frequentes

guando o assunto € atividade que exige a movimentacgao corporal.
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A influéncia do comportamento alimentar dos pais também afeta claramente os
hébitos alimentares de criancas e adolescentes, e esta associada a um maior risco de
desenvolver e manter a obesidade e doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
como as diversas complicacdes cardiovasculares e metabdlicas, que causam muitos
prejuizos aos sistemas de salde publica (SIMOES et al., 2020; BRAND et al., 2020).
Ao refletir sobre a criacao dos filhos, € necesséario saber como esta sendo moldado o
adulto do futuro. Esta consciéncia aumenta a responsabilidade dos pais, afinal, uma
crianca sedentéaria tem grandes chances de se tornar um jovem/adulto com problemas

na saude.

A psicomotricidade era, anteriormente, apenas trabalhada por profissionais de
educacao fisica, entretanto recentemente a psicomotricidade vem sendo aplicada por
todos os professores ndo apenas os da area de educacdo fisica, porém em menor

volume.

Para OLIVEIRA (1997), a psicomotricidade, no ambiente escolar, atua, nédo
somente como uma educacdo, mas também em uma reeducacao para desenvolver
as habilidades psicomotoras, ainda nao integradas a crianca. O educador auxilia,

portanto, nas dificuldades existentes no aluno.

Apesar dos inumeros beneficios, a incorporacdo da psicomotricidade na
educacéo infantil pode enfrentar desafios. A formacdo adequada dos professores &
essencial, pois requer conhecimento em &areas como psicologia, fisioterapia e
educacdo. Além disso, é importante garantir que as escolas tenham espacos fisicos

adequados e materiais pedagodgicos relevantes para promover a psicomotricidade.

As consequéncias do sedentarismo infantil sdo diversas. As crian¢cas que néo
se envolvem regularmente em atividades fisicas tém maior probabilidade de
desenvolver obesidade, problemas de salude como diabetes e pressao alta, além de
dificuldades no desenvolvimento motor e cognitivo. Além disso, o sedentarismo infantil

pode afetar o bem-estar emocional, causando ansiedade e depresséo.
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4.2 Analises e discussoes

Geertz (2000) chama a analise de dados de descricdo densa, que consistindo
esta, em delinear o que ocorreu no tempo e espacos especificos que eles acontecem.
Podendo o resultado ser flexivel para atender a todas as nossas diversidades
culturais. A sistematizacdo dos conteudos para a Educacéo Fisica ajudaria a amenizar
a bagunca interna da nossa disciplina. Pensar em transformacdo sem pensar nas
fontes de pesquisa é algo sem nexo, pois, os contetdos servirdo de base cientifica,
tendo que aparecer com bastante énfase e de forma abrangente. No gréfico e tabelas
acima podemos observar a realidade coletada pela pesquisa realizada com os
membros da educacéao infantil em que consta a importancia da educacéo fisica para
o desenvolvimento de criangcas. Com isso pode-se incluir o fato da brincadeira como
atividade central a ser trabalhada, visto que de 0 a 6 anos estimular o brincar torna-se

uma pratica psicomotora de extrema importancia para a faixa etaria.

Com o desenvolvimento psicomotor infantil constatou-se que vivencias
sensoriais fortalecem sua organizacao cognitiva e neural, os preparando para maiores
estimulos decorrente do avanco de idade. Em suma, os efeitos da psicomotricidade
na infancia sdo amplos, influenciando ndo apenas o progresso motor, mas também
aspectos relacionados ao pensamento, emocdes e interacdes sociais. A abordagem
abrangente dessa técnica a torna uma ferramenta valiosa para promover o

desenvolvimento saudavel e equilibrado das criancas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A psicomotricidade na educacao infantii desempenha um papel vital no
desenvolvimento integral das criancas. Ela promove o crescimento motor, cognitivo,
social e emocional, preparando 0s pequenos para enfrentar os desafios da
aprendizagem e da vida. Portanto, é fundamental que educadores e profissionais da
educacdo compreendam a importancia da psicomotricidade e a integrem de forma
eficaz no curriculo da educacédo infantil, criando ambientes enriquecedores que

estimulem o desenvolvimento holistico das criancas.
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