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EDUCACAO FISICA ESCOLAR E JOGOS COOPERATIVO EM UMA
PERSPECTIVA DE ENSINO

Etevaldo de Oliveira Feitosa
Sidney de Souz Albuquerque
Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: Considerando a deterioracdo completa de valores humanos, na
sociedade acarretando no individualismo e competitividade excessiva, €
necessario compreender a importancia da implementacdo dos jogos
cooperativos como metodologia pedagdgica de ensino nas escolas. Desta
maneira, este trabalho tem como principal objetivo, identificar a influéncia dos
jogos nas aulas de educacéo fisica (EDF) escolar no processo de ensino de
aprendizagem da crianca. Como metodologia realizou-se uma revisao narrativa
de literatura, elaborado por meio de pesquisas em artigos cientificos,
encontrados no banco de dados eletronico Google académico, utilizando os
seguintes termos em portugués: escola, jogos cooperativos e ensino. Os
resultados evidenciaram que 0s jogos cooperativos viabilizam uma melhora de
ensino, e que além disso podem agregar valores aos discentes, aos quais
pode-se citar: 0 relacionamento entre os alunos, a autonomia e melhorias no
desempenho fisico e habilidades motoras. Este trabalho contribuiu para que
pudéssemos constatar que a utilizagdo dos jogos inseridos na pratica
pedagdgica vai além de trabalhar a competitividade e o desempenho fisico dos
estudantes e também para que os profissionais de EDF que atuam no ambiente
escolar possam utilizar esse recurso pedagdégico para desenvolvimento do
aluno além de contribuir para sociedade.

Palavras-chave: Escola,Jogos Cooperativos, Ensino
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1. INTRODUCAO

De acordo com Betti e Zuliani (2002), o termo Educacao Fisica (EDF) originou-
se no século XVII em obras filosoficas, sendo a Educacado Fisica escolar somada a
educacao intelectual e moral. Na década de 1920 caracterizou-se como uma atividade
complementar relativa e isolada nos curriculos escolares.

Segundo os autores, 0 objetivo inicial constituiu-se em trabalhar o fisico com
treinamento pré-militar, eugenia, nacionalismo e preparacdo de atletas. Entretanto,
nao mais utiliza-se esse modelo, deixando de se preocupar apenas com o fisico e
trabalhando na formacdo de cidadados capazes de posicionar-se criticamente das
novas formas da cultura corporal (BRASIL, 2018). Nos dias atuais a Educacéo Fisica
escolar apresenta como proposta a psicomotricidade para que os contetudos fiqguem
mais centrados, na esfera metodoldgica, que vem a fazer ligacdo com o conhecimento
do préprio corpo (DARIDO, 2001). O autor ainda pontua que “para cada crianga a
construgéo deste conhecimento exige elaboracgdo, ou seja, uma agéo sobre o mundo”
(DARIDO, p. 8, 2001).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que é responséavel por dar os
parametros necessarios e para o funcionamento da educacédo brasileira, diz que a
EDF é um componente curricular que tematiza a pratica corporal e suas diversas
formas de codificacdo e significados sociais entendidas como manifestacbes das
possibilidades dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
histéria (BRASIL, 2018). Em contrapartida, para Silva e Fonseca (2013), a EDF esta
concentrada na area de linguagem junto com lingua Portuguesa, Artes e Lingua
Inglesa, sendo seu objetivo facilitar aos educandos participar de préaticas de linguagem
diversificadas, que Ihes disponham ampliar suas capacidades expressivas em
manifesta¢des artisticas corporais e linguisticas.

Dentro desse componente existem dez competéncias de EDF e uma delas é
compreender a origem cultural dos movimentos do corpo e seus vinculos com a
organizagdo da vida coletiva e individual. Nessa competéncia diz que através das
aulas de educacéo fisica e atividades na escola, os alunos entenderdo que todos os
movimentos que fazem dentro ou fora das atividades e esportes estao ligados e serao
realizados em suas vidas e cotidiano. Por exemplo, entender que as habilidades

adquiridas quando se esta brincando de amarelinha na escola trazem uma



competéncia de realizar movimentos no dia a dia que precisa de equilibrio (BRASIL,
2018).

Junior (2011) apresenta em seu artigo a realidade da educacao fisica no meio
escolar e afirma que esté diretamente ligada as praticas competitivas tendo em vista
um treinamento para 0 mundo competitivo que temos. No entanto, o aluno sé tem
como objetivo vencer e este é um fator que dificulta o relacionamento das pessoas
gerando um clima de rivalidade e estresse. O jogo desempenha um papel importante
em relacdo ao desenvolvimento das interagfes sociais. Além disso, suas diversas
formas de vivéncia podem potencializar ndo apenas o desenvolvimento cultural, mas
também os dominios motor, cognitivo e socio afetivo da crianca (SILVA, FONSECA.
2013).

Diante disso, existem inimeras formas em que 0 jogo pode ser proposto como
pratica pedagogica e vivenciado nas escolas, 0s jogos cooperativos, por exemplo, tém
o objetivo de favorecer o aprendizado por meio de cooperacédo, da aproximacao entre
as pessoas sem enfatizar a competicdo. Neste tipo de jogo a meta do grupo é superar
obstaculos e desafios coletivos visando a participacdo de todos. Ao optarmos pela
cooperacdao, ndo excluimos a importancia da competicdo, tendo em vista a
necessidade de evitar frustracfes existentes na vivéncia social (DOHMS, SILVA,
CRUZ, 2012).

Visto que o comportamento agressivo entre alunos € uma pratica comum no
ambiente escolar e para Scalon (2004), processo educacional € uma solucdo de uma
forma pratica onde os problemas sédo resolvidos de forma pacifica ja que os
participantes vao ter de visar a seguranca do grupo para alcancar o objetivo, a fim de
evitar o desenvolvimento de problemas psiquicos e/ou sentimento de exclusao
escolar.

Conforme Thomaz e Silva (2006), os jogos cooperativos estdao sendo
conhecidos cada vez mais como um meio de melhorar as relagdes humanas, ja que o
intuito € superar os desafios e nédo derrotar o outro, de modo que 0s mesmo estarao
envolvidos nos jogos, trabalhando em equipe e consequentemente tomam
consciéncia de seus proprios sentimentos, colocando-se no lugar do outro, priorizando
o trabalho, percebendo que todos sao importantes para realizar a atividade.

Diante do exposto, o papel do professor de Educacédo Fisica € disseminar
valores positivos para que os alunos possam entender que a vitoria ndo depende da

derrota do outro, mas sim, entender que todos possuem habilidades e potenciais,
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todos sdo importantes para realizacdo de tarefas conjuntas (JUNIOR, 2011). De
acordo com Almeida (2003) a ideia basica da proposta pelo jogo cooperativo é de
permitir uma mudanga no individuo, mudanga de sentimentos, potencializarem as
habilidades humanas bésicas como, por exemplo, o amor, a alegria, a confianga, o
respeito, a autonomia entre tantas outras habilidades.

Levando em consideracdo a deterioracdo completa de valores humanos, na
sociedade acarretando no individualismo e competitividade excessiva, é necessario
compreender a importancia da implementacdo dos jogos cooperativos como
metodologia pedagdgica de ensino nas escolas. Diante do exposto, 0 presente estudo
tem como objetivo identificar a influéncia dos jogos cooperativos nas aulas de
educacao fisica escolar no processo de ensino de aprendizagem da crianca e além
disso, entender, comparar e verificar a importancia do dado assunto na aprendizagem
e habilidades motoras dos alunos. Este trabalho teve como base hipoteses de que as
influéncias dos jogos cooperativos nas aulas de educacdo fisica na modalidade

escolar influenciam na aprendizagem da crianga.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Criacdo da educacao fisica escolar

No século XX a educacéo fisica teve uma grande influéncia das instituicbes
militares e da classe médica, visando melhoria nas condic6es de vida dos brasileiros.
A classe médica assumiu uma funcdo higienista buscando modificar os habitos de
saude da populacdo. Diante disso, a educacéo fisica facilitou uma organizacdo de
metas da constituicdo de um fisico saudavel, e equilibrado organicamente menos
suscetivel a doencas. Porém nessa época a elite imperial apresentava uma grande
resisténcia em realizar atividade fisica, pois tinha uma associagdo com o trabalho
fisico e o trabalho escravo, essa agédo era vista com maus olhos considerando-se
“menor” (LIMA, 2012).

Além disso, o Brasil também teve influéncia da classe médica com énfase nos
discursos pautados na higiene, salude e eugenia, dos militares e do nacionalismo.
Logo depois teve a influéncia do método francés que priorizou uma educacao fisica
pelos principios anatomo-fisiol6gico, com desenvolvimento harménico do corpo.
Assim ndo havendo uma preocupacao com o ensino de conceito de qualquer espécie

(DARIDO, 2005). Entretanto, com a reforma representada por Couto Ferraz, em 1851

11



objetivou-se obrigar que educacéo fisica fosse aplicada na escola da corte, dando
inicio ao ensino da Educacéao Fisica escolar.

Rui Barbosa, por sua vez, também deixou o seu legado com seu parecer do
projeto 224 em 1880 (reforma Ledncio de Carvalho, decreto n° 7247. De 19 de abril
de 1879) que defendeu a inclusdo da ginastica nas escolas. Onde apenas um
profissional de ginastica poderia aplicar as aulas. Nesse proceder deixou claro que a
ginastica era de grande importancia para o desenvolvimento das disciplinas
intelectuais, na sua afirmativa “destacou e explicitou sua ideia sobre a importancia de

ter um corpo saudavel para sustentar as atividades intelectual” (LIMA p.15, 2012).

2.2 Jogos cooperativos

De acordo com Cruz e Freire (2014), os jogos cooperativos sdo dinamicos e
objetivam a consciéncia de cooperacao entre os individuos tornando através dos
jogos, a interagdo social entre os individuos que o praticam mais saudavel, visando a
participacdo de todos, sem que alguém se sinta excluido ou isolado. Visando alcancar
as metas mutuamente aceitaveis, € necessario que ocorra um trabalho em equipe. E
dentro dessa visao nao é obrigatorio que cada individuo tenha o seu objetivo igual ao
do outro, entretanto seu alcance deve proporcionar satisfacdo para todos os
integrantes do grupo. Além disso, ressalta-se que a préatica dos jogos acontece desde
a época das civilizacdes antigas, e o inicio de sua historia se da numa época na qual
0S gregos e 0s romanos tiravam proveito dos jogos como uma forma ludica de
disciplinar a populacéo e de deixa-la mais apta para a maioridade colaborando com
as ideias de Platdo as quais afirmavam que tais atividades poderiam ser utilizadas
como uma forma de ensino de um modo mais entretido (PEREIRA, 2019).

Pereira (2019), explica em seu artigo que 0s jogos cooperativos deveriam ser
prioridade em algumas escolas ou até mesmo ser uma rotina escolar, ndo apenas pelo
esporte em si, porque seus objetivos séo direcionados a comunidade escolar em geral,
e especialmente a populacédo estudantil. No contexto da educacao fisica, 0s jogos
cooperativos podem ajudar de forma positiva no processo de aprendizagem das
habilidades motoras da crianga nas primeiras exposi¢coes escolares, porque, de uma
forma divertida e prazerosa, os alunos se envolvem e desenvolvem, sentem-se
atraidos pelas aulas e até mesmos incluidos nas atividades, isso torna uma excelente

estratégia de pratica de ensino. Seguindo a linha da cultura grega, a civilizacéo
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romana conseguia utilizar dos jogos para disciplinar seu povo e preparar os cidadaos
para as guerras e batalhas, além incentivar os participantes a executar seus
aprendizados de modo mais dinamico e ladico (ALVES, 2003).

Sabendo disso € necessario resgatar a pratica dos jogos na escola, pois as
criancas estdo cada dia mais sedentarias, participando de atividades mais monétonas
e com menos gasto de energia, como: 0s jogos de celulares ou simplesmente acesso
as redes sociais, tornando-se necessario a presenca de brincadeiras de carater mais

recreativo para torna-las mais ativas, como afirma (CRUZ; GOMES; RIBAS, 2015).

2.3 Processo de ensino aprendizagem

O processo de ensino e aprendizagem € um nome para complexo sistema de
interacbes comportamentais entre professores e alunos. Além do que 0 ensino e
aprendizagem fosse um processo independente da agcdo humana, ha os processos
constituidos por componentes complexos e dificeis de perceber principalmente por
serem constituidos por multiplos componentes em interacdes. Os proprios
comportamentos sdo passiveis de percepcao e de definicdo cientifica em a partir da
identificacdo dos seus componentes e das interacdes que se estabelecem entre si, os
quais se constituem os fendbmenos que recebem os nomes de "ensinar” e "Aprender”
(KUBO e BOTOME, 2001)

Dentre as etapas necessarias, o processo de aprendizagem do aluno se
destaca como uma das mais importantes, desde a educacao infantil os alunos séo
motivados a praticar atividades que reverenciam cada ato. Isso permite que as
criangas conquistem habilidades e evoluam de forma gradativa provocando autonomia
desde cedo para saber lidar com os desafios da vida.

Seguindo a linha da cultura grega, a civilizagdo romana conseguia utilizar dos
jogos para disciplinar seu povo e preparar os cidadaos para as guerras e batalhas,
além incentivar os participantes a executar seus aprendizados de modo mais dinamico
e ludico (ALVES, 2003)

Ainda de acordo com Alves (2003), no periodo do cristianismo, o interesse das
pessoas pelos jogos acabou entrando em declinio, apés um grupo de religiosos alegar
gue sua pratica poderia ser prejudicial para a sociedade sendo algo que fugiria da
seriedade. Tal ideia perdeu sua relevancia no periodo renascentista, no qual as

pessoas passaram a tirar proveito dos jogos como algo primordial para auxiliar os
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estudantes no ambito da aprendizagem.

No contexto da educacédo fisica os jogos cooperativos podem auxiliar no

processo de aprendizagem das habilidades motoras desde o primeiro contato da

crianga com a escola, visto que de maneira ludica prazerosa, o aluno se desenvolve,

sendo uma excelente estratégia de pratica pedagogica.

Onde também a educacéo fisica através dos jogos cooperativos no processo

de ensino e aprendizagem, ajudam a desmistificar a questdo da competicdo no

cotidiano escolar, valorizando a cooperagédo entre os educandos, aumentando as

possibilidades de reproduzirem tais comportamentos fora da escola (DE ALENCAR

et. al, 2019).

DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao nao é de
guantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, has ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode
ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracoes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizacdo de variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborada por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil
(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que
aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna particularmente
importante quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo
espaco. A pesquisa bibliografica também é indispensavel nos estudos histéricos.
Em muitas situagdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados senéo
com base em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca da Educacéo Fisica
escolar e Jogos cooperativos em uma perspectiva de ensino, foi realizado um

levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas Google Académico.
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Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes descritores: Escola,
Jogos Cooperativos, Ensino e os operados booleanos para interligacédo entre eles
foram: AND e OR.

O periodo de pesquisa foi realizado durante o intervalo de agosto de 2022 a
marco de 2023. Empregando os descritores, foram encontrados o total de 12 artigos.
Em seguida foram aplicados os critérios de inclusédo e exclusao, restando 9 artigos. Os
Critérios de inclusdo foram: coeréncia com o tema, artigos publicados no periodo de
2012 a 2023. Foram excluidos da analise, artigos que ndo fossem originais, artigos
gue nao foram publicados na integra em periodicos, revisfes de literatura, artigos sem
abrangéncia a tematica abordada, artigos que nao informam a idade dos integrantes

da amostra e os que nao foram publicados dentro do recorte temporal estabelecido.
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ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 0
GOOGLE ACADEMICO: 12
PERIODICOS CAPES: 0
PUBMED: 0

TABELA 1- FLUXOGRAMA DE DELINEAMENTO METODOLOGICO

RESTARAM 12 ARTIGOS
ELEGIVEIS

v

0 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR
NAO TER RELACAO COM O
TEMA

v

RESTARAM 12 ARTIGOS
ELEGIVEIS

v

0 ARTIGOS: EXCLUIDO POR
NAO ESTAREM NA MARGEM
TEMPORAL ESTABELECIDA

RESTARAM 9 ARTIGOS
ELEGIVEIS

0 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO
IDIOMA NAO SER DE
ACORDO COM OQUE

USAMOS PARA CRITERIOS
DE INCLUSAO

3 ARTIGOS EXCLUIDOS POR
NAO SEREM ABERTOS

RESTARAM 9 ARTIGOS
ELEGIVEIS

l

9 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

0 ARTIGOS EXCLUIDOS POR
NAO APRESENTAR O
CONTEUDO NECESSARIO
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4. RESULTADOS

Os dados encontrados resultaram na elaboracdo do Quadro 1, com as

cooperativos dentro do ambiente escolar.

caracteristicas dos estudos que abordam a tematica apresentada, sobre os jogos

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO | INTERVENCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Apontar a
SILVA, contribuicdo dos | Revisdo Professores e | Né@o houve | Levando em
2012 jogos Bibliografica. | estudiosos que | intervengéo consideracao os estudos
cooperativos ha utilizaram 0s analisados, foi possivel
escola como jogos notar que o0s jogos de
estratégia cooperativos carater cooperativo,
pedagdgica de aplicado no contexto
socializacdo entre escolar, oferecem
criangas do inlmeros  principios e
ensino valores relacionados ao
fundamental cotidiano, dentre o0s
guais o companheirismo,
respeito, trabalho em
equipe gerando uma
relacdo afetiva entre os
estudantes.
OLIVEIRA, | Verificar se e | Pesquisa 10 professores | Para coleta de | Notou-se que a maioria
2013 como ocorre a | Descritiva de | sendo 6 do sexo | dados, foram | da populacao
insergédo dos | abordagem feminino e 4 do | utilizados investigada acredita que
jogos qualitativa. sexo masculino | questionarios 0S jogos cooperativos
cooperativos  no dasturmas do 6° | compostos de | sdo trabalhados como
contexto das ao 9° ano. questdes jogos  educativos e
aulas de objetivas. recreativos sendo assim
Educacgéo Fisica, uma forma de
possibilitando aprendizagem
assim uma interdisciplinar. Além
discussédo acerca disso, séo tidos entre os
de tal pratica estudantes como um
desafio, uma competicdo
e até mesmo motivacao.
VIEL E | Identificar o nivel | Pesquisa de | 16 professores | Foi utilizado um | Pode-se observar que a
SOUSA, de conhecimento | campo de Educacédo | questionario, maioria dos professores
2015 dos professores | descritiva e | Fisica das | com 4 perguntas | (n=15; 93,75%) afirma
das escolas de | diagnéstica escolas abertas e 6 | que o principal objetivo
Sao Joaquim-SC estaduais, fechadas dos jogos cooperativos

sobre os
cooperativos

jogos

municipais e
particulares do
municipio.

na escola é promover a
socializacdo e interacéo
entre os alunos. No
entanto, apresentaram
uma problemaética: a ndo
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AUTORES

OBJETIVOS

TIPO
ESTUDO

DE

POPULACAO
INVESTIGADA

INTERVENCAO

RESULTADOS

aceitacdo dos
alunos (n=9; 56,25%)
como a maior dificuldade
no trabalho com jogos
cooperativos e (n=6;
37,50%) dos professores
preferem trabalhar jogos
cooperativos e
competitivos ao mesmo
tempo nas aulas, pois
precisam identificar uma
forma de estimular o
interesse dos alunos
pela cooperacgéo

ANTUNES
ET. AL.
2016

identificar 0s
beneficios que os
jogos
cooperativos
trazem aos alunos

Pesquisa
gualitativa.

Estudantes nos
anos iniciais.

N&o houve
intervengao, por
se tratar de uma
pesquisa
bibliografica

Observou-se que com a
utiizacdo dos jogos
como ferramenta
pedagbgica é possivel
melhorar a participacao,
unido, criacéo,
criatividade,
contribuicdo. Além disso,
outro ponto identificado
foi que o movimento, é
capaz de gerar e/ ou
melhorar a autonomia do
individuo.

BRANDAO,
2019

Apresentar
modalidade de
ensino com base
no trabalho
cooperativo.

uma

Pesquisa de
caréater
qualitativo e
pratico.

Escolas do
campo da
cidade de
Candido de
Abreu, Parana,
regido Sul do
Brasil.

Aplicacao de
entrevistas
semiestruturada
s com os alunos
e professores
das escolas em
estudo, além da
observacéo
participante
mediada pelas
oficinas
realizadas

A pesquisa mostrou que
0 primeiro contato dos
estudantes com 0s jogos
muda o entendimento no
que se refere aos
problemas do cotidiano,
compreendendo dessa
forma que  existem
outras maneiras de
solucionarem além da
competicdo. Observou-
se também que dessa
forma e possivel
fortalecer o processo de
aprendizagem.

AMORAS,
2012

Investigar  quais
as concepgoes
que 0s
professores de
Educagdo Fisica
possuiam acerca
da importancia
dos jogos
Cooperativos na

Pesquisa
qualitativa,
com objetiva
exploratoria

Professores de
Educacao Fisica
do Ensino
Fundamenta I
da Escola Maria
Meriam dos
Santos Cordeiro
Fernandes no
Bairro Novo

Utilizou-se
questionario
estruturado.

Foi possivel concluir
que 0s docentes
acreditam de que os
jogos Cooperativos
podem oferecer
beneficios aos discentes
em funcdo da presenca
de valores humanos sem
incitar a
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AUTORES | OBJETIVOS TIPO DE | POPULACAO INTERVENCAO | RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA

formacéao do Horizonte na competitividade entre

educando no Cidade de eles. Além disso notou-

processo ensino e Macapéa Estado se que utilizacdo dos

aprendizagem. do Amapéa jogos Cooperativos nas
aulas de educacéo fisica
pode proporcionar
mudancas nos
comportamentos dos
alunos.

CATUNDA, | Analisar e refletir | Analise Discentes N&o houve | Notou-se que 0s jogos
sobre as | bibliogréfica intervencdo por | contribuem para
possibilidades e | de 25 artigos se tratar de uma | aperfeicoar 0
aplicacdes dos | e 3 livros revisdo relacionamento entre os
jogos como | referidos a bibliografica discentes, incentivando
conteudo nas | area dos atos solidérias,
aulas de EDF jogos inclusivas e

cooperativas, além de
diminuir a inseguranca,
violéncia e a
competicao.

MENOTI Teve como | Pesquisa- alunos de uma | Constituiu  um | Podemos observar que

AL., | objetivo a | intervencgéo sala do terceiro | levantamento as atividades de Jogos
incorporacdo de | quali- ano do ensino | bibliografico, a | Cooperativos elaborada
valores humanos | quantitativa fundamental de | implementacdo | com os alunos foram
por meio dos uma escola | de questionarios | relevantes para eles, e
Jogos municipal do | e aulas de | que estes jogos podem
Cooperativos no municipio de | educacdo fisica | auxiliar no resgate e
contexto dos anos Presidente que foram | aperfeicoamento de
iniciais do Ensino Prudente, com | ministradas por | valores humanos.
Fundamental. um total de 26 | um periodo curto

alunos de dois dias.

BECKER Proporcionar Reviséo Alunos do | Foram Notou-se que as

AL | reflexdes sobre as | bibliografica | Ensino Médio realizadas com | relagbes interpessoais
relacbes intra e | e  vivéncia as adolescentes | estdo  ligadas sem
interpessoal, curricular reflexbes desvios com a
estimulando a construcbes de | construgéo da
convivéncia leitura, pratica e | identidade do
harmoniosa e analise adolescente, além de
cooperativa. identificar as

semelhangas uns com
0s outros e que além

disso, 0s jogos
cooperativos podem
auxiliar nessa

construcdo, por meio da
unido entre as equipes.

Fonte: Proprios autores
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4.1. Analises e discussodes

Em um estudo realizado por Silva (2012), notou-se que 0s jogos cooperativos
utilizados como proposta pedagogica viabilizam um estimulo ao entendimento de
forma progressiva da crianca envolvida, ao ponto que ela consiga compreender
valores que a cooperacao impde aos habitos do cotidiano.

Oliveira (2013) constatou em seu estudo que 0s jogos cooperativos estratégia
de ensino promovem a integracdo, cooperacao e interagdo do aluno, sendo assim
segundo o autor considerada uma atribuicdo significativa para o desempenho e
socializacdo do estudante além da mudanca comportamental.

Em uma andlise realizada por Viel e Sousa (2015) apontaram a ndo aceitacéo
dos alunos no que diz respeito aos jogos cooperativos, 0 autor ainda revela em sua
pesquisa que essa estratégia € preferéncia da parte docente no contexto escolar,
entretanto utilizam os jogos cooperativos voltados para a competitividade como forma
de atrair e despertar o interesse dos discentes.

Antunes et. al (2016) realizaram um estudo onde observou-se que 0S jogos
cooperativos auxiliam na formacao cidada dos estudantes e que além disso as escolas
devem assumir um papel indispensavel ao se tratar da adesao dessa ferramenta na
pratica pedagdgica escolar, considerando dessa forma a educa¢cdo como uma via de
interagdo do individuo no meio em que vive.

Um estudo realizado por Brandao (2019), notou-se que é possivel trabalhar os
jogos cooperativos com 0s alunos sem incitar a competitividade, o autor ainda aponta
em seu estudo que trabalhando a cooperacdo potencializa-se também o processo de
aprendizagem o que torna essa ferramenta claramente positiva para contribuicéo
social de modo integral.

Amoras (2012), realizou um estudo onde notou que 0S jogos cooperativos
podem oferecer aos alunos beneficios de valores humanos, ao invés da
competitividade, o autor ainda apontou que 0s jogos mencionados trazem mudancas
comportamentais que estariam ligadas as funcbes de atividades cooperativas
realizadas pelos docentes, objetivando a participagcédo de todos independente de sua
capacidade, que por sua vez gerariam momentos de afetividade, harmonia e inclusao
entre os discentes.

Uma analise realizada por Catunda (2012), identificou que através dos jogos

cooperativos utilizados como ferramenta pedagdgica entre os docentes ha uma
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melhora no relacionamento entre os alunos, incentivando dessa maneira acdes
solidarias, cooperantes e inclusivas e além disso o0 autor ainda notou que pode-se
reduzir a competitividade, inseguranca e violéncia entre os discentes.

Menoti et. al., (2019) realizaram um estudo e apontaram que os valores
humanos cooperacéao, solidariedade e perseveranca sdo componentes que devem ser
manuseados no contexto escolar desde os primeiros anos do Ensino Fundamental,
sabendo que estas sdo as bases para as relacdes humanas entre pares. Além disso,
0s autores complementam ao mostrar que a inclusdo dos jogos cooperativos como
pratica pedagogica torna-se indispensavel pelo fato de possibilitar a ajuda matua entre
os alunos, a fim de vencer desafios e interacdes sociais.

Em uma analise discorrida por Becker e colaboradores (2017), observou-se
que as relacdes interpessoais complementam o cotidiano tanto pessoal quanto
profissional do ser humano. Os autores ainda afirmam que 0s jogos cooperativos
viabilizam a unido do util ao agradavel, visto que discorre sobre a questéo do trabalho
em grupo, sem incitar a competitividade, rivalidade ou inveja entre os integrantes.

Diante aos dados apresentados, observa-se que a maioria dos estudos
encontrados corroboram com as discussdes presentes no referencial teorico, ao
constatarem que 0S jogos cooperativos se apresentam como elemento crucial na
pratica pedagodgica escolar, visto que estes viabilizam melhoras comportamentais,
inclusdo social, e além disso desenvolvem a capacidade de cooperag¢do entre 0S
discentes.

Em contrapartida o estudo discorrido por Viel e Sousa (2015), discorda dos demais
estudos, por apresentar uma problematica enfrentada pelo quadro docente ao utilizar
como estratégia os jogos, tendo em vista que estes utilizam a modalidade como forma

de criar competitividade entre os alunos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho possibilitou constatar que assim como foi exposto na literatura, os
jogos cooperativos inseridos como pratica pedagdgica no contexto escolar, trazem
beneficios para o desenvolvimento do estudante, entre os quais podemos citar: o
aprendizado por meio da cooperacéo; o desenvolvimento das habilidades motoras; a
aproximagdo entre os individuos, sem enfatizar a competicdo, incentivando a
socializacdo; compartilhamento de ideias, além de trabalhar a autonomia e dialogo
entre 0 aluno e o professor. Além disso, evidenciou-se também a necessidade de
investir em formacgao continuada para agregar conhecimento aos docentes, tendo em
vista a evidéncia de professores que ndo utilizam aulas lidicas com o0s jogos
cooperativos para nao incitar a competitividade entre os discentes.

Desse modo, este trabalho contribuiu para que pudéssemos constatar que a
utilizacdo dos jogos cooperativos inseridos na pratica pedagogica vai além de
trabalhar a competitividade e o desempenho fisico dos estudantes, pois tém o
potencial de contribuir para o desenvolvimento das relacdes interpessoais como
agregar valores ao individuo, pois trabalha a disciplina e a autonomia. E sendo assim,
este trabalho contribui também para que os profissionais de educacédo fisica que
atuam no ambiente escolar possam utilizar esse recurso pedagogico para

desenvolvimento do aluno e consequentemente contribuir para sociedade.
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