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DO GESTO TECNICO PURO AS COMPETENCIAS
PARA JOGAR FUTEBOL: O FUTSAL COMO ALIADO

Joao Vitor dos Prazeres Souza Santos
Rafael Luiz Santos da Silva

Esp. Adelmo José de Andrade?

Resumo: Para o desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma Pesquisa Bibliografica,
onde foram selecionados artigos que embasam cientificamente o tema,

através da sistematizacdo de informacdes relevantes e resolutivas para o estudo. A
problematica reside no fato de compreender que o gesto técnico puro ndo resume-se
apenas a uma habilidade inata, mas de um dominio de técnicas e aperfeicoamento fisico
e tatico, que podem ocupar um lugar de complementaridade entre o Futebol e o Futsal.
Diante de todo o processo investigativo, através das revisdes de literatura, pdde-se
constatar que existe uma relacdo nao apenas historica, mas também dinamica, de troca
entre habilidades técnicas e téticas, além de atributos fisicos que sdo otimizados na
utilizacdo em conjunto na formacdo de um jogador de futebol de campo, que se habituou
a treinar com métodos utilizados pelo Futsal. Portanto, o Futsal ocupa um papel otimizador
no processo de formacdo de um jogador de futebol de campo, mais incisivamente nas
questdes técnicas e fisicas.

Palavras-chave: Futebol. Futsal. Técnicas esportivas.

1 INTRODUCAO

O futebol e o futsal, naturalmente ja apresentam uma relacdo de
complementaridade, com o segundo sendo uma

adaptacdo do primeiro, mas, a0 mesmo tempo, apresentando elementos que
complementam o que envolve de mais puro em termos técnicos, no futebol. Pelas
similaridades e complementaridades, torna-se impossivel conceituar um sem ao menos
citar o outro.

O apice de um jogador profissional de futebol é precedido por varias etapas, entre
elas a varzea ou o futebol de rua, como primeiras experiéncias informais que permitem o
desenvolvimento de certas habilidades. O futsal adquire ares de protagonismo em tais

etapas, pela maior facilidade de infiltracdo nas periferias, onde se torna muito mais facil a
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construcdo de quadras de cimento do que espagos com dimensfes adequadas para o
futebol de campo.

Observa-se na nomenclatura que o futsal surge como um esporte complementar ao
futebol de campo, sua sigla abrevia o futebol de saldo, ou seja, uma modalidade do futebol
criada para ser executada em espacos menores e proporcionar uma maior inclusdo, tendo
em vista que o contexto histérico, principalmente no Brasil, apresentou um crescimento na
pratica de tal esporte, ndo apenas pelo prazer de praticar quanto pelas oportunidades de
ascensao social.

Vale ressaltar que o futsal, apesar de ocupar importante papel na composicéo de
ativos no futebol, com o passar dos tempos, foi construindo o seu proprio espaco, sendo
uma modalidade chancelada pela FIFA (Federacdo Internacional de Futebol), tendo sua
propria identidade no mundo esportivo e com o Brasil como uma das referéncias,
possuindo sete titulos mundiais.

Ainda no cenario brasileiro, um marco tanto na popularizacédo do futebol em todos
0s cantos do pais, foi o primeiro titulo mundial em 1958. A simbologia da conquista, com
uma selecdo repleta de jogadores de origens humildes, estimulou as criangas a
‘invadirem” as ruas e improvisarem a pratica esportiva em todos os ambientes possiveis.

Com a popularizagéo consolidada, iniciou-se um processo de adaptacao para que
o futebol fosse praticado em espacos menores, para permitir uma maior democratizagcao
do esporte. Fenébmeno semelhante ocorreu no Uruguai, também motivado pela vitoriosa
selecdo uruguaia de futebol na década de 1930.

Observa-se, portanto, o futsal, ou futebol de saldo, um esporte derivado do futebol
de campo, mas que com o passar das décadas, adquiriu sua prépria identidade. A
diferenca basica entre as duas modalidades, diz respeito ao espaco mais reduzido no
futsal e a superficie também que difere e exige um ritmo de jogo mais intenso.

Trata-se, portanto, do mesmo esporte praticado num espaco reduzido, com menos
jogadores e numa superficie diferente. Tais especificidades propiciaram o
desenvolvimento de habilidades e competéncias, como um raciocinio mais rapido,
resultando em tomadas de decisdo mais dindmicas, um dominio de bola mais otimizado,
devido a velocidade do jogo, além de uma maior criatividade na execucédo de dribles
curtos.

Ao observar-se um grande craque do futebol mundial e perceber caracteristicas do

Seu jogo conectadas com seu inicio de carreira, ainda crianca, no futsal, como o caso de



Ronaldinho Gaucho, melhor jogador do mundo em 2004 e 2005, evidencia-se como o
futsal pode ser um elemento importante na formacao e no desenvolvimento de habilidades
em um jogador de futebol de campo.

A relacao entre o futebol e o futsal determinou um caminho de complementaridade
natural entre os dois esportes, permeando histérias de sucesso de varios profissionais de
sucesso, que conseguiram utilizar elementos das duas modalidades.

A fim de obter uma melhor visdo a respeito de como essa relacao objetivamente
solidifica-se, faz-se necesséaria uma compreensao historica da conexao inicial entre os dois
esportes, contextualizando-os historicamente e, consequentemente, otimizando a
percepcao de como essa interacdo segue existindo atualmente e como ela ocorre, de uma

forma mais direta.

1.1 PROBLEMATIZACAO

e Sabendo que o Futebol e o Futsal sdo dois esportes diferentes mas que possuem
determinadas semelhancas em sua historia e técnicas, é possivel associar as

técnicas do Futsal para um melhor desempenho no Futebol?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

e Compreender como as técnicas utilizadas no futebol se relacionam com o Futsal.

1.2.2 Objetivos especificos

e Explanar o conceito historico do futebol e futsal como modalidades esportivas.
e Apontar as técnicas utilizadas nas modalidades esportivas abordadas no estudo.

e Investigar a inter-relacdo entre as técnicas utilizadas no futsal e no futebol.

1.3 JUSTIFICATIVA



Compreender a relagéo entre a dinamica do futebol, o esporte mais popular do
mundo, e a dinamica social é crucial para uma compreensao mais completa e profunda
desse fendbmeno cultural. Além disso, € importante entender que a pratica profissional do
esporte envolve uma série de aspectos que vao além da habilidade natural do jogador,
exigindo um esforgo constante de desenvolvimento de competéncias e uma organizagao
sélida e bem estruturada. E necessério, portanto, investigar e analisar os fatores que
contribuem para o0 sucesso ou fracasso de um jogador ou equipe de futebol, levando em
consideracdo aspectos técnicos, taticos, fisicos, psicolégicos e sociais. A compreensao
desses fatores pode ser crucial para a melhoria do desempenho de jogadores e equipes

e para o aprimoramento da pratica profissional do futebol como um todo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 BREVE RECORTE HISTORICO: O FUTSAL

A conjuntura historica do surgimento do futsal apresenta duas versdes envolvendo
dois paises vizinhos, Brasil e Uruguai. Na primeira verséo, coloca-se o Uruguai como o
nascedouro do esporte, no ano de 1934, por intermédio do professor de Educacao Fisica
Juan Carlos Ceriane Gravier, que prestava seus servicos para a Associagcao Crista de
Mocgos. A segunda versao indica que o futsal iniciou-se no Brasil, em 1940, sendo
praticados também por jovens da Associacao Cristd de Mocos, no estado de Sdo Paulo.
Uma concluséo é certa: o futsal surgiu em alguma quadra da Associacdo Cristad de Mocos
(JUNIOR ET.AL., 2016).

Para deixar o0 seu surgimento ainda mais incerto quanto a questionamentos acerca
do “onde e quando”, ainda existe a informacgao, corroborada pela Confederagao Brasileira
de Futebol de Saldo (CBFS), de que, em 1936, no Rio de Janeiro, Roger Grain, descreveu
numa revista o que seriam as primeiras normas e regulamentos para a pratica do futebol
de saldo (DE CASTRO ET.AL., 2022).

Ainda segundo o autor, decerto que o pontapé inicial, independente de onde
nasceu, esteve vinculado fortemente ao futebol, sendo o futsal, uma espécie de adaptacéo
do futebol para ser jogado em espagcos menores e, com isso, possibilitando a pratica do

esporte por um nimero maior de pessoas, independente de morarem em areas centrais



ou periféricas, visto que, seria de muito mais facilidade a mobilizagdo para a construcao
de quadras de cimento, do que de campos de futebol com a dimensdo necessaria.

As décadas que vieram a seguir com relacdo ao surgimento, trouxeram ao futsal
uma trajetoria de afirmacdo, comecado a ser praticado e disseminado na década de 40,
tendo o seu reconhecimento como esporte e sua devida regulamentagdo a partir da
década de 50, com o surgimento inclusive das Federacfes Nacionais. Na década de 60,
surgiu a Confederacdo Sul-Americana, tendo o surgimento da Confederacéo Brasileira e
a Federacao Internacional de Futsal surgindo na década de 70 (OLIVEIRA, 2017).

Ainda segundo o autor, nas décadas seguintes houve uma internacionalizacao do
esporte e, consequentemente, até pela ligacédo forte com o futebol de campo, na década
de 80, passou a ser chancelado pela FIFA, tendo o Brasil se filiado através da
Confederacéo Brasileira de Futsal, no final dessa década. Atualmente, o futsal é um
esporte difundido e reconhecido mundialmente, com 130 paises filiados a FIFA,
organizadora dos campeonatos mundiais, transmitidos mundialmente, com todos 0s
continentes enviando paises como representantes. Uma pendéncia para o esporte, é
tornar-se olimpico. O méaximo de alcance nesse sentido, foi a participacao nos Jogos Pan-
Americanos de 2007, realizado no Rio de Janeiro.

Assim como no futebol, o futsal passou por mudancas quanto a suas regras ao
longo de seu percurso histérico. A estrutura basica de quatro jogadores na linha e o goleiro
foram mantidas, mas algumas situagfes foram alteradas, principalmente apés a influéncia
da FIFA, com o objetivo de difundir o esporte mundialmente. Como exemplos: tanto o
arremesso lateral quanto o de canto, passaram a ser batido com 0s pés, ndo mais com as
maos; houve uma permissdo para que o goleiro atuasse fora da area, o que mudou a
dindmica do esporte com o goleiro exercendo muitas vezes o papel de goleiro-linha (Junior
ET.AL., 2016).

Ainda segundo os autores, apesar da chancela da FIFA, o crescimento do futsal
ainda é algo notadamente recente. Como exemplo, a Argentina, um pais mundialmente
tradicional no futebol, apenas comecgou sua liga nacional de futsal no ano de 2013. No
Brasil, a primeira liga nacional ocorreu em 1996. Com o apoio da FIFA, o futsal,
atualmente, conta com ligas em todos os continentes, sendo um esporte respeitado e
acompanhado por milhées de espectadores, mas ainda ndo € um esporte olimpico por

razdes burocréticas.



Segundo o Comité Olimpico de Portugal (2003), as exigéncias para qualquer
esporte pleitear a entrada nos Jogos Olimpicos sdo de seguinte natureza:

Apenas as modalidades amplamente praticadas num minimo de setenta e cinco

paises e quatro continentes por homens e num minimo de quarenta paises e trés

continentes por mulheres poderao ser inscritas no programa dos Jogos Olimpicos;

Apenas os desportos que apliguem o codigo Antidopagem; As modalidades seréo

admitidas no programa dos Jogos Olimpicos pelo menos sete anos antes dos

Jogos Olimpicos em questdo, para 0s quais ndo se autorizard nenhuma
modifica¢&o posterior (P. 62).

Como complemento a Carta, é estabelecido que os esportes regidos pela FIFA,
uma federacdo internacional, sdo considerados olimpicos, mas necessitam ser
implantados diretamente no programa dos Jogos Olimpicos. Tal implantacdo refere-se
justamente a questfes meramente burocraticas, visto que a consolidacdo pela FIFA ja é
um fato, tendo organizado muitos campeonatos mundiais da categoria (JUNIOR, et.al.,
2016).

O Comité Olimpico Internacional (COIl), ainda é um 6rgao fechado, com uma
tradig@o que parece se perpetuar, ndo se dinamizar. Os membros executivos deste Comité
€ que tem o poder decisorio de andlise e tomada de decisédo sobre a inclusao de qualquer
esporte nos Jogos Olimpicos e, tal visdo engessada e tradicional demais, dificulta tal
inclusdo do futsal.

Existe ainda uma queda de braco entre o COIl e a FIFA, onde o COI abriu a
possibilidade de inclusdo do futsal nos Jogos Olimpicos desde que a FIFA libere mais do
gue 11 jogadores acima dos 23 anos no futebol de campo nos Jogos Olimpicos, situagao
gue esta atualmente fora de cogitacdo pela FIFA (FOX SPORTS, 2012).

Para ilustrar, visualiza-se a figura abaixo, com as exigéncias do COIl atendidas pelo
futsal.

Quadro 1: Exigéncias do COI com base na Carta Olimpica.

Exigencias do COI Futsal atende as exigéncias

sim nao
Praticado em 75 paises por homens X
Praticado em 40 paises por mulheres | X
Ha milhoes de praticantes em todo o mundo | X
E um esporte praticado em todos os continentes | X
As partidas podem acontecer ginasios poliesportivos X
E um esporte popular e interessante para a midia X
As regras sdo unificadas pela FIFA X
P:\”il Ipllll (Ii‘ eventos il"')(lndl“('\ ')H)"N)\Illll\ 'MII x

organismos do COI (Jogos da ODESUR Sul
Americano, Jogos da ACOLOP - Lusofonia. Jogos da
ODEPA - Pan-Americano e Jogos Asiaticos)

FONTE: JUNIOR et al., p. 413, 2016.



E 6bvio que o publico envolvido mundialmente com o futebol € muito mais
substancial do que o do futsal, sempre reiterando que o futsal, apesar do respeito
adquirido, ainda € envolvido pela aura de ser um derivado do futebol. Por estar diretamente
envolvido, € propicio a um ambiente de histérias que se cruzam. S&o VAarios 0s
profissionais de sucesso no futebol de campo, que iniciaram no futsal e adquiriram, por

conta desse inicio, habilidades diferenciadas em certos fundamentos.

2.2 O FUTEBOL

Pensar o futebol na sua mais antiga origem, de acordo com sua esséncia formadora
inicial, permite um retorno até os séculos Il e lll A.C. Trata-se da observac¢ao da existéncia
de um jogo chamado Cuju, que tinha como objetivo o langamento de uma bola com os
pés, até uma pequena rede. Ainda na regido asiatica, mas cinco ou seis séculos
posteriormente, visualiza-se o Kemari, que apresentava como principal acdo a
manutenc¢do da bola no ar, passando para outros jogadores (ALMEIDA ET.AL.,2016).

Indo até a Grécia Antiga, vislumbra-se a primeira versdo contendo adversarios,
onde a funcdo de uma equipe, usando pés e maos, seria levar a bola para tras da linha
adversaria, num jogo chamado de Episkyros. Em Roma, nos mesmos moldes, era jogado
o Harpastum, e outras modalidades com bola comecaram a surgir, com alguma variacao
na aplicacdo (CAVALCANTI, 2013).

Pode-se distinguir o surgimento do futebol, dividindo em varias fases, de acordo
com o contexto historico, sendo mais viavel a divisdo em cinco fases principais: A primeira
fase, onde o futebol era praticado de forma muito rudimentar, na Asia, na America Pré-
Colombiana e em alguns pontos da Europa; A segunda fase, mais restrita ao continente
europeu, no periodo da Idade Média e no Renascentismo, onde algo mais proximo do que
concebe-se como o futebol atual comecava a surgir na Inglaterra, Italia e Franca, atingindo
0 apice a partir do século XVII.

A terceira fase é geograficamente mais restrita, contando com um periodo
transitorio, entre os séculos XVIII e XIX, onde o esporte passou a ser introduzido nas
escolas publicas da Inglaterra; A quarta, ocorre com o marco do surgimento do futebol
moderno, numa taberna londrina no dia 26 de outubro de 1863; A quinta fase ocorre com
a internacionalizacéo do futebol, até os dias atuais (RODIGUES ET.AL., 2016). No Brasil,

o futebol teve seu pontapé inicial no final do século XIX, em 1894, mesmo que tenha sido



praticado antes em solo brasileiro, através de partidas organizadas por padres do colégio
S&o Luis, em Itu-SP, no ano de 1872, onde alunos disputavam partidas seguindo as regras
do colégio inglés Eton. Ou ainda relatos de que marinheiros ingleses disputaram partidas
por volta de 1878, proximo a residéncia da Princesa Isabel, em 1878, por exemplo
(FARIAS, 2014).

Concebe-se 0 ano de 1894 como o marco inicial do futebol no Brasil, devido a
chegada de Charles Miller em Sao Paulo, apos ter estudado em solo inglés e ter trazido
de 14, duas bolas de couro além de uniformes, que foram utilizados nos primeiros jogos
organizados por ele entre ingleses e brasileiros, trabalhadores da Companhia de Gas do
London Bank e da S&ao Paulo Railway. Miller nasceu no Brasil, em S&o Paulo, filho de pai
inglés e mée brasileira. No ano em que concluiu seus estudos, em 1884, foi aprimorar seus
estudos na Inglaterra, mais especificamente na Banister Court School Southampton, onde
acabou por conhecer o futebol (FARIAS, 2014).

O futebol enquanto esporte permeado por uma organizacdo tatica, passou por
algumas evolucdes ao longo do tempo. Logo no seu inicio, em 1863, as equipes tinham
uma formagéo 1-1-8, ou seja, um zagueiro e um meio campista, com tarefas defensivas e
mais 8 atacantes. Um marco de inicio nha mudanca tatica, ocorreu numa partida entre a
selecédo da Escocia e a selecdo da Inglaterra, onde a selecdo escocesa passou a atuar
num 2-2-6, ficando mais sélidos defensivamente e ocasionando no primeiro 0-0 da histéria
do futebol (RODRIGUES ET.AL., 2020).

O sucesso tatico escocés serviu de inspiragdo para um sistema “Piramidal”’, que
consistia num 2-3-5, com dois zagueiros, trés meio campistas e 5 atacantes. Ao longo dos
anos, as mudancas nas regras exigiram um comprometimento com a evolucgéo tética,
como por exemplo, a partir de 1925, quando foi instituida a regra do impedimento. Ja nos
anos 40, surgiu a formacgéao 4-2-4, que seria consagrada pela selecéo brasileira campea
mundial, em 1958, onde havia uma oscilacdo nas funcdes dos meio campistas, entre o
ataque e a defesa (FARIAS,2014).

Ao longo dos anos seguintes, a evolugdo tética do futebol relacionavam-se mais
COM nNoVos conceitos em preparacao fisica, que exigia uma maior compactacao da equipe,
cedendo espaco ao 4-4-2. Em 1984, durante a Eurocopa, a selecdo da Dinamarca trouxe
mais uma inovagdo tatica com a implantagdo do 3-5-2. Tal formacdo consistia em 3
zagueiros, dois laterais que serviam como alas, atuando ofensivamente, 3 meio campistas
e dois atacantes (RODRIGUES ET.AL., 2020).



Observando-se a década de 90 até os dias atuais, visualiza-se uma evolucgéo tatica
no sentido de variacdes a formacgdes ja consolidadas previamente, como o 4- 1-4-1 do
Barcelona, comandado pelo técnico Guardiola. A tendéncia de mudanca e o sentido de
evolugdo tatica passaram a priorizar a construcdo de uma solidez defensiva, ou a
consolidagéo de um “futebol de resultado” (CAVALCANTI, 2013).

Um marco ndo apenas para o futebol, mas também para o mundo esportivo como
um todo, a Copa do Mundo de Futebol, teve sua primeira edicdo em 1930, com sede no
Uruguai, trazendo uma série de novidades ao contexto apresentado na época, assim como
muitas dificuldades em sua operacionalizagdo (FARIAS, 2014).

O primeiro obstaculo, por ser um torneio que abrangia paises de diversos
continentes, foi a locomocdo. Em 1930, o principal meio de transporte era o0 navio,
tornando a viagem, além de lenta, oferecendo certo perigo para a comissao técnica.
Apesar dos problemas, a partir daquela edigéo, estava nascendo o evento esportivo mais
acompanhado no planeta, nos dias atuais (RODIGUES ET.AL., 2016).

Ainda segundo o autor, em 1930, além dos meios de transporte limitados,
comparados aos dias atuais, observa-se também uma dificuldade quanto aos meios de
comunicagdo que poderiam oferecer evidéncias histéricas do evento, que, basicamente
eram 0s jornais, o radio e o cinema. Os jornais mandavam as noticias por meio do
telégrafo, tendo uma prevaléncia de jornalistas sul-americanos presentes. O radio, apesar
de se fazer presente, comecando a ser um importante meio de comunicagéo, ainda néo
permitia uma capacidade de armazenamento do que era produzido em 1930, ja que a
gravacao em escala comercial apenas foi desenvolvida em 1935.

O Unico meio utilizado para que o registro histérico da Copa de 1930 nado se
perdesse por completo, foi 0 cinema. Tais imagens estdo até os dias atuais armazenadas
na Cinemateca Nacional do Uruguai, localizada em Montevidéu e resume-se a um video
de 13 minutos e 44 segundos que ainda contem imagens dos Jogos Olimpicos de 1924 e
1928, com titulos uruguaios, além de registros da inauguragdo do estadio Centenario
(RODRIGUES ET. AL., 2016).

Observando o contexto atual, vé-se a grandeza de tal evento e o0 quanto a evolugao
tecnoldgica e social foi moldando o esporte e, consequentemente a Copa do Mundo de
Futebol. Em comparacéo ao distante, mas necessario 1930, observamos uma infinidade

de meios de transporte mais seguros, gracas a uma revolugéo tecnoldgica que atingiu



também os meios de comunicacgdo, o surgimento da internet, a globalizagéo e, por fim,
atingiu também a forma como o esporte é praticado em todo o mundo.

Em sua, apds esse aparato historico, tem-se que: O futebol € um esporte que
remonta aos séculos Il e Ill A.C., quando o jogo chinés Cuju foi jogado. Com o tempo,
outras formas de esportes com bola surgiram na Grécia Antiga e na Roma Antiga, como o
Episkyros e o Harpastum. O futebol moderno comecou a ser praticado na Europa durante
o periodo da Idade Média e no Renascimento, com o esporte se tornando mais organizado
e popular a partir do século XVII. A partir do surgimento do futebol moderno em 1863,
houve mudancas taticas significativas no esporte, com novas formacées surgindo, como
o sistema Piramidal 2-3-5 e a formacao 4-2-4, que foi consagrada pela selecéo brasileira
camped mundial em 1958. O Brasil € um dos paises mais conhecidos pelo seu amor e
habilidade no futebol, com o esporte tendo sido introduzido no pais por Charles Miller em
1894.

2.3 FUTEBOL E RELACOES COM O FUTSAL: APORTE TECNICO

Como exposto ao longo do estudo, é notdria a relacéo existente entre o Futebol e 0
Futsal. O segundo néo teria existido sem a popularizacdo e a consequente necessidade
de sua adaptacao para a existéncia do segundo. Tendo esse fato em vista, faz-se logico
concluir que, em esportes com essa intensa relacéo, as habilidades envolvidas, em algum
momento sdo complementares.

Ao analisarmos os fundamentos técnicos envolvidos na pratica do futebol, enumera-
se varios: drible, finalizacéo, cabeceio, passe, movimentacdo, desarme, inteligéncia tatica,
forca, velocidade, resisténcia. Alguns desses fundamentos apresenta uma relacdo
praticamente direta entre o futebol e o futsal (OLIVEIRA, 2018).

O autor segue explicitando que, ao executar-se uma analise estrutural, observa-se
o Futsal como uma base técnica para futuros jogadores de futebol de campo devido as
facilidades de pratica desde a infancia. Nota-se o Futsal em pracas, escolas, clubes,
prefeituras, sendo praticados com muita facilidade entre as criangas e adolescentes. Tal
pratica os coloca em contato com a vivéncia técnica do futebol, mesmo numa dimenséao
menor.

As diferencas tanto na dimensdao do campo de jogo quanto na quantidade de

jogadores, indica uma diferenca também numa diferenca Obvia nos atributos tanto fisicos



quanto técnicos que os jogadores de tais esportes devem obter para serem bem
sucedidos, a depender do esporte escolhido para aprofundamento de carreira (ANDRADE
ET.AL., 2022).

Como exemplo, estudos indicam que os jogadores de futsal sdo naturalmente mais
velozes que os de futebol de campo. Tal distingdo ocorre por conta da superficie onde o
Futsal € jogado, proporcionar um maior atrito, ocasionando numa maior velocidade, ou em
jogadores adaptados para atuar num nivel alto de velocidade (NUNES, 2012).

Ainda segundo o autor, tal caracteristica expde um elo onde o Futsal pode surgir
como aliado na formacgéao do jogador de campo. Ter obtido uma boa base de treinamento
no Futsal, propicia ao jogador de campo uma maior capacidade de arranque de alta
intensidade, pois 0s piques executados no Futsal ocorrem com maior intensidade devido
a diminuicdo do espaco. Por esses fatores, 0os jogadores de Futsal sempre conseguem
obter melhores resultados que os jogadores de campo, quando o item investigado trata-
se de aceleracéo.

Quando entende-se que a formacdo de base no futsal, produz elementos que
enriquecem a capacidade de um jogador de campo, é importante observar que o Futsal
possui onze capacidades coordenativas, conforme Freitas, Henrique e Nolasco (2008):

[...] a. CAPACIDADE DE OBSERVACAO: Baseia-se na capacidade de perceber o
desenvolvimento de um movimento tendo como referéncia objetos ndo maéveis; b.
CAPACIDADE DE CONTROLE MOTOR: E a capacidade de responder a
exigéncias de elevada precisédo; c. CAPACIDADE DE REACAO MOTORA: E a
capacidade de responder rapidamente e corretamente a um determinado estimulo;
d. CAPACIDADE DE ANTECIPACAO: E a capacidade de prever o
desenvolvimento e o resultado de uma acdo para poder se preparar para a prépria
acdo; e. RITMO: E a capacidade de compreenséo e interpretacdo de estruturas
contidas na evolucdo do movimento; f. CAPACIDADE DE EXPRESSAO MOTORA:
E a capacidade de criar os proprios movimentos; g. CAPACIDADE DE
REPRESENTACAO: E a capacidade de representar mentalmente situagdes bem
determinadas; h. CAPACIDADE DE DIFERENCIACAO CINESTESICA: E a
capacidade de diferenciar as informac¢des dos musculos, tenddes e ligamentos,
conseguindo assim a coordenacdo dos movimentos; i. CAPACIDADE DE
COORDENACAO MOTORA: E a capacidade de se adaptar a uma combinagéo de
acdes que acontecem ao mesmo tempo; j. EQUILIBRIO: E a capacidade de manter
0 corpo em uma posi¢éo normal quanto ao solo; . ORIENTACAO ESPACIAL: E a
capacidade de reagir a um estimulo externo refente ao deslocamento [...] (P.56).

Ambos o0s esportes exigem uma capacidade de reacdo a fatores como
imprevisibilidade e instabilidade, que na maioria das vezes exige uma resposta rapida. O

Futsal, por ser mais dindmico, atua de forma inquestionavel no desenvolvimento de



habilidades e capacidades motoras e coordenativas em atletas do futebol de campo
(MULLER ET.AL., 2016).

Ainda segundo o autor, tais similaridades fazem com que os dois esportes tenham
uma relacao clara de complementaridade, pois, apesar das diferencas em termos fisicos,
técnicos e taticos, tal complementaridade se da a partir do processo de desenvolvimento
da rapidez na tomada de decisdo em situacdes principalmente que envolvem lances curtos
e rapidos, sejam em dribles ou em mudancas rapidas no ritmo de jogo.

Apesar do Futebol apresentar-se como o fato inspirador para o surgimento do
Futsal, posteriormente adquiriu ferramentas que aperfeicoaram o seu jogo, baseado em
habilidades que foram aprimoradas através do Futsal. A complementaridade entre o
Futebol e o Futsal traduz-se em fatores técnicos e fisicos, tendo o Futsal como uma
ferramenta importante na formacdo de jogadores de futebol de campo, baseado em
otimizag&o de processos como maior aceleracdo, além de um melhor desenvolvimento de

capacidades motoras e até cognitivas (OLIVEIRA, 2018).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica com o objetivo de reunir
literaturas e fundamentar teoricamente o tema proposto. Objetivando proporcionar uma
melhor compreenséo acerca deste conceito metodoldgico, visualiza-se a seguir uma breve

definicao:

A pesquisa bibliogréfica busca a resolugcao de um problema (hipétese) por meio de
referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as vérias contribuicdes
cientificas. Esse tipo de pesquisa trara subsidios para o conhecimento sobre o que
foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto
apresentado na literatura cientifica. Para tanto, é de suma importancia que o
pesquisador realize um planejamento sistematico do processo de pesquisa,
compreendendo desde a definicdo teméatica, passando pela construcéo légica do
trabalho, até a decisédo da sua forma de comunicac¢do e divulgacdo (BOCCATO,
2006, P. 266).

Mariano & Santos (2017), destacam a importancia de uma busca minuciosa pelas

literaturas que fundamentam uma nova pesquisa:

A busca da literatura relevante para uma area de estudo é primordial para iniciar
uma pesquisa e auxilia o pesquisador a encontrar trabalhos e metodologias



similares, opgBes de utiliza-las, fontes de informagdes Uteis, apresenta uma
perspectiva holistica sobre seu proprio tema, evitando duplicacdo e erros
cometidos anteriormente, oferece ideias e pontos de vista, favorece a comparacao
em contextos similares ou diferente [...] (P.427).

Vale ressaltar que este estudo possui carater qualitativo por entender que o mesmo
nao preocupa-se em gquantificar dados, mas analisar e compreender determinados
conceitos. De acordo com Gerhardt e Silveira (2009), neste tipo de estudo, ha uma
preocupacao qualitativa, e ndo quantitativa, busca-se compreender, ndo quantificar.

O local de estudo é de carater virtual, onde foi utilizada a plataforma de pesquisa
Google Académico, e nela, obtidas literaturas em formato digital que permitiram o
embasamento cientifico desse estudo. Além dos demais periddicos relacionados a
tematica encontrados através de tal plataforma em revistas, anais, livros, congressos, etc;
foram utilizadas pesquisas encontradas em outra base de dados digital, a SCIELO, por sua
relevancia académica e credibilidade.

Foram definidos critérios para nortear a pesquisa bibliografica, sdo eles: relacdo
com a teméatica e o local de publicacdo dos artigos, explicitados anteriormente e as
palavras chave utilizadas na pesquisa, sdo elas: Futebol, Futsal, Técnicas esportivas.

Como critérios de exclusao, foram descartados estudos publicados em locais
diferentes dos explicitados anteriormente e aqueles com data de publicacdo inferior a
tltima década, com excecéo de algumas referéncias utilizadas como base para o percurso
metodoldgico por entender que tratam-se ter teorias ja concretizadas, porém aprimoradas
e duas literaturas que abordam técnicas também concretizadas.

Os dados bibliogréficos utilizados para a construcéo deste estudo foram analisados
conforme a metodologia de Analise de Conteudo, visto que, pesquisas com carater
qualitativo, especificamente neste artigo, reinem grande volume de dados escritos que
precisam ser sistematizados a fim de uma melhor compreensao acerca da tematica aqui
proposta (MENDES; MISKULIN, 2017).

A Andlise de Conteldo, de acordo com Bardin (1997, p. 42), conforme citado por
Mendes e Miskulin (2017), pode ser definida como:

[...] um conjunto de técnicas de andlise das comunica¢des visando obter, por
procedimentos sisteméticos e objectivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de

conhecimentos relativos as condi¢cdes de producéo/recepcéo (variaveis inferidas)
destas mensagens (P.1052).



A otimizag&o do processo de andlise do contetdo necessita de uma sistematizagéo
e de um respeito por cada etapa na sua devida ordem. Uma ruptura nessa ordenacao
permite a ocorréncia de equivocos na analise, com consequente prejuizo para a pesquisa

académica num contexto mais amplo e complexo.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

ANEXO | - FLUXOGRAMA DE BUSCA DOS TRABALHOS

ARTIGOS LOCALIZADOS

SCIELO: 13
GOOGLE ACADEMICO: 1000

996 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
> TER RELACAO COM O TEMA

v

RESTARAM 17 ARTIGOS ELEGIVEIS

0 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
v ESTABELECIDA

RESTARAM 17 ARTIGOS ELEGIVEIS

A\ 4

0 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE

J, INCLUSAO
RESTARAM 17 ARTIGOS
ELEGIVEIS

0 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

\ 4

RESTARAM 17 ARTIGOS ELEGIVEIS

3 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

\ 4

14 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES




Foi realizada uma busca na base de dados da Scielo utilizando as palavras-chave
"futebol e futsal”, com o intuito de identificar artigos publicados no Brasil entre os anos de
2018 e 2022 que abordem esses dois temas em conjunto. Foram encontrados 13 artigos,
porém apenas 4 deles falam de futebol e futsal ao mesmo tempo. No entanto, nenhum
desses artigos discute diretamente o uso de técnicas especificas do futsal no futebol ou
vice-versa. Ainda assim, a analise desses estudos pode trazer insights interessantes sobre
as relacdes entre essas duas modalidades esportivas e suas caracteristicas técnicas.

O primeiro dos artigos encontrados, publicado em 2022, sob o titulo de
"Development of a Test Instrument to Measure the Basic Pass Technique in Futsal”, escrito
por Doewes e colaboradores, descreve o desenvolvimento de um instrumento de teste
para medir a técnica basica de passe no futsal.

Os autores explicam que a técnica de passe é uma habilidade fundamental para os
jogadores de futsal e que a falta de instrumentos de teste padronizados dificulta a
avaliacao dessa habilidade. Com base em uma revisdo da literatura existente, os autores
desenvolveram um teste de passe de futsal que leva em consideragéo os elementos-chave
da técnica de passe (DOEWES et al., 2022).

O teste foi aplicado a um grupo de jogadores de futsal profissionais e amadores
para avaliar sua validade e confiabilidade. Os resultados indicaram que o teste é valido e
confiavel para medir a técnica basica de passe no futsal.

Os autores concluem que o instrumento de teste desenvolvido pode ser uma
ferramenta Gtil para treinadores e preparadores fisicos no monitoramento da técnica de
passe de seus jogadores e na avaliacdo do progresso ao longo do tempo. Além disso, o
teste pode ser usado para comparar o desempenho entre jogadores e equipes diferentes
(DOEWES et al., 2022).

Apesar de eles ndo especificarem a faixa etaria dos participantes do estudo, €
mencionado que o teste foi aplicado a jogadores de futsal de ambos os sexos que estavam
jogando em equipes nacionais ou profissionais e que ja possuiam habilidades basicas de
futsal. Portanto, é provavel que os participantes tenham sido jovens adultos, com idades
a partir dos 18 anos (DOEWES et al., 2022).

O segundo artigo encontrado, "Analysis of Dribbling-Distance Coverage Performed
by Futsal Athletes Indonesian Futsal League 2021", também escrito por Doewes e
colaboradores, tem como objetivo analisar a distancia percorrida pelos jogadores de futsal

durante as jogadas de drible em uma liga de futsal na Indonésia. Foram analisados 32



jogadores de futsal masculino, com idades entre 20 e 35 anos, durante 10 partidas
realizadas na liga indonésia de futsal em 2021. Os resultados mostraram que a distancia
percorrida durante as jogadas de drible variou entre 0,37 e 8,61 metros, com média de
2,28 metros por jogada (DOEWES et al., 2022).

Os jogadores mais experientes apresentaram maior distancia percorrida durante as
jogadas de drible em comparacdo aos jogadores menos experientes. Além disso, 0s
jogadores que atuam na posicdo de fixo percorreram uma distancia maior durante as
jogadas de drible do que os jogadores que atuam na posi¢ao de ala. O estudo conclui que
a andlise da distancia percorrida pelos jogadores de futsal durante as jogadas de drible
pode fornecer informacfes importantes para a avaliacdo e o treinamento desses atletas
(DOEWES et al., 2022).

No terceiro artigo da lista, "Transmasculinidades no esporte: entre corpos e praticas
dissonantes" escrito por Silvestrin e Vaz aborda a relacdo entre a identidade de género
transmasculina e a pratica esportiva. Os autores realizaram uma pesquisa qualitativa com
10 homens trans que praticam esportes e entrevistaram também profissionais de
educacédo fisica e salude. O objetivo foi investigar como as transmasculinidades sao
vivenciadas no contexto esportivo e como elas se relacionam com as normas de género e
os padrdes corporais esperados na pratica esportiva.

Os resultados indicaram que as pessoas transmasculinas encontram dificuldades
em conciliar a identidade de género com a pratica esportiva, devido as expectativas de
corpo e desempenho associadas aos padrdes de género binario. As narrativas dos
participantes também indicam que a prética esportiva pode ser um espaco de afirmacao
da identidade trans, mas também de discriminacgao e exclusdo (SILVESTRIN; VAZ, 2021).

Além disso, os profissionais de saude e educacdo fisica demonstraram
desconhecimento sobre as questdes de género e diversidade, reforcando estereoétipos de
género e tornando a pratica esportiva ainda mais dificil para as pessoas transmasculinas.
O artigo traz reflexdes importantes sobre a necessidade de politicas inclusivas e sensiveis
as questdes de género no esporte (SILVESTRIN; VAZ, 2021).

Sendo assim, por fugir do escopo da pesquisa, sera desconsiderado nas
colocacodes finais e analise.

O quarto artigo investigado, “COMPARISON OF AEROBIC PERFORMANCE
INDICATORS OF SOCCER AND FUTSAL ATHLETES", escrito por Gianzel et al., tem

como objetivo comparar o desempenho aerdbio de jogadores de futebol e futsal. Foram



avaliados jogadores de ambos os esportes em relacdo a medidas de VO2max, limiar
anaerobio, consumo maximo de oxigénio e tempo de exaustao.

Os resultados indicaram que os jogadores de futsal apresentaram valores
significativamente mais altos para VO2max e consumo maximo de oxigénio em
comparacao com os jogadores de futebol. Por outro lado, n&o houve diferenca significativa
entre 0s grupos para o limiar anaerobio e tempo de exaustdo. Os autores concluiram que
jogadores de futsal podem ter uma capacidade aerdbia superior em relacdo aos jogadores
de futebol, o que pode ter implicacdes importantes para o treinamento e preparacéo fisica
em cada modalidade” (GIANZEL et al., 2020).

O artigo "Analysis of the execution of core tactical principles and technical efficiency
of primary school futsal players”, escrito por Ueda et al., € um estudo que tem como
objetivo analisar a execucdo dos principios taticos basicos e a eficiéncia técnica dos
jogadores de futsal de escolas priméarias.

O estudo foi realizado com 41 jogadores de futsal de escolas primarias, que foram
submetidos a uma analise de desempenho durante uma partida. Foram utilizados
instrumentos de coleta de dados como o Sistema de Observacao Tatica no Futsal (SOTF)
e a Avaliacao Técnica no Futsal (ATF) para avaliar a execuc¢do dos principios taticos e a
eficiéncia técnica dos jogadores (UEDA et al., 2020).

Os resultados do estudo mostraram que a eficiéncia técnica dos jogadores foi
moderada, com melhor desempenho na execucédo do passe e controle da bola e pior
desempenho na execucao do chute a gol. Além disso, foi observado que os jogadores
tinham uma compreensédo limitada dos principios taticos basicos do jogo, com baixa
eficacia na execucao dos principios de jogo coletivo.

Os autores concluiram que € necessario fornecer aos jogadores de futsal de escolas
primarias um treinamento especifico para desenvolver as habilidades técnicas e taticas
necessarias para o jogo. Isso pode incluir o treinamento especifico dos principios taticos
basicos e a melhoria da eficiéncia técnica dos jogadores. Com essas melhorias, 0s
jogadores podem desenvolver seu jogo de forma mais eficaz e aumentar suas chances de
sucesso no esporte (UEDA et al., 2020).

O artigo "Sports migrants in ‘Central’ and ‘Eastern’ Europe: beyond the existing
narratives" (2020), escrito por Henrique Oliveira Filho, tem como objetivo investigar a

migracdo de atletas no contexto da Europa Central e Oriental, que € frequentemente



ignorado em comparacdo com outros locais de destino, como a Ameérica do Norte e a
Europa Ocidental.

O autor argumenta que a migracdo de atletas na Europa Central e Oriental é
influenciada por fatores como a globalizacdo do esporte, a necessidade de atletas de
buscar melhores oportunidades e condi¢cdes de trabalho, e as oportunidades oferecidas
por clubes e federacdes de paises com menos recursos financeiros e estruturais. O artigo
também destaca a importancia de considerar questbes de identidade, nacionalidade e
pertencimento cultural ao discutir a migracao de atletas (OLIVEIRA FILHO, 2020).

Oliveira Filho (2020) argumenta que as narrativas existentes sobre a migragdo de
atletas na Europa Central e Oriental tendem a enfatizar a exploracdo e a vulnerabilidade
dos atletas migrantes, enquanto negligenciam sua agéncia e as possibilidades que a
migragéo pode oferecer a eles. Ele sugere que é necessario adotar uma abordagem mais
ampla e complexa para compreender a migracéo de atletas na Europa Central e Oriental,
gue leve em conta as diversas experiéncias e motivacdes dos atletas migrantes.

Em suma, o artigo de Oliveira Filho (2020) traz uma perspectiva critica e reflexiva
sobre a migracdo de atletas na Europa Central e Oriental, contribuindo para uma
compreensao mais completa e sensivel desse fendbmeno no contexto global do esporte.

Logo, apesar de trazer uma discusséo interessante acerca da condicao dos atletas,
foi desconsiderado por estar muito distante do recorte desta pesquisa.

O artigo "Difference in Articular Degeneration Depending on the Type of Sport",
escrito por Jorge et al. (2019), é um estudo comparativo que buscou analisar se existe
diferenca na degeneracéo articular entre atletas de diferentes esportes. Para isso, foram
avaliados os exames de ressonancia magnética de 40 atletas (20 jogadores de futebol e
20 jogadores de futsal) com idade média de 30 anos.

Os resultados indicaram que ndo houve diferenca significativa na prevaléncia de
degeneracéo articular entre os dois grupos de atletas. No entanto, foi observado que a
maioria dos jogadores de futebol apresentou degeneragéo em joelho, enquanto a maioria
dos jogadores de futsal apresentou degeneracao em tornozelo (JORGE et al., 2019).

Os autores concluem que, apesar de nao haver diferenca significativa na
degeneracéo articular entre os dois grupos de atletas, a localizagdo da degeneracao pode
estar relacionada com as demandas especificas do esporte praticado. No entanto, é
importante ressaltar que o estudo possui algumas limitagdes, como o tamanho amostral

reduzido e a falta de avaliacdo de outras articulacdes (JORGE et al., 2019).



O artigo "Desempenho isocinético de atletas de futsal sub-13 ap6s a pratica do
protocolo Fifa 11+", escrito por Soares et al., teve como objetivo avaliar os efeitos da
implementacéo do programa de prevencao de lesdes Fifa 11+ no desempenho isocinético
dos musculos do joelho em atletas de futsal sub-13 (SOARES et al., 2019).

Foi realizado um estudo com 20 jogadores de futsal sub-13, divididos em dois
grupos: um grupo experimental, que realizou o protocolo Fifa 11+ durante seis semanas,
e um grupo controle, que néo realizou nenhum tipo de intervencao.

Os resultados mostraram que houve uma melhora significativa no desempenho
isocinético dos musculos do joelho dos jogadores que realizaram o protocolo Fifa 11+.
Concluiu-se que a implementacao do programa de prevencao de lesdes Fifa 11+ pode ser
benéfica para atletas de futsal sub-13, melhorando o desempenho muscular e prevenindo
lesbes (SOARES et al., 2019).

“n

O nono artigo “’Comparison between two generations to verify the morphological
changes in female futsal athletes in a period of 10 years", escrito por Queiroga et al. (2019),
compara as mudancas morfolégicas em atletas de futsal feminino ao longo de um periodo
de 10 anos. Os autores realizaram medi¢cdes em duas geracdes de jogadoras de futsal,
uma em 2005 e outra em 2015, avaliando varidveis como peso, altura, massa muscular e
indice de massa corporal (IMC).

Os resultados indicaram que a geracdo mais recente apresentou um aumento
significativo na altura e no IMC em comparagcdo com a geracao anterior. Além disso, as
jogadoras mais recentes tinham uma proporcao mais alta de massa muscular em relagéao
ao peso total do que as jogadoras mais antigas. Os autores concluiram que a evoluc¢éo do
futsal feminino pode estar associada a essas mudancas morfologicas, o que pode ter
implicacdes para o treinamento e a preparacao das jogadoras (QUEIROGA et al., 2019).

O artigo "Satisfacdo com a vida e status social subjetivo em atletas de futsal e
futebol de campo” de Silva et al. tem como objetivo investigar a relacdo entre satisfacao
com a vida e status social subjetivo em atletas de futsal e futebol de campo. A pesquisa
foi realizada com 120 jogadores de ambos os sexos, sendo 60 de futsal e 60 de futebol de
campo, com idades entre 18 e 35 anos.

Os participantes responderam a um questionario contendo medidas de satisfacéo
com a vida e status social subjetivo. Os resultados indicaram que n&o houve diferencas
significativas na satisfacdo com a vida e no status social subjetivo entre os jogadores de

futsal e futebol de campo.



No entanto, a andalise de regressdo mostrou que a satisfacdo com a vida foi
influenciada positivamente pela percepcéao de status social subjetivo, ou seja, quanto maior
a percepcao de status social subjetivo, maior a satisfacdo com a vida dos atletas.

Os autores concluem que a percepcao de status social subjetivo € um importante
fator relacionado a satisfacdo com a vida em atletas de futsal e futebol de campo. Eles
sugerem que intervencdes para aumentar a percepcao de status social subjetivo podem
ter um impacto positivo na satisfagcdo com a vida desses atletas.

Em resumo, o estudo mostra que nao ha diferencas significativas na satisfacdo com
a vida e no status social subjetivo entre jogadores de futsal e futebol de campo, mas
destaca a importancia da percepcao de status social subjetivo para a satisfacdo com a
vida dos atletas.

O artigo "Producdo académica em futebol e futsal feminino: estado da arte dos
artigos cientificos nacionais na area da educacéo fisica" de Barreira et al. busca analisar
o estado da arte da producédo académica sobre futebol e futsal feminino no contexto da
educacao fisica no Brasil. Para isso, 0s autores realizaram uma revisao sistematica da
literatura, buscando artigos cientificos publicados entre 2000 e 2018.

Os resultados mostram que a producao académica sobre futebol e futsal feminino
ainda é limitada no Brasil, representando apenas 1,6% do total de artigos publicados na
area de educacao fisica. Além disso, a maioria dos estudos encontrados sédo descritivos e
exploratoérios, com poucos trabalhos que utilizam metodologias mais avancadas de analise
(BARREIRA et al., 2018).

Os temas mais abordados na producédo académica sobre futebol e futsal feminino
foram o desempenho fisico e técnico, seguidos por aspectos sociais, psicologicos e
pedagogicos. No entanto, os autores destacam que ainda ha pouca atencdo dada a
guestdes como género, raca e inclusdo nas pesquisas sobre futebol e futsal feminino.

Diante desses resultados, os autores concluem que é necessario ampliar e
aprofundar a producéo académica sobre futebol e futsal feminino no contexto da educacéo
fisica, incorporando uma perspectiva de género e diversidade. Eles também apontam a
necessidade de utilizar metodologias mais rigorosas de analise e de promover uma maior
interac&o entre pesquisadores, técnicos e atletas para o avango do conhecimento sobre o
tema (BARREIRA et al., 2018).

O artigo "Analise do equilibrio postural e forca muscular isocinética de joelho em

atletas de futsal feminino”, escrito por Barcelos et al. (2018), tem como objetivo investigar



o equilibrio postural e a forca muscular de joelho em jogadoras de futsal feminino. A
pesquisa foi realizada com 14 jogadoras profissionais de futsal, com idade média de 26
anos.

Os participantes foram submetidos a testes de equilibrio postural e de forca
muscular isocinética de joelho. Os resultados indicaram que as jogadoras apresentaram
niveis de equilibrio postural dentro da normalidade, com médias de desvio padréo
oscilando entre 0,20 e 0,35 (BARCELOS et al., 2018).

No entanto, os resultados da forga muscular isocinética de joelho mostraram uma
diferenga significativa entre os musculos extensores e flexores, com o0s extensores
apresentando uma média de forca maior que os flexores. Além disso, a assimetria
muscular foi evidenciada em 50% das jogadoras avaliadas.

Os autores concluem que a avaliacdo do equilibrio postural e da forca muscular de
joelho é importante para a identificacdo de possiveis desequilibrios musculares em
jogadoras de futsal feminino. Eles sugerem que intervencdes especificas para corrigir
esses desequilibrios podem contribuir para a prevencéao de lesbes e para o aprimoramento
do desempenho atlético dessas jogadoras (BARCELOS et al., 2018).

O artigo "Morphological profile of athlete starters and non-starters of feminine futsal”
tem como objetivo analisar o perfil morfolégico de atletas titulares e néao titulares de futsal
feminino. A pesquisa foi realizada com 21 jogadoras de futsal de uma equipe feminina,
com idade média de 22 anos (QUEIROGA et al., 2018).

As jogadoras foram submetidas a avaliagbes antropométricas, que incluiram
medidas de altura, peso, indice de massa corporal (IMC), percentual de gordura e
circunferéncias de membros. Os resultados mostraram que nao houve diferencas
significativas no perfil morfolégico entre as jogadoras titulares e nao titulares (QUEIROGA
et al., 2018).

No entanto, a analise individual das jogadoras revelou que as titulares
apresentavam valores médios mais altos em medidas como a altura, a circunferéncia do
guadril e o percentual de massa muscular, enquanto as nao titulares apresentavam valores
meédios mais altos de IMC e percentual de gordura (QUEIROGA et al., 2018).

Os autores concluem que o perfil morfolégico ndo € um fator determinante para a
titularidade em jogadoras de futsal feminino, e que outros aspectos como habilidade
técnica, tatica e condicionamento fisico podem ter maior influéncia na escolha das atletas
titulares (QUEIROGA et al., 2018).



O que percebeu-se foi que, indexados na Scielo, ndo havia artigos suficientes ou
gue tangenciassem o tema, diferentemente da busca realizada no Google Académico.

Utilizando os filtros “futebol. futsal. técnicas”, e o recorte temporal de 2018 a 2021,
em lingua portuguesa, foram encontradas mais de 10 péginas de artigos, cada uma com
cerca de 10 artigos, totalizando um valor expressivo de mais de 1000 publicacbes nos
altimos anos. Contudo, apenas 17 desses 1000 estdo, de fato, dentro do viés desta
pesquisa, e é sobre eles que tratar-se-a abaixo.

O artigo "Proposta de treinamento de formag&o no Futebol baseado em conceitos
do jogo de Futsal" (2020) tem como objetivo apresentar uma proposta de treinamento de
formacdo para o futebol, baseado em conceitos do jogo de futsal. O autor destaca que o
futsal tem uma série de caracteristicas que podem ser aplicadas ao treinamento de
futebolistas em formacéao, tais como a velocidade de execuc¢ao das a¢des, a precisao nos
passes e dribles, a presséo constante sobre o adversario, entre outras (GOULART, 2020).

A proposta de treinamento apresentada no artigo € dividida em trés momentos: o
primeiro momento é o "jogo reduzido”, em que séo utilizados espacos menores e menor
namero de jogadores em campo para desenvolver a tomada de decisdo rapida e a
criatividade dos jogadores; o segundo momento € o "treinamento em situacdes
especificas”, em que sdo simuladas situacdes que ocorrem com frequéncia no jogo de
futebol, como cruzamentos, contra-ataques e transicdes defesa-ataque; o terceiro
momento € o "treinamento integrado”, em que sao realizados jogos em campo inteiro para
colocar em pratica as habilidades desenvolvidas nos dois momentos anteriores
(GOULART, 2020).

O autor destaca que essa proposta de treinamento ndo € uma receita pronta, mas
sim uma orientacdo geral que deve ser adaptada as caracteristicas dos jogadores e da
equipe. Além disso, o treinamento deve ser acompanhado de uma analise constante das
habilidades dos jogadores para que possam ser corrigidos possiveis erros e
potencializados os pontos fortes (GOULART, 2020).

Faca um resumo detalhado do artigo "Analise das acdes técnicas do goleiro de
futebol: estudo preliminar”, de VN Soares et al., no final coloque a referéncia bibliografica
dele.

O artigo "Analise das ac¢fes técnicas do goleiro de futebol: estudo preliminar" (2019)
apresenta um estudo que tem como objetivo analisar as a¢fes técnicas realizadas por

goleiros de futebol durante partidas de treinamento e competi¢cdo. O estudo foi conduzido



em um time de futebol de campo amador, sendo coletados dados de 15 jogos de
treinamento e 10 jogos de competicao.

Os dados foram coletados por meio de observacéao direta dos jogos, utilizando uma
ficha de registro que incluia as a¢@es técnicas do goleiro, como defesas, interceptacdes,
saidas do gol, reposic¢des de bola, entre outras. Os resultados indicaram que a maior parte
das acbGes técnicas realizadas pelos goleiros foram defesas e interceptacoes,
representando cerca de 60% do total (SOARES et al., 2019).

Além disso, o estudo também identificou que os goleiros apresentaram uma maior
taxa de sucesso nas a¢fes técnicas durante os jogos de treinamento em compara¢ao com
0S jogos de competicdo. Isso sugere que a pressdo e o contexto de jogo da competicao
podem afetar negativamente o desempenho dos goleiros.

Os autores concluem que a andlise das acdes técnicas do goleiro de futebol pode
ser uma ferramenta importante para o treinamento e aprimoramento dessa posi¢ao
especifica no jogo, permitindo que sejam identificadas as habilidades a serem aprimoradas
e 0s pontos fortes a serem mantidos (SOARES et al., 2019).

O artigo "A transicgao de atletas do futsal para o futebol: um estudo descritivo" (2018)
tem como objetivo analisar os fatores que influenciam a transicao de atletas do futsal para
o futebol. Para isso, foram realizadas entrevistas com 10 jogadores que haviam feito a
transicdo entre as modalidades.

Os resultados indicaram que os principais fatores que influenciaram a transicao
foram a oportunidade de carreira, a pressao familiar e a vontade pessoal de mudar. Além
disso, os jogadores também mencionaram diferengas na técnica, na tatica e na preparagao
fisica como fatores que precisaram ser adaptados durante a transicdo (ANDRADE, 2018).

Os jogadores entrevistados também apontaram para as vantagens da transicao,
como a possibilidade de jogar em um ambiente mais profissional e a chance de jogar em
um esporte com maior visibilidade e prestigio.

O autor conclui que a transicdo de atletas do futsal para o futebol € um processo
complexo que envolve diversos fatores e que deve ser cuidadosamente planejado pelos
jogadores e pelos treinadores envolvidos (ANDRADE, 2018).

O artigo "A relacdo entre o numero de finalizagdes, passes e desarmes de bola com
o resultado final em jogos de Futsal" tem como objetivo investigar a relagdo entre o nimero

de finalizagOes, passes e desarmes de bola com o resultado final em jogos de futsal.



Para a realizacdo do estudo, foram analisados 10 jogos do campeonato estadual
de futsal sub-20, com a coleta de dados estatisticos de cada jogo. Os resultados indicaram
que a quantidade de finalizacbes e de passes completados foram estatisticamente
significativas para prever o resultado final dos jogos, enquanto que o numero de desarmes
nao apresentou uma relagéo significativa (OLIVEIRA et al., 2019).

Os autores concluem que a analise estatistica de dados coletados em jogos de
futsal pode ser util para identificar quais variaveis estéo relacionadas ao resultado final da
partida e auxiliar os treinadores a melhorarem a estratégia da equipe.

O artigo "Investigacéo no uso do método analitico e global e sua contribui¢cdo para
0 ensino-aprendizagem do futebol e futsal" tem como objetivo investigar a contribuicdo dos
meétodos analitico e global no ensino-aprendizagem do futebol e do futsal (SILVA, 2018).

Para a realizacao do estudo, foram selecionados 30 jogadores juvenis de futebol e
futsal, que foram divididos em dois grupos: um grupo que utilizou o método analitico e
outro que utilizou o método global. Cada grupo recebeu treinamentos especificos por um
periodo de 12 semanas.

Os resultados indicaram que ambos os métodos foram eficazes para a melhoria da
técnica e do desempenho dos jogadores. No entanto, o método analitico apresentou
melhores resultados no treinamento de habilidades especificas, enquanto o método global
foi mais eficaz na melhoria da tomada de decisédo dos jogadores (SILVA, 2018).

O autor conclui que a escolha do método a ser utilizado no ensino-aprendizagem
do futebol e futsal deve ser baseada nas caracteristicas especificas de cada jogador e na
habilidade que se pretende desenvolver.

O artigo "Concepcoes e percepcdes de preparadores e atletas sobre o treinamento
de goleiros (as) amadores de futebol e futsal" tem como objetivo investigar as concepc¢des
e percepcdes de preparadores e atletas sobre o treinamento de goleiros(as) amadores de
futebol e futsal (FAGUNDES, 2019).

Para a realizacao do estudo, foram entrevistados 3 preparadores de goleiros(as) e
5 goleiros(as) amadores, que responderam perguntas sobre suas concepcdes e
percepcdes em relacdo ao treinamento de goleiros(as). As entrevistas foram gravadas e
transcritas, e os dados foram analisados por meio da analise de conteudo (FAGUNDES,
2019).

Os resultados indicaram que os preparadores de goleiros(as) enfatizam a

importancia do treinamento técnico e tatico, com destaque para a posicao de jogo e a



preparacao psicoldgica. Ja os goleiros(as) destacaram a importancia do treinamento fisico
e técnico, com énfase na defesa de pénaltis e na saida de bola.

O autor conclui que as concepcoes e percepcdes dos preparadores e atletas devem
ser consideradas no planejamento do treinamento de goleiros(as) amadores, a fim de
maximizar o desempenho e minimizar os riscos de lesdes (FAGUNDES, 2019).

O artigo "A importancia do futsal na formacdo esportiva do jogador de futebol”
(2020) tem como objetivo destacar a relevancia do futsal na formacdo esportiva dos
jogadores de futebol.

Os autores iniciam apresentando as diferencas entre as duas modalidades,
destacando que o futsal exige mais habilidade técnica e rapidez de raciocinio, enquanto o
futebol é caracterizado por ser mais fisico e estratégico. No entanto, ambas as
modalidades possuem semelhancas em termos de fundamentos, téticas e preparacdo
fisica (JUNIOR; ARAUJO, 2020).

Os autores discutem a importancia do futsal na formacgéao dos jogadores de futebol,
destacando que a modalidade pode ajudar a desenvolver habilidades técnicas, taticas e
psicolégicas que podem ser transferidas para o futebol. Eles também ressaltam que o
futsal pode ajudar na formacao integral do atleta, contribuindo para o desenvolvimento
fisico, social e cognitivo (JUNIOR; ARAUJO, 2020).

Além disso, os autores destacam que o futsal pode ser uma alternativa para atletas
gue nédo se destacam no futebol de campo, mas que possuem talento e aptidao para a
modalidade indoor (JUNIOR; ARAUJO, 2020).

Os autores concluem que o futsal pode ser uma ferramenta valiosa na formacéo
esportiva dos jogadores de futebol, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades
técnicas e taticas, além de promover a formacéo integral do atleta (JUNIOR; ARAUJO,
2020).

O artigo "Conteudos pedagoégicos nas competicdes infantojuvenis de futebol e
futsal: um estudo comparativo”, de GHT Gongcalves et al.:

Este estudo tem como objetivo comparar os conteudos pedagdgicos das
competi¢des infantojuvenis de futebol e futsal. Para isso, foram analisadas as competi¢coes
da Copa Sao Paulo de Futebol Junior e da Taca S&o Paulo de Futsal nas edicfes de 2018
e 2019. Os resultados mostram diferencas significativas nos conteudos pedagogicos
abordados nas duas modalidades, com o futsal apresentando maior énfase em questdes

taticas e técnicas, enquanto o futebol enfatiza mais aspectos fisicos e emocionais. Os



autores concluem que é importante repensar a formacdo dos jogadores nas duas
modalidades, visando uma formacédo mais completa e integral do atleta.

O artigo "Goleiroteca—a biblioteca do goleiro brasileiro: futebol, futsal e handebol”,
de RH Fernandes, apresenta a Goleiroteca, uma biblioteca especializada em material
técnico sobre goleiros nas modalidades de futebol, futsal e handebol. O objetivo é fornecer
materiais para treinadores, preparadores e goleiros em formacéo, visando aprimorar a
técnica e o desempenho dos goleiros brasileiros. O acervo da Goleiroteca € composto por
livros, DVDs, revistas e outros materiais técnicos, e esta disponivel para consulta publica.

J4 em "Uma revisdo da literatura sobre o futebol de rua relacionado a pratica
esportiva do futsal", Oliveira (2021) apresenta uma revisao de literatura sobre o futebol de
rua e sua relacdo com a pratica esportiva do futsal. O autor explora as origens do futebol
de rua e como ele se desenvolveu ao longo do tempo, além de discutir a influéncia dessa
pratica no desenvolvimento de habilidades e no aprendizado de conceitos taticos e
técnicos.

O artigo também apresenta estudos que mostram a relacdo entre o futebol de rua
e a formacéo de jogadores de futsal, além de discutir como as caracteristicas do futebol
de rua podem ser utilizadas no treinamento de atletas. Por fim, o autor conclui que o futebol
de rua pode ser uma importante ferramenta no desenvolvimento de habilidades e
conceitos no futsal, e que deve ser valorizado e incentivado como pratica complementar
ao treinamento esportivo.

O artigo "Futsal como esporte de base do desenvolvimento de habilidades e
capacidades coordenativas dos atletas de futebol de campo" de Oliveira (2018) apresenta
uma discussédo sobre a relacdo entre o futsal e o futebol de campo. O autor argumenta
que o futsal pode ser um importante esporte de base para o desenvolvimento de
habilidades e capacidades coordenativas dos atletas de futebol de campo, uma vez que
apresenta caracteristicas que favorecem o treinamento e aprimoramento dessas
habilidades, tais como a exigéncia de velocidade, agilidade, coordenagéo e técnica.

O autor também explora as principais diferencas entre o futsal e o futebol de campo,
e como essas diferencas podem ser utilizadas de forma complementar para o
desenvolvimento dos atletas. Além disso, o artigo apresenta estudos que mostram a
relacdo positiva entre a pratica do futsal e o desempenho dos atletas de futebol de campo,
especialmente no que se refere a melhora da técnica individual e da capacidade
coordenativa (OLIVEIRA, 2018).



Por fim, o autor conclui que o futsal pode ser um importante complemento para o
treinamento de atletas de futebol de campo, tanto do ponto de vista técnico quanto tatico,
e que deve ser valorizado como uma modalidade esportiva que contribui para o
desenvolvimento integral dos atletas (OLIVEIRA, 2018).

O artigo "Proposta de treinamento de formacé&o no Futebol baseado em conceitos
do jogo de Futsal" apresenta uma proposta de treinamento para jogadores de futebol de
formacdo, baseado em conceitos e principios do jogo de futsal. A proposta busca
desenvolver habilidades técnicas e taticas que possam ser transferidas para o futebol de
campo.

A metodologia adotada foi a pesquisa-acdo, em que os autores elaboraram e
aplicaram uma sequéncia de exercicios que utilizam conceitos do futsal para treinar
jogadores de futebol de formacdo. A proposta foi aplicada em dois times de futebol de
formacdo com jogadores entre 11 e 14 anos de idade, ao longo de um periodo de 12
semanas (SILVA, 2018).

Os resultados mostraram que a proposta de treinamento baseada em conceitos do
futsal foi efetiva para desenvolver habilidades técnicas e taticas em jogadores de futebol
de formacéo. Os jogadores apresentaram evolugdo em aspectos como controle de bola,
drible, passe e marcacao. Além disso, os autores destacam que a proposta contribuiu para
a formacdo de jogadores mais versateis e adaptaveis, capazes de atuar em diferentes
posicdes e situacdes de jogo (SILVA, 2018).

Em sintese, o artigo apresenta uma proposta de treinamento inovadora para
jogadores de futebol de formacédo, que busca aproveitar os beneficios do futsal na

formacdo de habilidades técnicas e taticas transferiveis para o futebol de campo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Apds a anadlise dos artigos selecionados, pode-se constatar que o futsal
apresenta potencialidades em auxiliar no aprimoramento técnico do jogo de futebol,
principalmente em aspectos como a formagéo de jogadores, treinamentos e habilidades
coordenativas. Os estudos apresentam propostas de treinamentos e programas de
formacao baseados nos conceitos do futsal, buscando um desenvolvimento mais completo

e eficiente dos atletas.



Porém, é importante destacar que, apesar da grande quantidade de artigos
encontrados nas bases de dados, muitos ndo apresentavam relacédo direta com o tema
em questao e tiveram que ser excluidos da analise. Foram mais de 900 artigos eliminados
por falta de conectividade com o assunto, o que pode evidenciar a necessidade de uma
busca mais criteriosa e especifica em futuras pesquisas.

Em suma, a integracdo entre futsal e futebol pode ser uma estratégia
interessante para o aprimoramento técnico dos jogadores, e a existéncia de um grande
namero de artigos sobre o assunto demonstra a relevancia da tematica. No entanto, é
necessario ter cuidado ao selecionar os estudos para uma andlise mais aprofundada,
evitando uma perda de tempo e recursos na busca por informacdes que ndo estejam

diretamente relacionadas ao tema de interesse.
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