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Resumo: a danca é uma atividade fisica que traz diversos beneficios, sejam eles
fisicos, sociais e mentais na vida de todos aqueles que praticam. Na fase da Terceira
Idade, as transformacdes que a pratica da danca ocasiona sao nitidas e positivas, pois
os idosos passam a ter mais qualidade de vida e funcionalidade nas suas atividades
diarias. Diante disso, esse trabalho tem como objetivo verificar os beneficios da danca
na Terceira Idade. Para atingir esse objetivo pretende-se conceituar 0os aspectos
fisiolégicos do envelhecimento e sua relacdo com a qualidade de vida do idoso,
conceituar a danca e seus aspectos benéficos para a vida cotidiana dos idosos e
apontar a promocdao da saude e bem-estar promovido na vida dos idosos praticantes
da danca. O desenvolvimento do trabalho seré realizado com base em uma Revisédo
Integrativa de Literatura, com coleta de dados no Google Académico, Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Pubmed (National Library of Medicine), Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), durante o periodo de 2011 a
2022. O movimento e a expressao corporal proporcionada pela danca ameniza o
efeito do envelhecimento ativando a saude e possibilitando ao idoso uma melhora em
sua qualidade de vida, contribuindo em diversos aspectos sejam eles fisicos, mentais
ou sociais.

Palavras-Chaves: Terceira Idade. Dangca. Movimento. Corporeidade. Qualidade de
Vida.

1 INTRODUCAO

De acordo com o DIEESE- Departamento Intersindical de Estatisticas e
Estudos Socioeconémicos (2021), no Brasil dos 210 milhdes de pessoas, 37,7 milhdes
sao idosas com mais de 60 anos de idade. O avanc¢o no crescimento dessa populacéo
vem sendo identificado ndo somente no Brasil, mas em todo o mundo, 0 que acarreta
um desafio para saude publica, tendo em vista a necessidade de recursos para a
manutencado e bem-estar fisico e mental dessas pessoas (MELO, 2017).

O processo de envelhecimento é continuo, assim como as condi¢cdes
fisioldgicas e essa fase faz com que o individuo funcione com menos flexibilidade, pois
0s movimentos ficam comprometidos, lentos, além de terem perdas da mobilidade,
elasticidade e agilidade (PINHEIRO et al., 2019).
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Diante disso, a pratica do exercicio fisico vem crescendo nessa faixa de idade,
tendo em vista, os beneficios que ele traz tanto em relacédo a prevencao de doencas,
guanto na promocéo da saude (LOZADO et al., 2020).

Pesquisas indicam que a pratica de exercicio fisico promove a manutencao da
salude e qualidade de vida e dentre essas praticas, a danca vem despontando como
uma indicacdo positiva, pelo fato de possibilitar, além da melhoria significativa do
condicionamento fisico, a interagdo social, diversdo, prazer, motivando o idoso e
fazendo com que ele se sinta bem e saudavel (RAMALHO et al., 2020).

A danca, de acordo com Araujo, et al (2022) em par ou solo, favorece a
qualidade de vida, gerando movimentos evolutivos e graciosos, fazendo com que o
idoso deixe a vida sedentéria e passe a movimentar-se, promovendo seu bem-estar
psicolégico, melhora o funcionamento de seu sistema nervoso e evita ou diminui
estresse, depressao, ansiedade, baixa autoestima.

A danca possui diversas dimensdes: corporais, cognitivas, afetivas espirituais
e sociais. Acredita-se que, desse modo, que ela pode ser utilizada como instrumento
para o desenvolvimento da forga, velocidade, agilidade, lateralidade, espaco temporal
e flexibilidade para os idosos.

Segundo Aradjo, et al., (2022) a aprendizagem dos movimentos da danca e de
outros esportes favorecem o crescimento de mais conexfes dos neurdnios,
aprimorando a memoria e tornando os individuos aptos ao processamento de
informacgdes. Nesse sentido, em se tratando do idoso, 0 mesmo precisa de atividades
gue favorecam sua alegria, canalizem o seu humor e temperamento por meio da
liberdade de movimento que ela fornece, permitindo ao mesmo o exercicio pleno de
sua corporeidade.

As atividades que envolvem a danga aumentam a autoestima, atenuando as
perdas dessa fase da vida e favorecendo a saude dos idosos.

Mesmo ocorrendo outras formas de buscar um envelhecimento saudavel e com
qualidade de vida, a danca é uma atividade fisica integral, pois ao mesmo tempo que
ativa as funcionalidades do idoso, possibilita maior interagdo social, motivacao,
despertar do auto estima, beneficiando o mesmo fisicamente e mentalmente. A
Terceira Idade é uma fase complexa que envolve diversos aspectos de mudancgas
sociais, fisicas e psicologicas, onde o individuo idoso necessita de acolhimento e
apoio para superar esse periodo de maneira positiva, devido as perdas que o

acomete. Sabendo disso, e que a prética do exercicio fisico pode promover melhora



no condicionamento possibilitando motivacédo, bem-estar, qualidade de vida e saude,
problematiza-se como a pratica danca pode beneficiar a Terceira Idade?

A escolha deste tema parte do principio da pratica e da teoria de que a danca
pode possibilitar a qualidade de vida das pessoas na Terceira Idade, aprimorando
suas capacidades, como a coordenacdo, o equilibrio, a agilidade, além de trazer
beneficios para qualidade de vida e promocéo do bem-estar e saude.

Academicamente é um assunto que ndo se encontra estagnado, tendo em vista, as
inUmeras possibilidades do trabalho com a danca e a relagdo desse trabalho com o
publico idoso, algo que requer estudo, dedicacéo e aprimoramento, pois a cada dia o
namero de pessoas com mais de 60 anos de idade crescem no pais, exigindo que 0s
profissionais da area de educacdo fisica possam aprimorar seus conhecimentos para
atender essas pessoas de forma mais qualitativa.

Nesse sentido, cabera ao profissional de Educacao Fisica orientar, e incentivar
a populacéo idosa para as praticas que envolvem a danca, prevenindo o sedentarismo
que é o fator risco para as doencas que ocasionam risco de morte para essa parte da
populacao.

Dessa forma, diante disso, o presente trabalho pretende verificar os beneficios

da danca na Terceira Idade.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O processo de envelhecimento saudavel

Em 2015, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu o envelhecimento
saudavel como a manutencao e/ou melhoria do funcionamento com base nas atitudes
biopsicossociais do individuo e sua relagdo com o meio ambiente e seu bem-estar
(OMS, 2015).

Estudos mostram que por volta dos 40 anos, o corpo fica mais letargico em
suas reacoes, reduzindo sua capacidade de funcionamento. Assim, saber envelhecer
significa entender que habitos saudaveis devem ser seguidos desde a infancia e
mantidos ao longo da existéncia (VALER, et al., 2015).

Nesse sentido, a atividade fisica deve ser incentivada na fase da velhice,
principalmente no Mundial atual, onde a previsdo € que haja mais idosos do que
criancas menores de 15 anos no Brasil (WHO, 2020, p.7).

Diante disso, Gomes et al. (2021) exibiram, com base nos determinantes
sociais da saude a importancia que a atividade fisica teria no processo de
envelhecimento. Os beneficios da atividade fisica na Terceira Idade favorecem
controle da pressao arterial, reducdo do risco de morte por doencas cardiovasculares,
melhora da postura e do equilibrio, melhora da qualidade do sono etc).

A atividade fisica pode ser imaginada como qualquer movimento do musculo
esquelético que precisa de energia (OMS, 2020, p. 7). Com base nesse entendimento,
existe o exercicio fisico, que € uma atividade que requer planejamento e organizacao
do movimento a fim de manter a consisténcia e melhorar a capacidade fisica (SCIANNI
et al., 2019).

A atividade fisica regular em idosos pode prevenir ou reduzir problemas
funcionais, fisicos, cognitivos e psicol6gicos, bem como reduzir o nUmero de quedas
(GOVEA et al., 2018).

Dessa forma, o exercicio pode trazer muitos beneficios no processo de
envelhecimento amplamente divulgados, como a reducdo de 40 % nas mortes por
doencas cardiovasculares. Assim, a pratica de atividade fisica é essencial para
garantir um envelhecimento saudavel e contribuir para a melhoria da qualidade de
vida da populagao idosa.

Entre as possibilidades de atividades praticas estdo aquelas que melhoram a

coordenacdo motora, 0s movimentos articulares, aprimoram a agilidade e a
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flexibilidade, além de possibilitar uma maior consciéncia corporal e qualidade de vida,
como a danca (GOMES et al., 2020).

2.2 A proposta da danga como atividade fisica

Varios estudos tém demonstrado que as pessoas que 0 sedentarismo esta
associado a obesidade, doencas cardiacos, diabetes e outras doencas.
Consequentemente, o estudo da atividade fisica € importante nesse processo, tendo
em vista que a pratica de atividade fisica, podera modificar esse contexto de saude
(DANTAS, et al., 2020).

A danca nesse sentido, por ser composta de varios movimentos e gestos
emprestados das atividades fisicas cotidianas, devido aos fatores espaciais,
temporais, ritmicos e dindmicos, possibilita ao individuo equilibrio da postura e
desempenho fisico, além de aumentar a autoestima e sua qualidade de vida
(DANTAS, et al., 2020).

A danca é uma forma de atividade fisica que permite melhorar as funcbes
fisicas, o bem-estar e a saude do individuo sendo esta a mais antiga forma de
expressdo homens, podendo ser utilizada como atividade fisica de diversas formas,
como dancas coreografadas com ou sem equipamentos, aulas de danca a dois,
sincronizadas com musica e movimento corporal, entre outras (COSTA et al., 2018).

Assim, a danca torna-se uma atividade muito importante no processo de
envelhecimento devido a sua capacidade de retardar doencas pela falta de uma
pratica que integra mente e movimento. Além disso, a danga promove integracao e
socializacdo com o meio ambiente, construindo a independéncia e autoestima
(DANTAS, et al., 2020).

2.3 Beneficios da danca na Terceira Idade

A Politica Nacional de Atencao Basica, regida pela Portaria GM 648 de 28 de
marco de 2006, € definida pelo exercicio de uma série de medidas de saude, tanto
individuais quanto coletivas, que incluem a promocéo e protecéo da saude (BRASIL,
2020). Diante disso, a atencéo basica deve proporcionar a populacéo idosa uma rede
de apoio social, ajuda humanizada com orientacdo, acompanhamento e apoio
domiciliar

Assim, um dos objetivos da Politica Nacional do Idoso é restaurar, manter a

autonomia e a independéncia dessa populacdo, por meio de fatores de saude
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individuais e coletivos, de acordo com os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS). Consequentemente, programas destinados a idosos devem possibilitar
o desenvolvimento de programas recreativos, esportivos e de exercicios enquanto
promove a participacao social (NADOLNY et al., 2020).

Para os idosos, recomenda-se essencial pratica de atividades que superem o
sedentarismo dessa populacdo e sejam capaz de aumentar a capacidade funcional,
melhorando as aptidfes psicomotoras e o desempenho nas atividades diarias
(VENANCIO, et al.,2021).

Nesse sentido, a danca seria uma atividade integral para o idoso, devido ao
trabalho psicomotor completo para que a populacéo idosa possa continuar vivendo de
forma saudavel, ligando o corpo com a mente que proporciona excelente desempenho
nas atividades diarias, aumenta a independéncia, confianca e autoestima (LEAO,
2017).

Em um estudo de Matthias (2019), foi demonstrado que a danca de saldo em
idosos contribuiu para melhorar as aptiddes motoras, por meio da organizagao
espacial e temporal, da consciéncia corporal, atencdo, consciéncia espacial,
equilibrio, motricidade fina e memoéria (SILVA, 2019).

Santos, et al (2018) confirmaram os beneficios ja identificados da danca na vida
dos idosos, como a melhora do equilibrio, fatores fisicos e mentais consisténcia nas
atividades diarias. aumento da confianca e autoestima, etc.

Outro estudo realizado com idosos de uma Unidade Béasica de Saude mostrou
melhora na qualidade de vida dos participantes, principalmente em termos de
socializacdo, autopercepcao e satisfacdo (GARCIA; GARROS, 2017).

Comparada aos exercicios de alta intensidade, a danca pode causar menos
danos as articulacdes e melhorar o condicionamento aerobico, ter um efeito benéfico
na saude fisica de praticantes com dor, além de oferecer maior independéncia e

sensacao de bem-estar.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo nao € de
quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa:

Esse tipo de pesquisa, se preocupa com as ciéncias sociais, com um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a
um espaco mais profundo das rela¢des, dos processos e dos fendmenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizacéo de variaveis (MINAYO, 2010).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram os mesmos. Gil
(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela
que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna particularmente
importante quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo
espaco.

A pesquisa bibliografica também é indispensavel nos estudos histéricos. Em
muitas situacdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com
base em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca dos beneficios da danca na
terceira idade, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados
eletronicas Scielo (Scientific Electronic Library Online), Pubmed (National Library of
Medicine), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude);.
Como descritores serdo utilizadas as seguintes palavras-chave para pesquisas nas
bases de dados: Terceira ldade. Danca. Movimento. Corporeidade. Qualidade de
Vida, e os operadores booleanos para interligacao entre eles serdo: AND e OR.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2010 a 2021; 2) estudos com conteudo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa e inglesa; 4) artigos originais.

Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis na

integra; 2) estudos com erros metodologicos; 3) estudos repetidos.
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Todo material recolhido foi submetido a uma triagem, a partir da qual € possivel
estabelecer um plano de leitura sistematico onde se realizaram anotacdes e

fichamentos que foram bases da Fundamentacao tedrica.
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Todo o material selecionado e analisado conforme critérios de elegibilidade

encontra-se disponivel no fluxograma abaixo:

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO:120
LILACS:95

v

15 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR
NAO TER RELACAO COM O
TEMA

RESTARAM 200 ARTIGOS
ELEGIVEIS

\4

RESTARAM 160 ARTIGOS
ELEGIVEIS

40 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO
IDIOMA NAO SER DE ACORDO
COM O'QUE USAMOS PARA
CRITERIOS DE INCLUSAO

RESTARAM 140 ARTIGOS

v

20 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR
NAO ESTAREM NA MARGEM
TEMPORAL ESTABELECIDA

ELEGIVEIS

RESTARAM 80 ARTIGOS ELEGIVEIS

60 POR NAO ESTAREM
DISPONIVEIS

71 ARTIGOS EXCLUIDOS POR
NAO APRESENTAR O

\ 4

A 4

CONTEUDO NECESSARIO

09 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES




Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Garcia&G | Investigar qual o Quantitativo e 10 idosos com | Foram As andlises dos
arros, efeito da danca gualitativo dificuldade de | realizadas 12 dados desta
2017 como intervencao entendimento | sessdes, entre pesquisa
da terapia e aptos para avaliaces e revelaram uma
ocupacional por atividade. intervencoes. mudanca positiva
meio da danca na Os métodos de | no item
gualidade de vida coletas de relacionado ao
de idosos ativos dados foram a trabalho e, de
Avaliacéo de acordo com
Qualidade de relatos dos
Vida, versdo em | participantes,
portugués da mudancas
WHOQOL-100 e | significativas em
entrevista seu cotidiano e
aberta com os em sua qualidade
idosos. de vida,
especialmente
nos aspectos de
socializagao,
percepc¢do de si e
satisfacéo.
Concluiu-se que,
neste grupo de
idosos, a danca
promoveu o efeito
de melhora na
gualidade de
vida.
Gouveia, | Verificar os efeitos | Estudo pré- 20 idosas Teste de A intervencgéo
etal., da danca sénior experimental, agilidade, apresentou
2017 sobre com escala de melhores escores
0s parametros cogn | delineamento de equilibrio na maioria das
itivos, motores e na | pré e pds-teste e inventarios de | variaveis, com
qualidade devida para um grupo depressdao, ansi | resultados
de idosos. edade e questio | significativos
nario de qualida | apenas para
de de vida, a ansiedade class
aplicados em ificada
idosas como estado emo
praticantes de cional temporério.
danca a trés A danca sénior foi
meses. efetiva
como exercicio
fisico na melhora
da qualidade de
vida, salde fisica
e mental
dos idosos.
Melo, et Verificar se a Estudo 51 idosos de | Inventario de Nenhum idoso foi
al., 2017 préatica regular de qualitativo ambos os | Beck. Foi considerado
danca de saldo Sexos verificada a portador de

pode modificar os

normalidade dos

comprometimento
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niveis de
depressao em
idosos.

dados e
utilizado um
teste de
correlacdo entre
a depresséo e
demais
variaveis
independentes,
ambos
aplicados em
idosos e idosas
praticantes de

cognitivo. A
depressao
apresentou um
escore de 11,25
pontos
(depresséo leve)
e fatores tais
como “estar
profissionalmente
inativo”, “passar
por situacao
tragica recente” e

danca de saldo | “sofrer com
trés vezes na alguma doenca
semana. atualmente”
apontaram para
uma maior
predisposicdo a
depresséo. O
tempo de pratica
regular de danca
apresentou uma
associacéo
negativa e
significativa (r = -
0,54; p<0,01)
com a depresséo.
Conclui-se que a
pratica regular de
danca de saldo é
uma ferramenta
alternativa para o
tratamento da
depresséo
Nadolny, | Analisar e Estudo 21 idosos Rastreamento A oficina foi
etal., identificar possiveis | exploratério, cognitivo por desenvolvida ao
2020 contribuicbes na descritivo, meio do Mini longo de 12
gualidade de vida intervencional, Exame do encontros
de idosos longitudinal Estado Mental semanais, com
participantes de prospectivo, (MEEM), e para | duragéo de 90
oficinas de Danca com abordagem a analise da minutos cada.
Sénior® aplicadas qualitativa e gualidade de Observou-se,
como recurso do guantitativa. vida foi aplicada | apés o término da
terapeuta a avaliacao oficina, melhora
ocupacional. Short Form na qualidade de
Health Survey vida, com
36 (SF-36) destaque para as

antes e apos a
oficina.

médias
individuais dos
dominios
aspectos fisicos
(pré-oficina: 69,4;
pés-oficina: 83,3)
e aspectos
emocionais (pré-
oficina: 74,1; pés-
oficina: 96,3).
Quando
comparadas as
médias do grupo
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como um todo,
antes e apoés a
oficina, foi
possivel notar
gue os dominios
“capacidade
funcional”
(p=0,01),
“aspectos sociais”
(p=0,04) e “saude
mental” (p=0,02)
apresentaram
melhora
significativa.
Portanto, o
presente estudo
apontou 0s
beneficios de
uma oficina de
Danca

Sénior® sendo
utilizada como
recurso do
terapeuta
ocupacional com
idosos, e 0s
resultados
obtidos
possibilitam
chegar a
conclusao que a
oficina de dancga
contribuiu para
melhoria na
gualidade de vida
dos idosos que
dela participaram.

Oliveira,
etal.,
2020

Comparar o
propésito de vida
entre idosos
frequentadores e
nao frequentadores
de clubes de
danca.

Estudo
Transversal

100 idosos,
sendo 50
frequentadore
s de clubes de
danca e 50
nao
frequentadore
S

Questionario
sociodemogréfic
as e a Escala de
Propdsito de
vida. Os dados
foram
analisados por
meio dos

testes Kolmogor
ov-

Smirnov, Qui-
quadrado

de Pearson, "U"
de Mann-
Whitney e
correlacdo de
Spearman
(p<0,05).

Os idosos
frequentadores
de clubes de
danca
apresentaram
maior escore de
proposito de vida
do que os idosos
néao
frequentadores
(p=0,010. Néao foi
encontrada
correlacao
significativa (p >
0,05) entre a
idade e 0
propésito de vida
dos idosos
frequentadores e
néo
frequentadores
de clubes de
danca. Pode-se
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concluir que a
frequéncia em
clubes de danca
de saldo parece
ser um fator
interveniente no
proposito de vida

dos idosos.
Paiva, et | Avaliar a pratica da | Estudo tipo caso | 90 idosos A escala de Verificou-se que
al., 2020 danca de saldo na | controle Berg aplicada no grupo de
prevencéao de em idosos e praticantes da
guedas em idosos. idosas danca (caso)
praticantes de apenas um deles
danca de saldo | apresentou
em uma escore menor que
Unidade e 45, e no grupo
Atencédo (controle) dez
Priméria a usuarios
Saulde adscrita apresentaram
a Estratégia de | valor menor que
Saude da 45. O risco
Familia. relativo calculado
foi de 0,2
demonstrando
gue a pratica de
danca de saldo
apresentou-se
como fator de
protecdo para
guedas.
Evidenciou-se
gue na amostra a
danca de saldo
protegeu na
prevencao de
guedas da
pessoa idosa
como também em
seu equilibrio.
Ribeiro; Proporcionar a Estudo de 30 Idosos da Aulas foram na | realizar atividades
Pinheiro, | vivéncia da Danca, | campo Universidade sala de prazerosas,
2019 para a Uniti - da Terceira ginastica, com educativas e
Universidade da Idade duracéo de 1h, expressivas;

Terceira Idade que
€ constituida por
uma faixa etéaria de
idosos acima de 50
anos, localizada na
Instivicéo de
Ensino
Unoesc/SMO. As
aulas foram na sala
de ginastica, com
duracédo de 1h,
sendo subdividas
em Danca Livre e
de Salao.

conhecer os
fundamentos da
Danca como
parte integrante
da educacéo do
ser humano;
promover
integracéo da
comunidade com
a Universidade;
valorizar a forma
individual da
linguagem
corporal,
respeitando a
maneira prépria
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de cada um de se
expressar, bem
como a do grupo;
realizar
apresentacfes
artistico/culturais
a comunidade;
conhecer
diferentes ritmos
de danca,
valorizando a
diversidade
cultural; viabilizar
experiéncias de
responsabilidade
em atividades
individuais e
coletivas.

Chaves,
et al.,
2020

Indicar por meio da
autopercepcgéo e
auto-observagéo a
autoestima e a
sociabilidade de
idosos saudaveis e
nao
institucionalizados
praticantes de
Danca de Saléo,
inseridos em um
Programa Social
Interventivo.

pesquisa
gualitativa de
andlise de
discurso com
abordagem
fenomenoldgica

entrevista
semiestruturad
a

18 idosos (12
mulheres e 6
homens).

Através dos
depoimentos
percebeu-se que
a pratica da
Danca de Saléo
torna-se fator
relevante na
busca de um
envelhecimento
saudavel, nos
aspectos fisicos e
cognitivos. No
campo social,
foram apontadas
melhorias em
comportamentos
gue prejudicavam
as relacdes dos
idosos com outras
pessoas, tais
como timidez e
isolamento
voluntéario, em
funcéo do desafio
da pratica da
atividade.
Alteracbes
positivas na
autoestima e na
vida social foram
atribuidas pelos
entrevistados
confirmando que
a Danca de Saldo
proporciona a
seus praticantes
a compreensao
de suas
emocdes,
alterando
positivamente os
estados de animo
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e autoconfianca,
legitimando a
importancia da
pratica da Danca
de Saldo por essa
faixa etaria.
Concluiu-se que a
pratica da Danca
de Salédo
oportuniza aos
idosos
vivenciarem
atividades que
Ilhes
proporcionam dar
um novo sentido
a velhice.

Venancio,
et al.,
2021

Identificar e
correlacionar os
componentes
motores de idosas
praticantes de
danca.

Estudo
gualitativo e
guantitativo

32 idosas,
com idade
igual ou
superior a 60
anos,
matriculadas
em um projeto
de intervencao
— UniAPI = no
Centro
Universitario -
UniEVANGELI
CA na cidade
de Anapolis-
Goias

Protocolo com
0s
componentes:
motricidade fina,
coordenacao
global,
equilibrio,
esquema
corporal,
estruturagao
espacial e
temporal. Para
verificar a
normalidade dos
dados foi
utilizado o teste
de Shapiro-wilk
e uma
correlacdo de
Spearman.

0 estudo concluiu
gue, no geral, as
idosas praticantes
de danca,
encontram-se no
nivel psicomotor
normal médio,
levando em
consideracéo
que, quanto maior
a idade, menor as
habilidades
motoras. Porém,
as idosas
obtiveram uma
maior
desenvoltura nos
elementos da
motricidade fina,
esquema
corporal,
estruturacdo
espacial e
temporal,
apresentando
resultados acima
da média.

Diante dos resultados, a partir das analises dos autores, revela-se que por meio

da pratica da danca ocorre, uma mudanca positiva e significativa no cotidiano e na

qualidade de vida dos idosos, especialmente nos aspectos de socializagéo, percepgao
de si e satisfacdo (GARCIA & GARROS , 2017).
Concordando com essa posi¢cao Gouveia, et al., (2017) verificaram por meio de

um teste de agilidade, escala de equilibrio e inventarios de depresséao, ansiedade e

um questionario sobre a qualidade de vida que a danga sénior, ou seja, a danca

praticada por idosos melhora a saude fisica e mental deles. Os autores realizaram
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essa intervencao em idosas praticantes de danca trés meses e concluiram baseando-
se em escores de variacfes, a eficacia que essa atividade possui na vida desses
individuos.

Em outro estudo elaborado por Melo, et al., (2017) , a partir do Inventario de
Beck e um teste de correlacdo entre a depressao em idosos e idosas praticantes de
danca de saldo trés vezes na semana, verificou-se que a pratica regular dessa
atividade € uma ferramenta alternativa para o tratamento da depressdo em idosos,
auxiliando os mesmo a superarem a doenca e elaborarem uma rotina prazerosa de
vida.

Também Paiva et al., (2020) verificaram que praticantes da danca através da
escala de Berg aplicada em idosos e idosas praticantes de danca de saldo em uma
Unidade e Atencdo Primaria a Saude adscrita a Estratégia de Saude da Familia que
risco relativo a quedas calculado foi de 0,2 demonstrando que a pratica de danca de
saldo apresentou-se como fator de protecdo para quedas. Evidenciou-se na amostra
que a danca de saldo protegeu na prevencdo de quedas da pessoa idosa como
também em seu equilibrio.

Sobre isso, Naldlny (2020) a fim de verificar os beneficios dessa rotina da danca
entre os idosos, promoveu em seu estudo uma oficina de danca com idosos,
desenvolvida ao longo de 12 encontros semanais com duracdo de 90 minutos cada.

Observou-se, ap6s o término da oficina, melhora na qualidade de vida, com
destague para as médias individuais dos dominios aspectos fisicos. Quando
comparadas as médias do grupo como um todo, antes e apds a oficina, foi possivel
notar que os dominios “capacidade funcional’, “aspectos sociais” e “saude mental”
apresentaram melhora significativa. Portanto, o presente estudo apontou o0s
beneficios de uma oficina de Danca Sénior® contribuiu para melhoria na qualidade de
vida dos idosos que dela participaram.

Também Oliveira, et al., (2020) em um estudo transversal, aplicado em 100
idosos, sendo 50 frequentadores de clubes de danca e 50 ndo frequentadores,
constataram por meio de Questionario sociodemograficas e a Escala de Propdsito de
vida que os idosos frequentadores de clubes de danca apresentaram maior escore de
propésito de vida do que os idosos nao frequentadores (p=0,010. Nao foi encontrada
correlacdo significativa (p > 0,05) entre a idade e o proposito de vida dos idosos
frequentadores e nao frequentadores de clubes de danca. Pode-se concluir que a
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frequéncia em clubes de danca de salédo parece ser um fator interveniente no propdsito
de vida dos idosos.

Chaves, et al., (2020) reiterando a eficacia da danca verificaram em seus
estudos através dos depoimentos que a pratica da Danca de Saldo torna-se fator
relevante na busca de um envelhecimento saudavel, nos aspectos fisicos e cognitivos.
No campo social, ocorrem melhorias em comportamentos que prejudicavam as
relagbes dos idosos com outras pessoas, tais como timidez e isolamento voluntério,
em funcdo do desafio da pratica da atividade. Além de alteragbes positivas na
autoestima e na vida social foram atribuidas pelos entrevistados confirmando que a
Danca de Saldo proporciona a seus praticantes a compreensdo de suas emocoes,
alterando positivamente os estados de animo e autoconfianca, legitimando a
importancia da préatica da Danca de Saldo por essa faixa etéria, oportunizando aos
mesmos vivenciarem atividades que Ihes proporcionam dar um novo sentido a velhice.

Também Venancio, et al., (2021) em estudo realizado com 32 idosas por meio
de um protocolo com o0s componentes: motricidade fina, coordenacdo global,
equilibrio, esquema corporal, estruturacdo espacial e temporal e um teste de Shapiro-
wilk e uma correlacdo de Spearman, verificaram que, no geral, as idosas praticantes
de danca, encontram-se no nivel psicomotor normal médio, levando em consideracao
gue, quanto maior a idade, menor as habilidades motoras. Porém, as idosas obtiveram
uma maior desenvoltura nos elementos da motricidade fina, esquema corporal,

estruturacdo espacial e temporal, apresentando resultados acima da média.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a danca na terceira idade proporciona uma melhor qualidade
de vida e é fundamental para desenvolver uma rotina saudavel ao idoso, sem levar
em conta as possibilidades de desenvolver autonomia e flexibilidade, promovendo
assim bem-estar pessoal. Os idosos que praticam a danca possuem maior
desenvoltura no esquema corporal, estruturagcdo espacial e temporal, além de
equilibrio e habilidades de motricidade que transpde a idade.

Espera-se com esse estudo mobilizar novos projetos em relacéo ao estudol da
danca aplicada aos idosos de maneira pratica, impulsionando o estado de saude e

fornecendo a eles uma qualidade de vida integral
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