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AS CONTRIBUIGOES DO TREINAMENTO RESISTIDO PARA INDIVIDUOS COM
CONDROMALACIA PATELAR

Arianne Gizelle Marreira Alves
Jo&o Bosco de Lopes Figueiredo

Luiz Fellipe de Menezes Fontes

Edilson Laurentino dos Santos'

Resumo: O objetivo desta pesquisa foi analisar as contribuicbes do treinamento
resistido para individuos com condromaléacia patelar. A perda de cartilagem que
envolve uma ou mais porgbées da patela € comumente chamada de condromalacia
patelar, que é distribuida em quatro graus de dor que podem promover uma queda
nos aspectos funcionais relacionados as atividades cotidianas. Os resultados desta
pesquisa apontaram que um programa de fortalecimento dos musculos do joelho,
abdutores e rotadores laterais do quadril se mostram superior a um programa
especifico para joelho. Para isso, foi realizado uma pesquisa bibliografica com
artigos pesquisados na base de dados Google Académico. Na intengdo de
responder o seguinte questionamento: Quais as contribuicbes do treinamento
resistido para individuos com condromalécia patelar?

Palavras-chave: Treino Resistido, Condromaléacia patelar e contribui¢ées.

1 INTRODUGAO

A perda de cartlagem que envolve uma ou mais porgdes da patela é
comumente chamada de condromaléacia patelar, que é distribuida em quatro graus
de dor que podem promover uma queda nos aspectos funcionais relacionados as
atividades cotidianas (COLBY, 2016).
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Ainda segundo o autor acima referido, sdo eles: Grau |- amolecimento da
cartilagem e edemas; Grau ll- fragmentagao de cartilagem ou fissuras menores que
1,3 cm diametro; Grau lll- fragmentagdo ou fissuras com 1,3 cm de diametro ou
mais; Grau IV- perda de cartilagem e dano ao tecido 6sseo subcondral.

Diante disso, Francisco et al. (2023) relata que as pessoas, das quais estéao
acometidas por esta patologia costumam sentir dores ao redor da rétula, as quais
podem piorar ao se movimentarem em excesso, ou até mesmo praticar esportes. Da
mesma maneira que se ficarem um longo tempo parados na posigao sentada, ao
levantarem podem sentir dores.

Os sintomas podem se agravar em algumas atividades esportivas que exigem
apoio com carga na flexdo do joelho, ou ao subir e descer escadas, pois as
compressodes entre a patela e o fémur intensificam, fato que gera dor (NAGAMINE et
al., 2021).

Segundo Filho (2021) o joelho é, sem duvida, uma das mais complexas
articulagbes do nosso corpo, considerada com sinovial uniaxial do tipo ginglimo, de
funcdo para flexdo até 140 graus, hiperextensdo até 180 graus e certo grau de
rotacao.

O autor acima referido ainda relata que nas suas caracteristicas, o joelho
possui capsula articular, que é revestida por uma membrana sinovial que garante a
sua preservacgao e integridade sobre a fungao articular, e ainda sua lubrificagdo ou
nutricdo das estruturas anatémicas.

Deste modo, Freitas (2020) complementa que o trabalho para melhoria da
lesdo deve ser feito com seguranga e, sobretudo conhecimento sobre a patologia
tratada, fazendo assim a diferenciacéo de resultados excelentes, moderados ou até
mesmo despreziveis.

Sendo assim, esse estudo tem como objetivo analisar as contribuicbes do
treinamento resistido para individuos com condromalacia patelar e responder o
seguinte questionamento: Quais as contribuicdbes do treinamento resistido para

individuos com condromalacia patelar?

2 REFERENCIAL TEORICO



2.1 CONDROMALACIA PATELAR

A condromalacia patelar, também chamada de sindrome patelofemoral, é
uma doenga que danifica os joelhos. E uma patologia que se da pelos danos, como
enfraquecimento e amolecimento da cartilagem da patela em consequéncia do
desequilibrio bioquimico do liquido sinovial (PINHEIRO et al., 2018).

A condromalacia patelar € uma enfermidade que ocorre pela perda da
cartilagem, abrangendo uma ou mais fragmentos da patela. Ocorre a perda integral
ou a reducéo da rigidez tecidual fazendo aparecer fissuras na face da mesma e que
se manifesta com alta incidéncia na populagao, sendo mais frequente em mulheres
e individuos com excesso de peso (FERREIRA, 2020).

A condromalacia patelar € comum com o avancar da idade. A prevaléncia de
pessoas com esta patologia é de 79.2%, que ao usar a ressonancia magnética
destacaram maiores chances de CP em mulheres, idosos e obesos (Krieger et al.,
2020).

Além disso, Saldanha et al. (2015) relata que individuos que apresentam
aumento do angulo Q, uso excessivo da articulagao, desequilibrio muscular e/ou pé
valgo podem estar mais vulneraveis a condromalacia patelar.

Segundo Francisco et al. (2023) o diagndstico € feito através de exames, os
quais consigam ver essa regido como 0 raio-x e a ressonancia magnética. Para que
o0 médico chegue a estes exames por desconfiar da condromalacia patelar, ele parte
dos sintomas e das queixas, as quais o paciente leva ao consultério. Frente aos
resultados e constatado que o paciente esta acometido de condromalacia patelar,
da-se inicio ao tratamento.

Ainda segundo o autor citado, o tratamento pode levar de 1 até 3 meses para
apresentar sinais de melhorias. Durante esse periodo algumas medidas podem ser
tomadas, tais como, ndo ficar muito tempo com o joelho flexionado, exercicios
fisicos para o fortalecimento do musculo, manter o peso corporal adequado ao seu
tamanho e evitar transitar por rampas ingremes, as quais forcem o joelho, assim

como subir e descer escadas.

2.2 TREINO RESISTIDO
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O treinamento de forga existe desde o inicio dos tempos. Em 2000 a.C., os
antigos povos egipcios carregavam sacos de areia visando o aumento da forga para
atividades como a caga e tarefas militares (STOPPANI, 2020).

Antes de abordar sobre os exercicios fisicos, entendamos que exercicio fisico
é diferente de atividade fisica, porém ambos trazem beneficios para a saude e isso &
muito importante (FRANCISCO et al., 2023).

O autor acima referido ainda relata que a atividade fisica € o movimento que
envolve o corpo, os quais sao feitos intencionalmente, isso nos traz a percepgao de
que toda atividade fisica pode ser realizada no ambiente, no qual a pessoa se
encontra inclusive no lazer.

Diante disso, Gouveia (2022) complementa que treino resistido € um método
especializado de condicionamento que envolve o uso progressivo de uma grama de
cargas resistivas e uma variedade de modalidade de treinamento designadas para
melhorar o condicionamento fisico, com base na melhora da forca muscular em suas
diferentes manifestagdes.

A intensidade do treinamento fisico € uma variacdo de fundamental
importancia no exercicio resistido, onde a carga representa a resisténcia. Além
disso, outros aspectos devem ser levados em consideracdo na montagem de um
treino, sdo eles: volume, ordem dos exercicios, acdo muscular envolvida, tempo de
intervalo entre as séries, carga utilizada e numero de repetigcdes (NUNES, 2021).

Conforme Stoppani (2020), o treino resistido tem como principio ou referéncia
a qualquer tipo de treinamento em que o corpo se movimenta em alguma diregao
contra algum tipo de for¢a oposta, como € o caso do levantamento de pesos livre ou

uso de equipamentos hidraulicos.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO
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Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo nao é
de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme

Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragbes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagbes, dos processos e
dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborada por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta
vantagem se torna particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa
bibliografica também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas
situagdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados senao
com base em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca das contribuicbes do
treinamento resistido para individuos com condromalacia patelar, foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados eletronicas Google académico e
SCIELO, como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes descritores:
treino resistido, condromalacia patelar e contribuicbes, e os operados booleanos
para interligacado entre eles foram: AND e OR. Os critérios de inclusdo do uso dos
artigos foram: 1) estudos publicados dentro do recorte temporal de 2013 a 2023; 2)
estudos com conteudo dentro da tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua
Portuguesa; 4) artigos originais. Os critérios de exclusao do uso dos artigos foram:
1) estudos indisponiveis na integra; 2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos

repetidos.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
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A 4
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULA(}AO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Oliveira et al. Analisar a percepgdes Transversal 12 profissionais Foi possivel
dos profissionais de formados no . .
(2020) U evidenciar que os
educacao fisica sobre curso de
aleséo educacao fisica - profissionais,
condromalacia Bacharelado =
parecem nao
patelar, bem como a
conduta clinica para o apresentar um
tratamento _desta conhecimento
patologia.
satisfatorio da
Condromalacia
Patelar, visto que,
apresentaram
respostas superficiais
ou que nao condiz
com a literatura
presente
Bagatini et al. Objetivou-se relatar a Experimental 1 paciente do Analisando os
(2019) atuacao da sexo masculino resultados obtidos na
fisioterapia no primeira e ultima
tratamento avaliagao,
conversador de um observamos:
paciente com Reducéo na dor,
suspeita de redugado da
condromalacia inflamacao, ganho de
patelar, dando énfase amplitude de
aos desfechos do movimento de flexdo
tratamento de joelho, ganho de
conservador do forga muscular em
mesmo. extensao do joelho,
manutengao de forga
nos demais grupos
musculares de
membros inferiores.
Araujo et al. O objetivo do estudo Transversal 50 profissionais Dos profissionais
(2017) foi investigar de Educacgao participantes,

informagdes de
profissionais de
Educagéo Fisica
sobre a prescrigédo de
exercicio fisico para
portadores de

condromalacia

Fisica

prevaleceu egressos
de instituicao privada
do sexo feminino
(64%) com idade de
26 a 30 anos (46%).
A maioria dos

profissionais tinha se
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formado ha 5 anos

patelar.

70 mulheres com

especializagao (74%),

(86%), ndo cursou
outra graduacao
(86%) ou

tiveram algum
conteudo sobre
condromalacia patelar
durante a graduagao
(54%), foi apontada
como uma patologia
do joelho (82%),
sendo o musculo
quadriceps femoral o
principal musculo
envolvido na
patologia (78%), e
80% dos participantes
reconheceram as
fibras obliquas do
musculo vasto medial
tém como
modalizadora da
patela.

Na analise dos dados

Fukuda et al.
(2010)

Analisar a influéncia
do fortalecimento dos
musculos abdutores e
rotadores laterais do
quadril na melhora da
dor e fungdo em
pacientes com
sindrome da dor

femoro patelar

Experimental

média de idade
igual a 25 anos (+
07)

demograficos e das
escalas de dor e
fungdo na avaliagao
inicial, ndo se
encontrou diferenca
significativa, ou seja,
os trés grupos do
estudo foram
homogéneos no inicio

do tratamento.
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Carvalho Analisar a eficacia Transversal 76 participantes, Observou-se que a
(2021) dos exercicios com idades realizagéo de
isométricos na dor em compreendidas exercicios isométricos
pacientes com entre 16 e 40 parecem ser um
tendinopatia patelar. anos método efetivo para o

tratamento da dor na

tendinopatia patelar

4.1 Analises e discussoes

Os estudos apresentados por Bagatini et al., (2019) objetivou-se relatar a
atuacao da fisioterapia no tratamento conversador de um paciente com suspeita de
condromalacia patelar, dando énfase aos desfechos do tratamento conservador do
mesmo. Paciente do sexo masculino, 38 anos, casado, praticante de atividade fisica
(5 vezes na semana), procurou atendimento fisioterapéutico devido algia intensa em
ambos joelhos. Foram realizados dois atendimentos semanais, de 50 minutos cada,
durante trés semanas.

Ainda segundo o autor referido, durante os atendimentos foram utilizadas as
seguintes técnicas: crioterapia, liberagdo miofascial manual e com auxilio de
utensilios, mobilizagdes articulares, alongamentos passivos, ativos e inibi¢do ativa,
exercicios ativos para fortalecimento, com auxilio de faixas elasticas, treino de
marcha e atividades de propriocepgao com uso de disco de propriocepg¢ao, almofada
airex, marcagodes no solo e jump.

Os resultados deste estudo apresentado por Bagatini et al. (2019) revelou os
seguintes dados: Redug¢do na dor (Escala Visual Analégica - EVA - inicial 9, EVA
final 1), reducdo da inflamacéo, perimetria da regido do trato ilitibial, realizada
sempre de forma padronizada a 1cm do bordo superior da patela (de 46cm, para 40
cm membro esquerdo, e de 44cm, para 38cm membro direito), ganho de amplitude
de movimento de flexdo de joelho (membro esquerdo 100° antes, 136° depois /

membro direito 110° antes, 134° depois), para flexdo de quadril (membro esquerdo
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94° antes, 120° depois /membro direito 108° antes, 120° depois), ganho de forga
muscular em extensdo do joelho Esquerdo (Grau 4, para grau 5), manutencédo de
forca nos demais grupos musculares de membros inferiores. Aumento de a
estabilidade articular (inicialmente n&o ficava parado unilateralmente no disco de
propriocepgao, na ultima avaliagdo, fica parado por mais de 35 segundos
unilateralmente, em ambos membros).

Dessa forma, Oliveira et al. (2020) revela em seus estudos alguns fatores que
podem desencadea-la, como: o aumento do angulo do quadriceps; inabilidade do
musculo vasto medial obliquo; a postura do joelho, o posicionamento do pé;
traumas, entre outros; e ha maior incidéncia em mulheres.

Para chegar a tal resultado, o autor a cima citado realizou uma pesquisa
descritiva e de corte transversal, desenvolvida por abordagem qualitativa,
entrevistando 12 profissionais formados no curso de educacao fisica — bacharelado
atuando como personal. A entrevista teve um roteiro semiestruturado, onde apds a
transcricao e leitura dos relatos, utilizando o método da categorizagdo como coleta
de dados.

Uma vez instalada, o tratamento da condromalacia patelar requer atencao
multiprofissional. Além da intervenco clinica, necessita intervencao fisica. E nesse
contexto que o profissional da educacéao fisica € muitas vezes requisitado para
intervir. A atividade fisica, pode ser efetiva para melhor a funcdo muscular,
auxiliando na recuperacéo da doenca (PEDRAL, 2016).

No estudo realizado por Araujo et al. (2017) a amostra foi composta por 50
profissionais de Educacao Fisica, atuantes em salas de musculagao de academias
no municipio Maringa - PR. A coleta de dados foi realizada por meio de um
questionario semiestruturado pelos préoprios autores, composto por questbes
referentes a dados sociodemograficos, conhecimento clinico sobre condromalacia
patelar e sobre exercicios fisicos para portadores da doenga. A analise foi realizada
mediante uma abordagem de estatistica descritiva.

Como resultado deste estudo citado acima, pode se observar que os tipos de
exercicios indicados para os portadores de condromaldcia patelar, 56% dos
participantes referiram ser apropriado exercicios de extensédo de joelho de cadeia
cinética aberta e fechada.

Os estudos tendem utilizar exercicios moderados e resistidos de flexado e

extensao de joelho, sempre respeitando o limite de dor, associado com exercicios de
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abducdo e aducao de quadril. Nao deve ser recomendado a utilizacdo de
equipamentos de musculagdo para a execugao da flexo-extensdo de quadris e
joelhos para portadores de condromalacia patelar PEDRAL, 2016).

Diante disso, Para Salvador et al. (2017) a utilizagdo de &ngulos de 15°, 50° e
90° em isometria, ativa de forma sincronizada as fibras obliquas dos dois vastos
quadriciptal, auxiliando inclusive na redugao da dor.

Nos resultados do estudo feito por Fukuda et al. (2010) observa-se que um
programa de fortalecimento dos musculos do joelho, abdutores e rotadores laterais
do quadril se mostram superior a um programa especifico para joelho.

Para chegar a esses dados, o autor referido acima selecionou 70 mulheres
com média de idade igual a 25 anos (x 07) e diagndéstico de sindrome da dor femoro
patelar sendo distribuidas aleatoriamente em trés grupos: 22 sujeitos no grupo
controle, os quais foram submetidos a um tratamento considerado padrdo, ou seja,
enfatizando o alongamento e fortalecimento dos musculos periarticulares do joelho,
23 sujeitos no grupo experimental que utilizaram o mesmo protocolo, acrescentando
exercicios de fortalecimento dos musculos abdutores e rotadores laterais da coxa e
25 sujeitos que fizeram parte de um grupo sem tratamento sendo orientados a
manter suas atividades de vida diaria normais.

Sendo assim, Carvalho (2021) relata nos resultados de sua pesquisa que 0s
exercicios isométricos tém resultados semelhantes comparados com os exercicios
dindmicos com a finalidade de tratamento para individuos com condromalacia
patelar.

Ainda seguindo o raciocinio do autor acima citado, 0 mesmo revela que os
exercicios isométricos reduzem a dor e podem ser implementados no treino de
pacientes com condromalacia patelar.

O autor ainda revela que para chegar a tal resposta, foi realizado um estudo
com 76 participantes, com idades compreendidas entre 16 e 40 anos com uma
média de 24.72 + 5,3. Os participantes eram divididos em dois grupos, o grupo
experimental, que realizava exercicios isométricos e o grupo controlo, que realizava
exercicios dinamicos. A realizagcdo de exercicios isométricos parecem ser um

método efetivo para o tratamento da dor na tendinopatia patelar.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A condromalacia patelar € uma patologia que quando acomete a pessoa, nao
apresenta cura. Sendo assim, ha maneiras para que se conviva com ela de forma
indolor. A pratica de exercicios fisicos, além de corroborar com o tratamento, traz
beneficios para a saude de modo geral.

Quando ha o habito dessa pratica de exercicios o corpo corresponde da
melhor maneira possivel, ou seja, prevenindo inclusive as doencas. E fato que, para
que isso ocorra, o ideal é que haja acompanhamento de um profissional habilitado a
fim de que o resultado seja o melhor possivel.

Existem formas de tratamento para a condromalacia patelar, porém é
comprovado que com o0s exercicios fisicos as crises sdo diminuidas
consideravelmente fazendo com que o paciente tenha uma vida normal e sem dor.
No entanto, para que isso seja possivel é preciso comprometimento por parte do
paciente fazendo com que vire rotina a pratica de exercicios fisicos.

Diante disso, conclui-se que dependendo do estagio em que a condromalacia
patelar se encontra, com um acompanhamento médico e a condugdo de um
profissional de educacéo fisica, o treinamento resistido € de fato eficiente para o
tratamento podendo oportunizar ao individuo a recuperar da qualidade de seus

movimentos.
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