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A INFLUENCIA DOS ESPORTES NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Geovane da Silva Ferreira
Guilherme José dos Santos Medeiros
Keylla da Silva Rodrigues

Resumo: Na perspectiva de entendimento que o indice de criangas com o Transtorno
do Espectro autista tem aumentado, é nitido a necessidade de se falar um pouco sobre
0 assunto. Criancas que nascem com o0 Espectro Autista séo caracterizadas por um
rompimento no neurodesenvolvimento onde encontram dificuldades de interagéo
social, comunicacdo e um alto indice de padrdes repetitivos. Tendo em vista essa
realidade os esportes individuais e coletivos vem na intencao de inserir essas criangas
no meio social, fazendo com que precisem ativar a concentracao e o diadlogo para que
0 objetivo seja alcancado. No presente artigo desenvolvemos uma busca em como
alguns esportes podem ajudar como intervencdo no tratamento de criangcas com o
transtorno do espectro autista. E importante deixar enfatico que quanto antes o
diagnostico for apresentado e com o inicio do tratamento, melhores s&o os resultados
a longo prazo, além da grande possibilidade desses individuos conseguirem ter uma
vida mais autbnoma.

Palavras-chave: esporte; crianca; Transtorno do Espectro Autista - TEA.

1 INTRODUCAO

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) é uma alteracdo no processo de desenvolvimento neurolégico que
reflete em dificuldades de comunicacao e interacédo social, dificuldade em manter o
contato visual, em entender e aplicar as normas sociais, bem como comportamentos
gue revelam interesses repetitivos ou restritos. Com essas dificuldades funcionais, o
impacto na eficiéncia da comunicacdo é muito grande, fazendo com que o cérebro
cresca cada vez mais incapaz de acompanhar e executar as funcdes necessarias para
a interacao social e rotina diaria.

J4, de acordo com o DSM-5, o Manual Diagnostico e Estatisticos de
Transtornos Mentais, define o (TEA) como um déficit do neurodesenvolvimento
caracterizado pela dificuldade em iniciar uma comunicacdo ou interacdo social,

comportamentos excessivamente repetitivos, interesses restritos e insisténcia em



padrdes repetitivos. Dessa forma, quanto mais cedo for identificado o transtorno mais

rapido dar-se-a inicio das intervencdes.

Publicado em marco de 2023 no CDC Centro de controle de Doencgas e
Prevencao que estima 1 em cada 36 criancas aos 8 anos de idade, em 11 estados
norte-americanos, € diagnosticada autista. Se comparado aos anos anteriores a
escala vem crescendo, precisando assim de cada vez mais profissionais devidamente
capacitados para lidar com o espectro do autismo, buscando iniciar o tratamento com

0 acompanhamento necessario.

“Na comunicacao, existe a dificuldade em dividir atencao e utilizam
pouco a comunicagdo por gestos, ficando mais isolados. O autismo
também fica aparente no comportamento sensorial e motor, no
interesse pouco comum por alguns objetos, na forma de brincar e de
se comportar’ (JESUS; AGGIO, 2022 p.178).

No século XXI, em 2007, foi proclamado pela ONU o Dia Mundial de
Conscientizacdo sobre o Autismo com o objetivo de informar e aproximar pessoas e
familias da causa. Tem como intuito maior promover o didlogo entre os envolvidos,
com a familia, a crianca e os profissionais da saude mental, para se pensar sobre o
todo e tentar entender os comportamentos e atitudes em geral.

A atividade fisica no desenvolvimento de criancas com TEA é de extrema
importancia, ndo como agente de reabilitacdo ou intervencéo, mas como instrumento
de inclusdo dessas criancas no meio social. Praticar exercicios tem um efeito
estimulante sobre o cérebro, possibilitando o desenvolvimento das habilidades
motoras, aspectos cognitivos, autonomia, no¢ao de tempo e espaco, além de elevar

a autoestima e influenciar a interacéo social.

“O exercicio fisico é capaz de gerar grandes beneficios no tratamento
de diversas patologias, sejam elas organicas ou psicologicas. Nesse
contexto, os estudos e a busca da atividade fisica como intervencéo
terapéutica para as pessoas com autismo tém aumentado. ” (JESUS;
AGGIO, 2022 p.183).

Existem varias atividades e esportes que proporcionam e contribuem para o
desenvolvimento de criancas com autismo. Nesse trabalho estaremos abordando um
pouco mais sobre o autismo em si e a influéncia dos esportes na vida desses
individuos, bem como as intervencfes comportamentais que também entram na
perspectiva de um tratamento multidisciplinar, com o objetivo de explicar a importancia

dos esportes no desenvolvimento de criangas com o Transtorno do Espectro Autista.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. Esclarecendo o Transtorno do Espectro Autista — TEA

O termo autismo foi utilizado pela primeira vez em 1911, por Eugene Bleuler,
para designar a perda de contato com a realidade ou impossibilidade de comunicagéo,
comportamento esse que foi analisado em pacientes com quadros de esquizofrenia
(AJURIAGUERA, 1977); O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é denominado como
um transtorno do neurodesenvolvimento, onde é notado comprometimentos no
desenvolvimento sociocomunicativo, motor e cognitivo, onde pode apresentar
estereotipias e perca de interesses por atividades;

O TEA né&o possui uma causa pré-existente certa, € um transtorno que tem
inicio precoce, seus sintomas podem surgir entre 8 a 12 meses comecando a
apresentar atrasos no seu desenvolvimento, na grande parte das vezes o autismo é
uma causa geneética, ou seja, € decorrente de cargas dos seus pais ou da propria
crianca, além da causa genética, outros fatores podem contribuir com o TEA como:
prematuridade, malformacédo do sistema nervoso, infeccdes congénitas, e outras
episédios no seu histérico da gestacdo, o autismo se varia dentro do espectro, tendo
cada crianca com sinais e sintomas diferentes, mesmo tendo algumas caracteristicas
semelhantes; Outras morbidades podem vim atreladas ao TEA como problemas de
visdo e audicao afetadas pelas questdes sensoriais, sensibilidade sonora, hiper foco

em brinquedos especificos, seletividade alimentar.

“O Transtorno do Espectro Autista apresenta caracteristicas especificas
como a dificuldade de manter o contato visual, ecolalia que é uma forma de
afasia em que o paciente repete mecanicamente palavras ou frases que ouve,
estereotipias que sdo as repeticdes e rituais que podem ser linguisticos,
motores e até mesmo de postura, interesses restritos, dificuldade de
comunicagao, linguagem expressiva e comunicativa “ (OLIVEIRA, 2021).

Junto a isso, os niveis de suporte do autismo podem variar entre leve,
moderado e grave, no qual seus sintomas podem variar entre: atrasos na fala, pouco

contato visual, déficit de interacdo social, resisténcia a mudanca de rotina, seletividade

alimentar, hiper foco e comportamentos estereotipados; o fator determinante para
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essa classificacao est4 atrelada ao grau de comprometimento em cada individuo, com
isso pode-se relatar que os trés graus do autismo sao diferentes para cada individuo.

Segundo dados da CDC (Centro de Controle de Prevencéo e Doengas). Orgéo
ligado ao governo dos estados unidos, estd ocorrendo um aumento do autismo, onde
em 2004 existia 1 caso de autismo a cada 150 pessoas. Atualizando esses dados, em
2023, existe 1 caso a cada 36 criancas até 8 anos de idade. A prevaléncia é quatro
vezes maior em meninos do que em meninas e as meninas tendem a serem casos
mais severos devido as meninas com autismo apresentarem QI mais baixo do que em
meninos.

O aumento de casos acarretou uma maior necessidade de pesquisas a respeito
do tema, e foram fundamentados tratamentos baseados na analise do
comportamento. A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma ciéncia que
estuda as variaveis de comportamento, sigla derivada do inglés “Applied Behavior
Analysis”, é responsavel pelas aplica¢des de principios comportamentais a problemas

sociais, compreende o comportamento como a relacéo entre estimulos e respostas.

Ha décadas a Analise do comportamento vem produzindo pesquisas
aplicadas que demonstram sua eficacia no tratamento do TEA. Tais
demonstracbes fizeram com que diversos procedimentos da ABA
possuissem suporte empirico-cientifico, transformando as praticas analitico
comportamentais aplicadas, em conjunto com seu suporte teérico robusto,
em préticas baseadas em evidéncia. (SELLA e RIBEIRO, 2018, p. 52).

2.2. O esporte como ferramenta no desenvolvimento de criangcas autistas

Embora uma das caracteristicas das criancas com TEA seja a deficiéncia
intelectual, elas sdo potencialmente capazes de aprender e ultrapassar muitas das
suas limitacBes. E competéncia de os profissionais escolherem estimulos, atividades
e intervencdes adequadas para cada individuo, respeitando seus interesses, seus
desejos, suas limitacbes e sua forma particular de comunicacdo, para o

aperfeicoamento das atividades diarias.

“As atividades fisicas e esportivas proporcionam excelentes oportunidades de
aprendizagem para os individuos autistas, bem como prazer e autoestima,

melhorando sua qualidade de vida. Os beneficios do esporte e da atividade



11

fisica ndo se limitam, simplesmente, ao bem-estar da pessoa” (SILVA et al.,
2018, p. 133).

Esportes coletivos e individuais em suas caracteristicas especificas, carregam
consigo uma grande oportunidade para desenvolvimento proprio da sua qualidade de
vida, além da oportunidade de conviver em sociedade, seja com o professor ou com
outros praticantes da modalidade, em especificidade os individuos autistas, séo
apresentados a um novo universo, além de serem beneficiado com novas
oportunidades eles podem desenvolver qualidades ainda inexploradas.

Segundo Lourenco, em seu texto, o autor afirma que a inclusdo de esportes,
exercicios e outras atividades fisicas pode ser considerada como um complemento
terapéutico, por apresentar impacto na melhora de sintomas, de comportamentos e
na qualidade de vida nas pessoas com TEA. Hipismo € um exemplo de esporte
individual que traz um novo universo para o praticante, por mais que exista um dificil
acesso, 0 contato da crianca com o animal pode trazer melhorias no sentido das
emocoes, tranquilizando os sentimentos, além disso fortalece os membros inferiores
ajuda na coordenacao motora e equilibrio, havendo essa troca de sentimentos com o
animal, o gosto pela atividade pode se dar nas primeiras sessoes.

Vygotsky, em seus estudos sobre defectologia, ja afirmava os beneficios da
insercdo de criancas com deficiéncia mental em grupos homogéneos, podendo as
criancas mais capazes atuarem como mediadoras no processo de aprendizagem
(Momberger, 2007). Tais trocas remetem ao conceito de mediacdo, que, segundo
Vygotsky (2007), desempenha um papel fundamental, em que as trocas que a crianca
estabelece com outras criancas e com os adultos exercem funcdes importantes para
o desenvolvimento e a aprendizagem. Além de propiciar essas experiéncias, 0s
esportes coletivos como o Basquetebol auxiliam em desenvolvimentos especiais
como nocao de espaco, forca muscular e resisténcia, além do equilibrio emocional do
praticante, em saber lidar com as emocdes propiciadas pelo esporte.

Tendo em vista que os comportamentos de apego das criancas com autismo
caracterizaram-se muito mais pelas respostas as solicitacfes do que pela iniciativa
(Sanini et al., 2008). Os professores precisam ser mais bem instruidos quanto a
utilizacéo de estratégias referentes a comunicacgéo tanto verbal quanto nédo verbal que
favorecam a aprendizagem das criangas autistas, seja essa linguagem em esporte de

alto rendimento, ou apenas em uma fase terapéutica, onde o prazer do praticante € o
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maior objetivo do professor, conhecer os comportamentos da crianca autista, bem
como suas frequéncias e em que contextos ocorrem, € de grande relevancia para as
praticas dos professores no cotidiano escolar. Concorda-se com Orru (2007) quanto
a importancia da sensibilidade e perseveranca do educador, no sentido de procurar
compreender quais sdo e como se dao as competéncias dessas criancas, que

precisardo ser sustentadas na relagcdo com elas.

O exercicio fisico & capaz de gerar grandes beneficios no tratamento de
diversas patologias, sejam elas organicas ou psicologicas. Nesse contexto,
os estudos e a busca da atividade fisica como intervencao terapéutica para
as pessoas com autismo tém aumentado (LOURENCO; ESTEVES;
CORREDEIRA, 2016, p. 32 apud SANTOS; SANTOS; VELOSO, 2020, p.
130.).

A iniciativa pela busca da atividade fisica e esportes para pessoas com autismo deve
ser aflorada em primeiro instante pelos familiares, que na maioria dos casos, sdo 0s
primeiros a identificar o Transtorno do Espectro Autista nas criancas, o papel da
familia ndo para nesta etapa, relacionar a emocéo em proteger as criancas ndo podem
atrapalhar o desenvolvimento do individuo na atividade, € competéncia dos
profissionais orientarem as familias para acompanharem e escolherem as atividades

nas quais as criancas se melhor habituem e possam desenvolver o bem estar.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliogréficas, que
segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica se desenvolveu a partir de materiais ja
elaborados, como artigos cientificos, revistas eletronicas, livros e etc., fazendo-se
necessario analisar as informagGes para descobrir incoeréncias utilizando fontes
diversas, e utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com
gualidade, tendo a vantagem de permitir ao investigador utilizar uma ampla
guantidade de dados, baseando-se diretamente das fontes encontradas.

Ja os estudos de Lakatos e Marconi (2003, p. 183) esclarecem que a pesquisa

bibliografica tem como finalidade,

[...] colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito
ou filmado sobre determinado assunto, inclusive conferéncias seguidas de
debates que tenham sido transcritos por alguma forma, querem publicadas,

quer gravadas.

Para as autoras acima citas, esse tipo de nédo se configura como uma mera
repeticdo ou copia do que ja foi escrito ou dito sobre determinados temas ou assuntos,
mas tem o carater de propiciar o0 exame de um determinado tema sob Oticas
diferentes, outro enfoque ou abordagem, dos que até o momento foram feitas.

Brito, Oliveira e Silva (2021, p. 08) afirmam que “a importancia da pesquisa
bibliografica esta relacionada ao fato de se buscar novas descobertas a partir de
conhecimentos ja elaborados e produzidos”. E reiteram de forma esclarecedora que
“...isso se da ao passo que a pesquisa bibliografica se coloca como impulsionadora
do aprendizado, do amadurecimento, levando em conta em suas dimensdes 0s
avancgos e as novas descobertas nas diferentes areas do conhecimento”.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicos SCIELO, PUBMED,
UNINTER, acessadas através do site de busca Google Académico, tendo um carater
exploratorio e descritivo com base nos dados dos artigos cientifico, dando
continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas. Foram utilizados os seguintes
descritores: autismo, esporte e educacéo fisica, onde foram utilizados, os operadores
I6gicos AND, OR e NOT para auxiliar os descritores e os demais termos utilizados

para localizagéo dos artigos.
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Fizemos a andlise do material bibliogréfico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no
periodo de 2014 até 2022 de lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo foram artigos
gue nao estiveram dentro do recorte temporal e ndo tiveram relagao direta com o tema
pesquisado.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles:

1. Leitura exploratéria do material selecionado (leitura rapida que objetiva
verificar se as obras consultadas sao de interesse do trabalho);

2. Leitura seletiva e sistematica (leitura mais aprofundada das partes que
realmente interessam) e

3. Registros das informacgdes extraidas das fontes em instrumento especifico.

Em seguida, realizamos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e
resumir as informacdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a

obtencao de respostas ao problema de pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram utilizados artigos cientificos que demostraram resultados referente aos

ganhos motores e cognitivos trazidos pela inclusao de criangas autistas nos esportes.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS SCIELO:
03
GOOGLE ACADEMICO: 09
PERIODICOS CAPES: 00
PUBMED: 00

00 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO TER
RELACAO COM O TEMA

\ 4

v
RESTARAM 12 ARTIGOS ELEGIVEIS

ARTIGOS: 02 EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
v ESTABELECIDA
RESTARAM 10 ARTIGOS ELEGIVEIS

A 4

01 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE INCLUSAO

RESTARAM 09 A‘F TIGOS ELEGIVEIS

00 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
g SEREM ABERTOS

RESTARAM 09 ARTIGOS ELEGIVEIS

03 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO NECESSARIO

\4

v

06 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS E
DISCUSSOES
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
FREITAS; | Analisar como Abordage | Crianca autista | Proporcionou o acréscimo
PALMA; gue um projeto m com9anosde | no convivio com outras
TEIXEIRA; | social de Qualitativa | idade. pessoas, impactou no
basquete desenvolvimento motor,
(2023) desenvolvido no melhora quantitativa no
estado de Minas deslocamento (corrida)
Gerais (MG)
melhorou a
gqualidade de vida
de um aluno com
o transtorno do
espectro autista
(TEA)

ESPAGNON | Mensurar os Reviséo Criangas Por meio da pratica da
RAMON, beneficios da Integrativa | autistas que natacdo houve melhora nos
FRADE, natacdo para a praticam a comportamentos agressivos

SANTOS, crianca autista natacao e esteriotipados
LELES,
BORHER,
SARAIVA
(2023)
SANTOS; Identificar a Estudo de | Crianca autista | Melhora significativa na

OLIVEIRA; mudanca no Caso com 5 anos de | coordenacao motora, fala e

SANTOS comportamento da idade. interac&o social.
XAVIER; crianca com
autismo através
(2021). da pratica da
natacao.

SILVA,; Compreender, a | Pesquisa | Criangas Evolugdo dos quadros de

LIMA; partir de um | Teorica Autistas  que | interacdo social e
SALLES; estudo tedrico, praticam a | manutencédo da sua

(2018) como a pratica da equoterapia funcionalidade e autonomia

equoterapia pode

auxiliar no
estabelecimento
dos vinculos

afetivos e no
tratamento do
autismo
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GOMES; Trabalhar a | Estudo de | 38 individuos | Melhoria do
CANOVA, melhoria do | Campo que praticam | desenvolvimento fisico e
desenvolvimento natagao, principalmente uma
(2019) de cada individuo sendo 31 do | mudanga positiva no
sexo controle de ansiedade apés
masculino e 7 | a pratica de natacdo
do sexo
feminino
BENDER; Identificar o efeito | Estudo de | Individuos com | Equoterapia € eficaz para
GUARANY: | da equoterapia no | caso autismo  com | criangas com autismo, nas
desempenho idadesentre 3e | tarefas das areas de
(2016) funcional de 15 anos mobilidade e autocuidado,
criangas e sendo uma area inovadora

adolescentes com
autismo.

para terapia ocupacional
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4.1 Analises e discussoes

De acordo, Espagnon et. al. (2023) o autismo é compreendido por ser uma
sindrome caracterizada por déficits na interacdo social, acdes comportamentais, e
linguagem, tendo seus primeiros sinais mais aparentes nos primeiros anos e se
prolonga durante toda a vida. A pratica da natacdo proporciona ao individuo um
deslocamento de forma independente, segura e bem prazerosa por se dar no meio
liquido. Com isso, seus beneficios sdo nitidos no ambito fisiolégico, cognitivo e social.

De acordo com alguns autores, a natagdo € um dos esportes mais indicados
para criancgas, por ser completo e trabalhar o corpo como um todo. Segundo Oliveira,
Santos e Santos, foi feito um estudo de caso com uma criancga autista nivel de suporte
2, com 5 anos de idade, onde iniciou o esporte numa turma com criancgas tipicas, no
objetivo de melhorar os aspectos motores, sociais e comportamentais. Apos alguns
meses de acompanhamento, chegou-se a conclusdo da melhoria na coordenacao

motora fina, no qual apds 17 aulas a crianca desenvolveu 0 movimento de pinca.

Além de uma maior independéncia para a crianca realizar suas AVD (Atividade
de Vida Diaria) no que diz respeito a sua coordenac&o motora, foi nitido a melhoria da
comunicacao, decorrente das musicas cantadas durante as aulas e um maior tempo
de contato visual. Com relacdo a interacao social, também foi constatado pela mae
gue houve uma diminuicdo dos comportamentos barreiras e um aumento na
sociabilizacdo com criancas da mesma faixa etaria. Com isso, podemos acreditar que
o meio liquido proporciona uma melhora na estima e facilita o processo de
socializacao, tornando-se um esporte de suma importancia para o tratamento de

criancas com o Transtorno do Espectro Autista.

Nos estudos de Gomes e Canova (2019), envolvendo 38 individuos que
praticam natacao, sendo 31 do sexo masculino e 7 do sexo feminino. Os responsaveis
pelos alunos responderam a um questionario que abordou 0s sentimentos e
comportamentos das criancas antes e apés a pratica da natacdo. Antes da natacéo,
uma pesquisa revelou que muitos alunos tinham sentimentos de ansiedade e se
sentiam tensos em certas situacdes, além de terem medo em determinados
momentos. Apoés a préatica da natagdo, houve uma melhora significativa em relacéo a
ansiedade, menos alunos relataram sentir-se tensos, com medo ou preocupados.

Além disso, os alunos conseguiram ficar relaxados e sentar-se confortavelmente.
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J& nos estudos de Freitas, Palma e Teixeira (2023), o texto apresenta um
estudo que se propds a analisar o impacto de um projeto social de basquete em Minas
Gerais na qualidade de vida de um aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
com base em respostas obtidas por meio de um questionario fornecido ao responsavel
pelo aluno. Os resultados destacam que o projeto teve influéncias positivas no
cotidiano do aluno, melhorando sua interagdo social, comportamento,

desenvolvimento motor e atengao.

Foi observado que o aluno se tornou mais alegre e responsavel com seus
compromissos e horarios, e que a atencdo do aluno era excelente durante
explicagbes, embora sua memoria de curto prazo fosse limitada. A comunicagao
verbal também melhorou notavelmente, pois o aluno passou mais tempo com
professores e colegas. A pesquisa esta alinhada com a literatura que destaca os
beneficios das atividades fisicas para criancas com TEA, incluindo aspectos

cognitivos e comportamentais, além da interacao social.

De acordo Silva, Lima e Sales (2018), entre as abordagens terapéuticas
recomendadas para o tratamento do autismo, uma que merece destaque e uma
analise mais aprofundada € a equoterapia que vem contribuindo com a melhorara da
funcionalidade e a autonomia dos individuos praticantes. No entanto, € importante
salientar que a equoterapia ainda € pouco explorada, especialmente no ambito

académico e cientifico.

A equoterapia envolve a utilizacdo do cavalo como um facilitador para educar,
habilitar e reabilitar pessoas que tém dificuldades socioemocionais. Reconhecendo a
escassez de estudos abordando essa pratica, o estudo buscou estabelecer uma
ligacdo tedrica entre a equoterapia e as ideias de Winnicott. O autor enfatiza a
relevancia da relacdo entre o ambiente e o individuo nos estagios iniciais da vida,
teorizando que o desenvolvimento de condicdes complexas, como o0 autismo, pode
estar ligado a falhas ambientais que prejudicaram a integracdo do bebé. Como
resultado dessas falhas, mecanismos de defesa arcaicos podem ser ativados para

lidar com as angustias profundas vivenciadas nos estagios iniciais da vida.

No contexto da equoterapia, as experiéncias envolvendo o cavalo, como o
toque na pelagem do animal e os movimentos que lembram o embalo materno,

combinados com a assisténcia do terapeuta e condutor, possibilitam uma experiéncia
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que remete as fases iniciais do desenvolvimento infantil. Paralelamente, a interacéo
sensorial com o cavalo pode se assemelhar ao conceito de "handling”, permitindo a
crianca explorar seu préprio corpo, funcbes e limitacfes. Isso ajuda a moldar a
percepcao do "Eu”, possibilitando que a crianca seja cuidada e aprenda a cuidar,

estabelecendo uma relacao reciproca e de vinculo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista o0 estudo apresentado, faz-se necessario que mais criangas
autistas sejam inclusas em esportes coletivos e individuais que possam proporcionar
situacOes de desafios e exploracdo do ambiente externo.

Como vimos, 0os ganhos motores como, motricidade global, equilibrio,
fortalecimento dos tébnus musculares, autonomia nas atividades de vida diaria,
diminuicdo de comportamentos repetitivos e estereotipados durante a realizacdo das

atividades.
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