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A INFLUENCIA DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR NA
PROMOCAO DO ESTILO DE VIDA ATIVO

Filipe José Santana De Oliveira
Enock José Dos Santos Junior
Lucas Felipe Macédo Ramos
Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: O estilo de vida atual faz com que sejam usadas cada vez menos as potencialidades
corporais, resultado do desenvolvimento e utilizacdo das tecnologias na vida cotidiana,
afetando de forma negativa as criancas em fase escolar. Objetivo: Compreender aimportancia
do professor de educacao fisica para a definicao do estilo de vida de criancas e adolescentes
em fase escolar. Método: Seré utilizada a pesquisa bibliogréafica para identificar estudos que
tratam do tema investigado. Para conhecer de que forma o professor pode influenciar seus
alunos a manter um estilo de vida mais ativo. Sera realizado um levantamento bibliografico
nas bases de dados eletrdnicas Scielo, Google Académico, PubMed e periédico CAPES.

Palavras-chave: Educacgéo. Professor. Aluno. Aprendizagem. Vida-ativa.
1 INTRODUCAO

A Educacao Fisica escolar pode ser definida por como disciplina que visa
proporcionar aos alunos uma apropriacao critica da cultura corporal do movimento,
visando formar cidadaos que possam compartilhar, produzir, reproduzir e transformar
formas culturais de exercicio da motricidade humana através de jogos, esportes,
praticas de ginastica, condicionamento fisico, danca, atividades ritmicas, luta livre,
artes marciais ou praticas corporais alternativas (BETTI, 2003, p.56)

Na escola, a Educacéo Fisica “recorta” a cultura corporal de movimento, tendo
em vista a intencdo de propiciar aos alunos a apropriacdo critica da cultura corporal
de movimento, associado organicamente o “saber movimentar-se ao “saber sobre”
esse movimentar-se (MARTINS, 2009).

Segundo Paulo (2005, p.148) assim como a escola “escolarizou”

conhecimentos e praticas sociais, buscou também apropriar-se de diversas formas do
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corpo e constituir uma corporeidade que lhe fosse mais adequada. Esse aspecto é
particularmente importante porque chama a atencdo para o fato de que ndo sao
apenas necessidades externas a escola que a Educacédo Fisica vai atender, mas
também internas, proprias de uma cultura escolar em construgéo, o que influi, entéo,
nas caracteristicas que a Educacdo Fisica vai assumir.

O estilo de vida é definido por Nahas (2010, p. 19) como sendo “um conjunto
de a¢les habituais que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida
das pessoas”. O estilo de vida esta associado aos diversos habitos e opgdes que a
pessoa realiza em seu dia a dia (FEDERATION INTERNATIONALE DE MEDECINE
SPORTIVE, 1997).

Pesquisas em diversos paises, incluindo o Brasil, ttm mostrado que o estilo de
vida passou a ser um dos indicadores determinantes da saude (MATSUDO et al.,
2002). Pressup0be-se, de acordo com as pesquisas atuais, que o individuo tera mais
saude e bem estar, quanto mais ele equilibrar seu estilo de vida: realizacdo de
atividade fisica regular, uma nutricdo adequada com qualidade, controlar o estresse,
manter relacionamentos positivos e estaveis e manter comportamentos preventivos
como o nao uso de drogas, evitar o tabagismo e fazer sexo com seguranca (NAHAS,
2010).

Deste modo, uma vida saudavel deve comecar na infancia e adolescéncia, com
boa alimentacdo, atividades fisicas variadas e regulares, cuidados médicos
adequados e um ambiente familiar seguro e estimulante (NAHAS, 2010). Assim, 0
estilo de vida adotado na juventude pode afetar a vida adulta e a velhice,
principalmente nos fatores relacionados a saude, em particular quando nos referimos
a atividade fisica. A maioria das pessoas desenvolve atividade fisica antes dos 12
anos e entre 12 e 16 anos, sendo que a interrupcdo da pratica acontece,
principalmente, a partir dos 15 anos (TELAMA, NUPPONEN e PIERON, 2005).

Neste contexto tém-se observado em adolescentes, comportamentos
sedentarios os quais estdo vinculados diretamente a falta de atividade fisica e que
representam uma causa importante de debilidade e diminuicdo da qualidade de vida
do individuo (ANDRADE, 2001).

O estilo de vida atual faz com que sejam usadas cada vez menos as
potencialidades corporais, resultado do desenvolvimento e utilizagéo das tecnologias
na vida cotidiana. Essas mudancas comportamentais, facilmente observaveis, séo

apontadas como a principal causa das doencas cronico degenerativas, pois muitos



sintomas dessas doencas sao uma consequéncia de estilos de vida inadequados
(MARQUES, 2010).

Marques (2010) ainda cita que a promocao de estilos de vida ativos e saudaveis
€, atualmente, tema de reflexdo social e educacional. Nesta perspectiva, passou a ser
entendida como um fator relevante que contribui no sentido de prevenir, educar e
informar nas decisGes concernentes aos cuidados com os habitos promotores da
saude.

O professor exerce uma funcao Unica dentro da escola, sendo elemento de
ligacdo entre o contexto interno, o conhecimento dindmico e o aluno, contudo,
segundo Galvao (2002), o papel do professor ndo se encontra claramente definido e
nem valorizado.

Diante do aumento do sedentarismo entre criancas e adolescentes, surge a
seguinte questdo: como o professor de educacao fisica escolar pode influenciar na
promocéo do estilo de vida ativo dos seus alunos? Assim, 0s objetivos deste texto sao
analisar os beneficios das aulas de educacdo fisica escolar para criancas e
adolescentes, descrever os estilos de vida ativo e sedentario de criancas e
adolescentes em fase escolar, e demonstrar o papel do professor de Educacéao Fisica
escolar na promocéao da saude através das atividades fisicas.

Levando em consideracdo que a Educacéao fisica € um componente curricular
de extrema importancia no ambito escolar para a vida dos educandos, € a partir dela
gue o profissional da educacéo pode descobrir valores e melhorar a qualidade de vida
dos mesmos para uma vida futura mais saudavel. Dito isto, este estudo justifica-se
pela necessidade da reflexdo acerca do papel da educacéo fisica como elemento de
promocao a saude atraves da atuacdo e incentivo dos educadores partindo de dentro

das escolas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Beneficios da pratica de exercicios em criancas e jovens

O sedentarismo é algo que vem causando sérios problemas a salude das
pessoas, desde criancas. Algumas além de sedentarias tornam-se obesas. I1Sso se
deve também a um alto grau de urbanizacdo das cidades, que ndo dispde de um

espaco adequado para pratica de exercicios fisicos, a falta de profissionais na area
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de Educacdo Fisica e também a falta de incentivo tanto da familia quanto da
sociedade (ALVES, 2003).

Os exercicios fisicos tém mostrado grandes vantagens no desenvolvimento das
criangas: a) apresentam menos excesso de peso, melhor performance cardiovascular,
maior densidade 6éssea e um nimero menor de crises de asma; b) esses efeitos séo
transferidos a vida adulta. As doencas cronicas da vida adulta tém as suas raizes na
infancia; e, ¢) manutencdo do habito na vida adulta (SOUZA, 2022).

Um estudo de Alves (2003) indica que criancas e adolescentes que se mantém
fisicamente ativos apresentam uma probabilidade menor de se tornarem adultos
sedentérios.

A movimentacao do corpo é necessaria para a saida do sedentarismo, além de
ser muito benéfica a saude. A criangca ou o0 adolescente deve movimentar-se seja
praticando atividade fisica ou exercicio fisico, aqui notamos que ha diferenca entre
essas areas. A atividade fisica sdo movimentos proprios do corpo, como caminhar ou
praticar alguma acédo decorrente do cotidiano; jA o exercicio fisico € algo mais
avancado, por requerer maior esforco fisico e acompanhamento profissional nas
atividades; porém ambos causam gastos caldricos e ajudam o corpo a hdo se manter
sedentario (MATOS, 2009).

2.2 Promocéao de saude através da atividade fisica

O estilo de vida, determinado pelo conjunto de ac¢des habituais que refletem
nas atitudes, valores e oportunidades de vida, atualmente vem sendo considerado um
dos mais importantes determinantes de saude (NAHAS, 2010).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, os habitos de vida adotados
pelas pessoas diariamente sdo um dos componentes mais importantes para se ter
uma boa saude. Essa mesma organizacao reconhece a pratica de atividades fisicas
regulares como um relevante meio de promocédo da saude e reducédo de fatores de
risco (OMS, 2006; NAHAS, 2010).

Grande parte dos fatores de risco para a saude podem ser modificados por
meio de alteracdes no comportamento do individuo. Assim, habitos de vida saudaveis
como estabelecer uma vida fisicamente ativa, ter uma alimentacdo saudavel e
adequada, controlar os niveis de estresse e ansiedade tem registrado efeitos positivos
sobre a satde (SIMAO, NAHAS e OLIVEIRA, 2006).
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O estilo de vida ativo é fundamental na promocdo da saude e reducdo da
mortalidade por todas as causas. Por outro lado, as pessoas que possuem um estilo
de vida inativo sdo classificadas como sedentarias, com maior potencial para
desenvolver agravos a saude (NAHAS, 2010).

Os programas de incentivo ao estilo de vida ativo representam uma das tarefas
educacionais fundamentais na escola. Neste sentido, € importante construir conceitos
gue atendam as necessidades dos individuos, tanto as atuais como as futuras. Se um
dos objetivos é fazer com que os alunos venham a incluir habitos de atividades fisicas
em suas vidas, é fundamental que compreendam os conceitos basicos relacionados
com a saude e a aptidao fisica, que sintam prazer na pratica de atividades fisicas e
gue desenvolvam um certo grau de habilidade motora, o que lhes dara a percepcao
de competéncia e motivacdo para essa pratica. Esta parece ser uma funcéo
educacional relevante e de responsabilidade preponderante da escola e dos
educadores (GUEDES & GUEDES, 2003)

De acordo com Nahas (2010), os objetivos mais importantes dos programas
talvez sejam aqueles que ndo podem ser atingidos em curto prazo. Alias, se 0s
programas existissem apenas para atingir objetivos imediatos, como colocar o corpo
em movimento, a natureza seria outra e a necessidade de professores especializados

seria menor.

2.3 Motivacao a pratica de atividades fisicas no ambito escolar

O fator mais importante na pratica de atividades fisicas € a motivacao, esta leva
o aluno a participar, a se inteirar, a adquirir melhores habitos e principalmente,
permanecer com o estilo de vida saudavel, as consequéncias disso séo totalmente
positivas, onde o mesmo além de ter uma melhor imagem corporal, consegue realizar
as atividades propostas por um professor de educacao fisica, e ainda adquirir uma
melhor qualidade de vida (LOPES, 2009)

O fator motivacional sem davida alguma é a chave para 0 sucesso em nossa
area, pois uma crianca/adulto desmotivado com aquilo, néo ira conseguir realizar uma
atividade fisica com um desempenho minimo, cabe ao professor motivar esse aluno,
mesmo que o aluno nao tenha um desempenho consideravel, se este receber elogios
e palavras que o motivem, ele ird se animar para participar, e ai o0 quadro muda, o

aluno passa a realizar as atividades com gosto, e ndo somente em periodo escolar,
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busca a pratica de exercicios fisicos para sua vida, melhorando totalmente sua
gualidade de vida, de forma resumida (BENTO, 2017).

A motivacdo pode ser a chave para a promocao de saude por parte de
atividades fisicas, esta pode ser uma das principais ferramentas para o combate a
obesidade e sobrepeso dentro do meio escolar, e se for usada com sabedoria pelos
profissionais, pode levar ao resultado pretendido com muito mais facilidade (BENTO,
2017).

Em contexto social, quando falamos em estética, a busca por um corpo bonito,
e uma imagem corporal que satisfaca a si mesmo, é algo valorizado principalmente
pelos adolescentes (PASSOS, 2011). A imagem corporal € algo cultural, que esta
estritamente relacionado com o0 meio em que cada um vive, a seguinte citacéo explica
de forma resumida esse conceito:

“A imagem corporal esta relacionada ao grau de precisdo com que o tamanho
do corpo é percebido e ao nivel de satisfacdo ou rejeicéo corporal. O processo
de construcdo da imagem corporal estd associado as concepcdes

determinantes da cultura e da sociedade e é influenciavel pelas dindmicas
interagdes entre o ser humano e o meio em que vive.” (ALVES et al., 2009).

Porém essa busca interminavel pelo corpo ideal nem sempre € algo positivo
para os professores, diariamente nos deparamos com o que se entende por vale tudo
pelo objetivo. Os padrfes ocidentais de estética tém perpetuado o esteredtipo da
associacao entre magreza e beleza para o sexo feminino (MUENNIG, JIA, LEE, &
LUBETKIN, 2008) e um corpo maior e mais volumoso para o masculino (CAFRI &
THOMPSON, 2004).

A cultura do padrdo de beleza do ocidente ndo € atingivel para a maioria dos
individuos, que se frustram em relacéo a percepcéo de sua imagem corporal e, muitas
vezes, recorrem as dietas, a pratica de exercicio fisico exagerado e ao uso de
diuréticos, laxantes e esteroides anabolizantes (ALVES et al., 2009).

Isso ao invés de contribuir para uma melhor qualidade de vida, atrapalha, &
algo delicado, e esta presente no cotidiano de muitos alunos, ndo ha como ignorar
iISso em contexto escolar, diariamente um professor e depara com alunos que fazem
uso de alguma dessas formas indevidas para se obter um resultado, muitos utilizam
isso como estimulo para alavancar os resultados pretendidos, tudo em beneficio da
estética, e fazem esse uso de forma inconsciente, ou seja, de toda forma, estédo
prejudicando a si mesmo (SANTOS, 2012).
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Santos (2012) ainda menciona que, de toda forma nota-se que a busca pela
imagem corporal desejada, pode ser tanto benéfica quanto maléfica para as criancas
e jovens, a mesma pode estimular os alunos a uma prética de exercicios fisicos
regulares, promovendo além da estética, uma melhor qualidade de vida e saude,
como pode lesionar os alunos interna e externamente, causando danos irreversiveis
gue podem gerar um trauma contra tudo relacionado a exercicios fisicos, levando a
desmotivacdo e comprometimento de uma boa qualidade de vida.

Segundo Ferreira (2015) atualmente a ciéncia esta muito desenvolvida, e a
area da Educacéo Fisica tem recebido grande valor cientifico, como a atividade fisica
e a pratica de exercicios fisicos que vem sendo usada de modo terapéutico, mesmo
gue ainda isto ndo receba o devido valor, como mostra a citagao:

“Os investigadores na area do Exercicio e Saude tém feito progressos
cientificos verdadeiramente expressivos. Souberam ultrapassar com sucesso
as fronteiras disciplinares e, de igual modo, estabeleceram inequivocamente
a importancia da atividade fisica como forma eficaz para prevenir doencas e
lancaram o debate sobre a utilizacdo do exercicio fisico como instrumento

terapéutico. Mas, apesar disto, continuamos a constatar a auséncia da
inclusdo destes profissionais nas equipas terapéuticas.” (VASCONCELOS,

2011, p.3).

Para Teixeira et al. (2012) € inquestionavel que a ciéncia se desenvolve em prol
da humanidade, e de suas necessidades, porém area fisica € raro de se ver pesquisas
sobre uma melhor qualidade de vida, que possam ajudar a obter resultados positivos
em relacdo a promocéao de saude. Os profissionais tém-se prendido muito a teoria e
nao tem desenvolvido a parte pratica de seus projetos. Isto fica claro na seguinte
citacao:

“Esta € uma area de intervengéo profissional que requer alguns cuidados,
mas que infelizmente continua negligenciada nos sistemas de ensino.
Parece-nos inadequado continuar a insistir num modelo que apds décadas
de aplicagdo se tem demonstrado ineficaz em garantir as mudancas
necessarias, se é que efetivamente se desejam essas altera¢des. E um erro

continuar a colocar no terreno, pessoas treinadas técnica e cientificamente
para intervirem no processo de prestacdo de cuidados médicos, para fazer

educacgao e promogao para a saude.” (TEIXEIRA et al., 2012, p.3)

De toda forma, a educacéo fisica aliada com a ciéncia, ira passa para outro
nivel, onde os profissionais devem ser capacitados, e serdo cobrados, para uma
pratica onde se tenha base cientifica, quando falamos em qualidade de vida,

promocdo de saude e outros termos relacionados a isso, o profissional que tiver
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dominio cientifico e didatico, conseguira trazer o contelido para a realidade escolar de
forma forte, e assim produzir resultados (GAMA, 2021).

Cabe ao professor ter uma boa didatica, e conseguir estimular o aluno a
participar, se preciso, ajuda-lo a desenvolver as habilidades que faltam para a
realizacdo de cada exercicio, assim sendo o aluno conseguird realizar a atividade
proposta mantendo um bom padrdao de desempenho, tendo uma absorcdo de
conteudo, e sendo estimulado a praticar exercicios relacionados a alguma area que o
mesmo goste, isso ird promover hébitos de vida mais saudaveis, e estes habitos
poderdo ser imitados por familiares ou proximos, com o estimulo do aluno para com
seus familiares (LOPES, 2009).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Essa pesquisa se trata de um estudo de natureza qualitativa, jA que a
pretensdo nao € de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados.

Conforme Minayo (2019) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracfes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relagées, dos processos e
dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos & operacionalizacéo de
variaveis (MINAYO, 2011).

Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram os mesmos. Gil

(2019) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliogréfica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliogréfica
também é indispensavel nos estudos histdricos. Em muitas situagdes,
ndo h& outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2019).

Para conhecer de que forma o professor pode influenciar seus alunos a manter

um estilo de vida mais ativo, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de
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dados eletrénicas Scielo, Google Académico, PubMed e periddico CAPES. E como
descritores para tal busca, seréo utilizados: Professor. Aluno. Estilos de vida. e os
operadores booleanos para interligacdo entre eles serdo: AND e OR.

Os critérios de inclusao do uso dos artigos serdo: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2000 a 2022; 2) estudos com contetudo dentro da temética
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa e em inglés; 4) artigos originais. Os
critérios de exclusdo do uso dos artigos serdo: 1) Estudos de revisao; 2) estudos
indisponiveis na integra; 3) estudos com erros metodoldgicos; 4) estudos repetidos 5)
estudos que ndo apontem resultado para os resultados sobre o estilo de vida ativo e
a pratica de atividade fisica de adolescentes. A pesquisa foi realizada nos meses de

setembro e outubro de 2022.
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4 RESULTADOS

Um fluxograma € uma representacédo visual de um processo, que geralmente
€ usado para ilustrar a sequéncia de operacfes em um sistema. O objetivo do
fluxograma é mostrar o processo de maneira clara e facil de entender, permitindo que
os leitores identifiguem problemas e oportunidades de melhoria. Pode ser usado para
facilitar a comunicacdo entre as pessoas envolvidas no processo, permitindo que

todos entendam o fluxo de trabalho de forma clara e precisa (OAKLAND, 1994).

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 145
GOOGLE ACADEMICO: 85
PERIODICOS CAPES: 35

225 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
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A 4

\ 4
RESTARAM 41 ARTIGOS ELEGIVEIS

7 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

A 4
RESTARAM 34 ARTIGOS ELEGIVEIS

9 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
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10 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

esse
comportamento.

AUTOR | OBJETIVOS TIPO DE POPULACA | RESULTADOS
ES ESTUDO 0]
INVESTIGA
DA
RECH, Realizar uma Revisao Adolescentes | Os resultados
Cassiano | revisao sistematica. escolares mostraram que a
Ricardo | sistematica dos brasileiros. grande maioria dos
et al. estudos que jovens ndo cumpre
(2016). avaliaram o a recomendacao
nivel de minima de uma
atividade fisica hora diaria de
em atividade fisica
adolescentes moderada a
escolares vigorosa.
brasileiros.
GUEDE | Realizar uma Revisao Escolares Os resultados
S, revisao sistematica. brasileiros. indicaram uma alta
Dartagna | sistematica da prevaléncia de
n; literatura sobre sedentarismo entre
GUEDE | a prevaléncia de escolares
S, Joana | sedentarismo brasileiros,
Elisabete | em escolares especialmente
. brasileiros. entre
(2015). adolescentes.
Além disso, foi
observado que o
sedentarismo esta
associado a
diversos fatores,
como idade,
género, nivel
socioecondmico e
localizagdo
geografica.
PITANG | Avaliar a Estudo 864 A prevaléncia de
A, prevaléncia de transversal adolescentes | sedentarismo entre
Francisc | sedentarismo de ambos os | os adolescentes foi
0 José; entre Sexos, com de 56,6%, sendo
BARBOS | adolescentes de idades entre | mais comum entre
A, escolas publicas 14 e 19 anos, | as meninas
Arnaldo | de Salvador-BA matriculados | (64,9%). Além
José. e identificar os em escolas disso, os fatores
(2016). fatores publicas de associados ao
associados a Salvador-BA. | sedentarismo

foram idade, sexo
feminino, menor
escolaridade
materna, falta de
interesse nas aulas
de educacdo fisica
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e maior tempo
gasto com
atividades
sedentarias, como
assistir TV e jogar
videogame.

SILVA, Avaliar a Pesquisa Alunos de Os resultados
C.S.et | percepcdo dos | descritiva, com | escolas mostraram que a
al. alunos sobre a | abordagem publicas de maioria dos alunos
(2018) influéncia do guantitativa. ensino percebe a
professor de fundamental | importancia da
educacao fisica e médio de influéncia do
na adocéo de uma cidade professor de
um estilo de do estado de | educacdao fisica na
vida ativo e Séo Paulo, adocao de um
saudavel. Brasil. estilo de vida ativo
e saudavel. Além
disso, os alunos
gue ja praticam
atividades fisicas
regularmente tém
uma percepcao
mais positiva sobre
a influéncia do
professor.
SOUZA, | Analisar a Pesquisa 337 Os resultados do
E. O. et |relacdo entre a | transversal adolescentes | estudo indicaram
al. gqualidade das com idades que 0s
(2019) aulas de entre 14 e 19 | adolescentes que
educacao fisica anos, de frequentam aulas
e aadesédo a escolas de educacdo fisica
préatica de publicas e de alta qualidade
atividades particulares apresentaram
fisicas fora da da cidade de | maior adeséo a
escola em Aracaju, pratica de
adolescentes Sergipe, atividades fisicas
Brasil. fora da escola.
Além disso, os
resultados
sugerem que a
qualidade das
aulas de educacéao
fisica pode ser um
fator importante na
promogao de um
estilo de vida ativo
entre 0s
adolescentes.
COSTA, | Verificar a Pesquisa 1.034 alunos | Os resultados
E.S. et influéncia do transversal do ensino indicaram que o0s
al. professor de fundamental | professores que
(2020) educacao fisica e médio, de utilizam estratégias
na mudanca de ambos o0s pedagOgicas mais
comportamento sexos, com motivadoras e

dos alunos em

idades entre

estimulantes
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relacdo a 10 e 19 anos, | conseguem
atividade fisica. de escolas influenciar
publicas e positivamente 0s
privadas de alunos,
duas cidades | promovendo
brasileiras. mudancas
significativas nos
seus habitos de
atividade fisica.
DANTAS | Avaliar o Estudo 108 Os resultados
, L. E. P. | impacto de um experimental estudantes sugerem que um
B. et al. programa de do tipo pré e do ensino programa de
(2017) intervencdo na | pés-teste, medio, de intervencdo na
educacdao fisica | realizado em ambos os educacao fisica
escolar na uma escola sexos, com escolar pode ser
promogéo da publica na idade média | uma estratégia
atividade fisica | cidade de de 16,4 anos. | efetiva para
em estudantes | Jodo Pessoa, promover a
do ensino Paraiba. atividade fisica em
médio. estudantes do
ensino médio.
MARTIN | Investigar a Pesquisa A amostra do | O estudo destacou
S, J. et influéncia do transversal estudo foi que a percepgao
al. ambiente observacional. | composta por | dos alunos sobre o
(2020) escolar na 385 ambiente escolar,
relacéo entre o estudantes incluindo a
professor de adolescentes | infraestrutura da
educacao fisica de escolas escola e a
eo publicas e disponibilidade de
comportamento privadas em | equipamentos
de atividade uma cidade esportivos, pode
fisica dos do sul do influenciar a
alunos Brasil. motivacao para
adolescentes. praticar atividade
fisica e,
consequentemente
, a adogéo de
habitos saudaveis.
Além disso, foi
observado que os
alunos que
percebem maior
suporte social da
escola tém maior
probabilidade de
serem fisicamente
ativos.
SZWAR | Estimar a Estudo Adolescentes | Os resultados
CWALD, | prevaléncia de transversal brasileiros mostraram que a
C.L.et atividade fisica | utilizando matriculados | prevaléncia de
al. no tempo livre dados da no 9°ano do | AFTL entre
(2019) (AFTL) entre Pesquisa ensino adolescentes
adolescentes Nacional de fundamental | brasileiros foi de
brasileiros e Saude do em escolas 35,6%. Houve
identificar os Escolar publicas e diferencas
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salde em 24
paises.

fatores (PeNSE) de privadas de significativas na
associados a 2015 todo o pais. prevaléncia de
essa prética. A amostra AFTL entre regides
total foi geogréficas, sexo,
composta por | idade e tipo de
102.301 escola. Além disso,
estudantes. os adolescentes
que relataram
apoio dos pais e
amigos para a
pratica de atividade
fisica
apresentaram
maior prevaléncia
de AFTL.
FERREI | Analisar os Andlise Criancas e Os resultados
RA, R. correlatos de transversal adolescentes | mostraram que a
W. etal. | atividade fisica | utilizando de ambos os | prevaléncia de
(2020) e tempo dados de sexos, com criangas e
sedentario em estudos idade entre 6 | adolescentes que
criangas e nacionais de e 18 anos, atingem as
adolescentes de | saude em que recomendacbes
24 paises. criangas e participaram | minimas de
adolescentes de estudos atividade fisica
de 24 paises. | nacionais de | variou amplamente

entre os paises,
com uma média de
30,2% das
criancas e
adolescentes
cumprindo as
recomendacdes. A
média de tempo
sedentério diario
também variou
amplamente, com
uma média de 5,5
horas por dia.

4.1 Estilo de vida dos escolares

20

Diversos estudos brasileiros tém analisado os estilos de vida ativo e sedentario

de criancas e adolescentes em fase escolar. De acordo com pesquisa realizada por

Szwarcwald et al. (2019), apenas 16,6% dos adolescentes brasileiros praticam

atividade fisica suficiente, enquanto 26,1% sao considerados inativos. Além disso, o

estudo mostrou que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre adolescentes é de

19,4%.
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Outro estudo, realizado por Silva et al. (2019), analisou a relag&o entre o tempo
de uso de telas e o desempenho fisico de criangcas em idade escolar. Os resultados
indicaram que criangcas que passam mais de duas horas por dia em frente as telas
tém menor desempenho em testes de forca, flexibilidade e resisténcia aerobica.

Ja o estudo de Ferreira et al. (2020) avaliou o nivel de atividade fisica e o tempo
de sedentarismo de criancas e adolescentes de escolas publicas de Sdo Paulo. Os
resultados mostraram que apenas 22,5% dos alunos praticam atividade fisica
regularmente, enquanto 71,2% passam mais de duas horas por dia em atividades
sedentérias, como assistir TV e usar o computador.

Esses estudos mostram a importancia de incentivar a prética de atividades
fisicas e reduzir o tempo de sedentarismo entre criancas e adolescentes em fase
escolar. Como afirma Silva et al. (2019), “o tempo excessivo de uso de telas tem sido
considerado um dos principais fatores associados ao sedentarismo e a diminui¢ao da
atividade fisica entre criangas e adolescentes”.

Com base nesses estudos, é possivel afirmar que a adocao de um estilo de
vida ativo é um grande desafio para criancas e adolescentes em fase escolar.
Segundo Rech et al. (2016), a grande maioria dos jovens ndo cumpre a recomendacao
minima de uma hora diaria de atividade fisica moderada a vigorosa. Isso é
preocupante, ja que o sedentarismo tem sido apontado como um dos principais fatores
de risco para o desenvolvimento de diversas doencas cronicas.

A situacdo se agrava ainda mais quando se observa a prevaléncia de
sedentarismo entre escolares brasileiros. De acordo com Pitanga e Barbosa (2016),
em algumas regides do pais, a taxa de sedentarismo chega a 60%. Esses dados séo
alarmantes e reforcam a necessidade de se investir em politicas publicas e programas
gue incentivem a pratica de atividades fisicas entre os jovens.

Os autores ainda reforcam que as aulas de educacdo fisica escolar séo
fundamentais para incentivar a pratica de atividade fisica regular e desenvolver
habilidades motoras e sociais. E através dessas aulas que os alunos tém contato com
diferentes modalidades esportivas e aprendem a importancia de manter um estilo de
vida saudavel (PITANGA; BARBOSA, 2016).

Vale destacar ainda que, segundo estudo realizado por Guedes e Guedes
(2015), os adolescentes passam em média 5,5 horas por dia em atividades
sedentarias, como assistir TV e usar o computador. Isso é um reflexo da vida moderna,

em que o sedentarismo tem se tornado cada vez mais comum. Os professores de
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educacdo fisica escolar tém um papel fundamental nesse processo, pois sd0 0S
responsaveis por incentivar e ensinar 0os jovens a importancia da pratica regular de
atividades fisicas para a saude e bem-estar.

Além disso, 0s autores anteriormente mencionados enfatizam que a pratica de
atividade fisica na escola esta relacionada a melhora do desempenho académico dos
alunos. A atividade fisica pode influenciar positivamente a cogni¢do e a memoria dos
estudantes, além de contribuir para a reducao do estresse e da ansiedade (GUEDES,;
GUEDES, 2015). E importante ressaltar que a educaco fisica escolar ndo deve ser
vista apenas como uma disciplina complementar, mas sim como um componente

fundamental para a formacéo integral dos alunos.

4.2 Beneficios da adocao de um estilo de vida saudavel entre alunos

Os resultados encontrados por Soares et al. (2017) evidenciam a importancia
da educacdo fisica escolar na formacdo de habitos saudaveis em criancas e
adolescentes. As aulas de educacéo fisica escolar podem estimular a adocao de um
estilo de vida ativo e a pratica de atividades fisicas regulares, trazendo beneficios para
a saude fisica e mental dos alunos.

Além disso, a pratica regular de atividades fisicas pode contribuir para a
prevencdo de doencas cronicas, como diabetes, obesidade, hipertensdo arterial e
doencas cardiovasculares, conforme apontado por Rech et al. (2016).

Além dos beneficios para a saude fisica, a pratica regular de atividades fisicas
também pode ter um impacto significativo na sadde mental dos alunos. Guedes e
Guedes (2015) destacam que a atividade fisica pode ajudar a reduzir o estresse e a
ansiedade, além de melhorar a autoestima e autoconfianca dos jovens. Isso pode
contribuir para a formagdo de uma imagem corporal positiva e para a promocao de
um estilo de vida saudavel.

Outra importante implicacdo da adocéo de um estilo de vida ativo é o impacto
positivo na vida académica dos alunos. De acordo com Guedes e Guedes (2015), a
pratica de atividades fisicas pode influenciar positivamente a cognicdo e a memoria
dos estudantes, além de contribuir para a melhora do desempenho académico. Isso
pode ser explicado pelos efeitos da atividade fisica no fluxo sanguineo cerebral e na

producdo de neurotransmissores, que estao associados ao aprendizado e a memaria.
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Portanto, a prética regular de atividades fisicas pode ser vista como uma
estratégia importante para a promoc¢do de habitos saudaveis e para a melhoria da
qualidade de vida dos alunos. Além disso, a educacao fisica escolar pode ser um
espago para os alunos desenvolverem habilidades motoras e sociais. Pitanga e
Barbosa (2016) destacam que as aulas de educacao fisica escolar sdo um espaco
privilegiado para os alunos experimentarem diferentes modalidades esportivas, o que
pode ajuda-los a descobrir seus interesses e talentos, além de promover o trabalho
em equipe e o desenvolvimento de habilidades sociais.

Acrescentando, é importante destacar que a pratica regular de atividades
fisicas durante a adolescéncia pode trazer beneficios a longo prazo para a saude dos
jovens. Moraes et al. (2018) apontam que a pratica regular de atividades fisicas
durante a adolescéncia pode contribuir para a reducéo do risco de doencas crbnicas
na vida adulta, como diabetes e doencas cardiovasculares.

Diante disso, é fundamental que os professores de educacéo fisica estejam
preparados para promover a pratica de atividades fisicas e a ado¢édo de um estilo de
vida saudavel entre seus alunos, visando ndo apenas a melhora da saude fisica e
mental, mas também o desenvolvimento social e a prevencédo de doencas crénicas no

futuro.

4.3 Influéncia do processor de educacao fisica no estilo de vida

A influéncia do professor de educacéo fisica na promocao de um estilo de vida
ativo entre os alunos tem sido alvo de diversas investigacbes. Em um estudo
conduzido por Silva et al. (2018), observou-se que a maioria dos alunos considera
importante a influéncia do professor de educacéao fisica na adocédo de um estilo de
vida saudavel. Além disso, os resultados indicaram que os alunos que ja praticam
atividades fisicas regularmente tém uma percep¢do mais positiva sobre a influéncia
do professor, evidenciando a importancia do professor como orientador e incentivador
das préticas esportivas dos alunos.

A qualidade das aulas de educacéo fisica também pode influenciar a pratica de
atividades fisicas fora da escola. Em um estudo realizado por Souza et al. (2019),
verificou-se que os alunos que frequentam aulas de educacéo fisica de alta qualidade

tém uma maior adeséo a prética de atividades fisicas fora da escola, o que reforca a
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relevancia do papel do professor de educacéo fisica na promoc¢do da préatica de
atividades fisicas.

Segundo Souza et al. (2019) é incontestavel a influéncia do professor de
educacéao fisica na promocdo do estilo de vida ativo entre os alunos, por isso a
importancia da formagao dos professores para desenvolverem aulas mais atrativas e
significativas para os alunos, estimulando o interesse pela pratica de atividades fisicas
fora da escola.

Outro estudo, realizado por Costa et al. (2020), investigou a influéncia do
professor de educacéo fisica na mudanca de comportamento dos alunos em relacéo
a atividade fisica. Os resultados apontaram que os professores que utilizam
estratégias pedagdgicas mais motivadoras e estimulantes conseguem influenciar
positivamente os alunos, promovendo mudancas significativas nos seus habitos de
atividade fisica.

De acordo com Costa et al. (2020), € necessario que os professores utilizem
estratégias pedagodgicas motivadoras e adaptativas, que atendam as diferentes
necessidades e interesses dos alunos, para promover mudancas significativas em
relacéo a atividade fisica.

A qualidade da educacéo fisica escolar € um fator importante para a promoc¢ao
da atividade fisica dos alunos. Nesse sentido, Dantas et al. (2017) avaliou o impacto
de um programa de intervencéo na educacao fisica escolar e mostrou que o programa
foi capaz de melhorar a qualidade das aulas de educacéo fisica e aumentar a atividade
fisica dos alunos. Esse resultado sugere que € possivel melhorar a qualidade da
educacéao fisica por meio de intervencdes especificas e, consequentemente, promover
a pratica de atividade fisica entre os alunos.

Outro estudo de Martins et al. (2020) investigou a influéncia do ambiente
escolar na relacdo entre o professor de educacado fisica e o comportamento de
atividade fisica dos alunos. Os resultados mostraram que um ambiente escolar
positivo pode ser um mediador importante nessa relacao. Isso significa que, além do
papel do professor de educacdo fisica, o ambiente escolar pode ser um fator
determinante para estimular a préatica de atividade fisica pelos alunos.

Portanto, é importante considerar ndo apenas a qualidade das aulas de
educacdo fisica, mas também o ambiente escolar como um todo, para promover a

pratica de atividade fisica entre os alunos. A combinacado de intervencdes especificas
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na educacéo fisica e um ambiente escolar positivo pode ser uma estratégia efetiva
para incentivar a atividade fisica entre os jovens.

Em sintese, esses estudos apontam que a influéncia do professor de educacao
fisica é fundamental para a promocéo do estilo de vida ativo entre os alunos, e que €
necessario que os professores desenvolvam aulas mais atrativas e significativas,
utilizem estratégias pedagdgicas motivadoras e adaptativas, estejam atentos as
diferentes necessidades e interesses dos alunos e recebam formacgéo especifica para

promover a atividade fisica dos alunos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da crescente preocupacdo com o0 sedentarismo entre criangas e
adolescentes, é fundamental que o papel do professor de Educacéo Fisica escolar
seja reconhecido e valorizado. Como vimos ao longo deste texto, as aulas de
Educacao Fisica podem trazer uma série de beneficios para a saude fisica e mental
dos alunos, contribuindo para o seu desenvolvimento integral.

E importante ressaltar que o estilo de vida ativo ndo se restringe apenas as
atividades fisicas realizadas durante as aulas de Educacéo Fisica. E fundamental que
os alunos sejam incentivados a adotar habitos saudaveis em seu dia a dia, como
caminhar, andar de bicicleta, brincar ao ar livre e reduzir o tempo em frente as telas.

Nesse sentido, o professor de Educacédo Fisica escolar desempenha um
papel fundamental na promocdo do estilo de vida ativo e na prevencdo do
sedentarismo. Ao incentivar os alunos a participarem de atividades fisicas,
proporcionando um ambiente seguro e acolhedor, o professor pode contribuir para a
formacédo de habitos saudaveis que irdo acompanhéa-los ao longo de toda a vida.

Por fim, é importante destacar que a promocao do estilo de vida ativo ndo
deve ser vista como uma tarefa exclusiva do professor de Educacéo Fisica escolar. E
fundamental que toda a comunidade escolar esteja engajada nesse processo, desde
a direcdo até os pais e responsaveis pelos alunos. Somente dessa forma sera possivel
criar um ambiente propicio para o desenvolvimento integral dos alunos e a formacéo

de habitos saudaveis que irdo acompanha-los por toda a vida.
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