CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA
LICENCIATURA

GLEIDSON FLORENCIO DE ANDRADE
JEFFERSON DOS SANTOS
PEDRO SOARES DE VASCONCELOS JUNIOR

A INFLUENCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
NO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

RECIFE/2023



GLEIDSON FLORENCIO DE ANDRADE
JEFFERSON DOS SANTOS
PEDRO SOARES DE VASCONCELOS JUNIOR

A INFLUENCIA DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
NO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA,

como requisito final para obtencdo do titulo de Graduado em
Licenciatura em Educacéo fisica.

Professor Orientador: Me. Adolfo Luiz Reubens da Cunha

RECIFE/2023



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Dayane Apolinario, CRB4- 2338/ O.

A553i

Andrade, Gleidson Florencio de.

A influéncia da educagao fisica escolar no desenvolvimento
psicomotor/ Gleidson Florencio de Andrade; Jefferson dos Santos; Pedro
Soares de Vasconcelos Junior. - Recife: O Autor, 2023.

20 p.

Orientador(a): Me. Adolfo Luiz Reubens da Cunha.

Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagéo) - Centro Universitario
Brasileiro — UNIBRA. Licenciatura em Educacéo Fisica, 2023.

Inclui Referéncias.
1. Desenvolvimento psicomotor. 2. Educacéo fisica escolar. 3.
Influéncia. 4. Professor. |. Santos, Jefferson dos. Il. Vasconcelos Junior,

Pedro Soares de. lll. Centro Universitario Brasileiro. - UNIBRA. V. Titulo.

CDU: 796




GLEIDSON FLORENCIO DE ANDRADE
JEFFERSON DOS SANTOS
PEDRO SOARES DE VASCONCELOS JUNIOR

A INFLUENCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
NO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Artigo aprovado como requisito final para obtencéo do titulo de Graduado em
Educacéo fisica, pelo Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA, por uma comissao
examinadora formada pelos seguintes professores:

Prof.° Titulacdo Nome do Professor(a)

Professor(a) Orientador(a)

Prof.° Titulagdo Nome do Professor(a)

Professor(a) Examinador(a)

Prof.° Titulagdo Nome do Professor(a)

Professor(a) Examinador(a)

Recife, [ ] NOTA:




Dedicamos esse trabalho a Deus,
A0S nossos pais e toda nossa familia e aos nossos professores que fizeram parte da
nossa formacao.



“Vocé s6 vence amanhé se ndo desistir Hoje.”
(Edna Frigato)



1 INTRODUCAO..

SUMARIO

2 REFERENCIAL TEORICO.......coooieeeeeteee e,

2.1 PSICOMOTIHCIAAE. ... e e

2.2 Desenvolvimento PSICOMOLON ......c.vu e

2.3 Educacdao Fisica ESColar..........ccccuvvvviiiiieiiieieeeeeeeeeein
3 DELINEAMENTO METODOLOGICO.......c.cooiiiieieeeiseee e
4 RESULTADOS E DISCUSSOES.........coooiieteeeeeeeeeeee e

4.1 Entender como a psicomotricidade acontece no processo de

aprendizagem coordenacao MOLOA........uuuueuernieiiieeireeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennnnes

4.2 Identificar os aspectos positivos e negativos no ambiente da educacao

fisica escolar no ensino da educacao infantil..............ccccceeeiiiiiin e,

4.3 Relacionar e analisar as atividades da psicomotricidade através de jogos e

brincadeiras ludicas para desenvolver a expressdo corporal em criangas ........

5 FLUXOGRAMA

6 CONSIDERAGOES FINAIS......cooiieeeee ettt ee et en e

7 REFERENCIAS

07
10
10
11
12
12
14

14

15

16

18

21
21



A INFLUENCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR

Gleidson Florencio de Andrade
Jefferson dos Santos
Pedro Soares de Vasconcelos Junior

Prof. Adolfo Luiz Reubens da cunha?

Resumo: Este presente artigo tem como tema: A Influéncia da Educacéo Fisica
Escolar no Desenvolvimento Psicomotor. A Educacdo Fisica Escolar influéncia o
individuo através do desenvolvimento psicomotor, no seu mundo interior e exterior,
sendo o homem objeto de estudo. Este estudo tem como problematica: “Qual a
importancia da influéncia do desenvolvimento psicomotor na educacao fisica escolar?
”. E o objetivo geral: Analisar o desenvolvimento da psicomotricidade na Educacéo
Fisica Escolar no processo de ensino e aprendizagem da Educacéo Infantil. Portanto
€ compreendido que através da Educacdo Fisica Escolar com atividades
psicomotoras existe um desenvolvimento psicomotor global do individuo. Sabe-se que
existem desafios em certos territorios em escolas publicas, sdo dificuldades que

podem ser vencidas com a presenca do Professor de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Desenvolvimento psicomotor, Educacao fisica escolar, Influéncia,
Professor.

! Professor(a) da UNIBRA. Titulagdo e breve curriculo. E-mail para contato: nononono@nonoon.com.



1 INTRODUCAO

Psicomotricidade € uma ciéncia em que se estabelece um estudo, no qual o
objeto de estudo é o ser-humano em seu movimento tendo uma correlacdo com o
mundo interior e exterior, bem como possiveis atua¢cfes, compreender, ato de agéo
com outra pessoa ou com ele proprio, ela se relaciona também no periodo de
desenvolvimento maturacional, em que o corpo € a génese em aquisi¢cdes de afeto do
organico e do cognitivo (SANTOS, 2015)

O movimento psicomotor esta vigente em quaisquer atividades que desenvolve
a motricidade das criangas, trazendo o um saber e o autodominio do seu proprio
corpo, ela tem importancia no desenvolvimento total da crianca e € o alicerce para o
processo de aprendizado dos discentes (ROSSI, 2012).

A psicomotricidade, ela é um trabalho muito importante para o desenvolvimento
psicomotor do individuo, o profissional de educacéo fisica tem um grande papel para
executar atividades que englobam alguns pré-requisitos basicos, dentre eles estéo os:
coordenacdo motora, lateralidade e outros, tudo isto para se ter o aprendizado seja
escolar, fisica e social (DA SILVA et al., 2017).

Entretanto, existem barreiras que atrapalham o desenvolvimento psicomotor da
infancia, como a falta de espaco para explorar o préprio corpo, doencas também
influenciam, como a obesidade presente na crianga, e o uso de tecnologias, por iSso
se tem como muito importante, a presenca de um professor como uma ferramenta no
ambiente escolar para o desenvolvimento da psicomotricidade na infancia
(SPINDOLA, 2021).

Por outro lado, existem criangas que tém um desenvolvimento psicomotor
baixo, ela apresenta problemas como: ao escrever, ao ler um livro, em seu pensar
abstrato e légico, em sua analise da gramatica, entdo a escola na educacéo infantil
ela tem seu papel para o desenvolver o psicomotor da crianca, para evitar esses
possiveis problemas (ROSSI, 2012).

O trabalho da educacéao fisica, além de desenvolver o psicomotor, tem que
trazer uma vasta gama de experiéncia corporal, também a interacdo entra como um
fator interessante para se desenvolver o intelectual da crianca (DIMAS et al., 2020).

E verdade que o saber do desenvolvimento psicomotor é de modo fundamental

na vida do aluno, sendo entédo utilizado nas aulas, alguns jogos para proporcionar



aprendizado, sendo entéo necessario a construgcao de conhecimentos desenvolvendo
com a rotina do discente (MALHEIROS, 2012).

Os beneficios do trabalho da psicomotricidade sao varios, desenvolve varias
funcdes como: equilibrar-se, aprender a ter um ritmo, habilidades sdo desenvolvidas
como motricidade ampla e fina, desenvolve o tdnus de postura, esquema corporal e
dentre outras coisas (SANDRI, 2010).

Durante o periodo escolar a crianga tem que evoluir no seu desenvolvimento a
partir de experiéncias para se adquirir um aumento significativo em suas emocoes e
sua vida intelectual (SILVA, 2013). Portanto a educacdo fisica tem um papel
significativo para o psicomotor na infancia, porque a atividade ela ajuda no
desenvolver psicoldgico e motor e no afetivo social da crianca, no trabalho executado
na escola, ela traz vivéncias as criangcas com situacdes para que se possa elaborar,
imaginar, encontrar novos movimentos, mudar as ideias deles sobre se movimentar e
executar as agodes (MACEDO, 2014).

Para se aprofundar sobre o objeto pesquisado foi criado a seguinte pergunta
problematica: Qual a importancia da influéncia do desenvolvimento psicomotor na
educacao fisica escolar? Para tentarmos responder de forma adequada e satisfatoria
a esta questdo definimos como objetivo geral da nossa pesquisa, analisar o
desenvolvimento da psicomotricidade na Educacao fisica escolar no processo
de ensino e aprendizagem da educacéo infantil. Para dar o suporte ao objetivo
geral, os objetivos especificos sdo: 1.Entender como a psicomotricidade acontece no
processo de aprendizagem e no desenvolvimento da coordenacdo motora;
2.ldentificar os aspectos positivos e negativos no ambiente da educacéo fisica escolar
no ensino da educacéo infantil;
3.Relacionar e Analisar as atividades da psicomotricidade através de jogos e
brincadeiras Iudicas para desenvolver a expressao corporal em criancas.

Psicomotricidade, ciéncia que traz um arcabouco teo6rico de diversos
conhecimentos, estuda o movimento do corpo para assim trabalhar varios aspectos,
como comunicativos, desenvolvendo o pensar, gestos de se expressar, 0 motor que
€ de suma importancia para se ter a atividade de se movimentar. A educacao infantil
tem como objetivo o0 processo de desenvolvimento global da crianga, sendo

trabalhado o motor para que as criangas tenham vivéncia durante as suas etapas do
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desenvolvimento, trabalhando a psicomotricidade nas séries iniciais da educacao
infantil (FONTANA, 2013).

A educacdo psicomotora € o alicerce do aprendizado da crianca, O
desenvolvimento dela se expande gradativamente do todo ao especifico, ha coisas
gue atrasam este desenvolvimento, como a obesidade, a escassez de espacos para
explorar o corpo em movimento, para o desenvolvimento motor, as criancas exploram
0 espaco e sao influenciados por elas, entdo quando elas tém uma evolugéo em suas
capacidades funcionais motoras, as criancas progridem em varias outras atividades
(SILVA, 2013).

Portanto este estudo se justifica, que sendo a psicomotricidade de extrema
importancia para a crianca, tal qual deve conhecer o mundo através do movimento
corporal em todas as situacdes trabalhadas, desde os primeiros dias de vida, tendo
os principios de suas linguagens, apropriando-se de jogos ludicos e variadas
brincadeiras fazendo uma estimulacdo do seu cognitivo, motor, afetivo e social, no
meio escolar a crianca terd um contato com a diversidade cultural, apropriando-se e

aprendendo sempre, isso exigird uma formacéo de cidadania (SANTOS, 2019).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Psicomotricidade

A psicomotricidade ela é uma ciéncia e tem como principio de pesquisa o ser-
humano, sendo analisado o seu movimento corporal e seu levantamento com o mundo
exterior e interior, e também as possibilidades multiplas de sentir, agcdo de si mesmo,
com o proximo, com coisas, ela tem relacdes com o processo maturacional, sendo
gue o corpo € o principio de adquiricdo de mentalidade que s&o as cognitivas, de afeto
gue sao as afetivas e a bioldgica (ALVES, 2007);

Psicomotricidade € um caminho que se esgota por trazer um afinamento
perceptivo-motor, entretanto propde em jogo uma complexa abordagem dos
processos mentais, sendo um fundamento para a polivaléncia de prevencéao e terapia
das dificuldades de aprendizagem (ALVES, 2007).

Segundo Alves (2007), o soma e a psique fazem parte de uma unidade que

nao se divide do ser-humano, a psicomotricidade, ciéncia do educacional, traz um foco
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de unidade de educar o movimento no mesmo instante em que é colocado em jogo

todas as fundamentacgdes intelectuais.

Foi no século XIX gue comecou a se estudar a psicomotricidade, com o Maine
de Brian, uma época na qual ja havia uma discussédo sobre uma teoria como colocar

a mecanica do movimento no estrutural do eu (SILVA, 2008).

Ja a palavra psicomotricidade, o seu termo foi utilizado pela primeira vez no
ano de 1900 por Wernik para dar nome a uma enfermidade chamada “debilidade
motora, entdo, comecgaram a pesquisar que 0s movimentos ndo estavam em sintonia,
portanto havia um certo limite no momento da realizagcdo de alguns movimentos

corporais, entretanto ndo havia lesées no cérebro (SILVA, 2008).

A independéncia da debilidade motora, foi um enorme desenvolvimento da
psicomotricidade, foi o psicologo da Franca chamado Henry Wallon que inventou uma
teoria que traz a permissao de fazer a unido do movimento corporal com o afeto a

emocao e o ambiente externo ao habito do ser-humano (SILVA, 2008).

2.2 Desenvolvimento psicomotor

De Acordo com Lussac (2008). A psicomotricidade contribui no
desenvolvimento psicomotor nos aspectos fisico, mental, afetivo, emocional e sdcio
cultural conforme o ambiente que vive.

Segundo Pacheco; santos (2013) as habilidades que a psicomotricidade traz
ajuda o individuo na sua coordenagdo motora ampliando seus movimentos nos
deslocamentos dos espacos agucando sua curiosidade e desenvolvimento da sua
inteligéncia, através do seu corpo e da sua mente.

Para Bessa e Maciel (2016) a psicomotricidade acontece através de jogos e
brincadeiras que melhora a motricidade do sujeito estimulando o desenvolvimento
integral através das experiéncias vividas com sua realidade, como a interagdo com o
outro onde desenvolve seu crescimento pessoal e social.

De acordo com Santos (2007) o desenvolvimento psicomotor das pessoas
acontece exercicios fisicos movimentando o corpo. E necessario para melhorar sua
cognicao e atingir o conhecimento de equilibrio, lateralidade, espaco, movimento e

deslocamento.
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Para Oliveira (1994), o desenvolvimento psicomotor contribui no
desenvolvimento do individuo desde o cognitivo, afetivo e motor através das
experiéncias alcancando o sucesso ou fracasso aprendendo a lidar com as emocgdes
percebendo como o corpo ira responder no gesto, como a visualizacdo temporal
espacial, percepcao auditiva.

Os movimentos corporais ocupam quase todo o tempo dos sujeito na primeira
infancia estimulando atividades prazerosas, ludicas propiciando brincadeiras,
respeitando suas limita¢des e individualidade. ( Freire 1989).

Segundo Vecchiaato (2003), o desenvolvimento motor estar relacionado com a
idade, abrange tanto a postura quanto o movimento corporal acontece em um
processo comunicativo do ser humano na sua interagcdo com o meio, apropriasse da

linguagem e socializag¢éo incorporando sua personalidade.

2.3 Educacao fisica escolar

Por volta do século XVIII, surge o termo educacao fisica nas obras de fildsofos
gue se preocupam com a educacao, a formacéo do individuo passa a ser corpo, mente
e Espirito, no desenvolver da sua personalidade, educacéo intelectual e moral (BETTI;
ZULIANI, 2002).

A educacao fisica tem como componente curricular o objetivo de passar para o
discente e introduzi-lo na cultura corporal, para trazer a formacéo de um cidadao que
vai se utilizar dos jogos, esportes, ginastica, danca, préatica de aptidao fisica para ele
reproduzir transformar trazendo o beneficio da qualidade de vida (BETTI; ZULIANI,
2002).

Foi introduzido na educacéo fisica no Brasil a influéncia da medicina com
objetivos de higiene, saude e eugenia com carater militarista, oS movimentos
ginésticos europeus também foram introduzidos cada um com sua histéria e

desenvolvimento e objetivo anatdmico-fisiologico (DARIDO, 2005).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO
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Essa pesquisa se trata de um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao
ndo € de quantificar os dados, que ir4 analisar os sentidos e significados. Conforme
Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupard, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao pode
ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragoes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais
profundo das relacdes, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos
a operacionalizacdo de variaveis (MINAYO, 2010).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborada por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram os mesmos. Gil
(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela
gue poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna particularmente
importante quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo
espaco. A pesquisa bibliografica também € indispenséavel nos estudos historicos. Em
muitas situacdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com
base em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca de, A influéncia da
educacdo fisica escolar no desenvolvimento psicomotor, foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados eletronicas Scielo, Lilacs acessadas
através do Google académico. E como descritores para tal busca, foi utilizados:
“‘educacao fisica escolar”, desenvolvimento psicomotor, psicomotricidade” e os
operadores booleanos para interligacéo entre eles seréo:

AND

Os critérios de inclusao dos artigos foi: 1) Estudos Publicados dentro do recorte
temporal de 2016 a 2023; 2) Estudo com conteudo dentro da temética estabelecida;
3) Artigo na lingua portuguesa, 4) Artigos originais.

Os critérios de exclusao do uso dos artigos foi: 1) Estudos de reviséo; 2)
estudos indisponiveis na integra; 3) estudos com erros metodolégicos; 4) estudos

repetidos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. Entender como a psicomotricidade acontece no processo de aprendizagem

e no desenvolvimento da coordenagao motor

Entender como a psicomotricidade acontece no processo de aprendizagem e
no desenvolvimento da coordenacdo motora, os educandos devem estar envolvidos
em brincadeiras, jogos e ludicos e dindmicos de acordo com sua faixa etaria, isso
influenciara o seu desenvolvimento cognitivo estimulando o processo de ensino e
aprendizagem, as criangas terdo conhecimento do seu préprio corpo, vivenciando as
experiéncias com o outro e com ela mesma, ao aplicar a psicomotricidade entende-se
gue que a coordenacgdo motora auxilia todos os seus movimentos corporais definindo
a lateralidade, equilibrio emocional, almejando o conhecimento das criancas como
localizando-se no tempo e espaco e interagindo com seus pares.

De acordo com (Tavares, 2007) os beneficios da acdo psicomotora sao
notados ao longo de sua vida, mas para isso é necessario que o profissional seja
capacitado para desenvolver as habilidades psicomotoras dentro do ambiente escolar
contribuindo no ensino das atividades escrita, direcéo espacial, leitura entre outras.

A escola quando utiliza a psicomotricidade nas aulas motiva seus alunos a
compreender melhor o processo de ensino e aprendizagem segundo Gongalves
(2004) A educacédo psicomotora deve ser considerada uma educacdo de base na
escola primaria e fundamental. Nessa primeira etapa escolar para adquirir 0s
movimentos gestos, agir e expressar-se atraves das brincadeiras e atividades ludicas,

as criancas exercitam a coordenacdo motora fina e consegue desenvolver a escrita
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com mais precisdo. A psicomotricidade é uma grande aliada para desenvolver a
coordenacdo motora fina e ampla e auxilia de forma significativa na vida escolar da
crianga, reduzindo as dificuldades e fazendo com que a crianga sinta prazer em
aprender.

Para Leopoldo (2014) o principal objetivo da psicomotricidade é promover a
coordenacdo motora podem ser divididas em duas categorias: a motricidade grossa e
fina, a motricidade ampla também é chamada de motricidade grossa corresponde com
o0 controle corporal, postura, equilibrio estatico e dinamico, deslocamento. Sao
atividades que usam todos os musculos do corpo ou grande parte deles.

Motricidade fina associa-se aos movimentos que necessitam mau preciséo e destreza,
diferentemente da motricidade grossa, a fina requer a utilizagdo dos musculos
menores. Por exemplo precisa-se da coordenacdo de méos e olhos para escrever,
recortar, pintar, tocar ou pegar algo do ch&do. Sendo assim a educagédo fisica &
primordial para desenvolver a motricidade e sua coordenagdo durante a infancia e
estimular as habilidades de correr, pular, amarras os cadargos, ou segurar os talheres.
E importante o profissional educador fisico estimular essas habilidades da infancia
para alcancar bons resultados de flexibilidade, for¢a e coordenac¢ao motora, e também
ajuda no desempenho durante as aulas, construir a capacidade de fazer suas tarefas
de forma mais facil e pratica, ajuda no melhoramento da letra, na utilizacdo do espaco

do caderno e na convivéncia escolar.

4.2. ldentificar os aspectos positivos e negativos no ambiente da educacgéo

fisica escolar no ensino da educacéao infantil

Através da observacdo a olho nu, percebe-se que o desenvolvimento
psicomotor da crianga, vem desde seu nascimento e interagdo com o meio. Mas é na
escola, diante de atividades de Educacao Fisica que o professor vé os resultados

positivos e negativos na psicomotricidade da criancga.

Segundo CASTRO (2008) a psicomotricidade no seu inicio a ganhou muito
espaco da ministracdo de aulas da disciplina de Educacédo Fisica no territério
Brasileiro com uma visédo na qual o aprendiz se desenvolve, entdo é aplicado o seu

aprender; procurando uma formacédo, no desenvolvimento total de criancas exceto
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dividir o corpo da mente, portanto tem uma realizacdo em sua integracdo com

processos afetivos, psicomotores e cognitivos.

Segundo MONTEIRO (2007), a qualidade da psicomotricidade a qual tras
promocdo, ajuda e capacita criancas tendo como objetivo para melhora da
memorizacdo do aprender o saber na escola e auxilia no desenvolvimento dos
conceitos denominados; coordenacdo motora fina, ela € uma habilidade controlar
musculos mindsculos de exercicios com mais refinaces (musculos das maos).
Exemplos: o escrever, 0 encaixar, o recortar, e colar, o perfurar, entre outros. A
coordenacdo motora global, tem como fundamento o capacitar aquele controle de
uma organizacdo do musculo em sua amplitude efetuada de amplos complexos
movimentos. Exemplos: o salto, a corrida, o rastejo, a caminhada, etc. A Estruturacéo
Espacial, tem como alicerce o orientar e a estruturacdo de como o mundo exterior,
baseia as relacdes entre coisas rodeiam como objetos ou pessoas em posicionamento
sem movimento ou com movimento, vendo e executando comparacbes das
caracteristicas que se parecem e que diferem entre elas, € o consciente da crianga no
seu relacionamento de seu corpo fisico com o meio exterior. Exemplo: grande ou
pequeno, distante ou proximo, no alto ou embaixo, no exterior ou interior, etc. A
orientacdo Temporal, € aquilo que capacita e verifica a quantidade de tempo do que
€ estabelecido durante uma acéo de analisar o tempo dentro de uma acéo, estabelece
0 estado atual com uma relagdo entre o inicio e o fim e, € conseguir como
consequéncia se localizar no instante do tempo com relacdo aos outros, etc.

Exemplos: no momento de antes a depois, lento, moderado ou rapido.

Segundo MOLINARI E SENS (2002), o treinamento psicomotor no ensino de
criancas nas aulas de educacao fisica era cabido como uma forma preventiva de evitar
alguns problemas no processo de alfabetismo, assim como a falta de concentracéo,
uma crianga com o esquema corporal mal formado € descrito como incapaz de usar
seus movimentos com sucesso, como leitura sem ritmo, falta de aptiddes manuais,
etc. Se a lateralidade néo estiver suficientemente desenvolvida e definida a criangca
enfrenta problemas na hora de ler, fica dificil para ela saber por onde comecar a ler e

nao sabe seu lado dominante.

A educacao fisica escolar é pautada nas necessidades dos alunos, pois seu

objetivo por meio da psicomotricidade, é estimular a pratica do movimento em todas
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as fases da vida, levando em consideragdo o desenvolvimento integral que ocorre
através do movimento, da experiéncia do contato do individuo com diversos estimulos,
da acdo dotando-o assim de plena autoconsciéncia, como a de suas relacbes com o

espaco e tempo.

Através das atividades de educacéo fisica, o professor identifica essas acdes
e reac0Oes, podendo de forma pedagdgica e exercendo a pratica dos exercicios fisicos,
tem como objetivo ajudar a desenvolver as areas que precisam de ajuste e ampliando

as areas em que a criancga se destaca.

4.3. Relacionar e Analisar as atividades da psicomotricidade através de
jogos e brincadeiras ludicas para desenvolver a expressao corporal em
criangas;

Na execucéo do trabalho psicomotor, o qual é realizado por um profissional na
area da saude, é possivel entender que existe uma conexao entre a parte motora e
psiquica do individuo; ou seja, ndo se separa o pensar do falar dele, sendo o
movimento das expressdes que dao uma significacdo corporal em suas ideias com
outros, seja seres-humanos ou acessorios; Uma analise observacional durante a
realizacédo da psicomotricidade, traz um viver em um espaco, no qual a crianga expde
seus sentimentos, sejam conscientes ou inconscientes, sendo essas vivéncias em se
expressar de dentro para fora, atividades de reacdes e ndo reagbes, um corpo que se
movimenta, que fala seja através do comunicar-se ou por expressdes corporais, ele
gue sente através dos seus sentidos, tem importancia a realizacao de atividades, no
gual ele agindo impde reac¢bes, um corpo numa realidade vivida no imaginario, que se
expressa por sua inteligéncia emocional, que em um desenvolvimento psicomotor tem
a possibilidade de melhorar sua coordenacdo motora e capacita a sua criatividade
(FERNANDES et al,. 2018).

Como sabe-se, desde quando o feto esta no Gtero da mée estabelece-se uma
conexao, e no inicio deste, em que o bebe expde o brincar durante a realizacao de
mexer o corpo dentro da mulher ela aprende e, quando a crian¢ca vem ao mundo
comeca a conexao com 0 outro em um viver externo, que € uma curiosidade do novo,
no qual ela aprende na ludicidade para construir significagdes em sua exploracédo, por
meio de jogos ela esboca o seu sensério-motor e 0 seu cognitivo em suas relacdes,

ela aprende com Varios jogos que exigem um comportamento de uma especificidade
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do cumprimento de regras, o bebé quando esta sobre a protecdo e os cuidados de
sua mae é possivel perceber uma conexdo emocional, em seus olhares e carinhos
compartilhados sendo esse um jogo de interacdo, Stern (1990 apud, FERNANDES,
2018).

O jogo naquilo que se entende como na area da psicomotricidade, ele traz em
si uma referéncia ao desenvolver-se o repertério de qualidades motoras, ou seja,
habilidades motoras e as taticas durante o jogo, a resposta ao jogo, o agir nas
situacdes ao jogar, na execucao das decisdes, seja elas mesmas conhecidas ou néo
conhecidas (ANDRE et al,. 2015).

De acordo com LUCENA et al,. (2010), foi feito um estudo através de jogos e
atividades com um objetivo de mensurar como esta o desenvolvimento psicomotor de
criancas, que estdo no estado da Paraiba, e estudam na escola que fica na cidade de
Jodo pessoa, sejam elas inseridas em escolas publicas ou privadas, varias criangas
da idade entre 9 a 12 anos do género tanto masculino quanto do feminino, e foi
verificado através de testes de psicomotricidade e exercicios na escola e também fora
da escola, para saber o resultado de desempenho tanto escolar quanto néo, e foi
descoberto que 85% das criangas tinham uma falta no desenvolvimento psicomotor,

entretanto a maior incidéncia era dagueles que estudavam em escola publica.

Segundo Brétas et al,. 2005, foi feito um estudo com o objetivo de realizar uma
avaliacdo de como andava as func¢des psicomotoras infantis de criangcas de ambos o0s
géneros com idade de seis a dez anos, e faziam parte de um instituto do ensino
fundamental da zona sul do municipio de S&o Paulo, para saber como andava foi
utilizado exercicios e verificou-se neles uma boa coordenacdo motora, tanto fina,
guanto grossa, uma boa orientacdo espacial, memdria visual 6tima, um bom ritmo,
boa postura, equilibrio legal, entretanto outros com dificuldade de adaptacao espacial

e ritmo codificado.



Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

5 FLUXOGRAMA
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULAGAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Pesquisa
qualitativo,
Moura; Trabalhar quantitativo. Criancas de 3 a Podemos observar a
Menino; apsicomotricidade 5 anos. importancia que a
Soares dentro as aulas de educacao fisica tem
(2020) educacdo fisica na dentro da educacgdo
educacdo infantil a infantil.
fim de observar
quais as Foi visto que é possivel
dificuldades detectar as
encontradas pelas dificuldades de
criangas nessa fase. algumas Criancas
cOmo: espago
temporal, equilibrio,
lateralizagao.
Nascimen | Compreender o | Pesquisa Criancas de 7 a | Chegaram a
to; ensino da | qualitativa. 8 anos. conclusdo que a
Medeiros; | psimotricidade na psicomotricidade
Alves educacdo fisica deve estar presente
escolar. nas  praticas de
(2019) educacao fisica
escolar
independente da
faixa etaria.
Oliveira; Analisar o | Pesquisa Criancas de 3 a | Criancas mais velhas
Oliveira; desempenho de | tranversal, 5 anos. apresentam melhor
Cattuzzo criangas em | descritivo, desempenho motor.
(2013) habilidades guantitativo.
locomotoras  de Meninos tiveram
acordo com idade melhor desempenho
e género. no correr, salto
horizontal, deslize
lateral e escore total
locomotor. Meninas
no saltar com um pé
aos 5 anos.
Lucena et | Fazer uma | Qualitativo e | Criancasde 9 a | Foi descoberto que
al,.(2010) | comparagao quantitativo. 12 anos. 85% das criangas

sobre o grau de
desenvolvimento

tinha uma falta no
desenvolvimento
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psicomotor e o
estiio de vida
daquelas criangas
que estavam
matriculadas nas
redes publicas e

psicomotor,
entretanto a maior
incidéncia era
daqueles que
estudavam em escola
publica.

privadas de
ensino.
Brétas et | Avaliar  fung¢les | Qualitativa Criancas entre | A populagdo
al., (2005) | psicomotoras em 6 e 9 anos. apresenta um GAtimo
86 criancas entre desenvolvimento na
6 e 10 anos, de de coordenagdo motora
ambos 0s sexos, fina, porém deficit
que para a realizagdo de
frequentavam uma atividade com
uma instituicao essa especificidade.
de ensino
fundamental da
regido sul da
cidade de Sdo
paulo.
Campos Visou-se Qualitativo Criancas entre | A intervencdo da
et al,. | identificar o perfil 10 e 12 anos. psicomotricidade
(2008) psicomotor de aplicada fez benéfico
crianca do baixo o desempenho
nivel psicomotor dos
socioecondémico e participantes,
verificar o efeito promoveu um
nelas de um aprimoramento dos
programa. mesmos
Nicola Observar Pesquisa Crianca de 3 a | As criancgas
Mbnica situagoes qualitativa 5anos adquiriram uma
(2004) positivas ou maior percep¢ao em
negativas no executar as
desenvolvimento atividades

psicomotor

cognitivo no
processo de
ensino e

aprendizagem.

psicomotoras
limitacdes em
respeitar as regras
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Fontana, Contribui a | Pesquisa Crianca 6 a 8 | A mudanca na
Cleide psicomotricidade | qualitativa anos postura e no
Madalena | aquisi¢cdo da | descritiva comportamento dos
(2012) autonomia alunos a vontade de
facilitando o vencer todos os
processo de obstaculos
ensino e
aprendizagem.
Fernande | Definir as | Pesquisa Criangas 2 a 5 | Atividades que
s, Danilo | manifestagdes gualitativa anos. trabalhem a relagdo
geraldo corporais nas entre corpo e mente
(2015) primeiras fases do das criangas de
desenvolvimento maneira articulada
infantil. promovendo sei
desenvolvimento
motor e cognitivo.
TODISCO Psicomotricidade: E .
et al.. . ) ) ntende o ritmo
”* | Desenvolvimento | Pesquisa Criancgas
2018 _ o motor em sua
no ritmo motor | qualitativa

nas aulas de
educacdo fisica no
ensino
fundamental |

mudanca do
desenvolver fisico e
psiquico ocasionado
pelas aulas de
educacao fisica do
ensino fundamental
1

6 CONSIDERACOES FINAIS
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Este trabalho de conclusao de curso teve como titulo: A influéncia da educacao

fisica escolar no desenvolvimento psicomotor. Foi abordado durante a introducao

sobre o que é psicomotricidade, a qual € uma ciéncia que trabalha aspectos psiquicos

e motores do individuo, tanto mente quanto corpo, tanto o interior quanto o exterior, o

meio interno e externo. Entdo foi estabelecido o objetivo geral — Analisar o

desenvolvimento da psicomotricidade na educacao fisica escolar no processo de

ensino e aprendizagem da educacdo infantii. Tem como objetivos especificos -

1.Entender como a psicomotricidade acontece no processo de aprendizagem e no

desenvolvimento da coordenacdo motora 2.ldentificar os aspectos positivos e
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negativos no ambiente da educacao fisica escolar no ensino da educacdo infantil
3.Relacionar e Analisar as atividades da psicomotricidade através de jogos e
brincadeiras ludicas para desenvolver a expressao corporal em criangas.

Portanto, acredita-se que esses objetivos foram respondidos de acordo com os
resultados estabelecidos. Este artigo teve esse intuito, estudar a psicomotricidade no
seu aprendizado, em seu desempenho, tendo pontos do ensino infantil da educacéo
fisica e a vantagem de exercicios psicomotores de jogos e brincadeiras em seu
desenvolver. Espera-se que esse estudo contribua para Estudantes e Profissionais de

Educacéo Fisica.
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