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A INCLUSAO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA) NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR: POSSIBILIDADES E
DESAFIOS.

José Pedro Santana da Silva
Maria Eduarda Soares de Brito

Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: O transtorno do espectro autista € um disturbio do desenvolvimento infantil
grave, que resulta na alteracdo neurologica onde afeta o funcionamento do cérebro.
O Autismo, se manifesta tipicamente a partir dos 3 anos de vida. As principais
caracteristicas do individuo com autismo é a incapacidade de estabelecer relacbes
com outros individuos, e atinge também o desenvolvimento da linguagem. A pesquisa
trata-se de revisdo bibliografica, onde foram realizadas buscas nas bibliotecas e
bancos de dados virtuais, utilizando as pesquisas através de descritores e priorizando
artigos em portugués, levando em consideragfes as publicacdes de 2012 até o
presente ano. Através dessa pesquisa, o estudo nos possibilitou a compreenséo sobre
os desafios e estratégias utilizados pelo professor de educacao fisica no processo de
inclusdo de criancas com TEA em sua pratica pedagdgica. Ajudando assim no seu
desenvolvimento social, motor e cognitivo.

Palavras-chave: tea. educacao fisica escolar. Inclusao.
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1 INTRODUCAO

O autismo € caracterizado por uma disfuncao cerebral que afeta diretamente
o desenvolvimento do individuo, sendo assim é uma das sindromes que mais arrasa
0 desenvolvimento da crianga, pois atinge o seu desenvolvimento afetivo, cognitivo e
social. Em 1988 foi elaborado alguns conceitos na qual colocaria o autismo como um
espectro, um transtorno onde ndo existe uma Unica caracteristicas e sim um conjunto
delas que variam de graus podendo ser grau leve ou grave.

Segundo a ONU, o TEA atinge 1% da populacdo mundial e é considerado
com um transtorno global do desenvolvimento. O caso do TEA tem aumentado
gradativamente, tendo mais incidéncia em meninos.

A pouco tempo atras as criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
nao tinham nenhum acesso ao a&mbito escolar, as criancas com TEA eram restritas ao
ensino regular, tanto nas escolas particulares quanto nas escolas publicas, sendo
assim atendidas por determinados espacos com certas especificidades, espacos
esses que eram preparados e habilitados para suprir e lidar com as dificuldades que
assim eram apresentadas no decorrer do ensino.

O processo de incluséo de criangcas com TEA nas aulas de ensino regular se
deu através da LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCAQAO (LBD) EM 1996, e
vem ocorrendo de forma gradativa, onde € sentida a necessidade do apoio de outras
diretrizes educacionais. O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (2015), fez com que
0s professores comegassem a se interessar pelas necessidades de buscar
informacé&o e de realizar uma formacéo adequada.

Dando assim um novo inicio ao processo de inclusdo, sendo pertinente para
gue os professores pudessem observar os desafios e as dificuldades que poderiam
encontrar em suas aulas, na qual proporciona um suporte necessério para que a
crianca com TEA fosse inserido em um grupo onde seria tratado da mesma forma que
uma crianga dita sem necessidades, fazendo com que as criangas com TEA n&o se
sentam excluidas e tdo pouco vitimas de preconceitos, pois é de suma importancia a
interacdo social das criancas com Transtorno do Espectro Autista, em nivel de
melhorar e amenizar o seu estado clinico e social (BAPTISTA; BOSA et al., 2002).

Entendendo assim que a educagdo fisica pode e deve ter um vinculo de
grande importancia no que se refere ao processo de aprendizado e adaptacéao,

incentivando os seus alunos a transpassar seus obstaculos e explorando as suas



potencialidades, tornando assim a escola um espaco relevante para a educagao dos
respectivos alunos (HOLLERBUCSH; 2002), porque é através da educacdo inclusiva
gue as criancas terdo um aprendizado na qual contribuira para a sua formacao social
na qual atuara fortemente em seu futuro.

Porém de nada sera valido se ndo houver qualquer estrutura profissional para
abracar aos alunos com qualquer necessidade especial, pois partindo do pressuposto
os professores devem ter uma formacdo adequada que venha a suprir as
necessidades basicas que sao enfrentadas no dia a dia quando se trata de educacao
especial, além de que o professor da educacao fisica precisa passar por experiéncias
praticas e tedricas durante a sua vida académica para que possa vim a interagir e
sobretudo incluir seus alunos com TEA no convivio social dentro da sala de aula.

Partindo do pressuposto de que é na escola onde tudo se inicia no que diz
respeito ao desenvolvimento do aprendizado, das relevantes experiéncias e suas
interacbes sociais, sendo assim pertinente e evidenciando a importancia dos
beneficios da Educacéo Fisica Escolar para criancas autistas no ambiente escolar

tornando facil a interacéo e a integracao social do individuo.
1.1 PROBLEMATIZAQAO
Quais as metodologias utilizadas por professores nas aulas de Educacéo Fisica
Escolar que vise e priorize a inclusdo das criancas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA)¢,
1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo geral
e Analisar os principais desafios e estratégias utilizadas pelo professor de
educacéo fisica, no processo de inclusdo de criangas com TEA em suas
aulas.

1.2.2 Objetivos especificos

e Analisar a inclusdo dos alunos com TEA no ambiente escolar
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e Compreender quais os desafios que o professor de educacao fisica
enfrenta no processo de inclusao de criangcas com TEA.

e Destacar as estratégias pedagdgicas apresentadas para se integrar as
criancas com TEA nas aulas de Educacéo Fisica Escola

1.3 JUSTIFICATIVA

O presente estudo tem como objetivo abordar e descrever as contribuicdes da
educacao fisica escolar onde a mesma oferece muitas oportunidades para as criancas
com TEA melhorarem suas habilidades motoras, sociais e emocionais, além de ser
uma forma eficaz de reduzir o estresse e ansiedade (Papadopoulos & Sidiropoulou,
2019).

Tendo em vista as diversas contribuicdes constata que a educacao fisica
escolar contribui no desenvolvimento de habilidades motoras: A educacgéo fisica
escolar pode ajudar a desenvolver habilidades motoras como coordenacéo, equilibrio
e forca, que podem ser desafiadoras para criancas com TEA. Através de jogos e
atividades fisicas, as crian¢cas podem praticar e aprimorar essas habilidades.

Melhora da comunicacéo e interacdo social: A educacéo fisica escolar pode
ajudar as criancas com TEA a melhorar suas habilidades de comunicacéo e interacao
social. Durante as aulas de educacdo fisica, as criancas sdo incentivadas a se
comunicar com 0s outros e a trabalhar em equipe, 0 que pode ajuda-las a se sentir
mais confortaveis em situacfes sociais.

Reducao do estresse e ansiedade: A pratica regular de exercicios fisicos pode
ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade em criangas com TEA. Durante as aulas de
educacédo fisica, as criancas podem se mover, se exercitar e liberar a energia
acumulada, o que pode ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade.

Estimulacdo sensorial: Muitas criancas com TEA tém dificuldades com a
sensacao de seu proprio corpo e com a percepcao sensorial. A educacao fisica
escolar pode ajudar a estimular esses sentidos e ajudar as criancas a se sentirem
mais confortaveis em seus proprios corpos.

Promocgdo da autoconfianca e autoestima: A pratica regular de exercicios
fisicos e a melhora das habilidades motoras e sociais podem ajudar a promover a

autoconfianca e a autoestima das criangas com TEA. Ao verem que séo capazes de
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realizar atividades fisicas e trabalhar em equipe, as crian¢cas podem se sentir mais
confiantes em suas habilidades.

Com o avanco da ciéncia com relacdo ao diagnostico, € necessario criar uma
estratégia de intervencédo. A exemplo disto tem-se a educacéo fisica escolar. Essa
disciplina pode ser utilizada como instrumento para o desenvolvimento assim
contribuindo para estimular os sentidos das criangas com TEA e melhorar sua
percepcdo sensorial, 0 que pode ajuda-las a se sentir mais confortaveis em seus
préprios corpos (Pan & Frey, 2019).

O processo de incluséo escolar de criangas com transtorno do espectro autista,
corrobora com a realidade de um processo de inclusdo nas aulas de educacéo fisica
muito lento, sendo assim o professor necessita estar preparado para conduzir as suas
aulas e com isso nortear as possibilidades e as estratégias para incluir de fato as
criangas com TEA nas aulas.

Deste modo é de suma importancia que o professor de educacao fisica ao
iniciar o trabalho de criancas com TEA, precise utilizar maneiras que auxilie o individuo
a se desenvolver de forma ampla, afim de promover aulas adaptadas sobretudo
porque o transtorno do espectro autista afeta principalmente o desenvolvimento
cognitivo, social e motor da crianga (SILVA; JUNIOR 2012).
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2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo sera elaborado através de Pesquisas Bibliograficas, que
segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja
elaborados, como artigos cientificos, revistas eletronicas, livros e etc, fazendo-se
necessario analisar as informag8es para descobrir incoeréncias utilizando fontes
diversas, e utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com
qualidade, tendo a vantagem de permitir ao investigador utilizar uma ampla
qguantidade de dados, baseando-se diretamente das fontes encontradas.

J& os estudos de Lakatos e Marconi (2003, p. 183) esclarecem que a pesquisa

bibliografica tem como finalidade,

[...] colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito
ou filmado sobre determinado assunto, inclusive conferéncias seguidas de
debates que tenham sido transcritos por alguma forma, quer publicadas, quer
gravadas.

Para as autoras acima citadas, esse tipo de ndo se configura como uma mera
repeticdo ou copia do que ja foi escrito ou dito sobre determinados temas ou assuntos,
mas tem o carater de propiciar 0 exame de um determinado tema sob Oticas
diferentes, outro enfoque ou abordagem, dos que até o momento foram feitas.

Brito, Oliveira e Silva (2021, p. 08) afirmam que “a importancia da pesquisa
bibliografica esta relacionada ao fato de se buscar novas descobertas a partir de
conhecimentos ja elaborados e produzidos”. E reiteram de forma esclarecedora que
“...isso0 se da ao passo que a pesquisa bibliografica se coloca como impulsionadora
do aprendizado, do amadurecimento, levando em conta em suas dimensdes 0s
avancgos e as novas descobertas nas diferentes areas do conhecimento”.

A pesquisa serd realizada nas bases de dados eletrénicos SCIELO e
PUBMED, acessadas através do site de busca Google Académico, tendo um caréter
exploratério e descritivo com base nos dados dos artigos cientificos, dando
continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas. Seréo utilizados os seguintes
descritores: TEA, Educacao Fisica Escolar, Inclusdo, onde foram utilizados, os
operadores logicos AND, OR e NOT para auxiliar os descritores e 0os demais termos

utilizados para localizagao dos artigos.
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Faremos a andlise do material bibliografico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no
periodo de 2015(Ano) até 2023 (Ano), de lingua portuguesa. Os critérios de exclusao
serdo artigos que nao estiverem dentro do recorte temporal e ndo tiverem relacao
direta com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados serd realizada em trés niveis, sendo eles: 1.
Leitura exploratéria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se as
obras consultadas sdo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistematica
(leitura mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das
informacdes extraidas das fontes em instrumento especifico.

Em seguida, realizaremos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e
resumir as informacgfes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a

obtencao de respostas ao problema de pesquisa.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1. Esclarecendo o Transtorno do Espectro Autista — TEA

O transtorno do espectro autista (TEA) é considerado um transtorno Global do
Desenvolvimento, atingindo a maioria dos seus individuos do sexo masculino, em uma
porcentagem de 1 menina para cada 4 meninos, atingindo 1% da populacéo brasileira
e surgindo nos 3 primeiros anos de vida da crianga (REVISTA AUTISMO, 2019)

O TEA é caracterizado pelo déficit no desenvolvimento neurolégico e o
individuo apresenta dificuldades de comunicacédo social (socializacdo e comunicacao
verbal e n&do-verbal), comportamental (hiperfoco ou interesse restrito e movimentos
repetitivos desde a infancia) e a falta de contato visual.

Segundo a revista autismo, o TEA possui varias outras caracteristicas,
comorbidades e condi¢Bes correlacionadas como é o caso da epilepsia e deficiéncia
intelectual. E também possui individuos que vivem sua vida com total independéncia,
sem nunca terem recebido o diagndéstico. E por possuir diversas particularidades e ser

tdo abrangente que se usa o termo “espectro”.



14

N&o se sabe a causa do autismo, mas se sabe que é uma condi¢cao genética.
Segundo a Center For Disease Control And Prevention (2022), os cientistas acreditam
que existem multiplas causas do transtorno do espectro autista que exercem juntas
para mudar as diversas formas mais comuns de desenvolvimento das pessoas.

Com essa realidade dos déficits de comunicacdo, interacdo social e

comportamental do autista o sujeito com TEA pode estar em diferentes niveis.
Dialogando com Cunha (2015, p. 23) pode-se compreender que “o uso atual da
nomenclatura Transtorno do Espectro Autista possibilita a abrangéncia de distintos
niveis do transtorno, classificando-os de leve, moderado e severo”.

TEA nivel 1 - Requer suporte: as pessoas com TEA nivel 1 tém dificuldades na
comunicacao social e na interacédo social, mas conseguem se comunicar e interagir
com outras pessoas com suporte adequado.

TEA nivel 2 - Requer substancial suporte: as pessoas com TEA nivel 2 tém
mais dificuldades na comunicacdo social e na interacdo social e precisam de
substancial suporte para se comunicar e se relacionar com outras pessoas.

TEA nivel 3 - Requer muito substancial suporte: as pessoas com TEA nivel 3
tém as maiores dificuldades na comunicacéo social e na interacao social e precisam
de muito substancial suporte para se comunicar e se relacionar com outras pessoas.

E importante ressaltar que, alguns individuos com TEA podem n&o apresentar
nenhuma dessas caracteristicas. Ainda no que diz respeito ao transtorno do espectro
autista, segundo o APA (2013), existem alguns critérios no diagndstico de acordo com
o DSM-5. Como o transtorno do espectro autista se apresenta de diversas formas, é
de suma importancia a realiza¢do do seu diagndstico para um tratamento adequado,

que visa expandir as capacidades do individuo com TEA em todos o0s seus sentidos.

4. RESULTADOS

Os artigos selecionados para os estudos foram devidamente analisados a luz
das suas importancias no que diz respeito a educacao fisica, o autismo e a incluséo,
artigos publicados entre os anos de 2012 e 2023 em base de dados distintas. Os
estudos encontrados (n:6) focaram nas possibilidades e desafios do processo da
incluséo de crianga com TEA nas aulas de educacéo fisica ou seja o foco da discussao

da pesquisa partiu das indagacdes pertinentes sobre o transtorno do espectro autista,
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desafios da inclusdo de criancas autistas nas aulas de educacdo fisica e das

estratégias do processo de inclusdo nas aulas de educacao fisica.

Os artigos da tabela 01 foram selecionadas pelo critérios de inclusdo que a

priori foram estabelecidos ja citados na metodologia.

Tabela 1: artigos com o resultado das pesquisas realizadas no banco de dados.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
ARANTES, Marcio | Transtorno do Espectro do | Revisdo de | Professores de | Profissionais de Educacdo Fisica se
Carlini;  GARCIA, Autista na Educagio Fisica literatura educacdo fisica sentem despreparados e apresentam
Rosangela L dificuldades para identificar ou adaptar
Mendes; PAULA, Escolar — Uma Revisdo de uma metodologia que permita a
Mayra Poliana | Literatura. Compreender melhor participagdo efetiva do aluno com
Eloy; SOBRINHO, | 5 Transtorno do Espectro do autismo e que promova melhorias em
Jobson José; Auti dad q sua condicdo.
BERGAMO,  Luiz utismo, as necessidades do
Guilherme. aluno autista, entender o papel a
inclusdo, saber se o Profissional
de Educagdo Fisica tem uma
preparagdo especifica e que
metodologias utilizam em suas
aulas.
Celestino, Alessia Transtorno do Espectro Autista e | Revisdo de | Criangas com TEA Quando ha conhecimento sobre o tema,
literatura capacitagdo, discussdo nas reuniGes de

Educagao Fisica escolar:

Possibilidades e desafios.

Avaliar a as possibilidades e
desafios da participagdo do aluno
com Transtorno do Espectro
de

de

Autista (TEA) nas aulas

educagdo fisica, a fim
identificar quais sdo os efeitos de
sua participagdo tanto para os
professores e os alunos, quais
dificuldades encontradas por
ambos e qual a formagdo dos

professores em relagdo ao tema.

equipe, suporte da escola, inclusdo
efetiva, ha uma maior participacdo dos
alunos e interagdo com os demais alunos
de classe, frente ao seu processo de

participagdo nas aulas de educacao fisica.
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CUNHA, E. Autismo e inclusado: | Livro Professores e | Conhecer e identificar o autismo,
psicopedagogia e préticas familiares de criangas | mostrando o que o educador precisa
. . com TEA saber, revelando assim o que construir
educativas na escola e na familia. . ,
com a crianga, oferecer um curriculo de
Aborda a pratica docente, que € atividades funcionais, facilitando o
possivel perceber dificuldades conhecimento de uma escola inclusiva
N , em um ambiente inclusivo.
para a elaboragdo de um curriculo
com atividades consideradas
adequadas e funcionais para
alunos com autismo, que
favoreca a inclusdo escolar e
social.

FIORINI, Maria | Inclusdo de alunos com | Projeto de | Criangas com TEA Propor uma formagdo para professores

Luiza Salzani; deficiéncia na aula de educacio Pesquisa de Educacdo Fisica, com foco na inclusdo

MANZINI, Eduardo |~ " . aprovado educacional, é preciso identificar e
fisica: identificando dificuldades, . -

Jose. pelo assumir as dificuldades encontradas,
agOes e conteudos para prover a | Comité de uma vez que os professores relataram
formacao do professor. Etica da que a dificuldade ndo era, somente,

Faculdade saber o que fazer para incluir, ou qual
Identificar as dificuldades | de Filosofia recurso selecionar, mas que havia outras

e Ciéncias questdes, como, as administrativas, as
encontradas por professores de .

familiares e as decorrentes da estrutura

Educagdo Fisica para incluir escolar
alunos com deficiéncia e sugerir
acles e conteldos a partir dessas
dificuldades com a intencgdo de
promover a formagdo dos
professores.

SANTOS, Thiely. | Desafios e Estratégias na pratica | Revisdo Professores de | A inclusdo do individuo com TEA ndo

GONCALVES, docente de Professores de | 'Ntegrativa educacao fisica depende somente do professor de

PatriCk ~ 7. . . ~ 7. 7 4. ’ .
Educacao Fisica. BioMotriz. Educacdo Fisica e sua pratica pedagodgica

com estratégias facilitadoras, mas sim,
Identificar ~os  desafios e ) .

um conjunto de agbes de toda a
estratégias encontradas pelos )

comunidade  escolar para  poder
professores de Educagdo Fisica . ) ) .

beneficiar com qualidade essa inclusdo.
em suas aulas para a inclusdo de
estudantes com TEA.

SOARES, Maysa; | As principais dificuldades dos | pesquisa Professores da rede | A principal dificuldade apontada pelos

MENDES, Grasiela professores de educacio fisica na realizada municipal de | professores foi a falta de conhecimento
. . . mediante Criciuma/Sc relacionado ao tema, levando em
inclusdao de alunos com autismo: — . ~ . ~

aplicagcao consideragdo que a rede municipal ndo
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Uma analise da rede municipal | de um oferece formacgao para esses
de educagio de Criciuma/Sc. questionar profissionais atuarem com as criangas
io. autistas.

Verificar as dificuldades
apresentadas pelos professores
de Educagdo Fisica da rede
municipal de Criciima na pratica
pedagdgica com alunos autistas
no ensino fundamental.

Estas pesquisas revelaram que a educacdo fisica e a inclusédo € de suma

importancia pra a crianga com Transtorno do espectro autista.

4.1 Desafios da inclusado de criangcas com transtorno do espectro autista (TEA)
nas aulas de educacao fisica escolar.

Em seu art. 208, a Constituicdo Federal de 1988 diz que o processo de inclusédo
escolar € um dever do estado, na qual estabelece que a assisténcia social deve ser
prestada a quem assim necessitar. Ciente dessas informacdes, as escolas acreditava
que, ao matricular o aluno a escola jA considerava como um ato de inclusao,
acarretando assim em dois sistemas de educacdo: o ensino regular e o ensino
especial, na qual sempre foi conduzido com tratamentos diferentes e especializados.

Entende-se que a inclusdo é uma série de medidas que visam o aprendizado e
a insercdo desses alunos em uma sociedade e ndo o contrario. Com o objetivo de
aprimorar e promover verdadeiramente a inclusdo, novas leis foram implementadas
através da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢éo Nacional (LDBEN), exemplo da lei
n° 9 (BRASIL, 1996), que relata que o acompanhamento aos alunos com alguma
deficiéncia deve ser preferencialmente em classes com o ensino regular.

De acordo com a LDBEN, o sistema da inclusado escolar foi assumindo uma
proposta que atende a todos os alunos com deficiéncia em seu ambito escolar,
destarte a isso os alunos com TEA. A inclusdo escolar nas aulas de educacao fisica,
estd se tornando um tema bastante abordado pelos professores da area.
Principalmente pelos grandes desafios que os profissionais encontram para incluir as
criancas com TEA em suas aulas, partindo do pressuposto que o professor ndo tem

uma formacdo adequada para receber esses alunos em suas aulas (CELESTINO,




18

7z

2020), juntamente conhecimento inadequado sobre o que é o autismo, de como
identificar uma crianga com TEA, ou em qual nivel se encontra o seu diagnostico.

Muito se fala sobre inclusdo, mas pouco se entende sobre o0 assunto. Incluséo
sofre um processo que inclui familia, escola, professores ou seja a inclusao € resultado
de um conjunto, que tem como objetivo proporcionar um ambiente que facilite o
entendimento no que diz respeito ao desenvolvimento da crianga (ARANTES;
GARCIA; PAULA; SOBRINHO; BERGAMO, 2020)

Partindo do pressuposto de que a inclusédo escolar é de suma importancia para
a crianca com TEA, pode-se dizer que sera através desta inclusdo que a crianca
autista iniciard uma vivéncia das diversas praticas que fogem da sua rotina, que lhe
apresentara algo completamente novo e de formas diferentes. Proporcionando um
ambiente de experiéncias diferentes e imprevisiveis ao seu ambiente social
(BELISARIO JUNIOR, 2010).

E necessario ter um pouco mais de atenco no que diz respeito ao processo
de incluséo nas aulas de educacao fisica, para nao reforcar um estigma de modelos
de exceléncias, acarretando uma exclusdo daqueles que ndo se enquadram no
padrdo que é estabelecido. Sendo assim, a educacéo fisica deve atuar de forma
inclusiva para que atitudes como essas de exclusao, ndo fagcam mais parte do contexto
escolar, para que todos os alunos tenham direito de participar das aulas de educacao
fisica, sendo assim todos os alunos com necessidades especificas devem ser

incluidos nessas aulas.

Com o principio da inclusdo de criancas com deficiéncias e criancas com
autismo, a Educacao Fisica escolar deve ter como eixo fundamental o aluno e, sendo
assim, deve desenvolver as competéncias de todos os discentes e dar aos mesmos
condicBes para que tenham acesso aos conteddos que propde, com participacao
plena, adotando para tanto estratégias adequadas, evitando a excluséo ou alienacao.
(AGUIAR; DUARTE, 2005).

Segundo Fernandes (2015), o desenvolvimento das habilidades dos alunos
com TEA nas aulas de educacéo fisica se dara através de atividades adaptadas e
elaboradas pelo professor, com o intuito de ndo excluir esses alunos. Pois o0 objetivo
da educacdo fisica € incluir essas criangas com autismo, visando a igualdade dos

direitos e respeitando os alunos de acordo com suas particularidades.
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Muito se discute sobre a importancia da incluséo dos alunos com TEA dentro
das aulas de educacao fisica, porém pouco se observa no que diz respeito as
dificuldades que o professor encontra para organizar essas aulas, seja por falta de
conhecimento, seja pela formacao, seja pela falta de apoio da escola, pela falta do
conhecimento do grupo multidisciplinar que acompanha o aluno (SANTOS;
GONGCALVES, 2015). Todas essas faltas corroboram para uma inclusdo com falhas
no seu processo de aprendizagem, fazendo com que nao haja trocas de informacdes
e experiéncias entre o professor, a equipe multidisciplinar e da gestao escolar.

Em uma dada pesquisa realizada por Silva e Vala (2017), nos mostra que 83%
dos professores ndo possuem uma formacdo especializada para trabalhar com
criancas autistas. Diante desse déficit, podemos considerar que essa caréncia, pode
ser atrelado a um possivel desafio para uma inclusdo de qualidade, pois é importante
gue esses professores possuam uma especializacéo de forma continuada das escolas
e redes, afim de ter uma boa elaboracao, aplicacdo e adaptacdo em suas préticas
pedagogicas.

Diante disso, se faz necessario que o professor de educacéo fisica possua um
conhecimento sobre o que € o transtorno do espectro autista, baseando-se nessas
informacdes o professor conseguird aplicar as atividades adequadas e adaptadas
para cada um. Entendendo que, para existir uma incluséo eficiente o professor tenha
a garantia de acesso para um conhecimento adequado no que diz respeito as

possibilidades sociais e cognitivas do seu aluno.

4.2 Possibilidades dainclusdo de criangas com transtorno do espectro

autista (TEA) nas aulas de educacéo fisica escolar.

O processo de incluséo escolar de criangas com transtorno do espectro autista,
corrobora com a realidade de um processo de inclusédo nas aulas de educacéo fisica
muito lento, sendo assim o professor necessita estar preparado para conduzir as suas
aulas e com isso nortear as possibilidades e as estratégias para incluir de fato as
criancas com TEA nas aulas.

Deste modo é de suma importancia que o professor de educacéo fisica ao
iniciar o trabalho de criangcas com TEA, precise utilizar maneiras que auxilie o individuo

a se desenvolver de forma ampla, afim de promover aulas adaptadas sobretudo
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porque o transtorno do espectro autista afeta principalmente o desenvolvimento
cognitivo, social e motor da crianca (SILVA; JUNIOR 2012).

Martins (2013), corrobora que a inclusdo escolar, deve se apresentar de
maneira que trate o individuo de forma unica, respeitando e aceitando as suas
pluralidades humanas, se desprendendo assim de termos como “normal” e “especial’,
ou seja, 0 objetivo do aprendizado dos individuos com transtorno do espectro autista
no que diz respeito as aulas de educacéo fisica corrobora a ideia que a pratica enfatize
as inumeras formas e possibilidades que a crianca com TEA apresente. Observando
e identificando suas limitagcbes, ressaltando assim as suas maiores formas de
possibilidades.

Sendo assim, percebe-se a importancia da formacdo continuada afim de
interferir indiretamente e diretamente nas acoes praticas do profissional de educacéao
fisica, ndo apenas para se trabalhar com autistas e sim, lidar com os mais variados
transtornos. Pois para um bom desenvolvimento da educacdo fisica inclusiva
apropriada e com qualidade para todos os seus alunos, é indispensavel que o
professor consiga planejar e estipular estratégias para a organizacao de suas praticas.
Que tenha a sua disposicdo recursos adequados e adaptados mediante as
necessidades dos seus alunos, ainda que as condicdes ofertadas parecam
desfavoraveis.

A educacao fisica ndo é apenas organizar as aulas e planejar ela com os
materiais e locais apropriados, o professor necessita de uma boa postura, dominio,
entendimento e conhecer seus alunos com TEA, além de ter empatia e amor por eles,
afim de intervir no desenvolvimento afetivo, motor e cognitivo de seus alunos,
auxiliando e ajudando a crianca a superar o0s seus limites e dificuldades.

As intervencdes nas aulas de educacao fisica deve promover a independéncia
do alunos, segundo Lima (2017) a educacdo fisica segue na direcdo das expressdes
corporais, seja ela através da danca, dos jogos e das brincadeiras, beneficiando a
interagdo social dos alunos com TEA com o restante da turma. Seguindo esse
pensamento, podemos utilizar essas intervencdes como estratégias para uma
comunicacao verbal ou ndo-verbal de forma mais assertiva. (LIMA, 2017)

Diante das diversas oportunidades que a educacéo fisica promove, podemos
destacar também a ludicidade, a musicalidade e a psicomotricidade, como estratégias

afim de estimular o interesse dos alunos nas aulas de educacdo fisica.
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E verdade que a educacdo fisica escolar no seu processo de inclusdo é
desafiador e que por muitas vezes o professor ndo esta apto para assumir tal
responsabilidade, porém os professores de educacdo fisica encontram diversas
formas de desenvolver o seu trabalho e promover a inclusdo de seus alunos,
buscando uma interacdo entre professor, escola, aluno e familia. Entendendo as
multiplas necessidades e diversidades de cada um, devemos nos colocar em um lugar
de igualdade, fazendo com que os alunos consigam entender o processo de aceitar e

respeitar as diferencas e que o entendimento desse processo seja de forma natural.

Quadro 1. Estratégias do processo de inclusédo

Estratégias do processo de inclusédo nas aulas de educacéo fisica.

1. Formagéo continuada 5. Psicomotricidade
2. Musicalidade 6. Ludicidade
3. Observar e identificar as limitagdes e as 7. Boa postura e dominio sobre o TEA

pluralidades do aluno

4. Planejar as aulas de acordo com os limites do 8. Ter apoio da familia
aluno.
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5. CONCLUSAO

O presente artigo aponta as possibilidades e os desafios da inclusdo de
criancas com TEA nas aulas de educacdo fisica, pois o0 TEA apresenta uma série de
disturbios que dificulta o desenvolvimento social, motor e afetivo da crianga com o
transtorno. E importante que a incluséo e a pratica pedagdgica andem juntas, afim de
compreender que isolar a crianca com TEA néo ira beneficiar esse individuo e sim ira
segregar e prejudicar o proprio professor.

Para que de fato a inclusdo escolar dessas criancas se efetive € de suma
importante a participacdo desses alunos nas aulas, tendo um olhar que busque
adaptacao das atividades e uma interagdo maior nas aulas de educacao fisica. Porém
o professor ndo deve apenas focar nas dificuldades que o seu aluno autista apresenta
e sim primar pelo reconhecimento das particularidades e pluralidades que 0 mesmo
manifesta.

Diante do que foi proposto nesse artigo, também podemos levar em
consideracdo a formacdo e a capacitacdo do professor de educacéao fisica, pois o
mesmo precisa se sentir parte do processo de incluséo, ele precisa ser um elo que vai
possibilitar e facilitar as diversas formas de intervencéo com a aula e com os alunos,
dentro e fora do ambiente escolar.

A incluséo das criangas com TEA nas aulas é garantido por Lei e diante disso,
a escola deve ofertar para o seu professor capacitacées e formacdes para que o
mesmo venha incluir seus alunos com TEA nas aulas de educacao fisica e o professor

deve estar aberto para receber tal desafio.
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