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A INCLUSAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Flavia Vieira de Barros
Gilsomar Maranhao da Silva
Sidney Leonardo do Nascimento

Adelmo Jose de Andrade?

Resumo

Objetivo: O artigo tem como principal objetivo analisar a inclusédo da pessoa
com deficiéncia na educacao fisica escolar. Metodologia: Este trabalho trata-se de
uma pesquisa de abordagem qualitativa e explorativa, assim, para composi¢ao desse
artigo foi realizado com apoio na técnica de revisao bibliogréfica, através de pesquisas
no Periédico Capes, Pubmed e Scielo, nesse levantamento foram selecionados 350
artigos, mas foram utilizados apenas 8 que atenderam o objetivo da pesquisa, foram
pesquisados artigos no periodo de 2010 a 2023. Resultados: Em relacdo sobre a
inclusdo da pessoa com deficiéncia na educacédo fisica escolar, foi notado que
antigamente os alunos eram totalmente excluidos na sociedade, ao passar dos anos

as pessoas com deficiéncia comecaram a ser mais aceitos na sociedade.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Pessoa com Deficiéncia. Incluséo.

1 INTRODUCAO

A nossa pesquisa baseia-se sobre a analise do ensino, como apoio a inclusao
para estudantes com deficiéncia, no contexto da Educacédo Fisica Escolar. Nesse
contexto a importancia de uma educacgdo voltada para a inclusdo é de grande
importancia para as pessoas com deficiéncia dentro da escola, como um grande
desafio de modo que o professor chegue de uma forma acolhedora em seu papel

desafiador, e confianga com seus alunos.
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Unica de Ipatinga; Prof. do Dep. Educacéo Fisica da UNIBRA; E-mail: adelmo.andrade@grupounibra.com



O tema é importante porque vai tratar de como o professor de educacao fisica
deve lidar com a pessoa com deficiéncia. Onde o professor abrace esse desafio
complexo de modo que seus alunos se tornem seguros da qual eles possam também
a enxergar que eles sédo de grande importancia no convivio social e intelectual. Que o
papel importante adquiri grandes relevancias, como aluno e como profissional para o
futuro e que dentro da escola e que o professor tenha um método mais facil de garantir
a esses alunos a sua autoconfianca de sim mesmao.

Segundo Mendes (2006), a inclusdo é definida como a constru¢cdo de um
processo bilateral no qual as pessoas excluidas e a sociedade buscam,
conjuntamente, promover a equiparacdo de oportunidades para todos, possibilitando-
Ihes direito a cidadania, respeito a diversidade, aceitacdo e reconhecimento politico
das diferencgas.

Com essas agOes legislativas acerca da inclusédo, pretende-se garantir a
universalizacdo e a equidade para todos os estudantes na rede regular de ensino.
Essa ideia sup6e uma mudanca conceitual com referéncia a outros modelos, assim,
prevé a passagem da escolarizagéo dos alunos com deficiéncia das escolas especiais
para as escolas regulares e, com isso, passam a ter convivio com criangas e jovens
de sua idade (HEREDERO, 2010).

O ambiente escolar € um espaco interativo para qualquer crianca aprender
novas habilidades. Por estarem juntos, é uma grande oportunidade para as criancas
com deficiéncia compartilharem o mesmo ambiente e as mesmas atividades sem
serem excluidas pelas dificuldades (SCHIRMER; BROWNING; BERSCH,;
MACHADO, 2007).

Essa realidade precisa ser superada, pois a educacado € o meio mais eficiente
para acabar com a exclusdo social, portanto, devemos investir em qualidade, sem
barreiras e obstaculos para alunos com deficiéncias (SILVA; VOLPINI,2014). Para
auxiliar no cumprimento dessa necessidade existe a Lei n® 10.098/00 (BRASIL, 2000),
gue estabelece a todas as escolas o dever de promover ambiente acessivel,
adequando os espacos que atendam aos alunos com deficiéncia e eliminando as

barreiras arquitetnicas.



Strapasson e Carniel (2010) ressaltam que em algum momento é necessario
orientar os alunos sem deficiéncia fisica a vivenciarem as dificuldades de seus
colegas deficientes. Quando vocé conhece a dificuldade, pode ganhar coragem

e respeito com mais firmeza.

Lehnen et al. (2019) afirmam que a prética de atividade fisica € importante e
benéfica para a salude e o bem-estar de pessoas com e sem deficiéncia. A atividade
fisica com o objetivo de acompanhar o treinamento €, portanto, uma forma de prevenir
doencas secundarias, como incapacidades, melhorar a funcao dos 6rgaos e melhorar
a aptidao fisica, a interacao social e a qualidade de vida.

Marques, Caron e Cruz (2020) acreditam que estabelecer a comunicacao entre
casa e escola facilita o desenvolvimento profissional de professores, assistentes
sociais e outros envolvidos em ac¢des inclusivas para melhorar o atendimento de
criangas com deficiéncia. E por meio da inclusdo que os alunos desenvolvem a
socializacdo, 0 pensamento, a iniciativa e a autoestima, preparando-se para se
tornarem cidadaos capazes de enfrentar desafios e participar da construcdo de um
mundo melhor, independentemente das diferencas.

Definimos como objetivo geral da nossa pesquisa: Analisar a inclusédo da
pessoa com deficiéncia na educacao fisica escolar. O trabalho esta sendo mostrado
de forma que a inclusdo para Pessoas com Deficiéncia seja de grande importancia e
desafios, tendo mais oportunidades ao mesmo, numa educacéao fisica inclusiva, como
prioridade de pontos positivos, como melhor condicionamento motores e fisicos de
alcancar seus limites através do comeco dentro das escolas e do seu mundo
profissional esportivo; despertando dentro de cada um de suas habilidades motoras,
no alcance de oportunidades futuras.

A vantagem de ter uma visdo clara, mesmo complexa dentro dos seus limites
motores; mas, que cada um com suas limitacdes dentro desse contexto tematico da
educacdo fisica inclusiva; tendo seus beneficios tantas rotineiros, como profissional
da expectativa de cada um, cercada de apoio em seu redor. Entre os beneficios
eficazes para sua saude, como a qualidade do sono, motivagbes, autoestima,
qualidade de vida, fun¢cdes motoras, cognitivas, entre outros. Trabalhar em cima dessa
proposta, € enfrentar desafios das quais essa inclusdo venha ganhar forcas atraves

de varias informagdes e divulgacdes, apoiadas nas escolas.
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A atividade fisica gera inumeros resultados positivos “tanto os individuos
saudaveis, como para as pessoas com deficiéncias, como por exemplo, um
condicionamento fisico melhor, a reducéo de peso, de doencas cardiovasculares,
depressao, diabetes, osteoporose” (SILVA et al., 2018, p. 110).

Segundo Cidade e Freitas (1997 apud XAVIER, 2013, p. 40) “o Programa de
Educacao Fisica quando adaptada ao aluno portador de deficiéncia, possibilita ao
mesmo a compreensdo de suas limitacdes e capacidades, auxiliando-o na busca de
uma melhor adaptagédo”. Assim, o programa auxilia na independéncia do aluno em
suas atividades cotidianas e fora da escola, uma vez que estimula a consciéncia

corporal e possibilidade de desenvolvimento de novas habilidades.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao Fisica Adaptada

Por muitos anos teve-se o entendimento de que a Educacgéo Fisica mantinha
um determinado distanciamento da Educacdo Fisica Adaptada, criando de certa
maneira um desconforto no interior da propria area, especialmente nas questdes
inclusivas. A falta de relacbes entre ambas, associada ao processo evolutivo da
sociedade moderna, elencou desafios para a inclusdo na escola, mesmo porque 0
ambiente social é fértil em mudancgas (RIBEIRO, 2009).

A EFA, no continuum destas mudancas ja é hoje uma disciplina que compde
a grade curricular dos cursos de formacao inicial em EF, visando estabelecer relacées
de vivéncia e aprendizagem para os individuos com deficiéncia a partir de
modificacdes e adaptacdes em atividades voltadas ao ambito escolar, favorecendo a
inclusdo (SOUZA, 2014). Neste contexto, o termo inclusdo associa-se a essa
formacéo do futuro professor, como resultado de um atendimento educacional cujo
objetivo é estimular que todos os alunos alcancem seu potencial escolar,
independentemente de suas capacidades ou limitacdes, fazendo do individuo com
deficiéncia um frequentador regular de um sistema de ensino também regular (ALVES;
DUARTE, 2014).

Segundo Mauerberg-de Castro (2011), o atendimento na &rea de educacgéo
fisica adaptada deve subordinar-se a uma filosofia de ensino centrada na diversidade

e em oportunidades de cooperacado mediante a qual alunos com e sem deficiéncia de
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idades e competéncias variadas ensinam e aprendem mutuamente. Esse modelo,
conhecido como tutoria cooperativa (MAUERBERG de CASTRO, 2005; 2011).

2.2 Pessoa com Deficiéncia

Segundo Schirmer et al. (2007), o papel mais importante do sistema nervoso é
coordenar e controlar a maior parte de nosso corpo. O Sistema Nervoso recebe varias
informacdes dos diferentes 6rgdos sensoriais, no qual une todas essas informacdes
para determinar a resposta a ser executada pelo corpo. A resposta é expressa pela
fala, comportamento motor, atividade mental, sono, equilibrio interno do corpo, busca
de alimentos, entre outros.

Ainda segundo o mesmo autor acima citado, a pessoa com deficiéncia fisica
tem como principais comprometimentos a amputacao (total ou parcial), ou seja, a falta
de um membro, sua ma-formacao ou deformacédo, uma alteracdo que afeta o sistema

esquelético e muscular.

A deficiéncia fisica se refere ao comprometimento do aparelho locomotor que
compreende o sistema Osteoarticular, o Sistema Muscular e o Sistema
Nervoso. As doencas ou lesBes que afetam quaisquer desses sistemas,
isoladamente ou em conjunto, podem produzir grande (sic) limitagdes fisicas
de grau e gravidades variaveis, segundo 0os segmentos corporais afetados e
o tipo de leséo ocorrida. (BRASIL 2006, p. 28 apud SCHIRMER, 2007, p. 23).

Baseando-se no decreto n°® 3.298 de 1999 (BRASIL, 1999) da legislacao
brasileira, encontra-se 0s conceitos sobre deficiéncia, no qual sdo esclarecidas

possiveis duvidas, conforme segue:

Art. 40: A deficiéncia fisica - alteracdo completa ou parcial de um ou mais
segmentos do corpo humano, acarretando o comprometimento da funcao
fisica, apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia,
hemiparesia, ostomia, amputacdo ou auséncia de membro, paralisia cerebral,
nanismo, membros com deformidade congénita ou adquirida, exceto as
deformidades estéticas e as que ndo produzam dificuldades para o

desempenho de func¢bes; (Redacédo dada pelo Decreto n° 5.296, de 2004).
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Lopes, Mendes e Faria (2005), esclarecem que a deficiéncia fisica possui
diversas causas podendo aparecer de formas distintas como distrofia muscular,
epilepsia, paralisia cerebral, ma formac&o congénita, entre outras. Conforme Cosmo
(2009), é de acordo com o grau de gravidade da paralisia cerebral que classificamos
como severas ou leves, no qual atinge areas do cérebro responsaveis pelo
desenvolvimento motor, caracterizando-se em perda total dos movimentos ou

dificuldades na fala.

As deficiéncias fisicas de origem cerebral sdo causadas por les6es ocorridas
no cérebro que afetam diferentes segmentos do corpo, causando monoplegia
quando afeta um membro; diplegia quando afetam dois membros; triplegia se
afetarem trés membros; quando atingem quatro membros sera quadriplegia;
e hemiplegia quando todo um lado do corpo é afetado. (DIEHL, 2008 apud
COSMO, 2008, p.10).

Segundo Lopes, Mendes e Faria (2005), os deficientes fisicos severos
apresentam uma aparéncia fisica diferenciada. Muitos dos deficientes fisicos severos
nao apresentam comprometimento intelectual. Portanto ndo devemos pensar que eles
nao podem aprender, agindo assim, estamos pensando errado, pois é apenas seu
corpo que impossibilita de realizar trocas com o meio, e ndo sua mente.

Schirmer et al. (2007), lembram que é preciso diferenciar os casos em que a
deficiéncia tem graus evolutivos ou ndo, havendo situacdes nas quais os individuos ja
nascem com limitacdes, por exemplo, lesdo medular e paralisia cerebral, e outras em
que 25 Cadernos de Educacgédo: Ensino e Sociedade, Bebedouro-SP, 1 (1): 18-29,
2014. A deficiéncia acarreta caracteristica degenerativa como no caso de distrofias
musculares e tumores que afetam o sistema nervoso. Nos casos ndo evolutivos,
conforme o individuo recebe estimulos facilitadores de seu cotidiano suas limitacbes
tendem a ser mais leves por motivos de préticas e adaptacdes ao novo ambiente. Ja
nos casos evolutivos os problemas de saude se agravam, e os desafios encontrados
em seu cotidiano, acabam sendo cada vez mais constrangedores.

Eles néo sdo deficientes civicos, ou seja, assim como todos nds eles também
tém direitos e deveres, igual a todas as criancas tém direito de brincar, ser felizes, e

interagirem com o meio.
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2.3 Incluséo

De acordo com Cacere (2009) o interesse pela efetivacdo da educacao
inclusiva esta baseado em preceitos politicos, culturais, sociais e pedagdgicos, em
relacdo ao direito em que todos os alunos possuem de permanecerem juntos,
interagindo, estudando e participando, sem qualquer tipo de descriminacdo. Com
fundamentos no parecer dos direitos humanos, essa maneira de educacéo enaltece
as diferencas e proporciona a igualdade de direitos, ndo permitindo acoes
preconceituosas dentro e fora do ambiente escolar.

Para Mills (1999 apud FUMEGALLI, 2012,) o principio que rege a Educacao
inclusiva é “o de que, todos devem aprender juntos, sempre que possivel, levando-se
em consideragao suas dificuldades e diferengas”.

A educacéo inclusiva tem diferentes definigbes de acordo com diferentes
estudiosos, pedagogos e fildsofos.

E necessario desvincular o aluno que precisa de atendimento escolar especial
do conceito de doencga permanente, e o introduzi-lo em um novo mundo educativo em
gue se considerem as causas, nao da visao organica, mas da visao interativa, ou seja,
nao visada de modo exclusivo nas suas deficiéncias, mas inclusive, nos recursos
educativos disponiveis (BUENO, 1999 apud FOSSI, 2010).

A educacdo inclusiva deve ser compreendida como uma possivel forma de
atender as dificuldades de aprendizagem de todos os individuos no meio escolar, a
fim de permitir que, os alunos que possuam qualquer tipo de deficiéncia, utilizem os
mesmos direitos que 0s outros, em outras palavras, direitos dos seus colegas
escolarizados em uma escola regular (SANTOS, 2012).

De acordo com Mantoan (2003 apud FUMEGALLI, 2012 p. 13) “incluséo é o
privilégio de conviver com as diferengas”, ou seja, é a capacidade de compreender e
valorizar o outro, e assim, se privilegiar de conviver e partilhar de experiéncias com
individuos um diferente dos outros. A educacao inclusiva ampara e apoia todos 0s
alunos, sem excecao, tanto para o deficiente fisico, quanto para 0s que possuem
comprometimento mental, os superdotados, as minorias, e qualquer crianca que sofre
de discriminacdo pelo motivo que seja. Cada individuo, com objetivo de identificar

suas peculiaridades e seu modo.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao nao é de
quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, has ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracBes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espac¢o mais profundo das rela¢des, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagao de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliogréfica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliografica
também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagoes,
ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base

em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca da tematica A Inclusédo da
Pessoa com Deficiéncia na Educacao Fisica Escolar, sera realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados eletronicas Scielo, Periédicos Capes. Como
descritores para tal busca, serao utilizados: “educacéo fisica escolar’, “pessoa com
deficiéncia”, “inclusao”.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos seréo: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2010 a 2023; 2) estudos com conteudo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa; 4) artigos originais. Vale ressaltar que

algumas obras aqui apresentadas como material pesquisado podera estar fora do
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recorte temporal, porque sdo obras classicas que trazem conceitos sobre os temas,
tratado se ndo sao os artigos selecionados prioritariamente para os resultados.

Os critérios de exclusdo do uso dos artigos serdo: 1) Estudos de revisao; 2)
estudos indisponiveis na integra; 3) estudos com erros metodoldgicos; 4) estudos
repetidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 350 estudos avaliados, 8 foram eleitos para compor a amostra final desta
revisdo conforme a Figura 1Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos.

ARTIGOS LOCALIZADOS

SCIELO: 150
CAPES: 200

120 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO TER
> RELACAO COM O TEMA

RESTARAM 180 ARTIGOS ELEGIVEIS

60 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO ESTAREM

—  L—— 3 NAMARGEM TEMPORAL ESTABELECIDA
v

RESTARAM 120 ARTIGOS ELEGIVEIS

70 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE INCLUSAO

RESTARAM 50 ARTIGOS ELEGIVEIS

J 25 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

\ 4

RESTARAM 25 ARTIGOS ELEGIVEIS

15 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO NECESSARIO

\ 4

\4

8 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS
E DISCUSSOES
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No Quadro 1, mostra uma caracterizagao dos estudos pertencentes a amostra

final, foram considerados o pais onde o estudo foi realizado, tipo de artigo, objetivos,

conclusdes e o nivel de evidéncia de acordo ao CAPES e SCIELO.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
CASTRO, Identificar, através de Foram classificados em
MARIANA uma revisédo trés categorias, por meio
OLIVEIRA sistematica, como se da andlise de conteldo.
RABELO DE, AND. | d4 o processo inclusivo Percebemos que os
SILVIO DE destes alunos nas | Reflexivae professores e a
CASSIO COSTA | aulas de Educacao critica Criangas e comunidade escolar
TELLES Fisica, em escolas jovens enfrentam dificuldades
(2020) publicas regulares relacionadas a precéria
brasileiras. formacdo docente, a
pouca interacéo
interpessoal e a minima
acessibilidade
arquiteténica, instrumental
e metodoldgica.
CARVALHO, C. L. | Analisar o processo de Concluindo, tem ocorrido
Y ARAUJO, P. F inclusdo de alunos com uma construcdo positiva
(2018). deficiéncia na Turma do 2° em direcdo a Educacao
Educacéo Fisica ano do ensino | Fisica inclusiva, mas que
Escolar no contexto | Qualitativa fundamental I, | ainda necessita de maior
brasileiro, perante seus que possuiu capacitacdo docente para
principais conteldos, dois alunos com | explorar os  diversos
conforme estabelecido deficiéncia conteddo desta é&rea
pelo movimento durante as aulas,
renovador da area — associando-os as praticas
Danca, Esporte, de incluséo.
Ginastica, Jogo e Luta.
CUNHA, R. F. P.; | Analisar as Os resultados deste
GOMES, A. L. L. concepcgdes de estudo evidenciaram que
(2017) incluséao que ha um descompasso entre
caracterizam 0s o] discurso dos
discursos de professores acerca da
professores de | Qualitativa Criancgas e inclusdo escolar: ora eles
Educacao Fisica que jovens defendem uma concepcéo

acolhem  estudantes
com deficiéncia
sensorial, fisica e/ou
intelectual.

inclusiva e, em outros

momentos, defendem
concepgoes

segregacionistas e
exclusivistas para

pessoas com deficiéncia.
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CAMILA LOPES
DE CARVALHO

Analisar o processo de
inclusdo de alunos com

Resultados a
possibilidade de os alunos

AND PAULO deficiéncia na usufruirem das disciplinas
FERREIRA DE Educacao Fisica escolares e seus
ARAUJO Escolar no contexto | Qualitativo Pessoas com conteidos de forma
(2017) brasileiro, perante seus Deficiéncia permanente.

principais conteudos,

conforme estabelecido

pelo movimento

renovador da area —

Danca, Esporte,

Ginastica, Jogo e Luta.

NACIF, M. F. P, A partir da analise foram
FIGUEIREDO, D. criadas cinco categorias:
H., NEVES, C. M., Educacao Fisica -
MEIRELES, J. F. | Compreender as Percep¢bes para o aluno
F., FIGUEIREDO, | percep¢cbes do aluno | Qualitativo Pessoas com com deficiéncia;
D. H., PEDRETTI, | com deficiéncia a Deficiéncia Qualidade de vida -
A., & FERREIRA, | respeito das aulas de Significados;  Educacéo

M. E. C. Educacéo Fisica. Fisica e Qualidade de vida

(2016) Melhoras proporcionadas;
Educacéo Fisica -
Facilidades e
Dificuldades;  Educacéo
Fisica — Relacao aluno/
professor, aluno/aluno.

REV. BRAS. ED. | Compreender as Auxiliar comunidade
ESP., MARILIA, V. | percepcdes do aluno 21 alunos escolar e o professor de
22,N.1,P. 111- com deficiéncia a | Qualitativa Adolescente Educacao Fisica a
124, jan. -MAR., respeito da aulas de entre 11 a 18 melhorarem a incluséo

(2016) Educacéo Fisica. anos nas escolas regulares.

WILLIAM DAS Identificar como Foram organizados de
NEVES SALLES professores de maneira a identificar a

AND DORIVAL Educacao Fisica percepc¢ao dos

ARAUJO AND escolar percebem a | Qualitativo professores de Educacédo

LUCIANO inclusdo de alunos com Pessoas com Fisica investigados sobre
LAZZARIS deficiéncia e quais Deficiéncia 0 processo de incluséo da
FERNANDES estratégias utilizam pessoa com deficiéncia na
2015 para promover esta sociedade e no sistema
insercdo  em  suas regular de ensino.
aulas.
FIORINI, M. L. S.; | Analisar como o0s Os resultados indicaram o

MANZINI, E. J professores de predominio das seguintes

(2013) Educacdo Fisica do concepcdes: a aula de
Ensino Fundamental - | Estatistica Criancas e Educacao Fisica é
ciclo Il e Ensino Médio descritiva jovens inclusiva quando o aluno

da regido de Marilia-
SP, que tinham alunos
com deficiéncia,
concebem a incluséo.

com deficiéncia é tratado
como igual aos demais e
participa das mesmas
atividades; a Educacédo
Fisica ndo tem mais
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facilidade que as outras
disciplinas;

Para (BEZERRA, 2010; FIORINI; NABEIRO, 2013), que entre os tipos de
deficiéncia (auditiva, fisica, intelectual e visual), o aluno visual é 0 mais que necessita
de ajuda é com um colega tutor, nas aulas préaticas. Mas que tem um grande efeito
positivo para 0 mesmo. FIORINI (2011) em vista os professores na participacao de
alunos visuais, as aulas sao mais apropriadas para eles, como aulas adaptadas dentro
do conteudo, fazendo uma sumula do jogo, como exemplo sendo opcional.

Na ultima concepcao fala que aluno com deficiéncia tem o ponto positivo nas
aulas praticas de educacéo fisica ndo se fecham e nem se exclui para com eles, da
qual alguns estudos relacionam em opiniées contrarias com esses alunos deficientes,
como: De desinteresse entre eles nas aulas. (CRUZ,2008; ROSA, 2009;
FALKENBACH; LOPES, 2010; BRITO; LIMA, 2012).

Nas aulas tedricas na tabela 5, as trés concepcdes conferidas foram; o aluno
com deficiéncia tem ajuda com colega de sala nas atividades, tem dificuldade de
acompanhar as aulas, e ambos sé participam das aulas teoricas. Ou seja, para 64 a
65 professores a Ultima concepcgdo se confirmaram, que nessa aula ndo é nao sé
importante com a participacdo deles nas aulas praticas. Independente que seja a sua
deficiéncia o aluno ele tem que participar tanto nas aulas coletivas como na execucao
individual.

No artigo de CUNHA, R. F. P.; GOMES, A. L. L. et al., (2017), os professores
de Educacao fisica discutem para os estudantes que apresentam varias deficiéncias
gue numa rede de ensino publica de Fortaleza dois professores participaram da
pesquisa. Onde teve suas desproporcdes sobre a incluséo escolar de defender uma
concepcao inclusiva, segregacionista, ou seja, tratamento desigual e exclusivistas.
Nesta inclusdo ainda estavel.

MANTOAN, 2003; ROPOLI et al., 2010, sinalizam que na inclusdo ndo tenham
restricbes da participacdo do aluno, em cima da sua deficiéncia. Assim garante inclui
a participacdes de alunos dentro das suas limitagcbes nessa acao de inclusdo. Em
seus estudos, BLOCK (1994) comparou turmas de alunos com e sem deficiéncia,
constatou haver diferenca relevante no ganho de habilidades motoras entre os
estudantes sem deficiéncia na participagdo das aulas de educacdo fisica,

simultaneamente aos com deficiéncia e a turma onde tinham alunos sem deficiéncia.
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No artigo de Castro, Mariana Oliveira Rabelo De, and. Silvio De Cassio Costa
Telles (2020), embora a legislacéo brasileira prop8e a insercéo, a inclusao nas escolas
regulares, existem grandes empecilhos nas aulas de educacgéo fisica, entre os
professores de educacdo fisica, pais e comunidades escolar. Onde a formacgéo de
professores é dificil, principalmente na acessibilidade. E que nesse processo a
inclusdo encontra-se bastante obstaculos para o desenvolvimento desses alunos logo
cedo.

Para (ALVES e DUARTE, 2014), diz que no olhar desses alunos com
deficiéncia da acomodacao estrutural, material e metodoldgica, acolhimento social é
de grande importancia no processo de inclusdo. Da qual tem mais resultados de
sentimentos par e no seu potencial de capacidade. Segundo SASSAKI (2005), a
escola tem que dar suporte estrutural, na comunicacédo, metodologia, programacao,
baseado para melhor atender esses alunos em que se encontra dentro do ambiente
escolar.

De acordo com LOPES DE CARVALHO, Camila de Carvalho, et al. (2018), vem
retratando a respeito da Inclusdo Escolar de Alunos com Deficiéncia, atraves de uma
pesquisa realizada em escola onde atribuidos em contetddo de Jogo e Esporte, além
também de referentes aos contetdos entre a Ginastica e Luta, apesar da redefinicdo
educacional para a Educacao Fisica, observa-se uma permanente dificuldade, por
parte do professor, em trabalhar as diferentes tematicas propostas, permanecendo
arraigado a pratica passada. Assim como falar em inclusdo nos diferentes contetddos
da Educacao Fisica se parte destes temas ainda é negado aos alunos? Nesse aspecto
a inclusdo esbarra ndo nos aspectos referentes as necessidades dos alunos com
deficiéncias, mas na estrutura da aula, a qual ndo comtempla a diversidade de
praticas, negando aos alunos o direito de vivéncia e conhecimento dos diversos
elementos da cultura corporal abarcados por essa disciplina.

O quadro abaixo, demostrando o nimero de aulas que sédo destinas a cada

conteudo da educacdo fisica, onde o percentual € bem variado em cada.
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Gréfico 1 — Numero de aulas destinadas a cada contetdo da educacéo fisica.

Ja para NACIF, Marcella Fernandes Paticcié et al (2016), em analise da
entrevista onde foram citados algumas categorias a respeito do resultado, ressaltam
a percepcOes da Educacgdo Fisica para os alunos com deficiéncia, onde que tipo de

qualidade de vida esse aluno vai ter, que melhorias a Educacgéo Fisica proporciona a
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relacdo dele com a escola, nisto vem se tratando de uma percepcéo sobre a aula de
Educacao Fisica para os alunos com deficiéncia, quando perguntados a esses alunos
se gostavam ou ndo da aula.

Em relacéo as atividades que os alunos mais gostam para a interagdo com 0s
alunos com deficiéncia sao, damas; futebol; queimado e volei. Quando perguntados
ha alguma atividade que os alunos ndo gostam eles responderam alguns
responderam Atletismo a informacdo € que eles cansam demais. Observacdo a
respeito da pesquisa que os adolescentes tem seu conceito formado sobre a
qualidade vida, onde n&do tem a necessidade de ajuda dos pais, com isso 0s alunos
mencionam os principais que foram a interagdo social e o desenvolvimento fisico e
psicologo de cada um.

Ja para Marcella Fernandes, et al. (2016), a inclusdo comecou a fazer parte do
cotidiano das escolas a partir de dois marcos Importantes: a Conferéncia Mundial de
Educacao para Todos e a Declaracdo de Salamanca, que se organizados de forma
adequada, possibilita ao aluno com deficiéncia a compreensédo de suas limitacdes e
capacidades, auxiliando na busca de um melhor desempenho nas atividades,
promovendo autonomia e desenvolvimento da consciéncia corporal torna-se entao
imprescindivel que as aulas de Educagéo Fisica diante de seus diversos, conteudos

possam melhorar a qualidade de vida desses alunos.
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Segundo Carvalho, C. L. y Aradjo, P. F (2018) A partir da 2° Guerra Mundial as
guestdes referentes aos direitos humanos passaram a permear as discussoes, sociais
em diversos paises, despontando de forma impulsionada, principalmente, pela
Declaragéo Universal.

Dos Direitos Humanos, proclamada pela Organizacdo das Nagbes Unidas
(ONU), em 1948, publicacéo que discorreu sobre a necessidade de todas as pessoas
serem consideradas iguais perante a Lei (ONU, 1948). o direito a educacao. Dentre
essas acdes instigadoras, a Lei Publica 94-142, de 1973, “Education for all
handicapped chindren act” (“‘Educacgao para todas as criangas deficientes”).

WILLIAM DAS NEVES SALLES; Dorival Araujo; Luciano Lazzaris Fernandes et
al., (2015), por meio de suas praticas pedagodgicas, a escola primeiramente necessita
reconhecer o curriculo enquanto pratica social, histérica e culturalmente
contextualizada. Assim, no intuito de aprofundar a compreensao acerca do processo
de incluséo de alunos com deficiéncia que tem ocorrido nas aulas de Educacéao Fisica
escolar, bem como identificar as estratégias que utilizam para promové-la em suas
aulas. No ambito escolar, a inclusédo de alunos com déficits de toda ordem implica em
garantir o principio democratico da educacédo para todos os alunos, ndo apenas a
alguns deles (os alunos com deficiéncia).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em relacdo sobre a inclusdo da pessoa com deficiéncia na educacéo fisica
escolar, foi notado que antigamente os alunos eram totalmente excluidos na
sociedade, ao passar dos anos as pessoas com deficiéncia comecaram a ser mais
aceitos na sociedade.

Também se percebe que esses alunos com deficiéncia estdo cada vez mais
proximos da inclusdo no ensino regular, isso vem ocorrendo gracas a iniciativa de
professores que buscam ajudar e incluir esse aluno com deficiéncia em suas aulas,
fazendo com que o aluno nao se sinta tdo excluido na sala de aula.

Com isso, o professor necessita do auxilio da propria instituicdo que deve
oferecer para todos os alunos locais adaptados, como acessibilidades tanto na sala
de aula, como também em corredores, banheiros e quadra esportiva.

Neste contexto, somando os esforcos dos professores, escola e dos demais
alunos é possivel promover uma Educacdo Fisica Escolar Inclusiva para todos,
atendendo assim os alunos com deficiéncia, assim contribuindo para o seu
desenvolvimento fisico, psiquiatrico e social na tentativa de colaboragcdo para a
formacéo desses alunos.
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