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Resumo: O esporte adaptado vem tendo uma grande evolugao nos ultimos anos, com
iSso veio 0 aumento da pratica e volume de treinamento. Esse estudo teve como o
objetivo de trazer a importancia do treinamento de forca no basquete em cadeira de
rodas, através da analise da incluséo do treino de forga na melhoria da performance.
Sabemos que ha um alto nivel de exigéncia no basquete, a modalidade esportiva que
foi adaptada ao desporto para que de forma inclusiva tratar na reabilitacéo de soldados
e civis apos a Segunda Guerra Mundial. Para isso foi usado descritores de pesquisas
como PubMed, Google Académico, Scielo. Com descritores AND e OR, para buscas
de artigos. Com isso chegamos aos resultados encontrados através de leituras, que o
basquete em cadeira de rodas é um esporte onde a capacidade funcional do atleta
esta ligada as tarefas do dia a dia e ao treinamento.

Palavras-chave: Basquete em cadeiras de rodas. Treinamento de forga. Inclusao
social. Paradesporto.

1 INTRODUCAO

“O basquete foi criado em 1891, por James Naismith, em meios aos invernos
rigorosos nos EUA. Se deu a ideia do novo esporte pela falta de atividades fisicas em
ambientes abertos na YMCA em Springfield, Massachusestts” (MARONESES,2015)

Dito como esporte de cooperagao e oposicao, dar a entender que as a¢cdes que
envolvem no espacgo, onde duas equipes buscam o objeto do jogo, através do ataque
e defesa (De rose Junior, Triocoli,2005).

Como regra geral, o jogador deve saltar, jogar ou passar a bola a cada
dois toques dados na cadeira. Por sua vez, as dimensdes do tribunal
e a altura da cesta segue o padréo do basquete olimpico. A pratica de
basquete em cadeira de rodas requer muita técnica e fisica
condicionamento, raciocinio e relaxes rapidos, bem como alta
capacidade de controlar a cadeira e manuseie a bola (FERREIRA et
al, 2017, p.344).

HEspecialista em Condicionamento Fisico e Saide no Envelhecimento pela UNESA; Mestrando em Educagdo
Fisica pela UFPE; Prof. do Dep. Educagdo Fisica da UNIBRA; E-mail: prof.juanfreire@gmail.com



E dito que o esporte adaptado se deu inicio no final do século XIX e inicio
do século XX, com modalidades esportivas adaptadas. Mas com grande marco do
esporte adaptado se deu ao fim da Segunda Guerra Mundial, com o elevado numero
de civis e soldados feridos que sobreviveram a guerra foi necessario criar centros de
recuperacdo, com inclusdo de praticas esportivas nas atividades terapéuticas na
reabilitacdo (ROCCO E GREGUOL, 2013).

O basquete em cadeira de rodas foi uma das primeiras modalidades a ser
adaptada, que logo se popularizou atraindo a atencdo de muitos atletas. Também é
um dos esportes adaptados a participar de todas as edi¢des dos jogos paraolimpicos,
especialmente atendendo pessoas com lesdo medular, sequelados da poliomielite e
amputados de membros inferiores (GREGUOL, 2013).

A pratica do esporte é muito importante para a populacdo que possui algum
tipo de deficiéncia fisica, justamente por ter a possibilidade de melhoria da saude fisica
e psicoldgica e indo além, a participacdo na pratica do esporte leva o aumento na
autoestima, autoeficiéncia, melhora sua qualidade de vida e ajuda no combate a
ansiedade (OZMEN E COLABORADORES, 2014).

Com uma crescente nos ultimos anos, o basquete em cadeira de rodas € um
esporte paraolimpico, caracterizado por suas atividades de alta intensidade, com
manobras e manuseie de bola, as manobras feitas atleta desse esporte requer
propulséo, forca, velocidade explosiva e agilidade (OZMEN E COLABORADORES,
2014).

O treinamento de forca em atletas de basquete em cadeiras de rodas melhora
ndo sO o desenvolvimento esportivo como também ajuda na prevencéo de lesdes,
além disso, Olenik et al fala que o fortalecimento e o alongamento trazem melhorias
para a correcao de desequilibrios da musculatura. (OZMEN et al, 2014).

Para a estruturacao do rendimento do atleta, tem com grande parte, um carater
da distribuicdo do ciclo anual, das cargas de treinamento e na competicdo. Os efeitos
podem ser acumulativos de cargas por certas orientagdes de treinamento, tem fases
adaptativas da preparacdo do atleta. Nesse periodo tem-se construcdo na base
funcional do volume do trabalho na temporada de competigcbes (CARLOS, ANTONIO
GOMES,2009).

Treinamento de for¢a € umas das formas de aperfeicoar o condicionamento fisico

do atleta, utilizando um programa de treinamento de for¢a para os atletas esperando



ter uma melhora significativa na aptidao fisica e na saude. Tais como evolucdo na
massa magra, no desempenho fisico e resisténcia (FLECK e KRAMER, 2017).
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Basquete

Com a evolucédo do basquete, a dinamica foi-se alterando de forma rapida e
efetiva. A criacdo de uma liga e as mudancas de regras, fez com que a classificacao
do esporte dadas as acdes técnicas. Que segundo Alderete e Osmar (1838) as acdes
no jogo sdo: passar, arremessar, bloquear, rebater, driblar e deslocamento. Com
mudancas de padrbes envolvendo direcdo e velocidade em fases ofensivas e
defensivas. As acOes realizadas em uma partida de basquetebol constituem o
conteudo técnico da modalidade. A técnica é a linguagem eminentemente motora pelo

gual a comunicacao se estabelece no jogo (RIEIRA, 2005).

A pratica do esporte Basquete requer uma certa intensidade,
consequentemente a producdo de forgca, poténcia, velocidade sdo de extrema
importancia para os jogadores, 0 mecanismo aerobicos e anaerdbicos altamente
ativos e essenciais para o fornecimento de energia durante a pratica do esporte (ZIV.G
e LINDOR, 2009).

2.1.1 Basquete em cadeiras de rodas

Por volta da segunda guerra mundial, grupos de reabilitacdo comecaram a usar
0 esporte na recuperacao de soldados feridos durante a batalha, principalmente nos
centros de apoio dos EUA e Reino Unido. O basquete em cadeiras de rodas foi criado
nos EUA por veteranos que voltaram da segunda guerra mundial em 1945, embora
nao termos nada por escrito que confirme a data, o primeiro registro que se tem € 6
de dezembro de 1946, feito por uma revista sobre uma partida de basquete em cadeira
de rodas (STROHKENDL, 1996).

No mesmo periodo, 0s ingleses traziam o basquete em cadeira de rodas como
pratica terapéutica. O responsavel pela direcdo do centro de lesados medulares no
hospital StokeMandrille, Dr. Guttman, foi um grande defensor sobre praticas
esportivas para auxilio nas atividades de recuperacdo. Posteriormente, o0 centro
tornou-se mundialmente conhecido por trabalhos realizados para pessoas com
necessidades especiais (TEIXEIRA e RIBEIRO et al 2006, p. 15).
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A pratica do basquete em cadeiras de rodas pode ser pessoas que tenham
leséo vertebro-medular, amputacdo de membro inferior, sequelas da poliomielite e de
outras deficiéncias que possa impossibilitar a pratica do basquete convencional
(OZMEN et al, 2014).

2.3 Treinamento de forca

Forca € uma das capacidades motoras fundamentais nas acdes do jogo na
maioria das modalidades esportivas coletivas, e ha diversas manifestacdes. Portanto,
ndo é clara que as manifestacfes da forca avaliada e sua eficiéncia aplicada no
desenvolvimento da forca a serem treinadas, levando consideracdo a modalidade
(LAMAS e TRICOLI et al 2005, p.93).

Sabemos que forga € a capacidade relacionada, forca maxima € a qualidade
basica na qual influéncia o desempenho da forca rapida e sua parcela de participacao
na magnitude da resisténcia a ser vencida. Nisso, quanto maior a for¢ca, melhor é a

condicao para desenvolver a poténcia (LAMAS e TRICOLI et al, 2005, p.89).

De acorde com Verkoshansky(1996), as manifestacbes de forca podem ser
constituidas a base que fundamenta o processo de treinamento desportivo, sendo em
particular treino de forca especifica. Pode-se entender que forca especifica como

manifestacéo de forca em determinada modalidade esportiva.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foram realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretenséao nao
é de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme

Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que
nao pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo
de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes,
0 que corresponde a um espaco mais profundo das relacées, dos
processos e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacéo de varidveis (MINAYO,2001).
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Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliogréafica reside no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenémenos
muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente. Esta vantagem se torna particularmente importante
guando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos
pelo espaco. A pesquisa bibliografica também é indispensavel nos
estudos histéricos. Em muitas situacdes, ndo ha outra maneira de
conhecer os fatos passados sendo com base em dados
secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca das Analise do Treinamento
de Forca na Performance do Atleta de Basquete em Cadeira de Rodas sera realizado
um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas Google Académico,
Scielo, PubMed. Para tal busca, seréo utilizados os seguintes descritores: “Basquete
em cadeiras de rodas, Basquete, Treinamento de for¢a”, e os operadores booleanos

para interligacdo entre eles foram: AND e OR.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2010 a 2021; 2) estudos com contetudo dentro da temética
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outra lingua); 4) artigos originais.
Os critérios de exclusdo do uso dos artigos serdo:1) estudos indisponiveis na integra;

2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos.

4 RESULTADOS EDISCUSSOES

De acordo com os estudos, na qual tivemos respostas em relacdo aos testes
em atletas de basquete em cadeira de rodas, analisamos que dependo do grau da
classificacdo da deficiéncia, feito pela IBWF, a uma diferenca na capacidade funcional,
tempo de experiéncia com a cadeira de rodas e rotina de cada atleta pode ter uma
melhor resposta aos exercicios e na melhora da performance. Tendo em vista que a
vivéncia de cada atleta é diferente em relacdo ao treinamento, a tarefas do cotidiano
e o tempo voltado ao BRC, analisamos que € conjunto de tarefas e métodos voltado
para a individualidade referente a buscar a melhoria da performance no jogo, visando

a evolucao atraves de teste de forca, velocidade e agilidade (Gil et al, 2015).
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Um dos principais fatores € a correlacdo da capacidade funcional a
habilidade de manuseio da cadeira de rodas sem ou com a bola, que vai estar ligada
aos fundamentos do jogo. Contudo ha uma pequena vantagem que € o tempo de uso
da cadeira de rodas, pode assim dizer que 0s atletas com mais experiéncia, vao ser
mais ageis. (Gil et al, 2015)

Gil et Al 2015, traz como resposta a correlagdo da capacidade funcional na
agilidade, no teste de Sprint. Isso nos mostra que € preciso analisar a influéncia das
habilidades individuais, ter um maior conhecimento de como manusear a cadeiras de
rodas, e para isso € preciso testar a forca rapida, que vai ser o uso de maneira de

estimulo rapido para avangar no jogo.

J& segundo Yanci et al (2015); ndo houve uma diferenca significante, entre
0 grupo A e B. Mediante a isso relata que pode ser usado o T-test e 0 yo-yo teste
como forma positiva em estudos para melhorar a performance no jogo. Mesmo
concluindo que nao obteve o resultado esperado, destaca-se que precisa de mais

estudos, para avaliar o desempenho do BRC.

Apos o resultado, Romarate et al (2021); fala-se que ao avaliar o teste de 1RM,
viu-se uma melhora desempenho no pré-teste, ao decorrer das atividades. Sendo
assim o grupo de atletas com maiores prejuizos funcionais (IWBF<2,5), pareceu ter
uma melhor resposta ao treinamento. Portanto os outros atletas que ndo séo da
mesma classificacdo de grau de deficiéncia, apresentaram pequenas respostas
positivas e negativas ao teste. Por falta de estabilidade e riscos de lesdes nem todos
0s outros demostram um bom resultado, isso ndo vai atrapalhar diretamente no jogo,
mas também ndo vai se ter a nogao do quanto podemos medir a capacidade funcional

do cadeirante no jogo.

Contudo o programa de forca aplicada, se mostrou aparentemente eficaz a
melhora da for¢ga dindmica maxima, ambos os niveis. Podendo se medir através de
realizacdo de um protocolo de treino, reduzindo o risco de lesdo no teste de forca. De
modo geral podemos afirmar que, a pontos onde o trabalho de forga, agilidade e
velocidade estdo inteiramente ligados para melhor desenvolvimento dos atletas. A

resposta que buscamos, € dizer que dependendo do grau classificatorio de deficiéncia
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feito pela IWBF, pode-se variar o desenvolvimento de cada grupo avaliado. De acordo
com o tempo de uso da cadeira e a capacidade funcional, isso tudo pode fazer parte

do dia a dia de quem prética o basquete em cadeira de rodas (Romarate et al, 2021).

Entdo podemos dizer que o treinamento de forca pode sim melhorar as
capacidades funcionais, em diferentes graus da deficiéncia. Podendo elevar a
performance nas partidas, mas ainda se precisa de mais pesquisas para poder trazer

a real resposta em relacéo a performance do atleta e do jogo.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO:4
BVS: 148
PUBMEB:162

177ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
> TER RELACAO COM O TEMA

v

RESTARAM 137 ARTIGOS ELEGIVEIS

53 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

\4

v

RESTARAM 84 ARTIGOS ELEGIVEIS

5 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE

'S INCLUSAO
RESTARAM 79 ARTIGOS
ELEGIVEIS

57 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

22 ARTIGOSELEGIVEIS

19 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

A\ 4
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Quadro 1:Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Classificar o Experimental. Trinta atletas Foram feitos Constatou que
Gil et al desempenho no de basquete teste de houve melhora de
il etal; : . :

(2015) tes.te funcional em em cadeiras \./F._‘|0CIdade, desempenho em
jogadores de de rodas agilidade, forga atletas que tem
basquete em e resisténcia. maior grau de

cadeiras de rodas Divididos em deficiéncia e com
duas partes, melhor habilidade
com aintengao motora com a
devera cadeira de rodas.
melhora
desemprenho
de acordo com
a classificagcao
funcional.
Yanci et | Analisar a | Experimental. Dezesseis Realizado na | Nenhuma
al., (2015) | velocidade, atletas de BCR, | pré- mudancga
agilidade, forca e sendo 14 | temporada, os | significativa entre
resisténcia no homens e 2 | testes foram |os grupos de
basquete em mulheres. divididos em | atletas, testados
cadeiras de rodas. duas semanas, | em velocidade,

com as
semanas antes

do teste
principal,
foram
realizados
ensaios de

como executar
corretamente
o teste.

agilidade, forca e
resisténcia.
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Romarate,
et al.,
(2021)

Relacionar a carga
e velocidade no
teste de forga no
supino reto em
atletas de
basquete em
cadeira de rodas.

Experimental.

Atletas da
primeira
divisdo
espanhola de
basquete em
cadeira de
rodas.

Melhoria na
associacdo no pré
teste de 1RM no
teste de forca.

A literatura aponta que os jogadores de basquete em cadeiras de rodas devem
ter uma velocidade ideal, agilidade, forca, poténcia, resisténcia, habilidades técnicas
e taticas para mostrar um bom desempenho durante os jogos. No entanto, esses
atletas podem ter sido afetados por uma ampla gama de lesGes e doencas. Segundo
a Federacéo internacional de basquete em cadeiras de rodas - IWBF, desenvolveu
um sistema de classificacdo baseado na capacidade fisica do jogador para executar
movimentos fundamentais do basquete. Exemplo disso € empurrar a cadeira de rodas,
driblar, passar, arremessar e pegar, reagindo ao contato (IWBF 2016; GIL et al, 2015)

Diante disto, Gil et al (2015); com o objetivo de trazer a relacéo da classificagao
funcionais de acordo com os testes de desempenho em atletas de basquete em
cadeiras de rodas. Contudo o estudo foi realizado em uma quadra coberta ao inicio
da temporada, com atletas da terceira divisdo da liga espanhola de basquete em
cadeiras de rodas, com instrucdes de realizarem o teste em velocidade maxima.

Gil et al (2015); fala que os testes foram divididos em duas partes com
aquecimentos padronizados e sendo assim o conduzidos em sessdes, onde as
medidas foram feitas medidas antropométricas e teste de sprint, agilidade e pressao
palmar. J& na segunda parte os testes de forca e resisténcia foram realizados

Com isso foi identificado que jogadores com classe superior de deficiéncia
tiveram melhor desempenho de velocidade, comparado com os de menor grau na
classificacdo. Devido aos anos de experiéncia com cadeiras de rodas.

Para Yanci et al (2015); a capacidade fisica pode ser descrita como capacidade
do sistema cardiovascular, grupo musculares e sistema respiratorio para fornecer um

nivel de capacidade funcional. Tendo ideia do baixo nivel da capacidade fisica,
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seguindo o padrdo da classificacado do grau de deficiéncia, um dos principais fatores
de limitacdo da velocidade pode alterar no desempenho.

Sabendo disto o estudo teve com o objetivo determinar a confiabilidade do teste
de agilidade no condicionamento aerdbico, e determinar as caracteristicas
anaerobicas por sprint, agilidade no teste de campo.

Os meétodos usados por Yanci et al (2015); foram o yo-yo teste, teste de
resisténcia através do Sprint, com atletas da WB da terceira divisdo durante a pré-
temporada. Com aquecimentos especificos, para familiarizar os atletas, o teste foi
dividido em duas baterias em dias diferentes, com intuito de analisar e avaliar as
diversas funcionalidades do teste.

Yanci et al (2015); fala que ndo houve nenhuma diferenga significativa entre
categorias A e B em sprint, mudanca de direcdo, desempenho de forca ou resisténcia.
Contudo o yo-yo test e Sprint com ou sem bola e agilidade apresentou uma leva
variacao nas categorias. Afirmando isso os resultados do trabalho

Segundo Romarate et al (2021); as capacidades de forca e poténcia estéo entre
0s componentes de aptidao fisica, em esportes de carater individual e coletivo. No
basquete em cadeiras de rodas especificamente, observa-se que a for¢ca muscular é
relevante para o desempenho competitivo, devido a influéncia na agéo do jogo.

Romarate et al (2021); utilizou como método para o estudo atletas da primeira
divisdo espanhola de basquete em cadeira de rodas, de acordo com a classificacao
de grau de deficiéncia pela IWBF. Durante 6 semanas na pré temporada, montaram
um protocolo para o teste de 1RM no supino, em relacdo a forgca muscular na
velocidade no basquete em cadeira de rodas.

De acordo com os métodos utilizados por Romarate et al (2021); o resultado
obtido no teste, teve como a melhor associacao no pré teste de 1RM e o MPV, e entre

1RM e o0 Vo2max, em todos os atletas.

Variavels Homens Mulheres

Etiologia da deficiencia fisica

Sequela de poliomielite 2 2
Malformacao congenita de MMII e MWASS 1 )
Malformacao conzénita M 3 1
Amputacao unilateral 1 2
Amputacao bilateral 0 1
Alteracoes ortopédicas de MM 1 2
Classtificacac funcional pela IWBF

1-1.5 1 0
2-25 2 1
3 -3.5 2 (8]
4 - 4.5 3 7
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Etiologia da deficiéncia fisica e classifica¢do funcional de jogo International Wheelchair
Basketball Federation

5 CONSIDERACOES FINAIS

Contudo o basquete em cadeiras de rodas, sendo um dos esportes adaptados
mais antigos ha serem praticados nos traz uma ideia que se remete a dificuldade de
inserir as pessoas com deficiéncia em meio a sociedade. Por meio das guerras e em
forma de dar a oportunidade de vida para os soldados feridos e civis que também
sofreram alguma perda em meio a tudo o que ocorreu, trouxeram o basquete como
maneira de reabilitacao.

Ao passar dos anos com a evolucdo do paradesporto a modalidade ter se
tornado uma das mais populares, veio ideias e pesquisas para ver como poderia
evoluir e medir a capacidade funcional na performance dos atletas. Entretanto ainda
se tem muito a ser estudado, como a nossa pesquisa achamos resultados que nos
traz resposta de melhoria da capacidade funcional em teste executados de forma
direta em atletas.

Para chegar a essa conclusdo ainda é se falta muito para se ter as respostas
exatas, podendo ainda chegar a observar avancos e respostas rapidas ao teste e na
performance nds jogos. Mas para tal evolucdo e resultados melhores, temos que
buscar ampliar a visdo profissional e pesquisadoras para sim ter respostas exatas

para o basquete em cadeira de rodas.
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