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MELHORIA DO DESENVOLVIMENTO MOTOR NA
INFANCIA.
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Ruan Augusto Moura Batista

Prof. Esp. Adelmo José de Andrade
Prof. Dr. Edilson Laurentino dos Santos

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo compreender a importancia de praticar
esporte na infancia para a melhoria do desenvolvimento motor da crianca. Trata-se de
um estudo de carater qualitativo, e também se configura em pesquisa documental. De
inicio, foi abordado a importancia da iniciacao esportiva e 0s beneficios que essa pratica
pode proporcionar a criangca. Também foi mostrado que se faz necessario seguir etapas
no desenvolvimento motor da crianca, e a medida que vai acontecendo o crescimento
desse individuo é possivel apresentar formas mais complexas nos niveis de
aprendizagem e no controle motor. Através do Peridodicos CAPES, foram incluidos
artigos publicados entre 2001 e 2021, utilizou-se como critério de exclusdo artigos que
nao estavam em lingua portuguesa, e também artigos que nao tinham relevancia com o
tema. Analisando os resultados dos estudos, constatou-se que a pratica esportiva
melhora as habilidades motoras fundamentais como saltar, correr, arremessar, entre
outras, e investir no estimulo ao desenvolvimento motor através do esporte €, sem
duvida, investir no futuro de geracdes mais capacitadas e equilibradas.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor; Esporte; Infancia.

1 INTRODUCAO

A infancia € um periodo crucial na vida de qualquer ser humano, marcado por
descobertas, aprendizado e desenvolvimento em diversas areas. Entre os aspectos

fundamentais desse processo, destaca-se o desenvolvimento motor, que desempenha



um papel vital no crescimento fisico e cognitivo das criangas. Nesse contexto, a pratica
esportiva surge como uma ferramenta valiosa, proporcionando inimeros beneficios para
o desenvolvimento motor infantil.

A iniciacdo esportiva € importante para o desenvolvimento integral da crianca.
Tendo como objetivo a reflexdo, sistematizacéo, avaliacdo, organizacéo e a critica do
processo educativo por meio do esporte (LEONARDI, 2014).

Para Piaget (1973), as criangcas adquirem conhecimento por meios de acdes
sobre o0s objetos e de experiéncias cognitivas concretas. Elas constroem o seu
conhecimento durante as interacbes com 0s outros e com o mundo.

O aprendizado humano pressup8e uma natureza social especifica e um processo
através do qual as criancas penetram na vida intelectual dos que a cercam (VYGOTSKY,
1984, p. 99).

Vygotsky (1984) identifica dois niveis de desenvolvimento, um real, ja adquirido
ou formado, que determina o que a crian¢a ja € capaz de fazer por si prépria, € um
potencial, ou seja, a capacidade de aprender com outra pessoa.

A pratica esportiva beneficia o praticante tanto na sua capacidade cognitiva como
no desenvolvimento motor. Porém, o treinamento especializado precoce pode
comprometer no crescimento e no desenvolvimento da crianca (GALATTI, 2012).

Seguir etapas no desenvolvimento da crianca € de suma importancia, pois como
citado anteriormente, a precocidade pode ser prejudicial interferindo nos aspectos
motores, de crescimento e cognitivo. Piaget (1999) descreve quatro estagios que
proferem o desenvolvimento infantil: sensoério motor, pré-operacional, operacional
concreto e operacfes formais.

Na infancia, habilidades motoras como correr, saltar, pular, arremessar, entre
outras, consideradas fundamentais, sdo naturalmente realizadas pelas criancas. Estas
habilidades motoras fundamentais estdo presentes em uma variedade de esportes e de
jogos, sendo estas classificadas em trés estagios: inicial, elementar e maduro
(GALLAHUE; OZMUN, 2003).

Essas conquistas iniciais sdo fundamentais para a construcdo de uma base sélida

para o desenvolvimento motor posterior. O esporte, por sua vez, surge como uma forma



ludica e educativa de aprimorar essas habilidades, promovendo o equilibrio, a
coordenacdo motora e a consciéncia corporal.

Segundo Gallahue e Donnolly (2008) Desenvolvimento é o processo continuo de
mudancas ao longo do tempo que se inicia na concepgdo e cessa na morte. O
desenvolvimento motor, portanto, pode ser visto como uma mudanca progressiva do
comportamento motor através do ciclo de vida. Desenvolvimento motor envolve continua
adaptacdo as mudancas nas capacidades de movimento de um individuo por meio do
esforco continuo para atingir e manter o controle motor e a competéncia motora.

Algumas criancas podem estar no estagio inicial em algumas tarefas motoras, em
outras no estagio elementar e nas demais no estagio maduro. As criangas nao progridem
de forma igual no desenvolvimento de suas habilidades motoras fundamentais. As
brincadeiras, as atividades instrutivas, um ensino criativo e diagnostico podem influenciar
muito a crianca no desenvolvimento de suas habilidades motoras fundamentais.
(GALLAHUE e OZMUN, 2005).

Ao engajar-se em atividades esportivas, as criancas tém a oportunidade de
aprimorar ndo apenas as habilidades motoras fundamentais, mas também de
desenvolver aspectos sociais e emocionais. A interacdo com colegas, a compreensao
das regras e a gestdo das emocdes em situacdes competitivas contribuem para uma
formacéo integral.

O exercicio fisico e a atividade fisica podem auxiliar no combate a obesidade
infantil, porém muitas criancas e adolescentes ndo aderem aos mesmos se tornando
sedentarios. Aliado a isso, a alimentacdo rica em carboidratos, acucares, gorduras
alimentos contribuem para o aumento de peso nesta faixa etaria. Por estes fatos a saude
publica se mostra preocupada com a saude infantil e com as consequéncias que possam
surgir com o aumento de peso (Oliveira & Fisberg, 2003).

A obesidade é apenas um dos fatores que pode afetar o desenvolvimento da
crianca. O esporte torna-se aliado na melhora da qualidade de vida do individuo, que se
relaciona aos beneficios na coordenag¢do motora, no sistema respiratorio, e também na

memoaria e atencao.

“Portanto, a memoaria e a atencéo sdo fundamentais para as criangas que estao
iniciando suas fases de aprendizagens, porque logo no inicio da infancia séo
alfabetizadas, e para que este processo acontec¢a, € necessario que o individuo
realize a memorizacdo através da atengdo. A estimulacdo da introducdo do



exercicio fisico na vida destas pessoas pode promover a contribuicdo de uma
boa memaria e atencé@o ndo somente na infancia ou adolescéncia, o intuito € que
se transforme em algo que se perdura continuamente, logo, por toda a vida.”
(SANTOS, 2022, p.13)

Segundo Barbanti (2012, p. 57), o esporte é definido como:

“Uma atividade competitiva institucionalizada que envolve esforgo fisico vigoroso
ou o uso de habilidades motoras relativamente complexas, por individuos, cuja
participacdo € motivada por uma combinacdo de fatores intrinsecos e
extrinsecos. Esta definicdo proposta € do ponto de vista socioldgico e se refere
ao que é popularmente descrito como esporte organizado.”

O esporte na infancia nao se trata apenas de competicéo, através dele € possivel
ensinar valores essenciais, como trabalho em equipe, respeito, disciplina e superacao.
Através do jogo e da pratica esportiva, as criancas aprendem a lidar com vitorias e
derrotas, construindo uma base solida para a resiliéncia e a autoconfiancga.

A diversidade de modalidades esportivas oferece opcdes para criangas com
diferentes interesses e aptiddes, permitindo que cada uma encontre uma atividade que
a motive e promova seu desenvolvimento especifico. Seja através da natacao, do futebol,
da ginastica ou de outras préaticas, o esporte oferece um leque de possibilidades para o
aprimoramento das capacidades motoras e habilidades fisicas.

Além da importancia da pratica esportiva na fase inicial da vida, € imprescindivel
a presenca, assim como o acompanhamento adequado por alguém que esteja apto para

tal, no caso, o profissional de Educacao Fisica.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. A histéria do esporte enquanto fendmeno sociocultural na histéria humana

O Esporte como fenémeno sociocultural tem um papel muito importante na

sociedade, sabendo que o esporte abrange varios temas e valores, sendo altamente

relevante na area da saude, educacdo, turismo, entre outros. A pratica do esporte

desenvolve habilidades fisicas e sociais, valores, conhecimentos.



A principio devemos saber o conceito de Esporte. TUBINO (1999) diz que o
esporte é uma atividade abrangente, visto que faz parte de varias areas que séo
importantes para a humanidade em si. Vale ressaltar também que o esporte € muito
importante para a vida humana, quem compartilha sobre isso € MARTINS et. al. (s/d)
mostrando que a pratica do esporte desenvolve a aprendizagem de habilidades fisicas e
sociais, valores, conhecimentos, atitudes e normas.

O esporte € um fendbmeno sociocultural que remonta a prépria esséncia da histéria
humana. Desde os primérdios, a pratica esportiva tem desempenhado papéis
fundamentais em diversas sociedades, refletindo e influenciando as dinamicas culturais,
sociais, politicas e econémicas ao longo do tempo.

Na Grécia Antiga, por exemplo, os Jogos Olimpicos eram eventos sagrados que
reuniam atletas de diferentes cidades-estado em competicdes que transcendiam o
simples aspecto fisico, incorporando valores como honra, exceléncia e integridade.

Em muitas culturas, o esporte € uma forma de expressao cultural Unica. Os tipos
de esportes praticados, suas regras, a importancia atribuida a determinadas habilidades
fisicas e até mesmo as vestimentas utilizadas refletem a identidade de uma sociedade.
O futebol, por exemplo, tornou-se uma parte integral da cultura em muitos paises,
assumindo significados que vao além do campo de jogo.

GUTIERREZ (2009) fala que o Esporte € uma forma de socializacdo e de
transmissao de valores. O Esporte é fruto de varias transformacfes que ocorreram na
Revolucao Industrial na Europa durante o século XVIII e XIX, com isso houve o aumento
no tempo de lazer por causa da revolucao e divulgacdo dos Esportes na classe operaria
e urbana.

O esporte desempenha um papel crucial na transmissado de valores e normas
sociais. A competicdo, a cooperacao, a disciplina e o respeito sdo elementos intrinsecos
a muitas praticas esportivas e séo frequentemente considerados virtudes importantes na
sociedade. Além disso, o esporte pode desafiar normas existentes, promovendo a

igualdade de género e questionando preconceitos culturais.



2.2. Esclarecendo o desenvolvimento motor na infancia.

O modelo de desenvolvimento motor infantil mais utilizado é proposto por
Gallahue. Ele utiliza um modelo de ampulheta, englobando diferentes habilidades
fundamentais basicas. Nesse modelo ele divide e caracteriza cada uma das fases do
desenvolvimento motor infantil.

A fase do movimento reflexo (0 a 01 ano) corresponde a dois estagios do
desenvolvimento motor: o estagio de codificacdo de informacfes que acontece desde o
Utero até os 04 meses de vida é o momento em que o0 bebé realiza movimentos
involuntarios. Esses reflexos sdo os primeiros recursos do bebé para conseguir
informacdes, se alimentar e encontrar protecdo. Enquanto o estagio de decodificacao de
informagdes que ocorre a partir dos 04 meses até 01 ano de idade, € 0 momento em que
ele comeca a processar as informagdes recebidas, muitos reflexos passam a ser inibidos,
a medida que o cérebro se desenvolve e passa a realizar movimentos voluntarios.

Fase do movimento rudimentar (01 a 02 anos) ocorre do nascimento até o primeiro
ano, com o estagio de inibicdo do reflexo, nesse periodo o cértex passa a se
desenvolver e, os reflexos vao sendo substituidos por movimentos voluntarios.
Continuando com o estagio de pré-controle, correspondendo do primeiro ao segundo
ano de vida, quando o bebé comeca a ter um controle maior sobre os movimentos
realizados, adquirindo equilibrio, conseguindo também manipular os objetos e se
locomover com mais estabilidade.

Fase do movimento fundamental (02 a 07 anos) divide-se em trés estagios:

« Estagio inicial (02 a 03 anos) acontece as primeiras tentativas das criancas de
realizar alguma das habilidades fundamentais. Nesse periodo, ha ainda a falta de
sequéncia, uso exagerado do corpo, falta de ritmo e coordenacéo.

+ Estagios elementares emergentes (03 a 05 anos) ela conquista uma maior
coordenacao ritmica e controle motor sobre as tarefas fundamentais. Apesar das
melhoras, os padrdes de movimento ainda sdo um pouco exagerados ou restritos.

» Estagio de proficiéncia (05 a 07 anos) € caracterizado por gestos coordenados e

controlados. Esse estagio é desenvolvido através de muito estimulo. E muito



Importante que a crianca seja estimulada, para que ndo atrapalhe o seu

desenvolvimento na fase seguinte.

Fase do movimento especializado (07 a 14 anos ou mais) 0 movimento aprendido
no estagio de proficiéncia € um dos mais importantes, pois a partir do que foi aprendido
na fase anterior, a crianca podera aplicar nas atividades do seu cotidiano. Esta fase é
dividida em trés estagios

Estagio de transicado (07 a 10 anos) corresponde ao periodo entre 0s movimentos
fundamentais e os movimentos especializados. A crianga passa a combinar movimentos,
como correr e saltar, pular corda, nesse periodo vai ocorrer um refinamento das
habilidades aprendidas no estagio anterior.

Estagio de aplicacdo (11 a 13 anos)

Nesse estagio acontece o aprimoramento do desenvolvimento motor. O individuo
vai comecar a tomar decisdes conscientes, escolher o que mais |he agrada. As
habilidades complexas seréo refinadas de acordo com suas escolhas, e diante de tudo
o que foi aprendido nas fases anteriores.

Estagio de utilizacdo ao longo da vida (14 anos ou mais) nesse periodo, o
individuo estara no apice do seu desenvolvimento motor, ela comeca a utilizar todos os
gestos e habilidades aprendidos, e seguira assim em sua vida adulta. Tudo o que foi
aplicado nos estagios anteriores sera aprimorado nesse estagio. Esses movimentos
compdem o que chamamaos de repertério motor do individuo. Alguns fatores, como tempo
disponivel, condicdo social, instalaces e equipamentos afetam diretamente essa etapa.

Diante disso, € de suma importancia que os profissionais de Educacao Fisica na
sua atuacdo planejem atividades para que as criancas recebam estimulos que

direcionem oportunidades, isso de acordo com cada fase e estagio.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO



O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliogréficas, que
segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja
elaborados, como artigos cientificos, revistas eletronicas, livros e etc, fazendo-se
necessario analisar as informacfes para descobrir incoeréncias utilizando fontes
diversas, e utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com qualidade,
tendo a vantagem de permitir ao investigador utilizar uma ampla quantidade de dados,
baseando-se diretamente das fontes encontradas.

J& os estudos de Lakatos e Marconi (2003, p. 183) esclarecem que a pesquisa

bibliogréafica tem como finalidade,

[...] colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi
escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto, inclusive
conferéncias seguidas de debates que tenham sido transcritos por
alguma forma, quer publicadas, quer gravadas.

Para as autoras acima citadas, esse tipo de néo se configura como uma mera
repeticdo ou copia do que ja foi escrito ou dito sobre determinados temas ou assuntos,
mas tem o carater de propiciar o exame de um determinado tema sob oticas diferentes,
outro enfoque ou abordagem, dos que até o momento foram feitas.

Brito, Oliveira e Silva (2021, p. 08) afirmam que “a importancia da pesquisa
bibliografica esta relacionada ao fato de se buscar novas descobertas a partir de
conhecimentos ja elaborados e produzidos”. E reiteram de forma esclarecedora que “...
isso se da ao passo que a pesquisa bibliografica se coloca como impulsionadora do
aprendizado, do amadurecimento, levando em conta em suas dimensdes 0S avangos e
as novas descobertas nas diferentes areas do conhecimento”.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos Periddicos CAPES,
tendo um caréter exploratorio e descritivo com base nos dados dos artigos cientificos,
dando continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas. Foram utilizados os
seguintes descritores: Desenvolvimento Motor, Esporte na Infancia, Infancia.

Fizemos a analise do material bibliografico utilizando os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de inclusédo: artigos publicados no

periodo de janeiro (2001) até dezembro (2021), de lingua portuguesa. Os critérios de



exclusado foram artigos que nao estiveram dentro do recorte temporal e nao tiverem
relacéo direta com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles:

1. Leitura exploratéria do material selecionado (leitura rdpida que objetiva
verificar se as obras consultadas sao de interesse do trabalho);

2. Leitura seletiva e sistematica (leitura mais aprofundada das partes que
realmente interessam) e

3. Registros das informacdes extraidas das fontes em instrumento especifico.

Em seguida, realizamos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e
resumir as informagdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitaram a

obtencao de respostas ao problema de pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na Figura 1 foi apresentado o fluxograma mostrando como se organizou a busca
pelos trabalhos que fossem relevantes para a contribuicdo na pesquisa.

No Quadro 1 foram apresentados 06 estudos sintetizando a leitura e a visibilidade
dos resultados que a pratica de exercicio fisico pode contribuir na fase de crescimento
de criancas, desta forma, a pesquisa feita através do método de revisao bibliografica,

teve por objetivo compreender a importancia de praticar esporte na infancia.



Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

diretamente no

desenvolviment
0 motor e na
aptidao fisica
das mesmas.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAGAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Neris, Analisar se a | Experimental | 60 criancas Apresentou diferenca
Tkac, préatica de do sexo estatisticamente significativa
Braga diferentes feminino de 7 | para os padrfes agilidade,
(2012) esportes a 10 anos. forca explosiva de membros
influencia inferiores, padréo de corrida,

padrdo manipulativo de
agarrar uma bola, padrao de
chutar uma bola e
arremessar uma bola. Para
as outras variaveis nao
foram identificadas
diferencas estatisticamente
significativa entre os grupos




de praticantes, bem como os
nao praticantes de esportes.

As criangas de cinco anos

esportiva

OLIVEIR Analisar o Experimental | 389 criancas
A, desempenho com idade mostraram melhor
OLIVEIR | de criangcas em entre trés e | desempenho que as de trés
A, habilidades cinco, sendo anos nas seis habilidades
CATTUZ | locomotoras de 214 meninos | locomotoras correr, galopatr,
Z0 acordo com e 175 saltitar, saltar o obstaculo;
(2013) | idade e género. meninas. salto horizontal, deslize
lateral, e no escore total
locomotor. As criancas de
cinco anos também
mostraram melhor
desempenho nas
habilidades galopar, saltitar
com um pé, salto horizontal,
deslize lateral e no escore
total locomotor em relagéo
as criancas de quatro anos..
Belizario Identificar o Experimental | 21 criancas | Os resultados demonstraram
et. al perfil motor de gue as condicdes oferecidas
(2015) | criancas de 10 pelo contexto dos projetos
a 11 anos que sociais e pelos projetos de
participam dos Extenséao, vivenciadas ao
projetos de longo dos anos parecem
Extensao da interferir e propiciar as
UNESP criancas, niveis diferentes de
desenvolvimento motor,
porém, a pratica frequente
nos projetos de Extensao
traria ainda mais beneficios
no refinamento das
habilidades motora.
Santos Verificar o Experimental | 160 criancas Criancas praticantes de
et al. impacto da entre sete e atividades esportivas
atividade demonstraram superioridade

nos testes aplicados quando




(2015). | programada de 10 anos de comparados ao grupo
ballet classico idade. controle.
e de futsal
sobre
indicadores de
motricidade
global e de
equilibrio em
criangas.
Mazzocc Analisar a Experimental 130 Criancgas que praticam
ante relacéo da estudantes esporte obtiveram menores
préatica com idades | valores nas variaveis massa
(2019) esportiva entre 7 a 10 corporal, circunferéncia da
durante a anos cintura e circunferéncia do
infancia na quadril. Ademais, observam-
coordenacao se maiores valores nos dos
motora, saltos monopedais e saltos
atencao, laterais em comparacao as
flexibilidade criangas que nao praticam
cognitiva e esporte.
velocidade de
processamento
cognitivo.
Brauner Investigar o 60 meninos e As criancas nao
et al. efeito da . 58 meninas apresentaram no inicio do
insercao de um Experimental de escolas programa niveis proficientes
(2019) programa de publicas nas habilidades motoras
iniciacao provenientes | fundamentais, requerimento
esportiva sobre de familias para a prética eficiente de
o0 desempenho de baixa habilidades esportivas, ao
motor e na renda longo do programa estas
rotina de habilidades foram mudando
atividades paralelas a aquisicédo de
infantis habilidades especializadas
dos esportes praticados.




4.1 Analises e discussdes (dos artigos selecionados)

Neris, Tkac, Braga (2012) verificaram que a comparacado entre as variaveis de
aptidao fisica e de padr6es motores apresentou diferenca estatisticamente significativa
para agilidade, forca explosiva de membros inferiores, padrdo de corrida, padréo
manipulativo de agarrar uma bola, padrao de chutar uma bola e arremessar uma bola.
Para as outras varidveis ndo foram identificadas diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos de praticantes das modalidades esportivas, bem como os
nao praticantes de esportes.

Concluindo que a alteracdo significativa do padrdo agilidade € facilmente
compreendida, pois esportes que exigem mais movimentac¢des, como o futsal, diferem
dos outros. A diferenca encontrada na comparacao entre 0os grupos, com relacdo a forca
de membros inferiores, pode ser compreendida, pois a exigéncia, dessa capacidade
fisica, muda radicalmente de acordo com o esporte praticado. Foi percebido que a corrida
€ um padrao locomotor de muita importancia em todos os esportes, porém € comprovado
através dos testes motores feitos para conclusdo desta pesquisa, que a utilizacdo do
padrao é feita de diferentes formas nos esportes analisados.

OLIVEIRA, OLIVEIRA, CATTUZZO (2013) nas suas analises mostraram que as
criancas mais velhas sempre foram melhores que as criangas mais novas em todas as
habilidades e no escore total locomotor. Criancas de quatro anos mostraram melhor
desempenho que as criancas de trés anos nas habilidades: saltitar com um pé, saltar o
obstaculo e escore total locomotor. Criancas de cinco anos mostraram melhor
desempenho que as de trés anos nas seis habilidades locomotoras correr, galopar,
saltitar, saltar o obstaculo; salto horizontal, deslize lateral, e no escore total locomotor.
As criancas de cinco anos quando comparadas com as quatro mostraram melhor
desempenho nas habilidades galopar, saltitar com um pé, salto horizontal, deslize lateral
e no escore total locomotor.

Na aplicacdo do teste, um avaliador treinado explicava e demonstrava cada uma
das habilidades e, em seguida, a crianca a executava trés vezes. A primeira execucao

realizada pela crianca era um ensaio. Se o avaliador identificasse qualquer problema de



entendimento por parte da crianca, ele realizava uma nova demonstracdo, e na
sequéncia, as duas tentativas da crianca eram coletadas. As a¢gbes motoras foram
filmadas por Camera Digital e posteriormente pontuadas segundo critérios da lista de
checagem estabelecida pelo teste7. Foi utilizado o reprodutor de video Media Player
Classic (“free download”), em velocidade lenta para analise dos videos. A decodificacéo
dos dados de filmagem foi feita por dois especialistas. A Concordancia Entre
Observadores (CEOQ)32 do somatério de cada tentativa foi de 86%, e cada critério
pontuado diferentemente entre os avaliadores foi revisto em conjunto e concordado entre
eles.

As variaveis independentes foram: género (meninos, meninas), idade (trés, quatro
e cinco anos). A variavel dependente foi 0 desempenho em seis habilidades locomotoras
(correr, galopar, saltitar com um pé, saltar o obstaculo, salto horizontal e deslize lateral),
além do escore total locomotor. Para pontuacdo do desempenho: foi atribuido um ponto
se o critério da lista de checagem fosse atendido ou zero, caso contrario. A medida de
desempenho foi o somatorio dos pontos das duas tentativas. O escore total locomotor foi
0 somatoério dos pontos de todas as seis habilidades.

Belizario et al (2015) ap6s sua intervencdo trouxe que o0s resultados
demonstraram que as condi¢des oferecidas pelo contexto dos projetos sociais e pelos
projetos de Extenséo, vivenciadas ao longo dos anos parecem interferir e propiciar as
criancas, niveis diferentes de desenvolvimento motor, porém, a pratica frequente nos
projetos de Extenséo traria ainda mais beneficios no refinamento das habilidades motora.

Os resultados do estudo apontam que mesmo com a pratica de esporte e outras
atividades nos projetos sociais, algumas criancas, ainda assim, apresentam
desempenho motor abaixo da média esperada para aquela faixa corroborando com
outros estudos (BARROS et al., 2003; ANDRADE et al., 2006). Estes autores sugerem
gue muitas criancas podem nao ter engajamento diario com varias atividades motoras
gue tornariam possivel o desenvolvimento do seu repertério motor ao longo dos anos.

Portanto, criancas que apresentam baixo nivel de desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais podem até ter interesse em realizar atividades
recreativas e/ou esportivas, entretanto essas criancas vao enfrentar uma enorme

dificuldade para realizar as habilidades motoras no contexto da exigéncia do esporte.



Santos et al. (2015) em seu estudo trouxe uma amostra composta por 160
criangas, pré-puberes, eutroficas, na faixa etaria de sete a 10 anos, subdivididas em
guatro grupos equitativamente por sexo. Os grupos de escolares foram compostos por
80 participantes provenientes de escola publica, divididos em dois grupos, denominados
escolares meninos e escolares meninas. Os grupos de prética sistematizada envolveram
80 criancgas vinculadas a pratica prévia de “ballet” classico e futsal, com 40 meninas e
meninos respectivamente, formando os dois grupos, futsal e “ballet”.

No presente estudo verificou-se que os praticantes de ambos os sexos vinculados
as atividades esportivas demonstraram relag6es de motricidade global e equilibrio em
escores superiores (> 50%) quando comparados com as criangas pertencentes
exclusivamente a Educacéao Fisica escolar, tanto no ballet, como no grupo do futsal.

Mazzoccante et al. (2019) analisou a relacdo da pratica esportiva durante a
infancia na coordenacdo motora, atencédo, flexibilidade cognitiva e velocidade de
processamento cognitivo. Participaram do estudo 130 estudantes com idades entre 7 a
10 anos, sendo 68 praticantes de modalidades esportivas e 62 ndo praticantes de
modalidades esportivas, divididos em grupo de esportistas (GE) e grupo controle (GC).
Os pesquisadores realizaram trés visitas para aplicacdo dos instrumentos de pesquisa,
os quais foram realizados de forma aleatorizada dentro das dnnnnnnependéncias da
escola, divididos em trés blocos: 1) teste de atencao por cancelamento e teste de trilhas
A e B (aplicados de forma coletiva); 2) testes de saltos; 3) anamnese, composicao
corporal e o teste Kdrperkoordination fur Kinder (KTK).

Os resultados indicaram relacdo positiva entre criancas praticantes de
modalidades esportivas na infancia e beneficios interessantes na capacidade da
flexibilidade cognitiva, sem expressar diferencas na coordenacdo motora em
comparacao as criangas nao praticantes. corporal e o teste Korperkoordination fur Kinder
(KTK).

Brauner et al. (2019) investigou o efeito da insercdo de um programa de iniciacédo
esportiva sobre o desempenho motor e na rotina de atividades infantis. O Test of Gross
Motor Development-Second Edition e um questionario adaptado sobre rotina de
atividades na infancia foram utilizados no presente estudo. As criangas foram pareadas

e distribuidas em grupos controle e interventivo.



O grupo interventivo participou de um programa de iniciagdo esportiva, com
duracdo de 35 semanas e 56 dias de aulas. As criangcas do grupo interventivo
frequentavam o programa duas vezes por semana e as aulas eram implementadas com
o clima de motivacdo para a maestria. As criancas do grupo controle participaram de
aulas regulares de educacéo fisica duas vezes por semana. Os resultados indicaram
mudancas positivas e significativas do pré- para o pos-intervencdo no quociente motor,
nas habilidades locomotoras e de controle de objeto no grupo de criangas que participou
no programa de intervencdo; escores motores superiores no pés-teste para o grupo
interventivo; mudancgas positivas na rotina de atividade diarias do grupo interventivo; e

mudancas negativas na rotina de atividade diarias no grupo controle.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pratica esportiva relacionada ao desenvolvimento motor na infancia é evidente
e benéfica. Ao proporcionar um ambiente propicio para o desenvolvimento fisico e
emocional, o esporte desempenha um papel fundamental na formacdo de criancas
saudaveis, ativas e preparadas para enfrentar os desafios que a vida lhes reserva.

A sociedade vive em constante evolucdo. Temos hoje uma constante influéncia
relacionada ao avanco tecnoldgico, e com isso a interferéncia de aparelhos eletrénicos,
gue podem ser utilizados de forma a agregar e contribuir no desenvolvimento da crianca.
Da mesma que esses meios utilizados de forma errbnea, podem nao auxiliar na evolugao
desse individuo.

Percebemos ao analisar os resultados dos estudos que, a constante pratica
esportiva melhora as habilidades motoras fundamentais como saltar, correr, arremessar,
entre outras.

E também faz-se necessario um trabalho que respeite a escala de evolucdo, como
exposto ao longo deste trabalho. Investir no estimulo ao desenvolvimento motor através
do esporte é, sem davida, investir no futuro de geracdes mais capacitadas e equilibradas.

Entendeu-se que o desenvolvimento motor infantil ndo € apenas um processo

biolégico, mas também é fortemente influenciado por estimulos externos, sendo o



esporte uma ferramenta significativa nesse contexto. A participagdo em atividades
esportivas proporciona oportunidades para o aprimoramento da coordenagao motora,
equilibrio e forca, além de promover habilidades socioemocionais, como trabalho em
equipe, resiliéncia e autoconfianca.

Os pais, educadores e profissionais de saude desempenham papéis
cruciais na promocao do desenvolvimento motor infantil por meio do incentivo e suporte
a participacdo em atividades esportivas adequadas a idade. A implementacdo de
programas educacionais e esportivos integrados pode ampliar os beneficios,
proporcionando um ambiente enriquecedor para o crescimento fisico, cognitivo e social
das criancas.

Por fim, esta pesquisa refor¢a a ideia de que investir no desenvolvimento
motor por meio do esporte durante a infancia ndo apenas constroi alicerces solidos para
a saude fisica, mas também contribui para a formacdo de individuos resilientes,
habilidosos e socialmente competentes. Ao compreender e promover a interconexao
entre o desenvolvimento motor, o esporte e a infancia, estamos investindo no bem-estar

e sucesso a longo prazo das geracdes vindouras.
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