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A IMPORTANCIA DA PRATICA DA LUDICIDADE NO ENSINO DO
VOLEIBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL

Guilherme Felipe De Amorim Paiva Belo
Rodrigo Francisco De Albuquerque
Thiago Franca Da Silva

Edilson Laurentino dos Santos®

Resumo: O presente trabalho justifica-se pela importancia em elucidar sobre como os fatores
motivacionais e da ludicidade impulsionam crian¢as e adolescentes a se envolverem na pratica
de esportes, que pode ser uma ferramenta de grande utilidade para a elaboragéo de treinos
estratégicos, auxiliando o processo de ensino aprendizagem. Frente a isso, a problemética que
norteia esta pesquisa é: Quais sdo as contribuicdes do voleibol, através da ludicidade no
desenvolvimento dos alunos nas aulas de educacao fisica? Somado a isso tem-se como
objetivo geral: Analisar a importancia de uma abordagem lddica nas aulas de voleibol dentro da
escola. (Como elementos auxiliares para resolver o problema proposto foram elencados trés
objetivos especificos: a) Relatar sobre os beneficios que a atividade fisica regular pode
oferecer, principalmente na infancia e adolescéncia, b) Apresentar os beneficios e a
importancia de se praticar o voleibol na escola para um melhor desenvolvimento nas
dimensbes fisicas e psicoldgicas e c¢) Descrever como a forma ladica pode ajudar no
ensinamento do voleibol nas aulas de educacéo fisica. A metodologia utilizada nesta pesquisa
classifica-se como pesquisa bibliografica, sendo utilizado como principal fonte teérica Gil
(2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja elaborados, como artigos
cientificos, revistas eletrdnicas, livros e etc. fazendo-se necessério analisar as informacdes
para descobrir incoeréncias utilizando fontes diversas. Ademais, os principais resultados
encontrados foram de suma importancia para o desenvolvimento.

Palavras-chave: Ludicidade, Vélei, Educac¢éo Fisica, Ensino Fundamental.

1 INTRODUCAO

O voleibol é uma ferramenta de principal importancia para o
desenvolvimento motor e mental dos alunos e pode trazer em praticantes
escolares e a pratica do voleibol e a ludicidade é uma combinacao perfeita, em

que tem como obijetivo trabalhar de forma fécil e divertida envolvendo todos os
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participantes, sendo eles meninos e meninas nas aulas de Educacéo Fisica,
sem precisar fazer mudancgas nas regras do jogo.

Assim, se propde examinar como ensinar o voleibol de forma lidica nas
aulas de Educacdo Fisica. Tal como, compreender qual a relacdo entre
ludicidade e pratica esportiva; E como tem sido a prética do voleibol no ensino
nas escolas. Além disso, a simples busca pelo alto rendimento pode ser uma
pratica exclusiva, ndo permitindo a todos o direito aos movimentos que
contribuam para a formacéo integral do aluno, ndo sendo tarefa da escola o
treinamento, mas sim o ensino esportivo (KUNZ, 2006).

Neste sentido, a Educacdo Fisica pode ser vista como a vertente
pedagogica da Cultura Corporal do Movimento Humano, portanto pode ser
compreendida como um campo de estudos préprios de investigacao, para a
expressao, para o ensino aprendizagem, para a promog¢éo de conhecimentos e
de discursos sobre as mdultiplas manifestacbes e expressdes da corporeidade
humana (GAYA; TORRES, 2008).

Segundo Silverthorn, (2003). E fundamental que o professor de Educacio
Fisica oriente a populacdo sobre os beneficios que a atividade fisica regular
pode oferecer, principalmente na infancia e adolescéncia, possibilitando que
estes individuos crescam com habitos mais sadios e adeptos aos exercicios
fisicos, diminuindo assim a incidéncia de muitas doencas que acometem a
sociedade moderna.

A precisdo adquirida nessa modalidade deve ser constatada com o
desenvolvimento de habilidades construidas ao longo do tempo. E notavel
perceber que a modalidade tem se mostrado com muita eficiéncia,
desenvolvimento de técnicas e habilidades, sempre melhorando o trabalho
coletivo do grupo (RIBEIRO, 2004).

O voleibol é uma modalidade desportiva fundamental para o
desenvolvimento de criangas e adolescentes, pois explora diversos
movimentos corporais do aluno que podera, por sua vez, imaginar e criar
variados movimentos, sendo este um meio de socializacdo entre meninos e
meninas que poderdo estar vivenciando essa pratica juntos. Para isso é
necessario que os professores entendam que o esporte na escola necessita de
um tratamento diferenciado, sendo entendido e trabalhado como contetdo da



educacéao fisica, s6 assim, através do jogo e do ludico, despertaremos nos
alunos o prazer em movimentar-se (DARIDO; RANGEL, 2005).

No entanto, a competitividade ndo € o objetivo principal da Educacéo

Fisica escolar até porque deve haver adaptacdes dos esportes as aulas de
Educacdo Fisica. E necessaria uma transformacio didatico-pedagogica dos
esportes, essas que segundo Kunz (2001) podem causar transformacgdes
principalmente em relacdo as insuficientes condi¢bes fisicas do aluno,
contribuindo para que realize com certa perfeicdo a modalidade em questao.
O esporte, enquanto contetdo escolar pode proporcionar a intera¢éo social do
aluno e fazer com que os alunos se sintam motivados a aprender. Dentre os
varios esportes escolares o voleibol apresenta muitas vantagens, pois pode
melhorar o relacionamento entre os colegas e desenvolver varias capacidades
fisicas dos praticantes, como agilidade, coordenacdo motora, velocidade,
tempo de reacdo (BARBOSA DE SOUSA, 2007).

Além disso, € fundamental para o adolescente aprender a jogar dentro de
regras, uma vez que vivemos e discutimos constantemente a importancia
dessas regras dentro da nossa sociedade. Nesse momento € que entra a
funcéo do professor de educacéo fisica. Esse profissional tem o compromisso
de difundir valores positivos para que seus alunos entendam a verdadeira
funcdo do voleibol ndo somente como jogo ou mesmo como atividade
competitiva. E preciso divulgar e estabelecer as regras visando o aprendizado
(ORLICK, 1989).

De acordo com Carnicelli Filho e Schwartz (2006), isso deve ocorrer por
meio da compreenséao das habilidades e potenciais de cada um, para que todos
tenham importantes papéis na realizacéo de tarefas conjuntas. Talvez isso seja
sem sombra de divida o maior ganho proporcionado por esse desporto coletivo
— a cooperacdo, pois é preciso criar oportunidades para o aprendizado
cooperativo e prazeroso.

Segundo Correia (2006), para que se alcance a formacao integral do
aluno, o profissional de Educacdo Fisica deve compreender muito bem a
diferenca entre os jogos competitivos e 0s jogos cooperativos, para saber
aplica-los no momento certo, podendo assim resultar na formagcdo mencionada

anteriormente. A maioria dos professores de educacao fisica tem experiéncias
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variadas com 0s jogos competitivos, mas poucos procuram uma alternativa
com 0s jogos cooperativos buscando sempre a ludicidade.

A ludicidade é um tema atual, que se encontra no epicentro das
discussfes pedagogicas. O brinquedo é a esséncia da infancia, que possibilita
um vasto trabalho pedagogico. O brincar e o0 jogar promovem a saude fisica,
emocional e mental, estando intrinseco ao homem desde os tempos mais
remotos. (MAURICIO, 2008).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Historia e caracteristicas do voleibol

O voleibol foi inventado em 9 de fevereiro de 1895 por William George
Morgan nos Estados Unidos da América. O objetivo de Morgan, que trabalhava
na ACM de Holyoke no Massachusetts, era criar um esporte de equipes sem
contato fisico entre os adversarios de modo a minimizar os riscos de lesdo.
Inicialmente jogava-se com uma camara de ar da bola de basquetebol e foi
chamado Mintonette, mas rapidamente ganhou popularidade com o nome de
volleyball.

O criador do voleibol faleceu em 27 de dezembro de 1942 aos 72 anos
de idade. Em 1947 foi fundada a FIVB. Dois anos mais tarde, foi realizado o
primeiro Campeonato Mundial da modalidade, apenas para homens; em 1952,
o evento foi estendido também ao voleibol feminino. Em 1964 o voleibol passou
a fazer parte do programa dos Jogos Olimpicos, tendo-se mantido até a
atualidade.

O voleibol foi originado de um jogo italiano difundido nos paises latinos
durante a idade média e que foi levado a Alemanha em 1893, onde ficou
conhecido como faust-ball. Dois anos depois o esporte chega a América onde é
adaptado e da origem ao volleyball, sendo criado por Willian George Morgan
(BIZZOCCHI, 2000).

O voleibol € um esporte coletivo que confronta duas equipes de seis
jogadores em uma quadra de 18x09 m. A guadra é dividida em duas partes
iguais por uma linha central, sobre a qual se encontra a rede, suspensa a uma

altura determinada (2,24m para equipes femininas e 2,43m para equipes



11

masculinas) (DAIUTO, 1964; TEIXEIRA, 1995; BIZZOCCHI, 2000; COSTA,
2003; CBV, 2006).

O objetivo do jogo € fazer com que a bola caia na quadra adversaria,
passando por cima da rede através de toques com as maos. A bola é posta em
jogo através do saque, efetuado pelo jogador de defesa direita, posicionado na
zona de saque. Cada equipe pode dar trés toques (além do bloqueio) para
impedir que a bola toque o chdo de sua prépria quadra e joga-la de volta a
guadra adversaria por cima da rede e no espaco compreendido entre as
antenas, sendo que os jogadores ndo podem dar dois toques consecutivos na
bola, a0 menos se estiverem no bloqueio. Cada vez que a posse de bola for
para a outra equipe, seus respectivos jogadores deverdo mudar de posicao
(rodizio), trocando as posi¢cées no sentido horario da quadra (DAIUTO, 1964;
TEIXEIRA, 1995; BIZZOCCHI, 2000; COSTA, 2003).

2.2 Volei naescola

O voleibol € um esporte coletivo que consiste em movimentar a bola de
um lado para outro da quadra, sobre a rede, procurando fazer com que ela caia
na quadra adversaria, respeitando rigorosamente uma série de regras. Podem
ser praticadas em ginasios, quadras cobertas ou ao ar livre. Segundo Costa
(2003), o voleibol é uma modalidade esportiva coletiva que apresenta em sua
esséncia o jogo, fator que sociocultural mente motiva e estimula as pessoas,
mostrando-se muito propicio ao desenvolvimento da sua pratica em diferentes
etapas da educacao.

Nesse contexto, o voleibol € uma atividade que pode promover a
integracao entre os educandos. Na Escola, o Voleibol é um esporte que pode e
deve ser.

Praticado por todos os alunos, independente de sexo, faixa etéria, altura,
habilidade e desempenho. Sousa (2007) nos diz que “o voleibol escolar tem por
objetivo promover o desenvolvimento das capacidades motoras, fisicas e
psicoldgicas dos alunos. E na Escola que o praticante de voleibol tem uma das
primeiras oportunidades de conhecer e praticar este esporte”.

Segundo Suvorov e Grishin (2002) o voleibol tem inimeros beneficios e

caracteristicas, contribui no desenvolvimento fisico, afetivo, social e cognitivo,
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na aquisicao de habilidades motoras, estimula satisfacéo, alegria e motivacao.
E se trabalhado corretamente na escola, os beneficios seréo vistos também em
outras disciplinas, principalmente na concentracdo. O voleibol se destaca pelo
desenvolvimento das qualidades motrizes como velocidade, flexibilidade e
resisténcia aeroObica, além da for¢ca para que possam dominar os habitos
motores do voleibol.

Na fase do ensino fundamental as criancas sdo velozes, tem boa
capacidade de concentracéo e de diferenciacdo de movimentos. As habilidades
motoras, pessoais e as necessidades sociais da crian¢ca devem ser estimuladas
através do esporte. Somente quando a crianca puder adquirir a consciéncia
desta soma de atributos, tera a motivacdo necessaria para atingir um bom
desempenho esportivo. Nesta fase aprendem bem mais rapido as habilidades
motoras do que os adultos, e apds essa consolidacdo das acbes, a crianca
aumenta sua autoconfianga e sua motivagao.

O treinamento na educacdo fisica faz parte da continuacdo da
aprendizagem e nele formam as condicbes morfolégicas, funcionais,
psicolégicas e pedagodgicas basicas. O sucesso desse aperfeicoamento é
condicionado pela unido do processo de assimilagdo das técnicas dos
movimentos. E esse treinamento pode auxiliar na melhora do desempenho de
habilidades motoras (FRANCO, 2002). Sdo pelo movimento que a crianca
vivencia novas experiéncias, desenvolve suas habilidades motoras que podem

ajudar na aprendizagem, na criatividade e na socializagdo (FRANCO, 2002).

2.3Volei no Ensino Fundamental

Isto posta, a relevancia cientifica no ensino do Voleibol e dos esportes
coletivos em geral - trabalhados no ensino fundamental - sdo de extrema
importancia, em que, segundo Bassani, Torri, Vaz (2003) o esporte deve ser
abordado nessa fase escolar, pois auxilia no crescimento e desenvolvimento do
ser humano, que ultrapassa o limite da prépria escola, local de protagonismo
desse ensino. Além disso, ela se caracteriza como necessaria, para defender
uma perspectiva da importancia da Educacdo Fisica, assim como qualquer

outra disciplina dentro das escolas.
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Esta monografia tem como propdsito estudar o voleibol nas aulas de
Educacéo Fisica do Ensino Fundamental, desde o primeiro ano até o ultimo (9°
ano). Realizamos uma pesquisa bibliografica acerca do assunto, englobando as
tematicas: Voleibol na Escola, Voleibol no Ensino Fundamental e Educacéo
Fisica do Ensino Fundamental.

Esse esporte é de carater competitivo segundo Huizinga (1996). Para ele
0 jogo competitivo é essencial para trabalhar na Educacéo Fisica no Ensino
Fundamental, pois este faz parte da fundamentacdo histérica da civilizacéo,
considerado original na educagdo civica da natureza do ser humano.
Juntamente com a competicdo é abordada a coletividade, trazendo aspectos
positivos do voleibol.

Os esportes coletivos auxiliam no desenvolvimento da crianca de forma
direta, pois a leva a desenvolver algumas caracteristicas positivas, como:
trabalho em equipe, respeito, cooperacdo e etc. (SOUZA, ET AL, 2010).
Caracteristicas visadas no voleibol, consequentemente levadas a escola, com o
objetivo de auxiliar o desenvolvimento total das criancas.

As aulas de voleibol devem ser mediadas e bem estruturadas, atentando-
se bastante para 0s objetivos, para que a aula possa percorrer o caminho
correto. O fato de o voleibol ser um esporte famoso exige que o professor
mediador da aula, tenha bastante atencdo, pois as criancas ja chegam
carregadas de influéncias midiaticas, da cultura esportiva, o que pode alterar os
objetivos estabelecidos para a préatica do jogo (ASSUNCAO, 2012).

Mesquita (1998), afirma ser importante o ensino do voleibol na escola,
pois acredita que o jogo atrai 0os alunos e tem caracteristicas que garantem o
prazer durante sua execucao. Ela aborda uma maneira de ensinar o voleibol,
com jogos reduzidos, pois afirma que cada criangca tem maior contato com a

bola e exerce maior influéncia dentro do jogo.

2.4 Ludicidade

De acordo com Pires (2001) o Ludico faz parte do mundo infantil, através
da brincadeira a crianca se apropria do mundo de forma simples e alegre. A

Ludicidade é vista como acgdo educativa integrada e fundamentada na

comunicacdo, na linguagem e nos movimentos naturais da crianca. Ela tem
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como finalidade normatizar e aperfeigoar a conduta global do ser humano,
atraves das experiéncias sensoério-motoras, emocionais, afetivas, cognitivas, e
sociais como um todo. Ao praticar atividades ludicas, as criancas estarao
desenvolvendo suas habilidades e potencialidades motoras em beneficio do
seu crescimento e desenvolvimento.

Desde os mais remotos tempos o0 ser humano produz cultura, sendo esta
o conjunto de codigos simbdlicos reconheciveis dentro de uma comunidade. O
jogo, o0 esporte, a danca e as lutas possuem como origem comum a
representacdo corporal, com caracteristicas ludicas, as quais foram
modernamente incorporadas pela Educacio Fisica moderna. (PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAL, 1997).

Quando pensamos em no conceito de ludicidade, logo em mente
lembramos em brincadeira que proporcionam momentos de alegria, prazer,
unido e integracédo, devido a ndo cobranca de regras especificas ou até mesmo
jogadas técnicas, as brincadeiras ludicas se tornam mais atraentes e divertidas
para criancas, e é através desse norte que a aprendizagem se desenvolve
melhor, trazendo grandes beneficios para os alunos. (MOTA, 2017).

As atividades ludicas ndo sado limitadas e ndo sao restritas ao jogo e a
brincadeira, inclui véarias possibilidades para momentos que nunca foram
vividos. Existem grandes formas de inovar e ser criativo em atividades e
brincadeiras, dessa forma a aula fica mais ltdico para os alunos. E notavel que
criancas e adolescentes sempre estejam em constante movimento, seja
brincando com algum amiguinho, interagindo com algum colega, entre outras
coisas, um dos lugares mais comuns e que se destaca essa percepcdo €
dentro da escola, pois é neste local que elas sentem maior liberdade de
expressdo, € justamente neste periodo que devem se intensificar as
aprendizagens para que desenvolvam melhor as habilidades no seu processo
de ensino. (LUCKESI, 2000).

2.5 Ludicidade e Educacéo Fisica

Ultimas décadas tém ocorrido varias mudancas, a crianca antes considerada
um adulto em forma de miniatura, passou a ser vista de outra forma e o

processo educativo passou por transformacdes. Desta maneira, a educacgao foi
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repensada e a organizacdo dos curriculos foi realizada de acordo com as
necessidades das criangas (MARINHO ET al., 2007).

Para Kishimoto (1996) o jogo tem duas fung¢des: a funcéo ludica na qual o
jogo oportuniza situacfes de prazer, diversao e desprazer e a funcéo educativa
na qual o ensina alguma coisa ao individuo. Eles podem ser aplicados nas
diferentes faixas etarias, entretanto € necessario fazer as adaptacdes
necessarias a cada uma delas, nem sempre a faixa etaria de uma crianca
corresponde também a mesma fase de seu desenvolvimento motor.

Para Cunha (1990), ha uma relacdo entre o desenvolvimento motor e a
aprendizagem escolar, esta relagdo torna-se mais marcante nos primeiros anos
do ensino fundamental, quando o aluno esta sendo alfabetizado e que
costumam aparecer os primeiros sinais das dificuldades de aprendizagem.
Porém, é importante lembrar que alguns alunos nesta fase também né&o
possuem o esperado desenvolvimento de suas habilidades motoras béasicas e
passam a ter um desempenho abaixo do previsto, sendo estes problemas, em
alguns casos significativamente graves. (Ferreira, Nascimento, Apolinario&
Freuenheim, 2006).

Outro aspecto que possui influéncia no desenvolvimento motor é o fator
maturacional, pois as atividades sdo dominadas a partir da maturacdo do
individuo, enquanto que a velocidade é dependente das experiéncias e
diferencas individuais. Dessa forma os alunos necessitam ser estimulados a
aperfeicoar e combinar os movimentos fundamentais levando-os a aumentar o
namero de habilidades realizadas. Para que ocorra esta evolucao é importante
seguir uma ordem crescente de dificuldade, comecgando por atividades mais

simples e jogos e aos poucos ir aumentando o nivel de complexidade.

2.6Volei e Seus Beneficios

O voleibol oferece um ambiente especial para melhorar a coordenacgéo
motora em alunos do ensino fundamental devido a mistura de saque, passe,
colocacao e spiking (Gallahue, 2012). As habilidades motoras finas e grossas
dos jogadores sdo aprimoradas pelos movimentos exatos que eles devem fazer

durante a pratica do esporte, como bater na bola com tempo e precisdo. O
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equilibrio, a consciéncia espacial e a coordena¢do olho-mé&o dos participantes

sao consequentemente melhorados.

Agilidade e Rapidez: Segundo pesquisa de Lloyd e Oliver (2012), os
jogadores de voleibol devem responder rapidamente a trajetoria da bola, prever
0s movimentos dos adversarios e alterar rapidamente suas posi¢oes. Essas
demandas incentivam as criangcas a se tornarem mais ageis e rapidas. Jogar
vblei estimula a agilidade, que € a capacidade de mudar de direcdo com
rapidez e precisédo. Isso aumenta a capacidade da criangca para movimentos

precisos.

Forca Muscular: Varias qualidades fisicas, incluindo forca muscular, sdo
necessarias para o voleibol. O processo de sacar, acertar e bloquear a bola
requer a ativacdo de diversos grupos musculares, principalmente nas pernas,
ombros e nucleo, segundo Faigenbaum ET al. (2009). A forca muscular das
criancas cresce gradualmente como resultado da participacdo consistente
nestas atividades, estabelecendo uma base sélida para o desenvolvimento

fisico geral.

Resisténcia Fisica: Os jogos de voleibol podem ser fisicamente
desgastantes, exigindo que os jogadores mantenham um nivel constante de
energia e resisténcia durante toda a competicdo. Segundo Malina e Bouchard
(2004), o componente de resisténcia cardiovascular do voleibol, que envolve
corrida continua, saltos e rajadas rapidas de energia, melhora a capacidade
aerobica das criancas. Isso eventualmente resulta em aumento da resisténcia

fisica.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretenséo
nao é de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados.

Conforme Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade
que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o
universo de significados, motivos, aspirac@es, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fenbmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizac¢éo de variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que
tratam do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de
trabalhos ja executados por outros autores, cujos interesses conferidos;

eram os mesmos. Gil (2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliogréafica reside no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenémenos
muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente. Esta vantagem se torna particularmente importante
quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos
pelo espaco. A pesquisa bibliografica também é indispensavel
nos estudos histéricos. Em muitas situagbes, ndao ha outra
maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em
dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a produgcdo do conhecimento acerca das (A
IMPORTANCIA DA PRATICA DA LUDICIDADE NO ENSINO DO VOLEIBOL
NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL) foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrbnicas
SCIELO, PUBMED, SBV, acessadas através do site de busca Google
Académico. Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes
descritores: Ludicidade, Volei, Educacdo Fisica, Ensino Fundamental., e os
operados booleanos para interligacéo entre eles foram: AND e OR.

Os critérios de inclusao do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados
dentro do recorte temporal de 2000 a 2023; 2) estudos com conteudo dentro da
tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outra lingua); 4)
artigos originais.  Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram: 1)
estudos indisponiveis na integra; 2) estudos com erros metodologicos; 3)

estudos repetidos.



4. RESULTADOS E DISCUSSOES

ApoOs analises nas bases de dados de estudos apresentamos o fluxograma a
seqguir.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 36
GOOGLE ACADEMICO: 7.270
PERIODICOS CAPES: 3
PUBMED: 6

6123 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
> TER RELACAO COM O TEMA

v

RESTARAM 1183 ARTIGOS ELEGIVEIS

752 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

\ 4

v

RESTARAM 431 ARTIGOS ELEGIVEIS

350 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO

IDIOMA NAO SER DE ACORDO COM

OQUE USAMOS PARA CRITERIOS DE

'S INCLUSAO

RESTARAM 81 ARTIGOS
ELEGIVEIS

A 4

35 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

A\ 4

RESTARAM 46 ARTIGOS ELEGIVEIS

XX ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

A 4

v

10 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES
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Apés analises nas bases de dados 46 estudos foram encontrados, e de acordo

com o critério de inclusdo: 10 artigos foram selecionados e serdo apresentados

a seguir no quadro 1 com os resultados encontrados.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Bizzocchi | Verificar a eficacia | Pesquisa de | Criancas (11 a | Verificou-se que o
(2000) do ensino nos | descritiva, 13 anos). professor utiliza a
aspectos compondo-se influencia positiva
pedagogicos da | de uma do uso de dicas
metodologia pesquisa de como estratégia de
De Ensino dos | campo. ensino
Fundamentos do aprendizagem
Voleibol nas aulas
de Educacéo
Fisica para o
Ensino
Fundamental,
sendo 0 saque,
manchete e toque.
Teles Verificar 0 | Abordagem Adolescente Foi visto que o
(2004), processo de ensino | qualitativa  do | (12 a 14 anos) | professor  utilizou
dos esportes | tipo pesquisa - uma abordagem
coletivos — futsal e | acédo pedagdgica
voleibol, utilizando diagnéstica  para
como metodologia perceber as
a abordagem habilidades dos
pedagdgica critico- alunos através da
emancipatoria. transcendéncia de
limites para
experimentacdo, e
atendeu o foco
central do processo
ensino-
aprendizagem.
Moscarde, | Identificar os | Pesquisa Criancas (9 a | Constatou que os
Alves e | beneficios fisicos, | bibliogréafica 11 anos) professores
Gregol motor e mental que utilizam as técnicas
(2013). o voleibol trds em e taticas bésicas da

praticantes
escolares
modalidade.

da

modalidade

respeitando 0s
limites das criancas
de acordo com o
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seu
desenvolvimento
motor e psicoldgico

Averiguou que o

CAMPOS, | Analisar a | Pesquisa de | Criancas (11 a
(2006). praticado voleibol, | campo 12 anos) professor utiliza o
verificando as lidico para facilitar
relacdes ladicas. o] aprendizado
interligado ao plano
politico pedagdégico
do colégio.
Silva Para o | Pesquisa Criancas (6 a | Apresentar 0s
(2017). enriguecimento bibliogréfica 11 anos). beneficios e a
das experiéncias importancia de se
pedagogicas, uma praticar o voleibol
vez que possui um na escola para um
conhecimento melhor
aprofundado desenvolvimento
acerca das nas dimensdes
vivéncias motoras, fisica e social entre
favorecendo 0 os alunos
desenvolvimento
dos aspectos
fisicos, cognitivos e
emocionais.
Gallahue, | Buscar Pesquisa Criancas (8 a | Esta modalidade
(2019). Informagdes a | Bibliografica 12 anos). Desportiva  pode
respeito desta desenvolver em
modalidade no seus praticantes o
ensino gosto pela
fundamental, competicéo,
podendo. Mas, no contexto
Ser trabalhada de escolar, pode ser
varias maneiras, um instrumento
dependendo do para a educagdo
local, publico e por.
dos. Meio do esporte,
Objetivos que o incentivando  nos
profissional visa alunos o desejo
atingir com tal pelo jogo, por isso
pratica a.

Importédncia de se
ensinar

corretamente o}
sentido do jogo e o
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conceito da
Competigéo.
Lloyd e | Apresentar os | Pesquisa Crianca (6 a | Conclui-se
Oliver beneficios e a | bibliogréfica 13 anos). Que o professor
(2012). importancia de se tem condi¢cdes de
praticar o voleibol explorar o voleibol
na escola para um reconhecendo-o
Melhor como
desenvolvimento Importante no
nas dimensodes processo de ensino
fisica e social entre e como ferramenta
os alunos. pedagdgica atil
para a
Educacdo  Fisica
escolar e que este
esporte trabalha de
forma inclusiva,
pois todos.
Tém o direito de
vivenciar o]
momento e 0
conhecimento de
sociedade, além
de.
Aproveitar 0s
beneficios
proporcionados.
Faigenbau | Pesquisar sobre o | Pesquisa Crianca (6 a | Os dados
m ET al. | a importancia do | bibliogréafica. 13 anos). Corroboram para a
(2009). voleibol nas aulas melhora na
de motricidade e
Educacéao Fisica funcdes cognitivas
dos alunos, que
assim.
Demonstram que o
voleibol auxilia na
formacdo integral
do aluno.

Apresenta os
Beneficios e a
importancia de se
praticar o voleibol
na escola para um
melhor
Desenvolvimento
nas dimensdes
fisicas e
psicolégicas
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Bojikian Analisar o “estado | Reviséo Criangas (7 a | Os resultados
(2003) da arte” da | Bibliogréfica 14 anos). evidenciam que os
producdo da area trabalhos de
da Educacao voleibol
Fisica relacionada Classificados na
ao voleibol e ao subéarea
voleibol na escola pedagogica
apresentam um
baixo  percentual
em relacdo as
subareas da
Biodindmica e
sociocultural e em
termos de trabalhos
de voleibol
relacionados a
Educacdo  Fisica
escolar o
Percentual diminui
ainda mais. Além
disso, foi possivel
verificar que parte
das obras segue
uma.
Perspectiva
tradicional para o
tratamento da
modalidade na
escola,
privilegiando o]
ensino dos.
Fundamentos
técnicos e taticos
por partes, além de
alguns conteldos
conceituais como a
histéria de.
Criacdo do voleibol
e surgimento no
Brasil, a evolucdo
de suas regras e as
regras basicas
atuais.
Samulski Apresentar gue | Reviséo de | Criancas (7 a | Caracterizar que o
(2002). com a literatura 13 anos). profissional de
Pratica do voleibol educacao fisica
no ensino deve ter em mente
fundamental pode o plano
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conseguir um
padréo de
Habilidade motora
mais acentuada
em criangas.

De aula de voleibol
para elaboracdo de
atividades fisicas,
por ser de suma.

Importancia para o
desenvolvimento

de modo geral dos

alunos.

4.1 Anédlises e discussodes

O Voleibol segundo Bizzocchi (2000) originou-se a partir de um jogo italiano
que se espalhou por paises latinos no periodo da idade média, anos mais
tardes chegou a Alemanha onde era conhecido por faustball, apds dois anos do
esporte ele chega a América sendo conhecido como volleyball criado por

Willian George Morgan.

Muito além que um simples jogo, o voleibol é um desporto importante por
estar ligado ao desenvolvimento de criancas e adolescentes, devido os
movimentos corporais serem explorados com o auxilio da imaginacao, o que
leva a criacdo de novos movimentos, por meio da pratica meninas € meninos

tém uma maior socializagdo (TELES 2004).

Agora de acordo com Moscarde, Alves e Gregol (2013) onde explicam os
varios beneficios da prética esportiva, desde a idade mais tenra das criancas, o
desenvolvimento e o sucesso do voleibol esta interligado aos profissionais de
Educacao Fisica e deriva do comprometimento, da qualidade e de métodos
pedagdgicos que, aplicados, vao considerar a relevancia do desporto como um

meio de crescimento social, emocional e intelectual dos alunos.

No entanto, refere-se o vOlei no intuito educacional, usar as caracteristicas
do vélei para explorar o maximo de movimentos possiveis dos alunos, assim
como adequar aspectos morais, social, esforco individual e relacdo coletiva
com os demais que se encontrdo em diferentes idades e géneros buscando
sua superacao de convivio com diferentes situacbes de ambiente (CAMPOS,
2006).
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Para o contetdo de uma aula de Educacéo Fisica Escolar, deve ser abolida
a complexidade de seus movimentos, porque se esta prevalecer, a aula
caminhara para uma selecdo de alunos que mais se destacaram no jogo,
tornando excludente um grande numero de alunos e, invariavelmente sera

perdido o sentido da exploracdo de movimentos pelo aluno.

Agora de acordo com Silva (2017) diz que as situac¢des ludicas se tornam
educativas quando estimulam certos tipos de aprendizagem e o que foi
proposto, permitiu que os conhecimentos fossem adquiridos em forma de
brincadeira e descontracdo. O profissional de Educacédo Fisica em sua prética
pedagogica deve vivenciar e utilizar atividades ludicas, adaptando esportes de
forma a tornar prazerosa sua aula e motivando os alunos a participar. Portanto,
pode-se dizer que a intervencdo pedagogica realizada pelos professores
pesquisados, vai somar aos conhecimentos dos alunos de forma a prepara-los
para aulas voltadas aos fundamentos e as técnicas necessarias para a

aprendizagem do voleibol.

O voleibol é um esporte fundamental para o desenvolvimento do aluno,
pois explora diversos movimentos corporais, possibilitando ainda a criacao de
outros variados movimentos, auxiliando ndo sé no desenvolvimento motor do
aluno como também na sua socializacdo. Além das habilidades motoras, o
voleibol desenvolve nogédo espago-temporal, determinando o que se chama de
timing antecipatorio, isto €, a coordenacéo precisa de uma acao externa para
uma resposta motora satisfatoria, fazendo com que o corpo responda e atenda

a uma exigéncia externa (Gallahue, 2019).

Durante os anos escolares primarios, o desenvolvimento fisico é um
componente importante do crescimento e do bem-estar de uma criangca. Ao
oferecer oportunidades para o desenvolvimento de habilidades motoras,
coordenacao e aptidao fisica, a educacéao fisica desempenha um papel crucial
nesse processo. Particularmente, jogar volei pode ajudar consideravelmente no

desenvolvimento fisico de uma criancga.

A capacidade de coordenar os movimentos € crucial para o desenvolvimento

infantil.
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Gallahue (2019) observou que “A coordenagdo motora € a capacidade de
usar os musculos do corpo de forma eficaz e harmoniosa e € parte fundamental
do desenvolvimento motor de uma crianga”. As acdes exatas exigidas para o
voleibol, como driblar, pular, correr e bater na bola ajudam as criancas a

desenvolver a coordenagao motora grossa e fina.

O voleibol também estimula a agilidade e a rapidez de movimento. O
voleibol envolve a capacidade de reagir rapidamente aos movimentos da bola e
as acdes dos adversarios, o que ajuda a melhorar a agilidade, segundo Lloyd e
Oliver (2012). Essa agilidade € um talento significativo que pode ser

aproveitado no dia a dia e em outras atividades fisicas.

Outro aspecto importante do crescimento fisico é a forca muscular.
Segundo Faigenbaum ET al. (2009), “A participagdo em esportes como o vdlei,
gue envolve saltos e golpes, pode contribuir para o desenvolvimento da forca
muscular das criangas”. Os musculos das pernas, bracos e nucleo sao usados
com frequéncia durante a pratica do voleibol, o que os fortalece gradualmente

ao longo do tempo.

Além disso, o voleibol testa a resisténcia fisica das criancas. Para participar
bem durante uma partida de voleibol, os jogadores devem manter um nivel
constante de energia e resisténcia. A participacdo em esportes que exigem
resisténcia cardiovascular, como o voleibol, pode auxiliar na capacidade

aeroObica das criancas, segundo Malina e Bouchard (2004) (p. 215).

Tal aula também pdde ser compreendida como diagndstica, porque a
abordagem pedagdgica utilizada favorece ao professor perceber as habilidades
dos alunos, através da transcendéncia de limites para experimentagcdo, em que
os alunos podem explorar e experimentar os materiais, de forma a se

perceberem em novas possibilidades e capacidades (KUNZ, 2004).

Conhecer os motivos que impulsionam as criancas e adolescentes a
pratica de uma modalidade de desporto pode vir a aperfeicoar as atividades a
serem desenvolvidas durante o treinamento, levando-as a melhorarem o seu

desempenho e, com isso, sentirem-se mais motivadas. A motivagcao por sua
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vez pode gerar melhora de desempenho, num circulo virtuoso absolutamente

desejavel.

Segundo Bojikian (2003) o jogo tem que ter um sentido, pois de nada
adianta uma atividade esportiva que nao proporcione ao seu jogador um ganho
ou mesmo uma aprendizagem, quanto mais interligado e integrado ao jogo,
maiores serdo 0s beneficios. No jogo hd sempre um carater de novidade, que é
fundamental para despertar o interesse do aluno, tornando-se um dos mais
propicios meios para a constru¢cdo do conhecimento. Trabalhar o esporte na
escola sem ter como proposito a reflexdo do individuo, proporciona o
surgimento de situacOes que poderdo ocasionar problemas, como a busca
incessante de talentos, treinamento esportivo na aula de Educacgéo Fisica,
especializacdo precoce, exclusdo dos menos habilidosos, desinteresse pela
pratica esportiva, entre outros, sendo a Educacdo Fisica idealizada como

modelo de esporte de rendimento.

De acordo com Samulski (2002) descreve que a motivacdo é responsavel
pela direcdo, intensidade e persisténcia dos individuos numa determinada
modalidade esportiva e manifesta-se como principal fonte de éxito esportivo,
devendo ser mantida permanentemente. O estudo sobre como os fatores
motivacionais impulsionam criancas e adolescentes a se envolverem na pratica
de esportes pode ser ferramenta de grande utilidade para a elaboracéo de
treinos estratégicos, auxiliando o processo de ensino aprendizagem. O
conhecimento sobre elementos motivadores ajuda em planejamentos mais
direcionados ao interesse do praticante, aumentando a probabilidade de
permanéncia na pratica da atividade desportiva.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Através dos resultados encontrados podemos constar que 0s
professores utilizam varias formas de se trabalhar o voleibol, e junto com ele a
ludicidade e a cooperacdo para o entendimento da pratica, foi observado que
cada professor segue uma linha de pratica pedagdgica, e que no final todas

tem um ponto em comum, que sdo as taticas basicas do jogo junto com a
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ludicidade, e que os limites dos alunos nas questdes motoras e psicologicas
foram respeitadas.

No ensino do vélei o foco principal para os alunos do ensino
fundamental € a experimentacdo do jogo como processo de ensino-
aprendizagem para questdes motoras e mentais e sobre os beneficios que a
atividade fisica pode oferecer.

No meio escolar € onde se encontram diversos modos de relacbes
sociais, para isso se torna um campo de suma importancia para pratica de
atividades fisicas grupais. E possivel utilizar o voleibol como ferramenta de
principal caracteristica para unido e desenvolvimento dos alunos, ndo apenas
no aspecto pratico, mas também como no tedrico, podendo habilitar criancas
de diversos géneros.

Concluindo, o voleibol é uma parte crucial da educacao fisica do
ensino fundamental para o desenvolvimento fisico das criancas. Ao praticar
este esporte regularmente, as criancas podem melhorar a coordenag¢ao motora,
a agilidade, a forca muscular e a resisténcia fisica, o que promove o
desenvolvimento saudavel e o aprendizado de habilidades fisicas vitais que
podem ser utilizadas em diversos contextos. Assim, o voleibol € um desporto
que vale a pena e que merece ser considerado nas escolas como uma

componente crucial do curriculo de educacao fisica escolar.
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