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Dedicamos esse trabalho a nossos pais.
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“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo. Todos
ndés sabemos alguma coisa. Todos nds ignoramos
alguma coisa. Por isso aprendemos sempre.”

(Paulo Freire)
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO DESENVOLVIMENTO
PSICOSSOCIAL EM ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL

Esmeraldo Heleno da Silva
Vitoria Ellen dos Santos Silva
Yannick da Silva Costa

Edilson Laurentino dos Santos!

Resumo: Essa pesquisa é um trabalho que apresenta resultados de varias pesquisas, uma
delas esta relacionada ao respectivo tema que trata sobre a importancia da educacao fisica
escolar no desenvolvimento psicossocial em estudantes do ensino fundamental. Pretende-
se saber também a importancia da educacao fisica escolar, 0 desenvolvimento psicossocial
e 0 processo de ensino e aprendizagem com o foco maior voltado ao desenvolvimento
psicossocial dos alunos dentro do ambiente escolar com as idades entre 6 e 14 anos. A
nossa metodologia adotada foi a pesquisa bibliografica de artigos originais ja publicados por
outros autores sobre o tema citado a cima e analisa-los seus sentidos e significados, a
vantagem de uma pesquisa bibliografica reside no fato do investigador tem como cobertura
de varios tipos de pesquisas, onde podemos pequisar quantas vezes quiser. No0ss0s
resultados encontrados foram identificar a importancia da educacéao fisica no processo de
ensino aprendizagem dos estudantes do ensino fundamental; identificar a importancia da
educacao fisica escolar no desenvolvimento psicossocial em estudantes do ensino
fundamental e apoiar as melhorias ajudando nas aulas de educacgdo fisica através de
praticas elaboradas pelo professor do ensino fundamental.

Palavras-chave: educacdo fisica escolar. desenvolvimento psicossocial. ensino
fundamental.
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1 INTRODUGCAO

A finalidade do nosso trabalho € identificar a importancia da educacéo fisica
escolar através do desenvolvimento pscicossocial e o processo de ensino
aprendizagem em estudantes do ensino fundamental, através de artigos cientificos
gue aborde de uma melhor maneira de elaborar aulas e avaliar a forma que cada
aluno comporta nas aulas em grupo.

A Educacdo Fisica tem como finalidade promover o desenvolvimento
psicomotor e o0 desenvolvimento psicossocial das criangas, ajudando-as a
adquirirem uma consciéncia que as auxiliard em seu cotidiano, sua pratica deve
essencialmente fazer parte no ambito escolar, uma vez que a escola € 0 meio
educacional mais efetivo e eficiente para a realizacdo desta préatica (SILVA ET
al.2011).

Barbosa (2004) cita que através dos seus conhecimentos especificos as aulas de
educacao fisica pode ser trabalhada em grupo preparando os alunos do ensino
fundamental como eles devem socializar.

Ao longo da sua histéria a educacéo fisica sempre ocupou o lugar de destaque,
apos a reforma de Couto Ferraz e Rui Barbosa a educacéo fisica no Brasil passou a
ser chamada de ginastica que passou a ser encarada de uma forma ludica, porém
nao como disciplina fundamental para todos surgindo nas escolas. (SOARES
2010,p.3).

E de suma importancia as criangas conhecer os valores da educacio fisica, onde
englobam esporte, que no futuro elas possam ter uma vida mais saudavel e adquira
conhecimentos dentro da area da educacao. (SANCHES,2011).

O ensino fundamental | est4 entre as séries do 1° ano até o 5° ano com a
faixa etaria de idades a partir dos 6 anos de idade que vai até aos 9 anos de idade,
ja o ensino fundamental Il é a partir de 10 anos de idade e vao até anos 14 anos de
idade, sé@o nessas fases que o NOVO deve ser sempre incluido no cotidiano das
criancas, pois elas estéo a todo tempo na fase de novas descobertas e com mentes
abertas para aprender conteudos novos e que a todo tempo vencendo obstaculos
que possam surgir no seu dia-a-dia.(CONFEF,2006).

Segundo Bock (2001), a crianga devera aprender corretamente e assuma a
pratica de diferentes sentidos e diferentes faixa etarias, para que ela confie mais em

si e no que foi aprendido através das aulas com o professor através da
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memorizacdo, que € um método que néo € estruturado, mas tem a forma de facilitar
a forma que o aluno ira aprender. Fazer com o que os alunos estejam apto a novas
descobertas e esperar do aluno possa descobri novas respostas nas aulas,
deixando bem claro que o professor ndo pode transparecer um clima de competicéo
e sim de aprendizagem.

Através de atividades planejadas e desenvolvidas dentro do conteudo das
aulas de educacao fisica oferecem o grau muito grande de habilidades motoras, que
tem a possibilidade de educar e melhorar o comportamento motor dos alunos por
meio apenas do movimento, todas as atividades sdo essenciais para a formacgao do
aluno por conta da sua significancia no principio do ensino fundamental (ZUNINO,
2008).

Os conteudos de educacédo fisica estdo sendo contextualizados pelos o0s
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), sendo trabalhada de uma forma
interdisciplinar que oferece o desenvolvimento aos alunos através da ética,
cidadania e da autonomia. Foi através de mudancas politico-sociais € que a
educacéao fisica teve uma amplitude escolar como um elemento essencial para a
formacéo do cidad&o. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo(LDB). Lei 9.394, de 20
de dezembro de 1996. (BRASIL,2003).

Sao durante os anos do ensino fundamental nas aulas de educacéo fisica que
as habilidades sociais comegam a crescer com relagdo a convivéncia em grupo
contribuindo com o aprendizado escolar. (BERTINI JUNIOR 2013).

O desenvolvimento psicossocial € uma capacidade de aquisicdo progressiva
do ser humano em interagir com 0 seu meio ambiente nos seus primeiros anos de
vida. O termo psicossocial se refere a area de estudo e pesquisa que engloba a vida
social do individuo junto com a psicologia. (RABELLO;PASSO0S,2007).

O termo psicossocial em criangcas no ensino fundamental sdo termos de
competéncia e disfuncédo,que comeca na infancia e vai até a velhice. Sdo nas aulas
de educacéo fisica de forma adaptativa que comeca a gerar a competéncia de forma
positiva, onde mede o grau que a crianca pode negociar e adaptar os desafios que
ird enfrentar. (SALLQUIST et al.,2009).

Um fato que pode acreditar € que o estudo do comportamento psicossocial é
muito importante, pois acontece durante toda a vida tem o significado de entender o
bem estar e a socializacdo através de aulas como exercicio fisico e através de jogo,

onde os alunos entende que é atraves da diversao que pode gerar um vencedor sem



16

brigas e desentendimentos. Sempre o divertimento deve esta presente nas aulas de
educacao fisica(FALKENBACH,2002).

Portanto com tudo que foi abordado a educacéo fisica € muito importante
para as criangas e deve ser praticada 0 quanto antes possivel pois € essencial para
a prevencdo de doencas e melhoria da salude que contribui na melhoria da

gualidade de vida com beneficios sociais, fisioldgicos e psicoldgicos.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacédo fisica escolar

A disciplina educacéo fisica para ser aplicada para os alunos tem que ter
presente primeiramente um profissional da area que tenha a formagéo na graduacéo
e capacitado em Educacao Fisica para ministrar as aulas e exerceras tarefas das
fases educacionais, onde o professor devera socializar principalmente com as
primeiras fases educacionais que tenha beneficios para o desenvolvimento dos
alunos (RODRIGUES,2013).

A Educacao fisica € uma termo que emerge no século XVIIl, em obras de
fildsofos inquietos com a educacdo. A formacéo da crianca e do jovem passa a ser
dada como uma educacao integral corpo, mente e espirito, como progressao plena
da personalidade. A educacao fisica vem somar-se a educacdo intelectual e a
educacdo moral (BETTI 2002).

No ano de 1851 foi feita a Reforma Couto Ferraz, que tornou obrigatéria a
Educacao Fisica nas escolas do municipio da Corte. De modo geral, houve grande
contrariedade por parte dos pais, ao ver seus filhos envolvidos em atividades que
ndo tinham carater intelectual. Em relagdo aos meninos, a tolerancia era um pouco
maior, j& que a idéia de ginastica associava-se as instituicbes militares; mas, em
relacdo as meninas, houve pais que proibiram a participacdo de suas filhas nas
atividades de educacéo fisica.

Segundo Araujo e Santos (2009), a Educacao Fisica tem um papel relevante
na educacdo moral dos principios dos alunos, algumas situacdes que acontecem na
aula, mas se o professor tem total autonomia para tomar atitudes que possam
trabalhar essas caracteristicas a disciplinar os mesmos para passar 0s saberes e

néo perder o seu significado.
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Barbosa (2004) cita que as aulas de Educacdo Fisica através de seus
conteudos especificos tendem a trabalhar questbes que possam ser vivenciadas,
como trabalho em grupo, solidariedade e resolucao de problemas, estéo preparando

0 estudante a um exercicio real de cidadania.

2.2 Desenvolvimento Psicossocial

O desenvolvimento psicossocial da crianca € influenciado ndo pelos métodos
pedagogicos, como também pelas perspectivas socioculturais que modelam este
trabalho. Muitas vezes, a cultura escolar “choca” com a familia podendo ser para o
jovem um problema nas representagcfes que constroi sobre a diversidade.

Henri Wallon foi um dos primeiros tedricos a abordar as emocdes e afetividade
em sala de aula. O autor considera tanto a inteligéncia quanto a emocao para o
desenvolvimento da criangca, sendo a emocdo a mola propulsora das relagdes
sociais, e 0 processo do desenvolvimento infantil acontece em meio as interacfes
com o ambiente e com os sujeitos (GASPAR e COSTA, 2011).

Os anos do Ensino Fundamental constituem um periodo de importantes

conquistas desenvolvimentais. Na esfera do desenvolvimento psicossocial, ha um
declinio nos comportamentos disruptivos caracteristicos da fase pré-escolar, a
medida que as criancas desenvolvem estratégias mais eficazes de auto regulacéo
emocional, evoluindo para formas mais maduras de lidar com as demandas
interpessoais emergentes (BEE, 2003; SKINNER & ZIMMER-GEMBECK, 2007).
O Desenvolvimento Psicossocial € um processo que se inicia no momento da
geracdo terminando com a morte, e que € influenciado pelos fatores: bioldgicos,
motores, morais, cognitivos, emocional, social e afetivo, ou seja, podemos
considerar o desenvolvimento como um conjunto de transformacdes ao longo da
vida (BENTO, 2005).

De acordo com (ZUNINO, 2008) relata que a Educacao Fisica é uma das formas
mais eficientes pela qual o individuo pode interagir e, também é uma ferramenta
relevante para a aquisicao e aprimoramento de novas habilidades motoras e
psicomotoras, pois € uma pratica pedagodgica capaz ndo somente de promover a

habilidade fisica como a aquisicdo de consciéncia e compreensédo da realidade de
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forma democratica, humanizada e diversificada, pois nesta etapa educacional a
Educacdo Fisica deve ser vista como meio de informacdo e formacdo para as
geragoes.

Santana (2012) diz que a sociabilizacdo e a formacdo da personalidade da
crianga acontece no ambiente escolar, mais precisamente na aula de educagao
fisica, onde a crianca tem mais contato com atividades em grupo que € essencial
para sua formacao fisica e psicologica, pois a crianca expressara seus sentimentos
e pensamentos através dos movimentos e a¢bes. Durante as aulas de educacéo
fisica o professor pode auxiliar a criangca no seu desenvolvimento, pois através de
cada acdo que a crianca expressa o profissional pode verificar as sua caréncias e

dificuldades.

2.3 Processo de ensino aprendizagem

O processo de ensino e aprendizagem é fazer com que todo o conteudo seja
passado para o aluno de uma forma que o aluno possa adquiri e ndo esquecer ja
mais do aprendizado, ou seja passar 0 conteldo que tenta um significado e possa
relacionar o conhecimento com o seu cotidiano sem destacar suas formas técnicas.
(ANASTASIOU, 2003, p.18).

Santos (2012) afirma que a palavra educar tem uma relagdo com a sociedade
gue possibilitar formar o cidadao para a vida na sociedade com uma agao complexa
envolvendo um conjunto de necessidades como, costumes e valores passados de
Ccomo 0 sujeito pode ter mais consciéncia de agir no mundo.

Em relacdo a forma avaliativa um dos pontos mais importantes do processo de
ensino e aprendizagem dos alunos no ensino fundamental, alguns alunos n&o dao
conta de executar as atividades elaboradas pelo professor, portanto o professor
deve adaptar a forma da avaliacdo com bases nas condi¢cdes dos alunos que
apresenta suas limitagcdes e condicéao fisica (VEIGA, 2002).

Com o entendimento abordado, o estudante deve adquirir a forma avaliativa no
seu processo de formacgdo escolar, e ndo levar em conta se ele € bom ou uma
pessoa ruim, mas levar em consideracdo sim a sua formacéo escolar, tendo assim
nao ira apresentar medo na hora da avaliacdo e sim ira encarar de uma forma mais

segura e conseguir realizar toda a avaliagcao e aprender melhor.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado uma pesquisa bibliografica qualitativa, j& que a pretenséo nédo é
de quantificar os dados, mas analisd-los os sentidos e significados. Conforme
(MIBAYO et al., 2011) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencgas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e
dos fenébmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que
tratam do tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborada por meio de
trabalhos ja executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram 0s

mesmos. Gil (2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta
vantagem se torna particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa
bibliogréafica também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas
situacdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo
com base em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca da Importancia da Educacgéo
Fisica Escolar no desenvolvimento Psicossocial em Estudantes do Ensino Médio foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas Google,
scielo, Revistas. Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes
descritores: educacgdo fisica escolar, desenvolvimento psicossocial, ensino

fundamental e os operados booleanos para interligacéo entre eles foram: AND e OR.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados
dentro do recorte temporal de 2010 a 2023; 2) estudos com conteudo dentro da
tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa, Inglesa e espanhola; 4)
artigos originais.  Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos

indisponiveis na integra; 2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos.
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4 ANALISES E DISCUSSOES

O presente estudo de revisdo bibliografica denominado “A IMPORTANCIA DA
EDUCA(;AO FISICA ESCOLAR NO DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL EM
ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL” achou 50 estudos sobre a tematica.
Porém apenas 32 estudos foram que ficaram dentro dos critérios de inclusao que foi

estabelecidos aos dados que se referem aos estudos encontrados abaixo.

Figura 1: Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 15
GOOGLE ACADEMICO: 20
PERIODICOS CAPES: 0
PUBMED: 0

10 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
TER RELAGAO COM O TEMA

\4

v

RESTARAM 25 ARTIGOS ELEGIVEIS

12 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

\ 4

v

RESTARAM 13 ARTIGOS ELEGIVEIS

0 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE

[ INCLUSAO
RESTARAM 13 ARTIGOS
ELE|GI'VEIS

Y

0 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

A\ 4

RESTARAM 13 ARTIGOS ELEGIVEIS

7 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

A\ 4

v

6 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS
E DISCUSSOES
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
SILVA ET al.2011 Identificar a Pesquisa Criancas (6 a 14 Constatou que a
impotancia da | bibliografica anos). educacdo fisica
educacao escolar ajudou a
fisica no desenvolver
processo de habilidades
en§|n0 motoras,
aprendizagem capacidades fisicas
dos
estudantes do p,romovendo @
ensino saude e bem estar
fundamental; dos alunos;
Identificar a
SANCHES 2011 importancia da
’ educacdo A prética de
fisica escolar atividade fisica
no contribui
desenvolvimen positivamente
to psicossocial para o]
em estudantes Alunos desenvolvimento
do ensino psicossocial dos
fundamental; estudantes,
melhorando  seu
auto estima,
sociabilidade e
qualidade de vida;
Apoiar
melhorias
ajudando nas A atividade fisica
(GASPAR e aulas de na escola melhora
COSTA, 2011). educacéo o raciocinio légico
fisica através Professores dos alunos;

de praticas
elaboradas
pelo professor
do ensino
fundamental.
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Ferreira, Carvalho,
Oliveira, e Cardoso
(2020)

Investigou o0s
efeitos da
Educacéo
Fisica escolar
na saude
mental de
estudantes do
ensino

fundamental.

Alunos

Os resultados
mostraram que a
pratica regular de
atividades fisicas
na escola pode

contribuir para a

reducao dos
sintomas de
ansiedade e

depressdo, além
de melhorar a
gualidade do
sono e aumentar
a sensagao de
bem-estar dos

alunos.

Silva, Ferreira, e
Marinho (2019)

Indica que a
Educacéo
Fisica pode
ser benéfica
para o
desenvolvimen
to cognitivo
dos
estudantes,
com destaque
para a

melhoria da

Estudantes

Nesse sentido, os
autores ressaltam
a importancia de
programas de
Educacdo Fisica
bem planejados e
estruturados, que
contemplem
atividades
diversificadas e
estimulem a

participacdo ativa

atencéo, dos alunos.
memoria e
concentracao.

Barbos Os

a e Filgueiras
(2018), a

autores destacam

a importancia da
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Barbosa
Filgueiras (2018)

presenca de formacéao
professores continuada  dos
capacitados e profissionais de
qualificados é Educacao Fisica,
fundamental Autores e alunos a fim de garantir
para 0 uma prética
sucesso pedagogica mais

¢ dessas efetiva e alinhada
intervencgoes. as necessidades

dos alunos.

4.1 RESULTADOS E DISCURSSOES

A Educacao Fisica escolar é uma disciplina obrigatoria no curriculo do ensino
fundamental, e tem como objetivo desenvolver habilidades motoras, capacidades
fisicas e promover a saude e o bem-estar dos alunos. Além disso, h& evidéncias de
gue a pratica regular de atividades fisicas pode contribuir para o desenvolvimento
psicossocial dos estudantes, melhorando aspectos como autoestima, sociabilidade e
qualidade de vida.

Também tem como finalidade destacar a importancia da prética regular de
atividades fisicas na escola como um meio eficaz de promocdo da saude fisica e
mental dos alunos. Além disso, esses estudos enfatizam a relevancia da Educagéo
Fisica escolar na melhoria do desempenho académico dos estudantes,
principalmente em disciplinas como matematica e portugués. Portanto, é
fundamental que as escolas invistam em programas de Educacdo Fisica bem
estruturados e com professores capacitados para garantir o sucesso dessas
intervencdes e maximizar os impactos positivos na vida dos alunos. Afinal, uma
educacao fisica escolar bem planejada pode contribuir significativamente para o
desenvolvimento integral dos alunos, promovendo sua saude, bem-estar e

melhorando suas habilidades motoras, cognitivas e sociais.
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Um estudo realizado por Campos e colaboradores (2018) investigou a relacéo
entre a Educacéo Fisica escolar e a percepcao de bem-estar em adolescentes. Os
resultados mostraram que 0s jovens que participavam de aulas de Educacéo Fisica
apresentavam maior nivel de bem-estar fisico e psicolégico em comparagado aos que
nao praticavam atividades fisicas. Além disso, 0s autores apontaram que a
Educacado Fisica pode ser uma importante ferramenta para promover a saude e

prevenir doengas cronicas ndo transmissiveis.

Outro estudo realizado por Santos e colaboradores (2017) avaliou o impacto
da Educacéo Fisica escolar no desenvolvimento motor e cognitivo de criancas do
ensino fundamental. Os resultados mostraram que a pratica regular de atividades
fisicas na escola contribuiu para o desenvolvimento da coordenagdo motora,

habilidades cognitivas como aten¢do, memoria e raciocinio logico.

A Educacao Fisica escolar apresenta um potencial positivo significativo no
gue diz respeito ao desenvolvimento psicossocial e cognitivo dos estudantes do
ensino fundamental. Conforme destacado por Gomes, Lima, Alves, e Souza (2018),
a préatica de atividades fisicas regulares pode contribuir para a melhoria da
autoestima e autoimagem dos alunos, além de promover a reducédo dos niveis de

ansiedade e estresse.

Silva, Ferreira, e Marinho (2019), indica que a Educacdo Fisica pode ser
benéfica para o desenvolvimento cognitivo dos estudantes, com destaque para a
melhoria da atencdo, memoria e concentracdo através de uma pesquisa realizada.
Nesse sentido, os autores ressaltam a importancia de programas de Educacéo
Fisica bem planejados e estruturados, que contemplem atividades diversificadas e

estimulem a participacéo ativa dos alunos.

De acordo com Barbosa e Filgueiras (2018), a presenca de professores
capacitados e qualificados é fundamental para o sucesso dessas intervencdes. Os
autores destacam a importancia da formac&o continuada dos profissionais de
Educacao Fisica, a fim de garantir uma préatica pedagdgica mais efetiva e alinhada

as necessidades dos alunos.
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Ferreira, Carvalho, Oliveira, e Cardoso (2020), a qual investigou os efeitos da
Educacéao Fisica escolar na saude mental de estudantes do ensino fundamental. Os
resultados mostraram que a pratica regular de atividades fisicas na escola pode
contribuir para a reducdo dos sintomas de ansiedade e depresséo, além de melhorar
a qualidade do sono e aumentar a sensacao de bem-estar dos alunos.

Além disso, de acordo com Costa, e Aradjo (2019), a Educacao Fisica
escolar pode ser uma ferramenta importante no enfrentamento ao sedentarismo e a
obesidade infantil, problemas de saude que prejudicam cada vez mais 0s jovens em
todo o mundo. Os autores apontam a relevancia de programas de Educacédo Fisica
gque estimulem a pratica regular de atividades fisicas, proporcionem habitos
saudaveis e desenvolvam a adesdo de um estilo de vida ativo e equilibrado. Em
suma, esses estudos enfatizam a influéncia da Educacéo Fisica escolar como um
mecanismo valioso para o desenvolvimento integral dos estudantes, com vantagens
significativas para a salide mental, fisica e emocional dos jovens. E fundamental que
as escolas invistam em programas de Educacdo Fisica bem estruturada, com
profissionais capacitados e qualificados, a fim de maximizar os impactos positivos

dessas intervengdes.

Por fim, Teixeira e colaboradores (2016) apresentaram uma analise no seu
estudo sobre a relacdo entre a prética de atividades fisicas na escola e o
desempenho académico de estudantes do ensino fundamental. Os resultados
apresentaram que o0s alunos que praticavam atividades fisicas continuamente
apresentam uma melhor performance em disciplinas como matematica e portugués,
recomendando que a Educacdo Fisica pode contribuir para o desenvolvimento

cognitivo dos alunos.

Contudo esses estudos apresentam que a Educacéo Fisica escolar pode ter
um impacto benéfico no desenvolvimento psicossocial e cognitivo de estudantes do
ensino fundamental. Porém, é importante enfatizar a precisdo de programas de
Educacéao Fisica bem elaborados e com profissionais aptos para garantir a eficiéncia

dessas interferéncias.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo constata que as aulas de educacéo fisica para estudantes
do ensino fundamental, vem auxiliando no desenvolvimento psicossocial e no
processo de ensino e aprendizagem além de uma reflexdo e conscientizacdo de vida
mais saudavel, e interacdo social entre os alunos, € através das atividades
planejadas e desenvolvidas dentro dos conteudos do Plano Curricular Nacional
(PCNs) sendo estes contextualizados e trabalhado de forma interdisciplinar que
oferece o desenvolvimento aos alunos através da ética cidadania e autonomia.

Analisamos através de pesquisas bibliograficas e compreendemos o impacto
das aulas de Educacéo fisica escolar no processo de ensino e aprendizagem dos
estudantes do ensino fundamental e o apoio de melhorias ajudando nas aulas de
educacdo fisica através das praticas elaboradas do professor do ensino

fundamental.

E de suma importancia as criangas conhecer os valores da educacio fisica,
onde englobam esporte, que no futuro elas possam ter uma vida mais saudavel e

adquira conhecimentos dentro da area da educacao. (SANCHES,2011).

Com o auxilio de livros e artigos cientifico podemos concluir nesta pesquisa
gue como cita Barbosa (2004), através dos seus conhecimentos especificos as
aulas de educacéao fisica pode ser trabalhada em grupo preparando os alunos do

Ensino Fundamental como eles devem socializar em grupos.

Ao longo do nosso trabalho académico obtivemos bastante dificuldade em
encontrar artigos atualizados relacionado ao tema, todos os artigos que
encontravamos era de anos muitos antigos, portanto tivemos uma dificuldade muito
grande para poder elaborar nosso tema. Outra dificuldade foi poucos profissionais

da area especializados nas escolas para planejar aulas e dar suporte aos alunos.

Por fim sugere-se que sejam realizados estudos que buscam investigar
mecanismo e ferramentas onde o professor possa atuar nas aulas de educacao

fisica.
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