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“‘Ansiedade é o0 excesso de futuro,
depressdo é o excesso de passado e o

estresse é excesso de presente.”

Dirceu Azevedo



RESUMO

O estresse € uma emogao capaz de causar alteragdes as respostas imunoldgicas do
organismo, podendo ser definido como um estado de desarmonia e/ou desequilibrio
do corpo. E uma reacdo natural & agentes estressantes que levam a producéo
exacerbada de horménios que deixam o organismo em estado de alerta. As respostas
fisiologicas ao estresse sdo mediadas pelo sistema nervoso autbnomo (SNA) e pelo
eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HHA), o SNA é responsavel por dar uma resposta
mais rapida diante de uma situacao de estresse, levando a modificagdes rapidas do
estado fisiolégico. O eixo HHA é ativado em resposta ao estresse prolongado, ele age
liberando uma grande quantidade de horménios. O estresse pode ser classificado
como agudo, cronico, pés-traumatico e ocupacional, classifica-se de acordo com a
fonte dos agentes estressores. Quando prolongado, causa a desarmonia do sistema
imunologico, deixando o corpo suscetivel a diversas patologias. Sendo assim, esse
trabalho tem como objetivo estabelecer uma relagdo entre o estresse e seus efeitos
sobre o sistema imunolégico. Assim, foi realizada uma reviséo bibliografica integrativa
utilizando artigos cientificos publicados entre os anos de 2018 e 2023, incluindo
aqueles que mais se adequam ao tema proposto, excluindo aqueles que ndo foram
de acordo com o tema. Visto isso, através dessa revisédo bibliografica, foi possivel
concluir que o estresse tem influéncia negativa sobre o corpo devido ao aumento
exacerbado de hormdnios como o cortisol, ocasionando eventos negativos psicolégico

e patologicos.

Palavras-chaves: Estresse; Sistema imunologico; Tratamento.



ABSTRACT

Stress is an emotion capable of causing changes in the body's immune responses,
and can be defined as a state of disharmony and/or imbalance in the body. It is a
natural reaction to stressful agents that lead to the exacerbated production of
hormones that leave the body in a state of alert. Physiological responses to stress are
mediated by the autonomic nervous system (ANS) and the hypothalamic-pituitary-
adrenal axis (HPA), the ANS is responsible for providing a faster response to a
stressful situation, leading to rapid changes in the physiological state. The HPA axis is
activated in response to prolonged stress, it acts by releasing a large amount of
hormones. Stress can be classified as acute, chronic, post-traumatic and occupational,
it is classified according to the source of the stressors. When prolonged, it causes
disharmony of the immune system, leaving the body susceptible to various
pathologies. Therefore, this work aims to establish a relationship between stress and
its effects on the immune system. Thus, an integrative bibliographic review was carried
out using scientific articles published between 2018 and 2023, including those that best
suit the proposed theme, excluding those that were not in accordance with the theme.
Given this, through this literature review, it was possible to conclude that stress has a
negative influence on the body due to the exacerbated increase in hormones such as

cortisol, causing negative psychological and pathological events.

Keywords: Stress; Immune system; Treatment.
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1 INTRODUCAO

As emogdes possuem grande importancia no decorrer da evolugdo humana,
elas desempenham um papel crucial na tomada de decisdes, em que apenas a razao
nao é suficiente. Sado as emocgdes as responsaveis por guiar os humanos em situagdes
importantes ao longo da vida, como em situagdes de perda, perigo e relacionamentos.
Cada emocao vivenciada direciona para uma ac¢ao imediata e auxilia as pessoas a
lidarem com os desafios vividos a cada dia. Elas tém um papel fundamental na
sobrevivéncia da espécie humana com a passagem dos anos (GIOVANNIELLO et al,
2023).

O estresse, uma emogao que desencadeia significativas modificagdes nas
respostas imunoldgicas do organismo humano, € caracterizado como um estado de
desequilibrio ou ameaca a homeostase. Nesse contexto, as respostas adaptativas
podem ser direcionadas de forma especifica ao estressor ou manifestar-se de maneira
especifica e/ou generalizada (NECA et al, 2022).

O conceito de estresse na biologia foi introduzido pelo pesquisador Hans Selye
em 1946. Ele descreveu o estresse como uma resposta organica inespecifica do corpo
humano diante de situacbes estressantes, independentemente de serem favoraveis
ou desfavoraveis. Essa resposta foi chamada de Sindrome da Adaptacao Geral e é
composta por trés fases distintas: alarme ou alerta, resisténcia e exaustdo. Na fase
de alarme, o corpo reconhece o estresse e ativa mecanismos de defesa. Na fase de
resisténcia, o corpo tenta se adaptar e lidar com o estresse. Por fim, na fase de
exaustdo, ocorre um esgotamento dos recursos do corpo, o que pode desencadear
problemas de saude (SOUZA, 2021).

As respostas fisiologicas ao estresse s&do mediadas pelo Sistema Nervoso
Autdbnomo (SNA) e pelo eixo Hipotalamo-Hipdfise-Adrenal (HHA). O SNA é
responsavel por uma resposta mais rapida a uma situacdo de estresse,
desencadeando modificagdes rapidas no estado fisioldgico. Por outro lado, o eixo
HHA ¢é ativado em resposta ao estresse prolongado. O hipotalamo libera o horménio
liberador de corticotropina (CRH), que estimula a hipdéfise a liberar o horménio
adrenocorticotrofico (ACTH). O ACTH, por sua vez, estimula as glandulas adrenais a
liberarem glicocorticoides, como o cortisol. Esses glicocorticoides tém efeitos anti-
inflamatorios e ajudam o corpo a lidar com o estresse a longo prazo (KATRINLI et al,
2022).
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De acordo com o tipo de estresse, o organismo produzira reagdes fisiologicas,
como o aumento do ritmo cardiaco, da respiracdo, aumento do metabolismo e
diminuicdo da fungdo imune. O sistema nervoso simpatico (SNS) e enddcrino s&o
responsaveis por desencadear essas reacdes, apos um tempo de evento ocorrido,
essa estimulacao diminui e o estado de equilibrio volta ao seu estado normal (SILVA;
TORRES, 2020).

O sistema imunoldgico inato € a primeira linha de defesa, constituido por
macrofagos, mondécitos, células dendriticas e células linfoides. Elas possuem a fungao
de fornecer respostas rapidas. Ja o sistema imunolégico adaptativo € composto por
linfocitos T e B. Muitas vezes requer recrutamento, ativacao e diferenciacdo dos
linfocitos. Para exercer fungdes efetoras. A caracteristica das células imune adaptativa
€ a sua capacidade de expressar clonalmente um repertério de receptores de antigeno
especifico (GONG et al, 2020).

O estresse é controlado pelo organismo através do sistema nervoso central
mediando por duas vias. Resultando na liberagdo de glicocorticoides e na secrecao
de noradrenalina, podendo atuar no sistema imunitario. Quando o eixo HHA ¢é ativado
cronicamente, pode ativar seu desequilibrio com a liberacdo excessiva de
glicocorticoides levando ao desregulamento do sistema imunolégico (RUSSELL;
LIGHTMAN, 2019).

Com o entendimento de que o estresse e outras emogdes podem causar
problemas, tanto fisicos como psicoldgicos nas pessoas, percebeu-se um aumento na
preocupacao com a saude mental em todo o mundo. Na Uultima década foi
contabilizado um aumento de cerca de 13% no numero de pessoas com condi¢des de
saude mental. Assim como, compreende-se que cerca de 20% das criangcas e
adolescentes também possuam alguma condi¢&o de saude mental (WHO, 2022).

Sendo assim, o objetivo desse trabalho é essencialmente, analisar como as
emocdes, em especial o estresse, sdo capazes de influenciar o sistema imunolégico,
gerando doencgas e desarmonia no corpo, procurando esclarecer os efeitos causados
pelas emocdes sentidas pelo ser humano no sistema imune. Tendo em vista que a
saude mental é amplamente discutida e os estudos a respeito da
psiconeuroimunologia comumente divulgados, destaca-se a utilizacdo de métodos de

tratamento para a diminuigdo de seus efeitos colaterais na saude humana.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Realizar uma analise a respeito da influéncia do estresse sobre o sistema
imunologico, evidenciando os possiveis efeitos que podem ser desencadeados por

este tipo de emocao nos seres humanos e em seu sistema imune.

2.2 Objetivos especificos
¢ Definir o estresse e evidenciar seus principais agentes causadores.
e Evidenciar as principais patologias associadas ao estresse.
e Destacar possiveis métodos de tratamento utilizados para auxiliar na

diminuicdo do estresse e de seus efeitos sobre o sistema imunoldgico.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A psicologia do estresse

A condi¢do emocional dos seres humanos é um fator que pode afetar a saude
fisica, uma vez que flutuagbes emocionais podem resultar em uma deterioragdo do
estado clinico de um individuo. Entre as diversas emocdes que podem contribuir para
o surgimento de doengas, destaca-se o estresse como uma das principais
responsaveis. E possivel observar que determinadas dermatoses, tais como
dermatites e psoriase, podem ser desencadeadas pelo estresse fisico e psicolégico
em individuos predispostos a essas condigdes (MELO, 2019).

O estresse apesar de influenciar no processo de desarmonia do corpo e auxiliar
no desenvolvimento de diversas patologias, ndo € considerado uma doencga. Ele é
uma reagao do corpo a diversos estimulos, porém a sobrecarga de estresse pode
levar a um aumento na atividade cerebral, resultando em uma elevada producéao e
liberagdo de neurotransmissores. Esse desequilibrio nos marcadores biolégicos pode
ter impactos negativos no funcionamento do organismo (SILVA; TORRES, 2020).
Sendo assim o estresse prolongado pode provocar o surgimento de patologias como
ansiedade, depressao, sindrome de Burnout, disturbios de sono, gastrite, ulcera, entre
outros (MENEZES et al, 2020).

A sua classificagao pode ser dada em estresse agudo, crénico, pés-traumatico
e ocupacional. De acordo com a Associagao Americana de Psiquiatria, o Transtorno
de Estresse Agudo é uma condicdo que se manifesta durante um periodo
compreendido entre 2 dias e 4 semanas apos a experiéncia de um evento traumatico.
A palavra "estresse" significa pressao, tensdo ou insisténcia, portanto, estar
estressado significa estar sob pressao ou sob a agao de estimulos constantes. Essa
resposta ao estresse pode levar a impactos emocionais, fisicos e cognitivos, sendo
importante buscar maneiras saudaveis de lidar com o estresse (MENEZES et al,
2020).

O Estresse Crbnico € uma condigdo que se distingue por sua manifestagao
prolongada ao longo do tempo. Nesse estado, ocorre uma hipervigilancia generalizada
em todo o organismo, impactando a resposta ao estresse e afetando outros 6rgaos e

sistemas corporais, tornando-os mais suscetiveis a doengcas (ANTUNES, 2019). O
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estresse crénico pode resultar em niveis mais elevados de irritabilidade, os quais, por
sua vez, podem desencadear um aumento na angustia geral, bem como em niveis
elevados de medo e apreenséo (LOSIEWICZ et al, 2023).

O Transtorno de Estresse Pds-traumatico (TEPT) é considerado um disturbio
que surge apds a exposicao direta ou indireta a um ou mais eventos traumaticos e
que seus sintomas possuam duragcdo de no minimo um més. Tem como caracteristica
sintomas de alteracbes de humor, recordagdes do evento traumatico, evitacao,
dificuldade para dormir e de concentracao, alienacgao, restricao de afeto, irritabilidade,
entre outros. O TEPT possui trés formas clinicas: aguda, com duragédo dos sintomas
de um més apds o evento traumatico; crénica, os sintomas duram mais de trés meses
e a tardia, os sintomas surgem apdés 6 meses do evento traumatico (SOARES;
SANTOS; DONADON, 2021).

O trabalho é uma parte essencial na vida do homem, pois € através dele que o
ser humano garante seu sustento. Porém, as condigbes do ambiente laboral
influenciam diretamente na saude mental e fisica dos trabalhadores, dependendo da
forma como o trabalho é executado, pode ser considerado o gerador de desgastes e
influenciar no processo de adoecimento dos trabalhadores. O Estresse Ocupacional
€ considerado um disturbio causado por agentes estressores constantes no ambiente
de trabalho, podendo ser causados por fatores fisicos, insatisfagdo com o cargo, falta
de motivagdo no trabalho, monotonia, presséo, inseguranga, entre outros. Seus
sintomas podem apresentar-se como dor de cabecga, tensdo muscular, dores
articulares, insénia, sudorese, ansiedade, irritabilidade, cansago constante, sensagao
de incapacidade, dificuldades de concentragdo, preocupagdes e desanimo (LIMA et
al, 2019).

A Sindrome de Burnout ou sindrome de esgotamento profissional € um
disturbio causado por estresse ocupacional (crénico), exaustdo e esgotamento
gerados por ambientes de trabalhos desgastantes, fisica e psicologicamente. E
considerada uma sindrome comum em profissionais da saude, policiais, militares,
entre outros profissionais que trabalham sob constante pressdo. Pode apresentar-se
por sintomas como esgotamento do trabalhador, através de cansago fisico e mental,
dor de cabeca frequente, perda de interesse pelo trabalho, alteracbes no apetite,

problemas intestinais, insonia, dificuldades de concentragao, sentimentos de fracasso,
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inseguranga e incompeténcia, irritabilidade, isolamento, fadiga, pressao alta, dores
musculares e em alguns casos pode levar a uma depressao profunda (MPPI, 2020).

Desta forma, se levarmos em conta o numero de pessoas presentes algumas
doencas mentais ou disturbios comportamentais e entre eles estresse e ansiedade,
que segundo dados publicados pela Organizagédo Mundial de Saude coloca o Brasil
na lideranga porque foi demonstrado que em 2020 mais de 90% dos brasileiros
apresentaram sintomas de estresse e ansiedade, enquanto 68% relatam depressao.
Em 2019, descobriu-se que cerca de 86% da populagao sofre de estresse, ansiedade
e/ou depressdo. Ao contrario de outros paises que possuem apenas 30% (GANDRA,
2020).

Pesquisas realizadas indicam que algumas doengas acometem mais 0 sexo
feminino, devido as alteragdes hormonais. O estresse cronico € considerado um
problema atual, por envolver varios sistemas, fazendo com que haja alteragbes com
as atividades fisiolégicas do organismo. Algumas atividades fisicas irregulares,
mudangas de temperatura e os desafios do dia a dia. Isso faz com que haja um
aumento de hemacias na corrente sanguinea, aumentando assim a oferta do oxigénio
na corrente sanguinea (FONSECA; GONCALVES; ARAUJO, 2015).

Consideramos que a cada ano cresce o indice de pessoas com doengas mental
ou desordem comportamental entre eles esta o estresse, ele afeta diretamente no
aumento da noradrenalina, que por sua vez € jogado na corrente sanguinea, e
afetando diversas partes do corpo principalmente o sistema imunoldgico e sistema
metabdlico como resposta do estresse (ASSIS; PORFIRIO, 2021).

3.2 Sistema imunolégico

O sistema imunoldgico é o sistema de defesa do organismo. Ele € composto
por uma serie de células e moléculas, que possuem defesa eficaz contra
microrganismos e transformagédo malignas nas células. O linfécito € célula principal
desse sistema, colaborando com os linfocitos e macrofagos, eles possuem receptores
que permite o reconhecimento de grande variedade de substancias estranhas
(BONIFACIO et al, 2021).

A figura abaixo ilustra a divisdo do sistema imunoldgico em imunidade inata e
adaptativa, mostrando como essas duas categorias trabalham juntas para proteger o

corpo contra invasores que podem impedir o desempenho normal de tecidos, células
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e 6rgdos. E importante lembrar que o sistema imunoldgico é complexo e envolve
muitos tipos diferentes de células e moléculas, e que a imunidade inata e adaptativa
nao sao categorias rigidas, mas sim uma forma de entender como o sistema
imunolégico funciona (FIGUEIREDO; LEITAO, 2021).

Figura 1 — Imunidade inata e imunidade adaptativa

Microrganismo
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Fonte: (ABBAS; LICHTMAN; PILLAI, 2015).

O sistema de defesa do nosso corpo € dividido em duas categorias: imunidade
inata e imunidade adaptativa. A imunidade inata, também conhecida como imunidade
natural, esta presente desde o nascimento e € a primeira linha de defesa contra
invasores. Ela é ativada imediatamente apds a invasao de um microrganismo e é
caracterizada pela sua rapidez e falta de especificidade. As barreiras fisicas fazem
parte dessa categoria de imunidade, assim como os macréfagos, monacitos, células
dendriticas e células linfoides. Devido a eficacia dessa primeira linha de defesa, os
microrganismos sao eliminados rapidamente, prevenindo infec¢des recorrentes (SUN
et al, 2020).

As barreiras fisicas tém como propdsito impedir ou prorrogar a entrada do
microrganismo no corpo humano, fazem parte dessa barreira, estruturas como a pele,
os pelos e mucosas do corpo. As barreiras reguladoras tém como objetivo dificultar o
desenvolvimento do microrganismo no corpo humano, como a temperatura do corpo
e acidez do estdmago por exemplo. Ja as barreias celulares s&o aquelas que estédo
na primeira linha de defesa sdo elas que englobam o patégeno causando sua
destruicdo por meio de neutrofilos, macrofagos e linfécitos NK (NGUYEN; SOULIKA,
2019).

A imunidade adaptativa ou especifica ndo esta presente desde o nascimento,

mas é adquirida ao longo da vida. Quando o sistema imunolégico encontra invasores
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estranhos ou substancias estranhas (antigenos), os componentes da imunidade
adaptativa aprendem e memorizam como atacar cada antigeno, desenvolvendo assim
uma especificidade para cada antigeno. A resposta imune adaptativa € antigeno-
especifica e engloba imunidades mediadas por células (células T) e mediadas por
humor (células B) (SUN et al, 2020).

O estresse influencia todo o funcionamento do organismo, possuindo uma
ligacdo primordial com o sistema imune. Tal ligacdo se da por meio do eixo
hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HHA), que secreta o horménio liberador de corticotropina
(CRH), e o sistema nervoso auténomo (SNA), composto pelo sistema simpatico e
parassimpatico, originados no sistema nervoso central, tendo a noradrenalina e a
acetilcolina como neurotransmissores (OLIVEIRA; MARANHAOQ; KASSAR, 2022).

A ativacao do eixo HHA ao estresse crénico, prejudica a resposta imunoldgica.
Durante o estresse ocorre a liberagdo de neurotransmissores e citosinas hormonais
pelo sistema nervoso central. Os efeitos sistémicos dos hormoénios e
neurotransmissores liberados durante o estresse psicoldgico inibem ou diminuem a
acgao estimuladora de alguns componentes do sistema imune (DAI et al, 2020).

O cortisol é responsavel pela regulagédo do estresse, além de contribuir para o
funcionamento do sistema imunoldgico e regular a quantidade de agucar no sangue.
Durante episédios de estresse, o corpo aumenta a produgao de cortisol, essas altas
doses de cortisol levam a imunossupressao, pelo interrompimento da sintese proteica
e devido a sua capacidade de polarizar células T CD4+ virgens em diregcdo ao
subgrupo T Helper Th 2. O cortisol influencia a resposta imune, diminuindo a produgéo
de linfécitos e aumentando o risco de contaminagao por doencas infecciosas devido
a baixa imunidade (ZEFFERINO; DI GIOIA; CONESE, 2021).

O estresse induz tanto efeitos benéficos, quanto maléficos. Pois quando de
forma controlada ele pode ser vantajoso para o corpo (SILVEIRA; TEIXEIRA, 2021).
Temos o cérebro como a pecga principal ao estresse, ele reconhece as ameacas
fisiologicas e comportamentais. O cortisol circula na corrente sanguinea ligado a
proteina, desta forma vai interferir muito na modulagdo da resposta imune celular,
reduzindo a produgcdo de NK. O estresse de forma crbénica consegue fragilizar a
capacidade do sistema reagir aos estimulos, evidenciando assim doengas autoimunes
(FIGUEIREDO; LEITAOQ, 2021).
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Tanto durante o estresse quanto no caso terapéutico dos glicocorticoides
sintéticos a regulagdo da migragdo de leucdcitos, pelo tecido do corpo ocorre um
aumento expressivo do numero sanguineo de neutrdfilos, com isso ha uma grande
alteracdo nos hormdnios do estresse interrompendo assim as fungdes dos linfécitos
(MACENA; HERMANO; COSTA, 2018).

3.3 Métodos de tratamento para a diminuigdo do estresse e seus efeitos

A pratica regular de exercicios fisicos pode trazer diversos beneficios para a
saude fisica e mental, incluindo a redugdo dos niveis de estresse e melhorias no
sistema imunoldgico, como 0 aumento da producéo de células de defesa e a melhora
na atividade dessas células. Quando nos exercitamos, o corpo libera hormdnios como
a endorfina e a serotonina, que ajudam a melhorar o humor e reduzir a ansiedade e o
estresse. Além disso, o exercicio fisico pode ajudar a melhorar a qualidade do sono e
no controle de doencas crbnicas, como diabetes e obesidade. O exercicio fisico, se
praticado de forma equilibrada e adequada, pode ser uma estratégia eficaz para lidar
com os desafios do dia a dia e manter a saude mental em dia (KLAUS; YUKIKO;
ANDREAS, 2023).

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) € um sistema terapéutico que se
originou na China ha mais de 2000 anos. A MTC possui uma longa histéria de uso na
China e em outros paises asiaticos. Sua popularidade tem crescido nos ultimos anos,
e muitas pessoas procuram tratamentos baseados na MTC como uma opg¢ao
complementar aos cuidados médicos convencionais. Baseia-se em uma visao
holistica do corpo humano, considerando que a saude é resultado do equilibrio entre
as forgas opostas yin e yang, bem como o fluxo livre de energia vital, conhecido como
Qi. A MTC inclui varias praticas terapéuticas, como a acupuntura, auriculoterapia,
ventosaterapia, fitoterapia, massagem terapéutica, exercicios de respiragao e
dietética chinesa (CONTATORE; TESSER; BARROS, 2021).

A auriculoterapia, também conhecida como acupuntura auricular, faz parte da
Medicina Tradicional Chinesa e consiste na aplicacdo de estimulos em pontos
especificos do pavilhdo auricular para tratar doengas, corrigir disturbio no corpo
energético, problemas funcionais, organicos, musculoesqueléticos, emocionais e
tratar sintomas. Essa técnica tem sido amplamente utilizada no tratamento de uma

variedade de patologias fisicas e psicologicas, como ansiedade, depressao, estresse,
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entre outros. Pincipalmente devido aos seus multiplos beneficios, tais como a
facilidade de aplicacdo, baixos indices de efeitos colaterais, o fato de poder ser
utilizada com e sem agulhas e apresentar rapidos resultados (LEMOS; GREGORIO;
SILVA, 2019).

O mecanismo de acao dessa pratica utilizada pode ser explicado pelo fato de
a regido auricular possuir umas vasta vascularizagdo e inervagdo, bem como a
conex&o dessa parte do corpo com o0s meridianos energéticos e com os 6rgéos e
visceras, seguindo a teoria da Medicina Tradicional Chinesa (CORREA et al, 2020).

Meétodos alternativos como auriculoterapia vem sendo utilizados para auxiliar
na diminuicdo dos efeitos do estresse no organismo. Os pontos shenmen, tronco
cerebral e rim, sdo comumente utilizados no tratamento do estresse. O ponto
shenmen é indicado para dor e é anti-inflamatério. O rim é usado para problemas nas
vias urinarias, dores lombares, problemas nos ossos, sentimentos de medo e
cansaco. O tronco cerebral tem como funcéo a estimulacdo da mente e o equilibrio de
sentimentos de panico (VIGANO et al, 2020).

Figura 2 — Pontos de auriculoterapia utilizados no tratamento de estresse

A . SHENMEN

= RIM

TRONCO
CEREBRAL

Fonte: (Kurebayashi et al, 2012).

Uma alternativa utilizada para reducao do estresse e seus sintomas € a
aromaterapia. A aromaterapia € uma pratica terapéutica que utiliza as propriedades
dos Oleos essenciais para recuperar o equilibrio e a harmonia do organismo
(LAVABRE, 2018). Os dleos essenciais sao produzidos através da utilizacdo de

plantas e a sua fungéo varia de acordo com a espécie, ou seja, 0s 6leos podem possuir
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diferentes finalidades terapéuticas. Os o6leos podem ser utilizados na inalacao,
vaporizagao e inclusive em escalda pés (NASCIMENTO; PRADE, 2020). O dleo
essencial de lavanda € um dos mais utilizados no tratamento de estresse por
proporcionar efeito relaxante e sedativo, por vias aéreas ou banho quente, assim
como o0s Oleos de bergamota e geranio sdo comumente utilizados pelo método de
inalagdo (MALTA; LEMOS, 2019).

A ventosaterapia € uma forma de medicina alternativa, na qual é feita uma
sucgao na pele através de ventosas, utilizando pontos de acupuntura para promover
a desintoxicagdo do organismo, incentivando-o a separar do sangue os residuos
metabdlicos e toxinas residuais, auxiliando também no fluxo dos canais de energia. A
ventosaterapia € utilizada para tratamentos de redugao de dor cronica, dor nas costas
e musculares, estimulagédo do sistema circulatério, fadiga, rigidez e patologias como
fibromialgia e outras patologias relacionadas. E utilizada para tratar o estresse devido
ao fato de n&o ser invasivo, ndo provocar dor e ndo ser desconfortavel (COELHO,;
SOUSA; WATANABE, 2019).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa realizada através de revisao
bibliografica integrativa com base em artigos cientificos de relevancia sobre o tema,
disponiveis no National Library of Medicine (PubMed), entre os anos de 2018 e 2023.
Utilizando as seguintes palavras e expressdes chaves: Stress and immune system.
Foram utilizados artigos em inglés ou portugués e utilizando como espécies, humanos
e outros animais. O estudo foi conduzido no segundo semestre de 2023. Como critério
de inclusdo foram utilizados artigos com abordagem sobre estresse e sistema
imunoldgico de livre acesso e como critério de exclusao artigos duplicados e os que

nao estavam em coeréncia com o tema.



Figura 3 — Fluxograma
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na tabela 1 estdo reunidos os trabalhos e artigos utilizados nos resultados e

discussdes, na tabela consta os autores e o ano de publicagao, o titulo, os objetivos e

a sintese e resultados dos trabalhos e artigos utilizados.

Tabela 1 — Trabalhos selecionados para compor os resultados e discussdes

stress on anti-
and
proinflammatory

atividade fisica
(adaptacéo cronica)
e a resposta aguda

Autor/Ano Titulo Objetivos Sinteses/Resultados
HASANLI; The effect of | Investigar o efeito do | Exercicios e estresse
HOJJATI; exercise and | estresse psicologico | psicologico induzem
JAHROMI, 2021. | psychological em 8 semanas e |resposta aguda

semelhante a IL-4 em
ratos treinados e
estressados cronicos.

desregulagéo.

cytokines de ratos | Além disso, o]
possivelmente exercicio pode induzir
adaptados ao | um efeito sinérgico
estresse psicoldgico | agudo com estresse
e ao exercicio | psicolégico na IL-4.
considerando IFN-y,

IL-4 e IL-4/IFN-y.
WOUW et al, | Acute stress | Investigar se o | Revelam um aumento
2021. increases estresse agudo | induzido pelo
monocyte levels | modula os niveis de | estresse nos niveis de
and modulates | mondocitos monaocitos
receptor sanguineos de forma | sanguineos. Além do
expression in | subtipo-dependente | aumento da
healthy females | e se a expressédo de | expressao dos
receptores receptores CSF-1R,
relacionados ao | CD29 e CD62L.
estresse €& afetada
em humanos.
TURNER et al, | Immune Apresentar um | A  proporcdo de
2020. dysregulation ensaio para estudar | células B aumenta
among students | a desregulacdo | com o0 aumento do
exposed to | imunolégica em um | estresse psicoldgico.
exam stress | grupo de estudantes

and its | que foram expostos

mitigation by |ao  estresse do

mindfulness periodo de provas e

training: para explorar se o

findings from na | treinamento de

exploratory atencao plena

randomised trial | atenuou essa
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CAPELLINO; Regulation  of | Revisar os efeitos | A regulagcdo das
CLAUS; WATZL, | natural killer cell | dos fatores | células NK por fatores
2020. activity by | neuroendécrinos neuroenddcrinos
glucocorticoids, | sobre as diferentes | fornece uma
serotonin, atividades das | importante ligacao
dopamine and | células NK. mecanicista entre o
epinefhrine estresse (crénico) e
as alteracbes nas
atividades das células
NK.
HONG et al, | Long-term Investigar o papel | A exposigao perinatal
2020. programming of | dos glicocorticoides | ao glicocorticoide
CD8 T cells| no desenvolvimento | diminuiu a fungao
immunity by | da crianca. imune das células T
perinatal CD8 a longo prazo na
exposure to idade adulta.
glucocorticoids
HANTSOO et al, | Glucocorticoid- | Examinar as | Individuos com HIV
2019. immune diferengas entre os | podem ter
response to | sexos na resposta ao | coordenagao
acute stress in | estresse imuno- | prejudicada entre o
women and | glicocorticéide = em | sistema imunoldgico e
men living with | individuos HIV+ na|o eixo hipotalamo-
HIV meia-idade. hipofise-adrenal
(HHA). As mulheres
HIV+, exibiram
resposta desregulada
de IL- 1R e cortisol ao
estresse agudo.
ALESCI et al, | Relationship Examinar o | Estresse e alteragdes
2022. between imune | envolvimento de | psicologicas
cells, células imunes na | influenciam no
depression, psoriase e a relacido | desenvolvimento de
stress and | entre depressdo e | psoriase. Resulta de
psoriasis: could | estresse em sua|um estado
the use of | patogénese e | inflamatério  crénico
natural products | desenvolvimento. orquestrado por
be helpful? Além do uso de|células do sistema
produtos naturais e | imunoldgico,  como
seu mecanismo de | linfocitos, mastdcitos,
acao para neutralizar | células dendriticas e
sintomas clinicos e | células NK, que
psicoldgicos. interagem com o0s
queratinécitos.
CIOBANU; Association Pesquisar a literatura | O burnout tem efeitos
DAMIAN; between existente e sumarizar | cumulativos em nosso
NEAGU, 2021. burnout and | as alteracdes | corpo e o0 estresse
immunological | imunologicas e | ndo nos afeta em uma
enddcrinas direcédo singular, pelo
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and endocrine
alterations

encontradas em
pacientes com
burnout e, também,
fornecer dados
atualizados para uso
clinico.

contrario, implicagdes
clinicas significativas
sao encontradas, nao
apenas sintomas
microscopicos, mas
afetivos que levam a

ansiedade e

depressao.
GASSEN et al, | Sex differences | Examinar as | Discorrem que a
2021. in the impact of | relacbes entre | exposicado a eventos
childhood multiplas fontes de | adversos na infancia
socioeconomic | estresse no inicio da | acarreta impacto
status on|vida e a fungao | negativo em
immune imunolégica adulta | diferentes  aspectos
function. em humanos e |da fungdo imunitaria
identificar se ha | nos adultos, tal
diferencas de acordo | consequéncia € mais
com O sexo. expressiva nos

homens.

FAN et al, 2019. | The Immune- | Investigar como o | Mostra que o]
Mind estresse fisico ou | aumento de células T
Connection. mental leva a | CD4+ periféricas

neuroplasticidade do
cérebro elevando o
risco de depressao e

ansiedade. A
exposicao ao
estresse causa a
disfungao dos
linfécitos T
periféricos.

induz ao aumento de
anormalidades
comportamentais,
incluindo ansiedade,

depressao e
disturbios sociais.
Esse aumento de

células T CD4+ esta
ligado a exposi¢ao ao
estresse.

Fonte: (AUTORAS, 2023).

Segundo dados da pesquisa de Wouw et al (2021), o CSF-1R tem sido

associado a diferenciagdo de mondcitos em macrofagos e é possivel que o aumento

induzido pelo estresse agudo na expressdo do CSF-1R possa deslocar os monécitos

de um estado pré-inflamatério, apds o periodo de estresse passar. Tanto o CD29

quanto o CD62L estao associados a adesao celular, indicando assim, que o estresse

agudo pode aumentar a adeséo e migragdo de mondcitos. Isso também pode facilitar

o trafego de mondcitos para locais de inflamagdes. A exposi¢cao repetida das

condigdes estressantes resultou na alteragao tanto na fungdo quanto na morfologia

das mitocondrias nas células TCD4+. Fan et al (2019), identificou um mecanismo
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intrigante pelo qual as células do sistema imunoldgico na periferia se comunicam com
as células do cérebro, produzindo o derivado de purina xantina e contribuindo para a
ansiedade, induzindo ao estresse cronico. Fan et al (2019), considerou que o sistema
imunologico e a ansiedade demonstram alteragdes na fungdo mitocondrial das células
TCD+. Wouw et al (2021), relatou que tanto o CD29, quanto o CD62, estdo associados
a adesao celular, indicando assim, que o estresse agudo pode aumentar a adeséao e
migragédo dos mondcitos.

No estudo apresentado por Turner et al (2020), estudantes saudaveis da
Universidade de Cambridge foram avaliados durante o periodo de provas. Através
deste estudo foi possivel observar um aumento nos niveis de cortisol, células B,
células T CD8, mondcitos, células NK e IL-8, a medida que os participantes foram
expostos ao estresse do periodo de provas. Em concordancia e complementando esta
informacgéo, Hantsoo et al (2019), afirmou em seus estudo que adultos saudaveis
apresentam niveis mais baixos de células CD8+, CD16+, CD56+, e CD57+ e cortisol
do que aqueles que apresentam um quadro de estresse.

Ciobanu et al (2021), segundo os seus estudos, concluiram que o burnout,
conhecido como sindrome do esgotamento profissional e que é ocasionada pelo
estresse crdnico nos ambientes profissionais, tem uma série de efeitos acumulativos
no corpo, em seus estudos, descreve que burnout pode afetar as vias
neuroenddcrinas e até imunoldgicas mais especificadamente no eixo Hipotalamo-
Hipdfise-Adrenal, que levam a diversas alteragcbes como no tamanho e volume do
cérebro. Hasanli, Hojjati e Jahromi (2021), realizaram um estudo em camundongos
expostos ao estresse fisico e psicoldgico, ao final deste estudo foi comprovado que
as citocinas, interleucina-4 (IL-4) e interferon-gama (IFN-y) que auxiliam na regulagéo
das respostas imunes e afetam a producao de anticorpos, possuem duas fases em
reacao ao estresse sofrido, na primeira, a citocina anti-inflamatoria (IL-4) aumenta e a
pro-inflamatéria (IFN-y) diminui, ja na segunda, ocorre uma inverséo devido a fadiga
do eixo HHA. A partir disto, é possivel concluir que o estresse psicologico ou fisico é
capaz de influenciar o sistema imune através de processos inflamatorios ocasionados
pela liberacdo de citocinas e a reacado dessas citocinas sao influenciadas pelo eixo
Hipotalamo-Hipofise-Adrenal.

Estudos mostram que o estresse no inicio da vida pode aumentar o risco de

problemas de saude mais tarde. Gassen et al (2019), examinaram a relagédo entre
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diferentes fontes de estresse na infancia e a fungado imunolégica em adultos. Nesse
estudo, os participantes forneceram informagdes retrospectivas sobre seu status
socioeconémico, imprevisibilidade familiar e exposigdo a experiéncias adversas na
infancia. Hong et al (2020), mostrou que estudos revelaram que o estresse nutricional
ou até psicoldgico perinatal e a perturbagcédo da microbiota tem uma ligagao a disturbios
imunoldgicos durante a vida, sendo assim, a exposi¢cao ao estresse na fase perinatal
€ associada a susceptibilidade a diversas doengas infeciosas. Gassen et al (2019) e
Hong et al (2020), concluiram que quanto maior o nivel de estresse vivenciado na
infancia pode ter um impacto duradouro na fungédo imunoldgica na fase adulta.

Em relagdo a métodos de tratamento, segundo Alesci et al (2022), as terapias
naturais estdo sendo utilizadas em conjunto com a medicina tradicional para auxiliar
no tratamento de doengas. Um grande exemplo € a utilizagdo do 6leo essencial de
bergamota. O éleo essencial de bergamota € um fitoterapico derivado de C. bergamia,
ele possui propriedades antibacterianas e auxilia nos transtornos de humor, ansiedade
e estresse, induzindo inclusive, o sono por conta da agcdo do componente 5-
metoxipsoraleno (5-MOP) presente na bergamota. Capellino, Claus e Watzl (2020),
complementam que os exercicios fisicos, intervengdes psicoldgicas e técnicas para
reducdo do estresse sao capazes de reduzir os niveis de catecolaminas para
neutralizar os efeitos do estresse, além das redug¢des dos horménios do estresse,
tendo beneficios, inclusive, para a fungao de células NK.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Segundo os estudos apresentados, o estresse € uma emogao ou reagao do
corpo a estimulos, sendo considerado um grande causador de alteragbes de
respostas imunoldgicas no corpo humano. Segundo a OMS, na ultima década foi
contabilizado um aumento de cerca de 13% no numero de pessoas que possuem
alguma condicdo de saude mental. O estresse quando prolongado pode causar
diversas patologias além de desregular o sistema imunoldgico, o organismo produzira

reagoes fisioldgicas e diminuicdo da fungao imune.

Nos ultimos anos, pessoas que sofrem com o estresse, buscam uma melhoria
em sua qualidade de vida ao realizar a pratica regular de exercicios fisicos para
diminuicao dos efeitos do estresse, também fazendo o uso de métodos de tratamento
alternativos como auriculoterapia, aromaterapia e ventosaterapia, por exemplo,
visando trazer melhorias para sua saude. Ultimamente as pessoas tém demonstrado
uma maior preocupag¢ao com sua saude e buscam diminuir os efeitos do estresse
causado no organismo, principalmente no sistema imunolégico que € o principal a ser
prejudicado e qualquer alteragao sofrida pode afetar de maneira negativa a saude e o

bem-estar das pessoas
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