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“Ansiedade é o excesso de futuro, 

depressão é o excesso de passado e o 

estresse é excesso de presente.”  
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RESUMO 

O estresse é uma emoção capaz de causar alterações as respostas imunológicas do 

organismo, podendo ser definido como um estado de desarmonia e/ou desequilíbrio 

do corpo. É uma reação natural à agentes estressantes que levam a produção 

exacerbada de hormônios que deixam o organismo em estado de alerta. As respostas 

fisiológicas ao estresse são mediadas pelo sistema nervoso autônomo (SNA) e pelo 

eixo hipotálamo-hipófise-adrenal (HHA), o SNA é responsável por dar uma resposta 

mais rápida diante de uma situação de estresse, levando a modificações rápidas do 

estado fisiológico. O eixo HHA é ativado em resposta ao estresse prolongado, ele age 

liberando uma grande quantidade de hormônios. O estresse pode ser classificado 

como agudo, crônico, pós-traumático e ocupacional, classifica-se de acordo com a 

fonte dos agentes estressores. Quando prolongado, causa a desarmonia do sistema 

imunológico, deixando o corpo suscetível a diversas patologias. Sendo assim, esse 

trabalho tem como objetivo estabelecer uma relação entre o estresse e seus efeitos 

sobre o sistema imunológico. Assim, foi realizada uma revisão bibliográfica integrativa 

utilizando artigos científicos publicados entre os anos de 2018 e 2023, incluindo 

aqueles que mais se adequam ao tema proposto, excluindo aqueles que não foram 

de acordo com o tema. Visto isso, através dessa revisão bibliográfica, foi possível 

concluir que o estresse tem influência negativa sobre o corpo devido ao aumento 

exacerbado de hormônios como o cortisol, ocasionando eventos negativos psicológico 

e patológicos. 

 

Palavras-chaves: Estresse; Sistema imunológico; Tratamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

ABSTRACT 

Stress is an emotion capable of causing changes in the body's immune responses, 

and can be defined as a state of disharmony and/or imbalance in the body. It is a 

natural reaction to stressful agents that lead to the exacerbated production of 

hormones that leave the body in a state of alert. Physiological responses to stress are 

mediated by the autonomic nervous system (ANS) and the hypothalamic-pituitary-

adrenal axis (HPA), the ANS is responsible for providing a faster response to a 

stressful situation, leading to rapid changes in the physiological state. The HPA axis is 

activated in response to prolonged stress, it acts by releasing a large amount of 

hormones. Stress can be classified as acute, chronic, post-traumatic and occupational, 

it is classified according to the source of the stressors. When prolonged, it causes 

disharmony of the immune system, leaving the body susceptible to various 

pathologies. Therefore, this work aims to establish a relationship between stress and 

its effects on the immune system. Thus, an integrative bibliographic review was carried 

out using scientific articles published between 2018 and 2023, including those that best 

suit the proposed theme, excluding those that were not in accordance with the theme. 

Given this, through this literature review, it was possible to conclude that stress has a 

negative influence on the body due to the exacerbated increase in hormones such as 

cortisol, causing negative psychological and pathological events.   

 

Keywords: Stress; Immune system; Treatment. 
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1 INTRODUÇÃO  

As emoções possuem grande importância no decorrer da evolução humana, 

elas desempenham um papel crucial na tomada de decisões, em que apenas a razão 

não é suficiente. São as emoções as responsáveis por guiar os humanos em situações 

importantes ao longo da vida, como em situações de perda, perigo e relacionamentos. 

Cada emoção vivenciada direciona para uma ação imediata e auxilia as pessoas a 

lidarem com os desafios vividos a cada dia. Elas têm um papel fundamental na 

sobrevivência da espécie humana com a passagem dos anos (GIOVANNIELLO et al, 

2023). 

O estresse, uma emoção que desencadeia significativas modificações nas 

respostas imunológicas do organismo humano, é caracterizado como um estado de 

desequilíbrio ou ameaça à homeostase. Nesse contexto, as respostas adaptativas 

podem ser direcionadas de forma específica ao estressor ou manifestar-se de maneira 

específica e/ou generalizada (NECA et al, 2022). 

O conceito de estresse na biologia foi introduzido pelo pesquisador Hans Selye 

em 1946. Ele descreveu o estresse como uma resposta orgânica inespecífica do corpo 

humano diante de situações estressantes, independentemente de serem favoráveis 

ou desfavoráveis. Essa resposta foi chamada de Síndrome da Adaptação Geral e é 

composta por três fases distintas: alarme ou alerta, resistência e exaustão. Na fase 

de alarme, o corpo reconhece o estresse e ativa mecanismos de defesa. Na fase de 

resistência, o corpo tenta se adaptar e lidar com o estresse. Por fim, na fase de 

exaustão, ocorre um esgotamento dos recursos do corpo, o que pode desencadear 

problemas de saúde (SOUZA, 2021).  

As respostas fisiológicas ao estresse são mediadas pelo Sistema Nervoso 

Autônomo (SNA) e pelo eixo Hipotálamo-Hipófise-Adrenal (HHA). O SNA é 

responsável por uma resposta mais rápida a uma situação de estresse, 

desencadeando modificações rápidas no estado fisiológico. Por outro lado, o eixo 

HHA é ativado em resposta ao estresse prolongado. O hipotálamo libera o hormônio 

liberador de corticotropina (CRH), que estimula a hipófise a liberar o hormônio 

adrenocorticotrófico (ACTH). O ACTH, por sua vez, estimula as glândulas adrenais a 

liberarem glicocorticoides, como o cortisol. Esses glicocorticoides têm efeitos anti-

inflamatórios e ajudam o corpo a lidar com o estresse a longo prazo (KATRINLI et al, 

2022). 
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De acordo com o tipo de estresse, o organismo produzirá reações fisiológicas, 

como o aumento do ritmo cardíaco, da respiração, aumento do metabolismo e 

diminuição da função imune. O sistema nervoso simpático (SNS) e endócrino são 

responsáveis por desencadear essas reações, após um tempo de evento ocorrido, 

essa estimulação diminui e o estado de equilíbrio volta ao seu estado normal (SILVA; 

TORRES, 2020). 

O sistema imunológico inato é a primeira linha de defesa, constituído por 

macrófagos, monócitos, células dendríticas e células linfoides. Elas possuem a função 

de fornecer respostas rápidas. Já o sistema imunológico adaptativo é composto por 

linfócitos T e B. Muitas vezes requer recrutamento, ativação e diferenciação dos 

linfócitos. Para exercer funções efetoras. A característica das células imune adaptativa 

é a sua capacidade de expressar clonalmente um repertório de receptores de antígeno 

específico (GONG et al, 2020). 

O estresse é controlado pelo organismo através do sistema nervoso central 

mediando por duas vias. Resultando na liberação de glicocorticoides e na secreção 

de noradrenalina, podendo atuar no sistema imunitário. Quando o eixo HHA é ativado 

cronicamente, pode ativar seu desequilíbrio com a liberação excessiva de 

glicocorticoides levando ao desregulamento do sistema imunológico (RUSSELL; 

LIGHTMAN, 2019). 

Com o entendimento de que o estresse e outras emoções podem causar 

problemas, tanto físicos como psicológicos nas pessoas, percebeu-se um aumento na 

preocupação com a saúde mental em todo o mundo. Na última década foi 

contabilizado um aumento de cerca de 13% no número de pessoas com condições de 

saúde mental. Assim como, compreende-se que cerca de 20% das crianças e 

adolescentes também possuam alguma condição de saúde mental (WHO, 2022). 

Sendo assim, o objetivo desse trabalho é essencialmente, analisar como as 

emoções, em especial o estresse, são capazes de influenciar o sistema imunológico, 

gerando doenças e desarmonia no corpo, procurando esclarecer os efeitos causados 

pelas emoções sentidas pelo ser humano no sistema imune. Tendo em vista que a 

saúde mental é amplamente discutida e os estudos a respeito da 

psiconeuroimunologia comumente divulgados, destaca-se a utilização de métodos de 

tratamento para a diminuição de seus efeitos colaterais na saúde humana. 
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2 OBJETIVOS 

 

2.1 Objetivo geral 

Realizar uma análise a respeito da influência do estresse sobre o sistema 

imunológico, evidenciando os possíveis efeitos que podem ser desencadeados por 

este tipo de emoção nos seres humanos e em seu sistema imune. 

 

2.2 Objetivos específicos 

 Definir o estresse e evidenciar seus principais agentes causadores. 

 Evidenciar as principais patologias associadas ao estresse. 

 Destacar possíveis métodos de tratamento utilizados para auxiliar na 

diminuição do estresse e de seus efeitos sobre o sistema imunológico. 
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3 REFERENCIAL TEÓRICO 

 

3.1 A psicologia do estresse 

 A condição emocional dos seres humanos é um fator que pode afetar a saúde 

física, uma vez que flutuações emocionais podem resultar em uma deterioração do 

estado clínico de um indivíduo. Entre as diversas emoções que podem contribuir para 

o surgimento de doenças, destaca-se o estresse como uma das principais 

responsáveis. É possível observar que determinadas dermatoses, tais como 

dermatites e psoríase, podem ser desencadeadas pelo estresse físico e psicológico 

em indivíduos predispostos a essas condições (MELO, 2019). 

O estresse apesar de influenciar no processo de desarmonia do corpo e auxiliar 

no desenvolvimento de diversas patologias, não é considerado uma doença. Ele é 

uma reação do corpo a diversos estímulos, porém a sobrecarga de estresse pode 

levar a um aumento na atividade cerebral, resultando em uma elevada produção e 

liberação de neurotransmissores. Esse desequilíbrio nos marcadores biológicos pode 

ter impactos negativos no funcionamento do organismo (SILVA; TORRES, 2020). 

Sendo assim o estresse prolongado pode provocar o surgimento de patologias como 

ansiedade, depressão, síndrome de Burnout, distúrbios de sono, gastrite, úlcera, entre 

outros (MENEZES et al, 2020).  

A sua classificação pode ser dada em estresse agudo, crônico, pós-traumático 

e ocupacional. De acordo com a Associação Americana de Psiquiatria, o Transtorno 

de Estresse Agudo é uma condição que se manifesta durante um período 

compreendido entre 2 dias e 4 semanas após a experiência de um evento traumático. 

A palavra "estresse" significa pressão, tensão ou insistência, portanto, estar 

estressado significa estar sob pressão ou sob a ação de estímulos constantes. Essa 

resposta ao estresse pode levar a impactos emocionais, físicos e cognitivos, sendo 

importante buscar maneiras saudáveis de lidar com o estresse (MENEZES et al, 

2020).  

O Estresse Crônico é uma condição que se distingue por sua manifestação 

prolongada ao longo do tempo. Nesse estado, ocorre uma hipervigilancia generalizada 

em todo o organismo, impactando a resposta ao estresse e afetando outros órgãos e 

sistemas corporais, tornando-os mais suscetíveis a doenças (ANTUNES, 2019). O 
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estresse crônico pode resultar em níveis mais elevados de irritabilidade, os quais, por 

sua vez, podem desencadear um aumento na angústia geral, bem como em níveis 

elevados de medo e apreensão (LOSIEWICZ et al, 2023).  

O Transtorno de Estresse Pós-traumático (TEPT) é considerado um distúrbio 

que surge após a exposição direta ou indireta a um ou mais eventos traumáticos e 

que seus sintomas possuam duração de no mínimo um mês. Tem como característica 

sintomas de alterações de humor, recordações do evento traumático, evitação, 

dificuldade para dormir e de concentração, alienação, restrição de afeto, irritabilidade, 

entre outros. O TEPT possui três formas clínicas: aguda, com duração dos sintomas 

de um mês após o evento traumático; crônica, os sintomas duram mais de três meses 

e a tardia, os sintomas surgem após 6 meses do evento traumático (SOARES; 

SANTOS; DONADON, 2021). 

O trabalho é uma parte essencial na vida do homem, pois é através dele que o 

ser humano garante seu sustento. Porém, as condições do ambiente laboral 

influenciam diretamente na saúde mental e física dos trabalhadores, dependendo da 

forma como o trabalho é executado, pode ser considerado o gerador de desgastes e 

influenciar no processo de adoecimento dos trabalhadores. O Estresse Ocupacional 

é considerado um distúrbio causado por agentes estressores constantes no ambiente 

de trabalho, podendo ser causados por fatores físicos, insatisfação com o cargo, falta 

de motivação no trabalho, monotonia, pressão, insegurança, entre outros. Seus 

sintomas podem apresentar-se como dor de cabeça, tensão muscular, dores 

articulares, insônia, sudorese, ansiedade, irritabilidade, cansaço constante, sensação 

de incapacidade, dificuldades de concentração, preocupações e desânimo (LIMA et 

al, 2019). 

A Síndrome de Burnout ou síndrome de esgotamento profissional é um 

distúrbio causado por estresse ocupacional (crônico), exaustão e esgotamento 

gerados por ambientes de trabalhos desgastantes, física e psicologicamente. É 

considerada uma síndrome comum em profissionais da saúde, policiais, militares, 

entre outros profissionais que trabalham sob constante pressão. Pode apresentar-se 

por sintomas como esgotamento do trabalhador, através de cansaço físico e mental, 

dor de cabeça frequente, perda de interesse pelo trabalho, alterações no apetite, 

problemas intestinais, insônia, dificuldades de concentração, sentimentos de fracasso, 
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insegurança e incompetência, irritabilidade, isolamento, fadiga, pressão alta, dores 

musculares e em alguns casos pode levar a uma depressão profunda (MPPI, 2020). 

Desta forma, se levarmos em conta o número de pessoas presentes algumas 

doenças mentais ou distúrbios comportamentais e entre eles estresse e ansiedade, 

que segundo dados publicados pela Organização Mundial de Saúde coloca o Brasil 

na liderança porque foi demonstrado que em 2020 mais de 90% dos brasileiros 

apresentaram sintomas de estresse e ansiedade, enquanto 68% relatam depressão. 

Em 2019, descobriu-se que cerca de 86% da população sofre de estresse, ansiedade 

e/ou depressão. Ao contrário de outros países que possuem apenas 30% (GANDRA, 

2020). 

Pesquisas realizadas indicam que algumas doenças acometem mais o sexo 

feminino, devido as alterações hormonais. O estresse crônico é considerado um 

problema atual, por envolver vários sistemas, fazendo com que haja alterações com 

as atividades fisiológicas do organismo. Algumas atividades físicas irregulares, 

mudanças de temperatura e os desafios do dia a dia. Isso faz com que haja um 

aumento de hemácias na corrente sanguínea, aumentando assim a oferta do oxigênio 

na corrente sanguínea (FONSECA; GONÇALVES; ARAUJO, 2015). 

Consideramos que a cada ano cresce o índice de pessoas com doenças mental 

ou desordem comportamental entre eles está o estresse, ele afeta diretamente no 

aumento da noradrenalina, que por sua vez é jogado na corrente sanguínea, e 

afetando diversas partes do corpo principalmente o sistema imunológico e sistema 

metabólico como resposta do estresse (ASSIS; PORFÍRIO, 2021). 

 

3.2 Sistema imunológico 

O sistema imunológico é o sistema de defesa do organismo. Ele é composto 

por uma série de células e moléculas, que possuem defesa eficaz contra 

microrganismos e transformação malignas nas células. O linfócito é célula principal 

desse sistema, colaborando com os linfócitos e macrófagos, eles possuem receptores 

que permite o reconhecimento de grande variedade de substâncias estranhas 

(BONIFÁCIO et al, 2021). 

A figura abaixo ilustra a divisão do sistema imunológico em imunidade inata e 

adaptativa, mostrando como essas duas categorias trabalham juntas para proteger o 

corpo contra invasores que podem impedir o desempenho normal de tecidos, células 
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e órgãos. É importante lembrar que o sistema imunológico é complexo e envolve 

muitos tipos diferentes de células e moléculas, e que a imunidade inata e adaptativa 

não são categorias rígidas, mas sim uma forma de entender como o sistema 

imunológico funciona (FIGUEIREDO; LEITÃO, 2021). 

 

Figura 1 – Imunidade inata e imunidade adaptativa 

 

Fonte: (ABBAS; LICHTMAN; PILLAI, 2015). 

O sistema de defesa do nosso corpo é dividido em duas categorias: imunidade 

inata e imunidade adaptativa. A imunidade inata, também conhecida como imunidade 

natural, está presente desde o nascimento e é a primeira linha de defesa contra 

invasores. Ela é ativada imediatamente após a invasão de um microrganismo e é 

caracterizada pela sua rapidez e falta de especificidade. As barreiras físicas fazem 

parte dessa categoria de imunidade, assim como os macrófagos, monócitos, células 

dendríticas e células linfoides. Devido à eficácia dessa primeira linha de defesa, os 

microrganismos são eliminados rapidamente, prevenindo infecções recorrentes (SUN 

et al, 2020). 

As barreiras físicas têm como propósito impedir ou prorrogar a entrada do 

microrganismo no corpo humano, fazem parte dessa barreira, estruturas como a pele, 

os pelos e mucosas do corpo. As barreiras reguladoras têm como objetivo dificultar o 

desenvolvimento do microrganismo no corpo humano, como a temperatura do corpo 

e acidez do estômago por exemplo. Já as barreias celulares são aquelas que estão 

na primeira linha de defesa são elas que englobam o patógeno causando sua 

destruição por meio de neutrófilos, macrófagos e linfócitos NK (NGUYEN; SOULIKA, 

2019). 

A imunidade adaptativa ou específica não está presente desde o nascimento, 

mas é adquirida ao longo da vida. Quando o sistema imunológico encontra invasores 
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estranhos ou substâncias estranhas (antígenos), os componentes da imunidade 

adaptativa aprendem e memorizam como atacar cada antígeno, desenvolvendo assim 

uma especificidade para cada antígeno. A resposta imune adaptativa é antígeno-

específica e engloba imunidades mediadas por células (células T) e mediadas por 

humor (células B) (SUN et al, 2020). 

O estresse influencia todo o funcionamento do organismo, possuindo uma 

ligação primordial com o sistema imune. Tal ligação se dá por meio do eixo 

hipotálamo-hipófise-adrenal (HHA), que secreta o hormônio liberador de corticotropina 

(CRH), e o sistema nervoso autônomo (SNA), composto pelo sistema simpático e 

parassimpático, originados no sistema nervoso central, tendo a noradrenalina e a 

acetilcolina como neurotransmissores (OLIVEIRA; MARANHÃO; KASSAR, 2022). 

A ativação do eixo HHA ao estresse crônico, prejudica a resposta imunológica. 

Durante o estresse ocorre a liberação de neurotransmissores e citosinas hormonais 

pelo sistema nervoso central. Os efeitos sistêmicos dos hormônios e 

neurotransmissores liberados durante o estresse psicológico inibem ou diminuem a 

ação estimuladora de alguns componentes do sistema imune (DAI et al, 2020). 

O cortisol é responsável pela regulação do estresse, além de contribuir para o 

funcionamento do sistema imunológico e regular a quantidade de açúcar no sangue. 

Durante episódios de estresse, o corpo aumenta a produção de cortisol, essas altas 

doses de cortisol levam à imunossupressão, pelo interrompimento da síntese proteica 

e devido a sua capacidade de polarizar células T CD4+ virgens em direção ao 

subgrupo T Helper Th 2. O cortisol influencia a resposta imune, diminuindo a produção 

de linfócitos e aumentando o risco de contaminação por doenças infecciosas devido 

à baixa imunidade (ZEFFERINO; DI GIOIA; CONESE, 2021). 

O estresse induz tanto efeitos benéficos, quanto maléficos. Pois quando de 

forma controlada ele pode ser vantajoso para o corpo (SILVEIRA; TEIXEIRA, 2021). 

Temos o cérebro como a peça principal ao estresse, ele reconhece as ameaças 

fisiológicas e comportamentais. O cortisol circula na corrente sanguínea ligado a 

proteína, desta forma vai interferir muito na modulação da resposta imune celular, 

reduzindo a produção de NK. O estresse de forma crônica consegue fragilizar a 

capacidade do sistema reagir aos estímulos, evidenciando assim doenças autoimunes 

(FIGUEIREDO; LEITÃO, 2021). 
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Tanto durante o estresse quanto no caso terapêutico dos glicocorticoides 

sintéticos a regulação da migração de leucócitos, pelo tecido do corpo ocorre um 

aumento expressivo do número sanguíneo de neutrófilos, com isso há uma grande 

alteração nos hormônios do estresse interrompendo assim as funções dos linfócitos 

(MACENA; HERMANO; COSTA, 2018).  

 

3.3 Métodos de tratamento para a diminuição do estresse e seus efeitos 

A prática regular de exercícios físicos pode trazer diversos benefícios para a 

saúde física e mental, incluindo a redução dos níveis de estresse e melhorias no 

sistema imunológico, como o aumento da produção de células de defesa e a melhora 

na atividade dessas células. Quando nos exercitamos, o corpo libera hormônios como 

a endorfina e a serotonina, que ajudam a melhorar o humor e reduzir a ansiedade e o 

estresse. Além disso, o exercício físico pode ajudar a melhorar a qualidade do sono e 

no controle de doenças crônicas, como diabetes e obesidade. O exercício físico, se 

praticado de forma equilibrada e adequada, pode ser uma estratégia eficaz para lidar 

com os desafios do dia a dia e manter a saúde mental em dia (KLAUS; YUKIKO; 

ANDREAS, 2023). 

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é um sistema terapêutico que se 

originou na China há mais de 2000 anos. A MTC possui uma longa história de uso na 

China e em outros países asiáticos. Sua popularidade tem crescido nos últimos anos, 

e muitas pessoas procuram tratamentos baseados na MTC como uma opção 

complementar aos cuidados médicos convencionais. Baseia-se em uma visão 

holística do corpo humano, considerando que a saúde é resultado do equilíbrio entre 

as forças opostas yin e yang, bem como o fluxo livre de energia vital, conhecido como 

Qi. A MTC inclui várias práticas terapêuticas, como a acupuntura, auriculoterapia, 

ventosaterapia, fitoterapia, massagem terapêutica, exercícios de respiração e 

dietética chinesa (CONTATORE; TESSER; BARROS, 2021). 

A auriculoterapia, também conhecida como acupuntura auricular, faz parte da 

Medicina Tradicional Chinesa e consiste na aplicação de estímulos em pontos 

específicos do pavilhão auricular para tratar doenças, corrigir distúrbio no corpo 

energético, problemas funcionais, orgânicos, musculoesqueléticos, emocionais e 

tratar sintomas. Essa técnica tem sido amplamente utilizada no tratamento de uma 

variedade de patologias físicas e psicológicas, como ansiedade, depressão, estresse, 
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entre outros. Pincipalmente devido aos seus múltiplos benefícios, tais como a 

facilidade de aplicação, baixos índices de efeitos colaterais, o fato de poder ser 

utilizada com e sem agulhas e apresentar rápidos resultados (LEMOS; GREGÓRIO; 

SILVA, 2019). 

O mecanismo de ação dessa prática utilizada pode ser explicado pelo fato de 

a região auricular possuir umas vasta vascularização e inervação, bem como a 

conexão dessa parte do corpo com os meridianos energéticos e com os órgãos e 

vísceras, seguindo a teoria da Medicina Tradicional Chinesa (CORREA et al, 2020). 

Métodos alternativos como auriculoterapia vem sendo utilizados para auxiliar 

na diminuição dos efeitos do estresse no organismo. Os pontos shenmen, tronco 

cerebral e rim, são comumente utilizados no tratamento do estresse. O ponto 

shenmen é indicado para dor e é anti-inflamatório. O rim é usado para problemas nas 

vias urinárias, dores lombares, problemas nos ossos, sentimentos de medo e 

cansaço. O tronco cerebral tem como função a estimulação da mente e o equilíbrio de 

sentimentos de pânico (VIGANÓ et al, 2020). 

 

Figura 2 – Pontos de auriculoterapia utilizados no tratamento de estresse 

 

Fonte: (Kurebayashi et al, 2012). 

Uma alternativa utilizada para redução do estresse e seus sintomas é a 

aromaterapia. A aromaterapia é uma prática terapêutica que utiliza as propriedades 

dos óleos essenciais para recuperar o equilíbrio e a harmonia do organismo 

(LAVABRE, 2018). Os óleos essenciais são produzidos através da utilização de 

plantas e a sua função vária de acordo com a espécie, ou seja, os óleos podem possuir 
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diferentes finalidades terapêuticas. Os óleos podem ser utilizados na inalação, 

vaporização e inclusive em escalda pés (NASCIMENTO; PRADE, 2020). O óleo 

essencial de lavanda é um dos mais utilizados no tratamento de estresse por 

proporcionar efeito relaxante e sedativo, por vias aéreas ou banho quente, assim 

como os óleos de bergamota e gerânio são comumente utilizados pelo método de 

inalação (MALTA; LEMOS, 2019). 

A ventosaterapia é uma forma de medicina alternativa, na qual é feita uma 

sucção na pele através de ventosas, utilizando pontos de acupuntura para promover 

a desintoxicação do organismo, incentivando-o a separar do sangue os resíduos 

metabólicos e toxinas residuais, auxiliando também no fluxo dos canais de energia. A 

ventosaterapia é utilizada para tratamentos de redução de dor crônica, dor nas costas 

e musculares, estimulação do sistema circulatório, fadiga, rigidez e patologias como 

fibromialgia e outras patologias relacionadas. É utilizada para tratar o estresse devido 

ao fato de não ser invasivo, não provocar dor e não ser desconfortável (COELHO; 

SOUSA; WATANABE, 2019). 
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4 DELINEAMENTO METODOLÓGICO 

O presente estudo trata-se de uma pesquisa realizada através de revisão 

bibliográfica integrativa com base em artigos científicos de relevância sobre o tema, 

disponíveis no National Library of Medicine (PubMed), entre os anos de 2018 e 2023. 

Utilizando as seguintes palavras e expressões chaves: Stress and immune system. 

Foram utilizados artigos em inglês ou português e utilizando como espécies, humanos 

e outros animais. O estudo foi conduzido no segundo semestre de 2023. Como critério 

de inclusão foram utilizados artigos com abordagem sobre estresse e sistema 

imunológico de livre acesso e como critério de exclusão artigos duplicados e os que 

não estavam em coerência com o tema. 
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Figura 3 – Fluxograma 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: (AUTORAS, 2023). 
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5 RESULTADOS E DISCUSSÕES 

 

 Na tabela 1 estão reunidos os trabalhos e artigos utilizados nos resultados e 

discussões, na tabela consta os autores e o ano de publicação, o título, os objetivos e 

a síntese e resultados dos trabalhos e artigos utilizados.  

 

Tabela 1 – Trabalhos selecionados para compor os resultados e discussões 

Autor/Ano Título Objetivos Sínteses/Resultados 

HASANLI; 
HOJJATI; 
JAHROMI, 2021. 

The effect of 
exercise and 
psychological 
stress on anti- 
and 
proinflammatory 
cytokines 
 

Investigar o efeito do 
estresse psicológico 
em 8 semanas e 
atividade física 
(adaptação crônica) 
e a resposta aguda 
de ratos 
possivelmente 
adaptados ao 
estresse psicológico 
e ao exercício 
considerando IFN-γ, 
IL-4 e IL-4/IFN-γ. 

Exercícios e estresse 
psicológico induzem 
resposta aguda 
semelhante à IL-4 em 
ratos treinados e 
estressados crônicos. 
Além disso, o 
exercício pode induzir 
um efeito sinérgico 
agudo com estresse 
psicológico na IL-4. 

WOUW et al, 
2021. 

Acute stress 
increases 
monocyte levels 
and modulates 
receptor 
expression in 
healthy females 

Investigar se o 
estresse agudo 
modula os níveis de 
monócitos 
sanguíneos de forma 
subtipo-dependente 
e se a expressão de 
receptores 
relacionados ao 
estresse é afetada 
em humanos. 

Revelam um aumento 
induzido pelo 
estresse nos níveis de 
monócitos 
sanguíneos. Além do 
aumento da 
expressão dos 
receptores CSF-1R, 
CD29 e CD62L. 

TURNER et al, 
2020. 

Immune 
dysregulation 
among students 
exposed to 
exam stress 
and its 
mitigation by 
mindfulness 
training: 
findings from na 
exploratory 
randomised trial 

Apresentar um 
ensaio para estudar 
a desregulação 
imunológica em um 
grupo de estudantes 
que foram expostos 
ao estresse do 
período de provas e 
para explorar se o 
treinamento de 
atenção plena 
atenuou essa 
desregulação. 

A proporção de 
células B aumenta 
com o aumento do 
estresse psicológico. 
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CAPELLINO; 
CLAUS; WATZL, 
2020. 

Regulation of 
natural killer cell 
activity by 
glucocorticoids, 
serotonin, 
dopamine and 
epinefhrine 

Revisar os efeitos 
dos fatores 
neuroendócrinos 
sobre as diferentes 
atividades das 
células NK.  

A regulação das 
células NK por fatores 
neuroendócrinos 
fornece uma 
importante ligação 
mecanicista entre o 
estresse (crônico) e 
as alterações nas 
atividades das células 
NK. 

HONG et al, 
2020. 

Long-term 
programming of 
CD8 T cells 
immunity by 
perinatal 
exposure to 
glucocorticoids 

Investigar o papel 
dos glicocorticoides 
no desenvolvimento 
da criança. 

A exposição perinatal 
ao glicocorticoide 
diminuiu a função 
imune das células T 
CD8 a longo prazo na 
idade adulta. 

HANTSOO et al, 
2019. 

Glucocorticoid-
immune 
response to 
acute stress in 
women and 
men living with 
HIV 

Examinar as 
diferenças entre os 
sexos na resposta ao 
estresse imuno-
glicocorticóide em 
indivíduos HIV+ na 
meia-idade. 

Indivíduos com HIV 
podem ter 
coordenação 
prejudicada entre o 
sistema imunológico e 
o eixo hipotálamo-
hipófise-adrenal 
(HHA). As mulheres 
HIV+, exibiram 
resposta desregulada 
de IL- 1ß e cortisol ao 
estresse agudo. 

ALESCI et al, 
2022. 

Relationship 
between imune 
cells, 
depression, 
stress and 
psoriasis: could 
the use of 
natural products 
be helpful? 

Examinar o 
envolvimento de 
células imunes na 
psoríase e a relação 
entre depressão e 
estresse em sua 
patogênese e 
desenvolvimento. 
Além do uso de 
produtos naturais e 
seu mecanismo de 
ação para neutralizar 
sintomas clínicos e 
psicológicos. 

Estresse e alterações 
psicológicas 
influenciam no 
desenvolvimento de 
psoríase. Resulta de 
um estado 
inflamatório crônico 
orquestrado por 
células do sistema 
imunológico, como 
linfócitos, mastócitos, 
células dendríticas e 
células NK, que 
interagem com os 
queratinócitos. 

CIOBANU; 
DAMIAN; 
NEAGU, 2021. 

Association 
between 
burnout and 
immunological 

Pesquisar a literatura 
existente e sumarizar 
as alterações 
imunológicas e 
endócrinas 

O burnout tem efeitos 
cumulativos em nosso 
corpo e o estresse 
não nos afeta em uma 
direção singular, pelo 
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and endocrine 
alterations 

encontradas em 
pacientes com 
burnout e, também, 
fornecer dados 
atualizados para uso 
clínico. 

contrário, implicações 
clínicas significativas 
são encontradas, não 
apenas sintomas 
microscópicos, mas 
afetivos que levam à 
ansiedade e 
depressão. 

GASSEN et al, 
2021. 

Sex differences 
in the impact of 
childhood 
socioeconomic 
status on 
immune 
function. 

Examinar as 
relações entre 
múltiplas fontes de 
estresse no início da 
vida e a função 
imunológica adulta 
em humanos e 
identificar se há 
diferenças de acordo 
com o sexo. 

Discorrem que a 
exposição a eventos 
adversos na infância 
acarreta impacto 
negativo em 
diferentes aspectos 
da função imunitária 
nos adultos, tal 
consequência é mais 
expressiva nos 
homens. 

FAN et al, 2019. The Immune-
Mind 
Connection. 

Investigar como o 
estresse físico ou 
mental leva à 
neuroplasticidade do 
cérebro elevando o 
risco de depressão e 
ansiedade. A 
exposição ao 
estresse causa a 
disfunção dos 
linfócitos T 
periféricos. 

Mostra que o 
aumento de células T 
CD4+ periféricas 
induz ao aumento de 
anormalidades 
comportamentais, 
incluindo ansiedade, 
depressão e 
distúrbios sociais. 
Esse aumento de 
células T CD4+ está 
ligado a exposição ao 
estresse. 

 

Fonte: (AUTORAS, 2023). 

Segundo dados da pesquisa de Wouw et al (2021), o CSF-1R tem sido 

associado a diferenciação de monócitos em macrófagos e é possível que o aumento 

induzido pelo estresse agudo na expressão do CSF-1R possa deslocar os monócitos 

de um estado pró-inflamatório, após o período de estresse passar. Tanto o CD29 

quanto o CD62L estão associados a adesão celular, indicando assim, que o estresse 

agudo pode aumentar a adesão e migração de monócitos. Isso também pode facilitar 

o tráfego de monócitos para locais de inflamações. A exposição repetida das 

condições estressantes resultou na alteração tanto na função quanto na morfologia 

das mitocôndrias nas células TCD4+. Fan et al (2019), identificou um mecanismo 
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intrigante pelo qual as células do sistema imunológico na periferia se comunicam com 

as células do cérebro, produzindo o derivado de purina xantina e contribuindo para a 

ansiedade, induzindo ao estresse crônico. Fan et al (2019), considerou que o sistema 

imunológico e a ansiedade demonstram alterações na função mitocondrial das células 

TCD+. Wouw et al (2021), relatou que tanto o CD29, quanto o CD62, estão associados 

a adesão celular, indicando assim, que o estresse agudo pode aumentar a adesão e 

migração dos monócitos. 

No estudo apresentado por Turner et al (2020), estudantes saudáveis da 

Universidade de Cambridge foram avaliados durante o período de provas. Através 

deste estudo foi possível observar um aumento nos níveis de cortisol, células B, 

células T CD8, monócitos, células NK e IL-8, à medida que os participantes foram 

expostos ao estresse do período de provas. Em concordância e complementando esta 

informação, Hantsoo et al (2019), afirmou em seus estudo que adultos saudáveis 

apresentam níveis mais baixos de células CD8+, CD16+, CD56+, e CD57+ e cortisol 

do que aqueles que apresentam um quadro de estresse. 

Ciobanu et al (2021), segundo os seus estudos, concluíram que o burnout, 

conhecido como síndrome do esgotamento profissional e que é ocasionada pelo 

estresse crônico nos ambientes profissionais, tem uma série de efeitos acumulativos 

no corpo, em seus estudos, descreve que burnout pode afetar as vias 

neuroendócrinas e até imunológicas mais especificadamente no eixo Hipotálamo-

Hipófise-Adrenal, que levam a diversas alterações como no tamanho e volume do 

cérebro. Hasanli, Hojjati e Jahromi (2021), realizaram um estudo em camundongos 

expostos ao estresse físico e psicológico, ao final deste estudo foi comprovado que 

as citocinas, interleucina-4 (IL-4) e interferon-gama (IFN-γ) que auxiliam na regulação 

das respostas imunes e afetam a produção de anticorpos, possuem duas fases em 

reação ao estresse sofrido, na primeira, a citocina anti-inflamatória (IL-4) aumenta e a 

pró-inflamatória (IFN-γ) diminui, já na segunda, ocorre uma inversão devido à fadiga 

do eixo HHA. A partir disto, é possível concluir que o estresse psicológico ou físico é 

capaz de influenciar o sistema imune através de processos inflamatórios ocasionados 

pela liberação de citocinas e a reação dessas citocinas são influenciadas pelo eixo 

Hipotálamo-Hipófise-Adrenal. 

Estudos mostram que o estresse no início da vida pode aumentar o risco de 

problemas de saúde mais tarde. Gassen et al (2019), examinaram a relação entre 
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diferentes fontes de estresse na infância e a função imunológica em adultos. Nesse 

estudo, os participantes forneceram informações retrospectivas sobre seu status 

socioeconômico, imprevisibilidade familiar e exposição a experiências adversas na 

infância. Hong et al (2020), mostrou que estudos revelaram que o estresse nutricional 

ou até psicológico perinatal e a perturbação da microbiota tem uma ligação a distúrbios 

imunológicos durante a vida, sendo assim, a exposição ao estresse na fase perinatal 

é associada a susceptibilidade a diversas doenças infeciosas. Gassen et al (2019) e 

Hong et al (2020), concluíram que quanto maior o nível de estresse vivenciado na 

infância pode ter um impacto duradouro na função imunológica na fase adulta.  

Em relação a métodos de tratamento, segundo Alesci et al (2022), as terapias 

naturais estão sendo utilizadas em conjunto com a medicina tradicional para auxiliar 

no tratamento de doenças. Um grande exemplo é a utilização do óleo essencial de 

bergamota. O óleo essencial de bergamota é um fitoterápico derivado de C. bergamia, 

ele possui propriedades antibacterianas e auxilia nos transtornos de humor, ansiedade 

e estresse, induzindo inclusive, o sono por conta da ação do componente 5-

metoxipsoraleno (5-MOP) presente na bergamota. Capellino, Claus e Watzl (2020), 

complementam que os exercícios físicos, intervenções psicológicas e técnicas para 

redução do estresse são capazes de reduzir os níveis de catecolaminas para 

neutralizar os efeitos do estresse, além das reduções dos hormônios do estresse, 

tendo benefícios, inclusive, para a função de células NK.  
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6 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Segundo os estudos apresentados, o estresse é uma emoção ou reação do 

corpo a estímulos, sendo considerado um grande causador de alterações de 

respostas imunológicas no corpo humano. Segundo a OMS, na última década foi 

contabilizado um aumento de cerca de 13% no número de pessoas que possuem 

alguma condição de saúde mental. O estresse quando prolongado pode causar 

diversas patologias além de desregular o sistema imunológico, o organismo produzirá 

reações fisiológicas e diminuição da função imune.  

Nos últimos anos, pessoas que sofrem com o estresse, buscam uma melhoria 

em sua qualidade de vida ao realizar a prática regular de exercícios físicos para 

diminuição dos efeitos do estresse, também fazendo o uso de métodos de tratamento 

alternativos como auriculoterapia, aromaterapia e ventosaterapia, por exemplo, 

visando trazer melhorias para sua saúde. Ultimamente as pessoas têm demonstrado 

uma maior preocupação com sua saúde e buscam diminuir os efeitos do estresse 

causado no organismo, principalmente no sistema imunológico que é o principal a ser 

prejudicado e qualquer alteração sofrida pode afetar de maneira negativa a saúde e o 

bem-estar das pessoas 
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